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༄༅། 


།འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 

རྣམ་སྦྲལ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁུངས་རབས་ 

དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 











༡༡ 


༡༢ 


དཀར་ཆག་ 


སྔོན་བརྗོད། 

མཆོད་བརྗོད། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རེ་བོ་བེ་ ་ཧ་ལའི་ཁོ་རྒྱུས། 
རྒྱ་གར ་དྭ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་གྲགས་ཆེ་བ་སོ་ 
དྲུག་བྱོན་པའི་ཚུལ། ¢ 
བོད་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་ཆེ་བ་བཅུ་ྱོན་པའི་ཚུལ། 
པཆ་གྲུབ་གྲགས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་བྱོན་པའི་ཚུལ། 


(སྐུ་འཕྲེང་དང་པོ) 
ཇྗེ་དགེ་འདུན་གུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇོ་མཚར་རྨད་བྱུང་། 
ཇི་དགེ་འདན་གྲུབ་ཀྱ་ངོ་མཚར་མཛང་པ་བཅུ་གཉིས། 


(སྐྱ་འཕྲེང་གཉིས་པ) 
རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ འི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། 


ཇྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ འི་རྣམ་ཐང་གཡང་པ་ཆོས་ཇྗེས་མཛད་ 


བཞི་སྟོད་ཆ། 
དེའི་སྨད་ཆ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པ། 


༢“ 


2༡4༩ 


སྤོན་བརྗོད། 


༄། །བར་ལམ་བོད་གངས་ཅན་ནང་ཆེས་རྨོངས་ཀླ་ཀློཞི་དཔུང་གིས་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་རྩ་མེད་བཏང་བང་བརྟེན། བོད་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དྭ་འབྱོར་འཁོད་སྤྱི་སྒེར་ཁག་ནས་རྒྱལ་བཀའ་དགོངས་འབྲེལ་དང་བཅས་་ 
པའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་།  བྱེ་བྲག་རིས་མེད་བླ་སྤྲལ་མང་པོ འི་གསུང་འབུམ་སྣ་ 
མང་དཔར་བསྐུན་བགྱིས་པས་དཔེ་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་ཏུབ་འཕེལ་བསྟན་དང་རིག་གཞུང་སླར་ 
གསོའི་དགེ་མཚན་ཅི་ཆེ་བྱང་བའི་སྐབས་འདིར། དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཇེས་ = གོང་ས་ 
སྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱི་མཛད་རྣཾ་ཁག་ཀྱང་ཆ་ཚང་དཀྱུས་གཅིག་ཏྭ་ 
དཔང་བསྐུན་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱང་ན། མོས་ལྡན་དག་གིས་ཅི་དགར་མཇལ་ཆོག་པའི་སྐལ་ 
བཟང་གོ་སྐབས་ཐབ་གྱུ་སྨོས་ཅི། དེང་དསསྐྱེ་བ་སྔ་ྱིནི་གནས་ཁུཊ་ལ་རྟག་ཞིབ་ངྱེད་ 
མཁན་མང་དག་མཆིས་པ་རྣམས་ལའང་ཕན་ཐེགས་ཅི་ཆེ་ཡོང་གནས་ལ་དེ་དོན་དཔར་་ 
བསྐུན་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས་ ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་སྐྱ་སྒེར་ཡེག་ཚང་ཆས་*”་ 
སྙན་སེང་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱིའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
དབྱོད་པའི་གཞི་ཞིག་ངེས་པར་ཨོང་རྒྱུར། དེས་ན། ད་ཡོད་མཛད་རྣམ་ཁག་ནང་ 
གསལ་བའི་སྔོན་རྗེས་ཆེགས་བཅད་མང་པོ་དང་། བར་སྐབས་ཆིགས་བཅད་།བག ། 
འཆར་ཅན་མཇལ་ཁ་མཛད་སྒོ འི་རིགས་བཅས་དོན་གལ་ཆུང་ཞིང་། ཡིག་ཚོགས་ཆེ་ 
བཞི་གཉཞི་རྣམས་མ་བཀོད་པར། ངོས་འཇིན་ཞུ་སྟངས་དང་། སློབ་གཉེང་ཇི་གནང་ 
སོགས་སྙིང་དོན་ཉུང་བསྔུས་དཀུས་གཅིག་དུ་དཔར་བསྒུན་བྱས ན་འཐུས་ཞེས་བཀའ་་” 
ཞཁྲོལ་སྩལ་ཐོབ་བཀྲིན་གྱི་ཕུལ་དྭ་གྱར། 

དེབ་ཐེར་འདེནི་མཆོད་བརྗོད་ཁག་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀེས་ 


2 
ཕྱུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། སྤྱན་ ངས་གཟིགསྤ་ཀི་ཞིང་།ས་རི་ཐོ་བོ་ཏ་ཡན་ལོ་རྒྱུས 
རྒྱ་གར་དྭ་ བྱུང་བ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་གྲགས་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ' དྲུག རྙད" 
ཇྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ དཱ་སྐྱེ་ བ་དངོས་བཞེས་པ་བྱང་ཐམ་པ། འབྲོམ་རྒྱལ་བཞི་འབྱང་གནས། 
ཏྲི་སློང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྦྲུལ་པ་ལྔ། 
སྐྱ་གོང་མ་དག་ནས་ རང་གི་སྐྱེ་སྤྲལ་དྭ་ཞལ་ ཀྱིས་བཞེས་བའི་མཁས་གྱུབ་གྲགས་ཆེ་བ་ 
དྭགུ་བཅས་ཀྱི་ཁོ་ ལོ་རྒུས་ རྣམས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆ ཅོ འི་གསུང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་ 
རྣམ་ ཐྲང་ད དུ ཀཿ ་ལའི་ གོས་ བཟང་ གླེགས་ བམ་ བཞི་ པ་ནས་ བཏུ་ས། ཇེ་ ཐམས་ཅད་ མཁྲེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གུབ་དཔལ་བཟང་བོ འི་རྣམ་ཐྲར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་” 
དང་། ང་མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་སུ་གྲགས་བ་གཉིས་དང་། ཇྗེ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཆོ་དགུང་གྲངས་ང་གཉིས་པ་ས་བྱི་བར་གྱི་མཛད་རྣམ་རགས་བསྡུས་རྗེ་རང་ཉིད་་ 
ཀིས་མཛད་པ་དང་། གཡང་པ་ཆོས་ཇེ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྐབས་གཉིས་ནས་ 
མཛད་བའི་རྟོགས་བརྗོད་དབག་བསམ་རྷུན་པོ་བཅས་མཛད་རྣམ་ཁག་གཉིས་རེ་འགོད་ ` 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཅིག་ཧུ་མ་གསལ་བའི་གནད་དེན་མང་བོ་གཅིག་ཤོས་ 
སུ་གསལ་བ་འདོར་བར་ཕངས་ཤི ཤང་། ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ཧཿ བསྡེབས་ ཀུང་། ་མི' བདེ་ བར་ 
བརྟེན་མཛད་རྣམ་གཉིས་ཀ་ཁུས་དང་བྱན་གྱི་ཚུལ་དྭ་བཀོད་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་ 
དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ ལོར་འཇི་ཧེ་ཞེད་ཀུམ་གངྨེལྡན་མཁས་རྐྱབ” 
རྒྱ་མཚོ ཞི་གསུང་ལྔ་པ་དྲུག་ཐར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྲོར་བཞག་་༡" 
དང་། སྐུ'ཆེའི་མཛད་པ་བྱིངས་ནི། ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་རྡེ་རྗེས་མཛད་པ་ལྷའི་ 
ཏམ་བུ་རའི་རྒྱུད་ཀི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་བཀོད། རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
བཟླངས། སྤྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་བང་རང་རང་གི་མཛད་རྣམ་ཁག་གཞིར་བཟུངས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བསྨེགས་ཏ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རིམ་ 


3 
བྱོན་གྱི་འཁྱུངས་རབས་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་འདི་དག་སྐྱ་སྤེར་ཡིག་ཚང་ 
ནས་དོ་འཁུང་གྱིས་དཔར་བསྐུན་ཞུས། པབ 

ཞདེ་དག་ནི་གགས་ཆེ་བ་རགས་རིམ་ཅམ་སྣེ། གཞན་དྭ་ན། རྒྱལ་དབང་ 
དགེ་ཞདུན་གུབ་པའི་མཛད་རྣམ་གྱི་དབུ་ན། ལོ ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་པ་ལ་གླེགས་ 
བམ་རིན་པེ ་ཆེའི་ལུང་གསན་པའི་ཆེ་ འདི་ནས་སུ་ལ་གསན་པ་ལགས་ཞུས་པས་ཁོང་ 
གི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་ཆོས་འཁར་སྒང་པ་ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་ཧྱལ་མཚན་པ་ལ་ 
ཞུས། ཁོང་འབྲོམ་གྱི་སྤྱུལ་པ་བྱེད་འདྭག་གསུངས། འོ་; ན་བདག་ལ་བརྒྱུད་ཐྲག་ 
ཤན་ཧཱ་ཉ་ཐར་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བས་ཁེ ་བོ་བསོད་ནམས་བསགས། 
འབྲོམ་ལ་ཐོས་ནས་འབྲོམ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་ 
འཁར་སྒང་པ་ཆོས་ཇྗེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡང་འབྲོམ་བྱི་སྤྲུལ་པར་སྣང་བ་དང་། 
རྗ་གནས་རྙིང་བ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གསུངས་ 
པ། རུག་པར་རྗེ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་ན་ཆུང་སྲིད་སྐབས། ཐོས་བསམ་གླིང་བའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ཉིད་ཀིས་སྐྱའི་སྐེ་བ་གྲངས་དྭ་ཙམ་ཞིག་དགོངས་ཞུས་པར། ཇེད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་རྒག་ཅིག་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བང་དྲན་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མང་པོ་ 
ཞིག་ནི་ཁ སང་ད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་བཞེན་དྭ་དྲན་ཨུལ་ན་གསལ་པོ་རང་ཞིག འདུ” 
གསུངས། རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ མཆོའི་སྐྱ་དྭས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྡོ རྗེ་འཆང་ཧ་ 
ལའི་བླ་མ་རིན་བོ་ ་ཆེི་འཁྱུངས་རབས་དེན་བསྡུས་ཞེས་པའི་དེབ་བྲེར་ཞིག་ན། པོ 
བཀའ་གདམས་པ་སངས་རས་དབོན་དང་། སྣང་ཐང་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ གཉིས་ 
ཀྱང་སྐྱ་ཕྲེང་གྲས་སུ་བགྲངས་འདུག་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
ལགས་བཀོད་གནང་བཞི་འཁྱུངས་རབས་ཐང་།་བཅུ་གསུམ་དྭ་གྲགས་པའི་ནང་དྭ་༡༡ 
ཨང་། སྣང་ཐྲང་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་གསལ་བ་དང་། གཉན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ 


4 
བཞི་སྐནི་ཕྲེང་བ་ བ་རྲས་བོན་ནམས་ ཀྱང་ སྤྲན རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ དཱ་ཨོངས་སྱ་་ 
གྲགས་པས་མཆོན་འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གདལ་བྱ་ཡོངས་སུ་ སྐོང་"་ 
པའི་སླད་དུ། ཆོས་རྒྱལ། པཊྟ་གྲུབ། སྡོམ་བརྩོན་སྲོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
སྤྱུལ་པའི་རོལ་གར་རེམ་དང་ཅིག་ཅར་བསྟན་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་བྱེས་བློ འི་གཞལ་་ 
བྱའི་ཡུལ་ལས་འགོངས་པའི་གནས་ཁོ་ནང་སྣང་ལགས། 

སྐབས་འདིར་དོགས་སེལ་གསལ་བཤད་ཞུ་འོས་པའི་དོན་ཚན་གཅིག་ལ། སྤྱིང་ 
བཏང་ཡོངས་གྲགས་སུ། རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ 
གྲངས་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་མེ་ཕག་ལོ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་གདན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ལམ ཀུན་ 
དགའ་ནོང་དྭ་སྐྱ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་ལོ་ས་བྱི་ལོ་སྐྱ་ཕྲེང་བདན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོ་འཁུངས་པར་བཤད། དེབ་འདིའི་ནང་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཀུན་དགའ་ནོར་ནས་གཅིག་ 
ཕུར་ཕེབས་དེ་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅ་བརྒལ་བ་བཞུགས་ཚུལ་འཁོད་པ་ཇི་ལྟང་ཡིན་ནམ། 
གལ་ཏེ་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགུང་གྲངས་དེ་བཞིན་དྭ་བཅུགས་པ་བདེན་ན། སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་ 
པ་དེའི་སྐྱེ་སྲིད་དྭ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། རང་ཅག་སོ་སྐྱེའི་སྣང་ཚུལ་འདི་གས་ 
གཞལ་ན། དེ་འདྲའི་ཞགལ་འདུར་མཐོང་བ་ཤིན་ཧུ་བདེན་མོད། ཞོན་ཀྱུང་གནས་ 
ཚུལ་འདི་རིགས་ནི་རང་ཅག་གི་སྣང་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཆེར་འདས་པ་འཕགས་ཆེན་དམ་་ 
པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདྲ་སྟེ། སྱཕྲེང་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ་ 
འདི་དག་ཚངས་དྭབངས་རང་གི་གསུང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཡིག་བཇྗོད་ནས་གསལ་བར་་ 
རྟོགས་ཐུབ་བས་མ་ཚད། སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པས་ཕྱག་བཏབ་པའི་དགོན་ཁག་དང་། རློབ་ 
བརྒྱུད་ །བག་ མདོ་ སྨད་ ཕྱོགས་ དངོས་ ཡོད་ཨོངས་ 'གགས་ ཐོག །ཐོག་ ཡུལ་དཱ་སྐྱ་ སྐུ 'གདང་ 
ཡོད་སར་ལོ ་རེ་བཞིན་མི་ཚོགས་ཏྱོན་ཆེ་འད་འཇོམས་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་་”” 
བྱེད་པ་བཅས་ཉེ་དྭས་བར་བུན་མོང་བཞི་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་ཡོད་པས་ན། མངོན་ 


5 
སུམ་ ལ་བསྟོན་པར་སུ་ཡེས་ ནུས། ཡང་། རྒྱལ་དབང་བདན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་ ལྷ་བླའི་ ཁུང་བརྟག་ཆེས་མང་ནས་ཤིན་། ཧཱ་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཟད། སྐུའི 
མཚན་ དཔེ། མཛད་པའི ངོ་མཚང་ སོགས། 'གང་གི་ཆ་ནས་ ཀྱང་སྨྱན་རས་ བཟིགས་ཀི་ 
རྣམ་རོལ་དཱ་ཨིད་གཉིས་ཊེ་ཆོམ། པ་བྲལ་བ་མཛད་རྣམ་ ངོ་མར་ཞིབ་ཧུ་གསལ་བ་ལྟར་ ལཊ། 
དེས་ན། སྐབས་ དེར་རྒྱལ་པོ་ ལྷ་བཟང་སེགས་ཁོག་རྟོག་ཅན་དག་གི་བསམ་པ་ རྫོཊ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ལྷན་བཅར་མན་ངུའི་མི་སྣང་ཕན་གདཊ་པའི་སླད་ དུ་ཀུན་དགའ་ནོར་ 
དཱ་ ་གཤེཊ་པའི་ཚུལ་: བསྟན་ཅིང་དེ་བཞིན་ གྱེ་ཆེར་ བསྒྲགས། ཚུལ་དེར་ཡིད་ཆེས་ སྐྱེ་བའི་ 
ཆེད་དང་། གཙོ་བོང་དྭབུས་ འགྱར་བོད་འབངས་སྐྱོང་བའི་སླད་ དུ་བདན་པ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོང་ ཨང་སྤྲུལ་ཏེ་འཁྲུངས། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གཏུམཿ ་འོས་ ་མདོ་སྨད་ དང་། 
སོག་ཡུལ་གྱི་ །གཏཝ་ བྱ་ཇྗེས་སུ་འཇིན་ཆེད་' ཀུན་དགའ་ནོར་ནས་གནས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གཤེགས་ཏེ་མདོ་སྨད་སྲོག་ཡུལ་ ཕྱོཊ་ཡུན་རིང་ བཞུགས་པ་གདེན་མི་ཟ་བ་དཔེར་ན། 
ཐྦམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གུབ་བཀྲིས་ལྷན་བོར་ཞི་བར་གཤེཊ་པའི་ཚུལ་བསྟན་” 
ནས་དགའ་ལྡན་དྭ་ ཕེབས། རྗེ་བཙུན་ བྱམས་ཿ པ། ཇོ་བེ་ཇྗེ། ཇེ་ཙོང་།ཁ་པ་ རྣམས་ 
ལ་ཆོས་མང་ད་གསན། བདག་གང་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་ཕྱིན་པ་ལེགས་ཞུས་པར། མེ་ 
ཏག་དཀར་པེ་གཅིག་དང་། སེར་བ་རྡོག་གཉིས་གནང་ནས་འདི་ བསུམ་ངསྐྱར་ལཁ་ 
གང་དྭ་བབས་ པའི་སང་ཞྲག་དོན་ 'གྱིས་གསུངས། མེ་ ཧོག་ དཀར་བོ་ ་ཌྟ་ནག་ཕུ 'ཕྱར་ 
བབས། སེར་བ་གཅིག་ར་ སྒྲིང་ཕྱོགས་དང་། གཅིག་ །བམས་སུ་བབས་ནས་ སྤྱལ་ 
སུ གསུམ་དྭས་གཅིག་ལ་བྱང་བ་དང་། བཀའ་ གདམས་པ་སངས་ཡོན་གྱིས:; གྱུ མར་ 
གློ་འབུར་གྱི་རྨང་འདིང་བ་དང་། བསམ་ཡས་སྦ་ཆོས་སྟོན་གྱི་གྲལ་ དབྱ། ནའུ་ཕུ་ 
ཅུ་ཐ་ལ་དམག་དངས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མཛད། དགེ་བཤེས་བྱ་ཨུལ་པས། 
བྱ་ཨུལ། ཀླངས་ཤོད། མཁ་གློ་ གསུམ་ལ་དྭས་གཅིག་ཏུ་གྲལ་དབུ་མཛད་སྣང་བ་ 
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འདི་རིགས་ལ་རང་ངེས་འདེ་བདེན་འདི་བརུན་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་ག་ལ་ ནུས། 
གཞན་ཡང་། མདོ་སྨད་པ་དགེ་འདན་ཆོས་འཕེལ་ནས་བརྩམས་བསྒྲིགས་དེབ་ཐྲེར་ 
དཀར་པོ འི་ནང་། སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུང་བཞུགས་པ་དང་། སོ་བཞི་ཁས་ 
མ་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ མཉམ་དྭ་གྲོངས་པ་དང་། ཚད་བའི་བསྟུན་གྱིས་ 
རིམ་ཅན་དྭ་འདས་པ། ཀོང་ཇོ་ཤུལ་ དཱ་ཨུན་རིང་ བཞུཊ་པ་སེགས་མི་ འདྲ་བ་འཇི ་ཀུན། 
སྤྲལ་པའི་རྒུལ་པོ འི་རྣམ་པར་ཐང་བ་གཅིག་ཉིད་བློ་ ་གྲོས་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སཾ "་ 
སོའི་ངོང་མི་འད་བང་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསུམ་ སྤྲལ་ང པའི་སེམས་དབང་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལ་ཆི། སངས་རྒྱས་ཕར་ 
ཟད། ས་ ཐེབ་ འཕགས་པ་ གཅིག་ གིས་ ཀུང་ རྐསཿ ་གཅིག་ཁ་ མཛང་པ་ ་མི་། འདྲ་བ་བསྙམ་ 
དྭ་མ་ཟད། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོན་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། འོང་བའི་དོན་མེད་ལ། 
དེ་མིན་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཚད་ཐིག་འདེབས་ 
པནི་བག་ཆགས་ཤིན་ཧུ་མཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།  གཅིག་འདོད་ན་གཞན་འདེར་ 
དགོས་པ་ཞོས་མེད་ལགས་པས། རང་རང་གིས་ཇི་ལྟང་མོས་པ་ཞིག་བྱ་བར་ཟད་དོ། 
ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ཤིན་ཏཱ་བདེན་པས། སྙེས་བུ་དམ་པས་ཡུལ་དུས་དང་། ཐེམས་ 
ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་གདལ་བའི་མཛད་པ་འདེ་རེགས་ལ་ཁོག་རྟོག་མི་བྱ་བར་དག་་” 
སྣང་སྦྱོང་བ་ཁེ་ན་ཁེ་ཆེ་བར་སེམས། ཡང་དེན་ཚན་གཅིག་ལ། རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་ 
བདུན་པའི་སྐྱ་དྭས་ནས་བཟླངས་བོད་དྭ་མན་ཇུའི་ཨམ་བན་སླེབས་བསྡད་སྐོར། སྤྱིར་ 
སྐབས་དེ་དག་ཧུ་མན་ཇུའི་གཞུང་དང་བོད་དབང་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ནི་མཆོད་ཨོན་བཀུང་་ 
རེས་ཀྱི་འབྲེལ་བཞི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེང་། མཛད་རྣམ་འདི་དག་གམ། 
གཞན་དག་ཡིག་ཆ་གང་ནས་ཀུང་བོད་འདི་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་སུ་ཁས་ཟླངས་པ་དངོས་ 
ཤུཊ་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་མེད་ཇིས་ཨིན། ལྷག་པར་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་དེ་དག་སྐབས་ 
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དེའི་མན་ཇུའི་སྤིད་གཞུང་ གིས་བཏང་བ་ལས། རྒྱ་ནག་ཧན་མེ་རིགས་ཀྱིས་བཏང་བ་ 
མེན་ལ། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ཧན་མི་རིཊ་རང་ ་ཉིད་མན་ཇུའི་དབང་ཞོག་ ཧཱ་གནས་ཡོད། 
མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་དབང་བསྒྱུར་ བྱེད་པའི་རིང་ལ་ཀོ ་རི་ཨའི་ཡུལ་ལཞང་ མན་ཇུའི་སྲིད་ 

གཞུང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཨོད་ཀུང་། ད་ཆ་ཀོ་ དྲི་ཡ་ཏང་དང་ཆྲུལ་ཁབ་ཏཱ་ 
གྱར་ཟིན་བཞི་ཚུལ་ཡང་གསལ་བོར་ཤེས་དགོས་གལ་ཆེ། འདི་དག ནི་དེབ་ཐེར་ 
འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་ཚུལ་ དྭ་སྤེལ་བ་ལགས། རྡ་ས་བཞུགས་ 
སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ སྐྱ་སྒེང་ཡིག་ཚང་ནས། གནས་ བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་ 
སྙོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་ +¢ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ཀྱི་ལོ་ ༢༡༠༤ 
ཕྱི་ཁོ་ ༡622 ཟླ་ # ཆཚེས་ < 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་སྦྲལ་ཟླ་ ¥ ཆེས་ 4? ལ། 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གི་ 
རྣམ་སྦྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁུངས་རབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ ་མ་འྟབུགས་གཅང་ཆྭ་ཀུ་ཤནི་སྟཏ་ཝ་ག་མོ་མིདཱ 
དམ་བཅས་བདེ་བའི་སྒྱིལ་མོ་ ་ཀུང་བཀོད་དགོངས་པ་མངོན་བཞག་ཏིང་འཇིན་རྙོག་མེད་་ 

ཡུལ་ལ་ཆེང་གཟིགས་ གང་། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་ སྡེ་ དང་བཅས་པས་མ་བཟོད་ 
རབ་ཏུ་གཏུམ་པོ འི་དབུང་གི་ཚོགས་བཅས་འགྱེད་པར་བརྩམས་ཀྱང་རྣོ ་བའི་མཚོན་* 
རྣམས་འཇམ་མཉེན་མེ་ཧོག་སིལ་མཞི་ཁམས་སུ་འབབ། །འདེད་པའི་གཡོ་། སྤྱུས་ 
བ་བར་བརྩོན་གང་མཁའ་དབྱིངས་ ཨུཏྣཱལ་ཿ ཆུན་པོར་སྙེག་མཚུངས་འབྲས་བུས་ སྙོངས་ 
བ་མཐུན་པའི་རྐེན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ་ནས་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
ཞགལ་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སླིབ་སྤངས་འབྲས་བྱ་སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བུ་་ 
རམ་ཤིང་པ་ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ཡུལ་གང་དེར་”་༡” 
འདུད། །ཚངས་པ་བདེ་ཞབྱུང་སྲེད་མེད་བུ་སོགས་ཆེ་བར་མངོན་རློམ་ཉེས་མང་སྲིད་ 
པའི་མཆོ་ཆེན་མ་བརལ་འདོད་དང་ཁོ་བ་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་མཐར་མ་བྱས།། 
རྫོགས་བྱེད་ལ་སྲེགས་སྟོན་པར་གྲགས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་རྟག་དང་ལ་ལ་ཆད་པའཞི་ལམ་གོལ་ 
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རེ 


སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དགའ་བཞི་ངོ་བྲལ་དེ་རྣམས་ལས་རིང་ཞིག །ཆོགས་ 
གཉིས་བྱ་དཀའི་ཁུང་གྱི་དཔག་བསམ་སྡོང་བུ་གཡུང་ཟ་ལྡེམ པར་བསྙེན སྲིང་མི་མངའ་ 
ཞགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དོན་ལྡན་འབྲས་བྱ་ངོ་བདའི་གཡང་ཆགས་པ། །ཨེ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང བདུད་སྡེ་དཔུང་གི་གྱུ་ཆེན་འཇིག་པའི་མཐུ་མངའ་སྐྱོན་"” 
ཟད་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞེག་པ་ཡི་གཏེང་དེར་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་འདྭུད། །དཔལ་གྱི་མགུར་ 
ནས་གཉོམ་དུ་མེད་པ་རྩལ་གསུམ་ཡོངས རྫོགས་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་*་ 
དབངས་མི་ཟད་བརྐྱད་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་བོ། །ཡིད་ཅན་ཁམས་ 
དང་དབང བོང་འཚམས་པའི་རབ་སྙན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསང་མཐོར་སྒྲོགས་པའི་སྐད་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ལག་ལྡན་འདར་དང་ལྷན་ཅཾག་དེན་སྙིང་ཤུབས་ལས་ཕྱང་། །ས་ཡི་ 
ཞོག་རོལ་ལག་འགྲོ ནི་སྡ་ཆེན་ས་བླ་ལེགས་བྲེས་ནོར་འཇིན་ཏྱན་སྤྱོད་སྱེ་དགུར་བཅས་ 
ཧེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒུད་པའི་རིམས་ཀྱེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ ་ཡེ། །སློག་ལེན་བཀྲ་ 
ཤིས་གཡས་སྱུ་འཛུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ང བ་དཀར་་*” 

འཇིན་ཁྲི་གདག་པའི་ གཤེད་ད དུ་གྱར་དེང་ ་དངོས་ ཀུན་འདད། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད པའི་མ་ 
སྨད་ས་བོན་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལ་རབ་ཧྭ་གནས་ཏེ་མངོན་དྭ་གྱར་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐྱུ་གུ མི ༠༡༠༠ 
ལྡོག་འཕེལ་བར་ངེས་མཐོང་རིག་གྲོལ་གྱི། །ཡོན་ཧན་རྒུ་སྐར་བྱེ་བཞི་དབུས་ན་གཞན་ 
ལ་ཕན་པར་དགའ་བའི་འཕྲིན་ལས་བདད་རྩི་སྟོང་དྭ་འཛག་པས་མཐའ་མེད་མཁའ་་"" 
དང་མཉམ་པོར་སོང་བཞི་ལུས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་ཉེན་མོངས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་རྣོན་ 
པོའི་གདུང་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་ལ་ཉེར་དཔའ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དམ་་ 
པའི་གྲིབ་ཏཱ་བསིལ་བ་ཅན། །བསོད་ནམས་ཡོན་གནས་མཆོག་ཏུ་གུང་པའི་འཕགས་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་མཚན་མོ ཞི་མགོན་པོ་རབ་དཀར་བྱ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རྫོགས་ 





པ་ས་གསུམ་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བསོད་ནམས་ ཟྭ བའི་མཛེས་སྐྲ་མཚན་ 
དཔེའི་ པདྨོ་ཚྟ རྣམ་པར་བཞད་ལས་མཆོག་གི་བསུང་ཞིམ་ འཐུལ་དེ་མཐོང་དང་རེག་་””"" 
གང་དོན་ ལྡན་འགྱར་ལ་མཚར་ བའི་དངོས་ ཅི་ཞིག །ཐོས་དང་ བསམ་པ་དྲན་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཉེས་མང་ཆུ་ཡི་སྲིན་བུས་། རྟག་རྩིན་མཐའ་མེད་ཡ་ང་འཁོར་བའི་མཚོ་གྲོ༔ གོང” 
འཇིག་པའི་མབ་ནེ་ཡོངས་སུ་མངོན་པང་ གུབ། །ཨེ་མ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ 
བརྩེས་པའི་མགོན་བོ་་བེ་ཝན་མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེང་མངའ་བསལ་མང་ཆོགྲས་་༥༥་ 
གཉིས་མ་ཁུས་རྫོགས་པའི་ཕུལ་བྱང་ལྷ་ཡི་མཆོག །དགའ་སྐྱིད་ཆོར་ཐ་སྤོམ་བྲོང་ 
གྱུར་པའི་ཐདེ བ་ཅན་ཞེས་དོན་མཐུན་དག་པའི་ཞིང་དེནི་ སྟོན་ཕ་བླ་ན་མེད་གང་མཆོད་ 
དོ་བསྐལ་བར་ཚོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་སྤྱི་མི་གཟུགས་ 
གྱང་ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་འཁོང་མཐྲའ་ལྟང་རབ་ ཏཱ་ཆེས་ཡངས་འཇིག་རྟེན་ལ་* 
ནི་མངོན་པར་དབང་ཕྱུག་ཅིང་ ། །མཐའ་བྲལ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ གངྒཱའི་ ཀྱུང་གི་རྡུལ་ 
ཆོགས་ གཏས ལས་རིང་བོར་ཡོངས་བགལ་ རྒྱུད་ ལྔའི་སེམས་ཅན་ཁམས་ ཀྱི་མགོན་པེ ་ 
གཅིག་ པུ་དེ་ཞི་ 2 ཆའ ཏང སབ བུནཿ ་མིང་ མཱ ཏ་ཐ བཅོམ་ཡེ་ ཟཝ་ སྣང་ བའི 


ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱི། _ །ཟབ་རྒྱའི་འཕྲིན་ལས་འབུམ་སྡེནི་སྒེ ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ངང་ཚུལ་གྲྭ་འཇིན་ཞིང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྟག་མཆོད་] 
རབས་ བྱིན་ རླབས་ སྩོལ། །གསེར་ གྱི་ རི དང་གུན་ ཀུམ་ཆུ་ གཏེང་ འཆང་ ་ཀའི་ མདངས་ 
ལྡན་ཚ་ཟེང་ཅན་གྱི་སྣང་བརྙན་ངོས། །མཚན་དབེའི་འཁོར་ཁོར་དག་པའི་རང་བཞིན་ 


བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲ་བ་མེད། །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་རི་མོ་ 
དེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་སྣོད་གྱང་ཡང་ཚོས་དྲེགས་རྱོས་གཞོན་ནུའི་སྐྱང། །སྲིད་ན་ 
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འཇམ་བཞི་དབངས་སྲ་རབ་བསྟད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྟང་བའི་སྒོ ་ཕྱ་མཛོད། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲངས་རྫོགས་ཆས་ཀུན་རིག་པཞི་ལམ་ མཆོག་སྟེར་ མབས ཡེས 
དབྱངས་ལྡན་མའི། །གཟུགས་སྐུའི་མཚར་སྡུག་ལྟ་བས་མི་ངོམ་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ ཚོགས་ 
ཀུན་འདས་ན་དའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིནི་ཐུགས་ནི་སྟོན་ཟླ་རབ་རྒྱས་ཚངས་ 
པའ་དབངས་དང་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཧལ་བར་ངེས་སོ་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོས་ངག་གི་འདོད་ 
པ་མ་ཝུས་འཇོ་བང་མཛོད། །ལྷ་ཡི་དབང་པོར་གདེངས་ཅན་གྱིས་བཞིན་ཆུ་ཁུར་གྱིས་ 
ལྕི་ཆུ་འཇེན་ཕྲེང་བས་མཁའ་ལ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ཨིས་ནི་ས་གཞིར་རབ་འཁྲུངས་ 
ལོ་ོག་ལ་བཞིན་དེས་ཀྱང་ལུས་ཅན་ཚོགས་ལ་བཞིན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདོད་ 
པའི་དཔྱིད་འཇོ་དུས་དྲགཞེ་དབང་པ ་འཁོར་ཞདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང་། ། 
འཇིགས་པ་དག་ཀུང་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བང་ཆད་གཡུལ་ལས་*” 
རྒྱལ་བང་མཛོད། །མེག་སྨན་དང་ནི་བྱ་རུའི་ལྷུན་བོར་དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 
ཆུང་ལ་སོགས་རྣམ་འགྱར་གསལ་བཞེ་གར་དགུ་དང་། །རྟ་གདོང་གིས་རི་བསྐལ་ 
བཞི་ཞུགས་དང་རྨོངས་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་བཏབ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་མས་་””་ 
རབ་བསྐོང་ཏེ། །བསྟན་དང་དེ་འཇེན་འྭགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བགྲང་དཀའི་ཞིང་བགྲོད་ རྫུ 
འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་བླང་དོར་འབྱེད་པ་དམག་ཟོང་ལྷ། _ །མཐུ་ལྡན་ཟངས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཙྩེ་ལྕམ་སྲིང་ཞོད་ལྡན་དཀང་སེགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཚུལ་འདེ་འགྲུབ་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་མཛོད།། 

ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཆིག་གིས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ ཞི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་་་ 
ཕྱུག་གི་སྐྱའི་འཁུངས་ངབས་རགས་བསྡས་ཙམ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་ 


2 ]ྱ 
སྟོན་པ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་ལུགས་ལ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོཿ འི་རྡུལ་དཱ་གྱང་བའི་ཆེ་དང་བོར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་།: མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལྟར་ན་དངྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པའི་གྱད་དྭ་གྱར་བའི་ཚེ་དམྱལ་སྲུང་གིས་གྲོགས་ལ་བསྟུན་བས་སྙིང་ཇྗེ་སྱེས་བཞི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ཕུང་བོ ་གསུམ་པར་ཚོང་དབོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་ 
གུར་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཆེས་ཆེན་ལ་ཐུགས་བསྙེད་ཚུལ་སོགས་ལུགས་མང་དྭ་བཤད་བ་་ 
ལྟར་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡོངས་ལས་བརྩེ་བ་ 
ཆེ་བའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་བསྐལ་བ་ཆེན་བོ ་འཇིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐེད་པ་སོགས་བསྐལ་པ་དཔག ཧཱ་མེད་བའི་གོང་ནས་ཐུགས་་” 
བསྐྱེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གཞིང་བཅས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་བོ ཞི་ 
དྲུང་དཱ་ཐུགས་བསྐེད་ཅིང་། ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནི། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐ་ཡབཏག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རུས རིན་བོ་ ཆེནི་སྙིང་ བོས་རྒྱལ་བོ ་རྩིབས་ཀྱི་ 
མུ་ཁུད་ལ་ཁྱོད་མ་འོངས་པཞི་ དུས་ན་བམལ་བ་གངས་མེད་པ་གྱངའི་ཀྱང་གི་བྱེ་མ་” རའ 
སྙིད་འདས་ནས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོཊ་་ 
བཞི་མངས་རས་ཆེ་དབག་ཏུ་མེད་ཅེས་བ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པར་ *" 
འགྱར་ངོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ གྱལ་པོ་ ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ ཁུད་ཀྱི་བུ་ཐུ་ཐོ་ ་མེག་མི་འཛུམ་ 
གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་བདག་གིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ 
བསྟས་ལགས་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་སྔག་བསྔལ་དྲག་བོ་ 
རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཉམས་ས་རྱོང་བར་འགྱར་ལགས་སོ། །བདག་གིས་མཐོ་རིས་ 


ཏཾ 

རྣམས་སུུ་བརྟས་ལགས་ན་སྲེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་” 
མོངས་པར་གྱར་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་ལགས་སོ། །བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བལྟས་ལགས་ན་མེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་་* 
འདྲེས་པར་གནས་ ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་མུ་གེའི་མུན་པ་ན་དགེ་བཞི་རྩ་བ་ཨོངས་སུ་བས་ 
པས། ལྟ་བའི་ཆུ་སྲིན་འཇིན་ཁྲིས་ཟིན་ཅིང་ཤུལ་ངན་བ་ན་གནས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆེག་གིས་རྒྱ་ཆེར་གེ་བར་བགྱི་ཞིང་། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་”” 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བང་བགྱི་ལགས་སོ། །གང་གི་ཆེ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབཞི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར་པ་ཿ"” 
རྣམས་དང་། * འཇིགས་བས་སྐག་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མུ་གའི་མུན་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། : ཞུམ་པ་རྣམས་དང་། ཞན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱོབ་པ་མ་ 
མཆིས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་མ་མཆེས་པ་རྣམས་དང་། དཔྱང་གཉེན་མ་མཆེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འབྱང་ཞིང་མིང་ནས་ཀྱང་བརྗད་པར་གྱར་ཅིག ། 
བདག་གེས་ཀུང་ལྷའི་རྣ་བར་ཐོས་ཤེང་། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱང་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་མ་བགྱིས་པར་བདག་བླ་་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཇོན་པར་རྫྗེགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་། 
གྱང་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཆེ་བདག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་གྲིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སླད་དྭ་ཨུན་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་ 
དེའི་ཆེ་བདག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱང་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་གི་ཆོ་རྒྱལ་བོ ་ཆེན་བོ་ ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཏུད་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆེས་པ་གངྒའི་ 
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ཀླང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ནས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་གཉིས་པ་ལ་བབས་པ་ན། 
འཆིགརྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ" 
མངན་བར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ཅེས་བགྱི་བར་གྱར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོས་སུ་དག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་“ 
ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་འགྱང་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པ་དཔག་དུ་མ་མཆིས་པ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི” 
ཨོངས་སུ་མཐྲར་ཐུག་ཕུང་པོ འི་ལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་འཇུག་པར་འགྱར་ཞིང་། དེར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྲིད ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པར་ཞགྱུར་བའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དྭ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྤྱད་པ་སྤྲོད་པར་”” 
བགྱི་ཞིང་། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་བ་ཡང་ 
བགྱི་ལགས་སོ། །གང་གི་ཆོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་ནུབ་པར་གྱར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བདག་བླ་ན་* 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོཊ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་ལུང་ 
བསྟན་དྭ་གསོལ། དེ་བཞིན་དྭ་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གང་དག་བཞུཊ་དེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བླ་་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དྭ་གསོལ་ཞིང་ཆིག་གིས་”་ 
གསོལ་བ་གདབ་པང་བཀྱི་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་བོ་ཆེནི་སྙིང་བོས་ 
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རྒྱལ་བྱ་མིག་མི་འཛུམ་ཁུང་བསྟན་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་ 
ཐུ་གང་གེ་ཕྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ངན་སོང་རྣམས་སུའང་བལྟས། མཐྲོ་རཾས་རྣམས་སུའང་བལྟས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཡང་བལྟས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་བྲར་བར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བ་ཧུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་སྙིང་ 
ཇྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། རིགས་ཀྱེ་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་བྱཞོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབྱམ་ 
ཕྲག་མང་བོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐང་བར་བྱེད་བར་འགྱར་ཏེ། རིཊ་ཀྱིབུ་ཏྱོད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུང་བ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། ། 
་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཨངས་སུ་མྨྱ་ཐན་ལས་་* 
ཞདས་ནས་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་གང་བའི ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གཉིས་བ་ཁུས་པ་ན། 
་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་དམ་བའི་ཆོས་ནབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་གྱི་ཐྲོ་རངས་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་ཤིང་བཀོད་པ་དུ་མའི་དྲུང་དྭ་རྡོ  རྗེའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་་ 
བར་ལྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་་” 
འཕགས་པ་དབལ་བརྩེགས་རྒྱལ་ཐེ ་ཞེས་བྱ་བང་འགྱར་རོ། །ཞྭེས་སོགས་གསུངས། 
ཡང་། ཧྒྱམ་ཐོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ 
བྱས་ཙ་གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་སངས་རྒྱས་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏེག་འཇིག་ཉྟེན་དྭ་བྱོན་བཞ་ 
ཚེ་མེ་ཏོག་ཨུཏཱལ་དང་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་ཐུགས་བསྐེད་པ" 
དང་ཚོགས་བསགས་བ་སྔོན་དྭ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
མཚན་ཞོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པེ ་ཞེས་བྱ་བང་སངས་རྒྱས་ 
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ཟིན་ལ། རྣམ་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་བ མི་འགལ་བ་ནི་དཔེར་ན། 
བྨ་དཀར་པོ་ལས། བྐསམ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ 
ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནི་ངས་བརྙེས་ཏེ། །ང་ནི་རྟག་ཧུ་ 
ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་བའི་ལྱང་དང་། རྒྱད་བླ་མང། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྱལ་ པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་ མི་ཁ ཝའ © 
མཐའ་དག་ཚུལ་བསྟན་ཙམ་དྭ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ སྤྲལ་ སྐུའི 
ཚུལ་བཟུང་བང་བཞེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ ི་གུད་ ལས། 

ཀུན་བཟང་ལོངས་ སྤྱད་༔ ཇྫོགས་པ་ལས། །གདལ་ བའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་། །ཁྱད་ 
པར་མི་མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་དྭ། །སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱར་ རྣང་ངོ་། །ཞེས་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ 
ལས་ཁོངས་ སྐྱར་ བཞེངས་པའི་ ཐུགས་ ཇེ ཆེན་པོ འི་ངང་ དེ་ལས་གང་ འདུལ་ཁྱི་ ྱི་སྤྲལ ལོ 
སྐྱར་ཤར་བར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །བཙུན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྙིང་པོ་དྲང་བོ་འདི་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་མིང་ཅི་ཞེས་བྲའི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ།། 
མདོ་འཇིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞད་ཟེར་དང་མེག་དང་ལག་པ་སྟོང་ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་མཐུ་ནི་དཔག་ཧུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ། །འདི་ནི་ཞདས་པའི་བསྐལ་པ་ 
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དབག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་”་ 
སྣང་བཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །དེནི་སྙང་རེཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བཞི་ཕྱིར་འདིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་” 
གྲཟགས་སྲུ་སྣང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
བ་དང་། ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླུའི་འཁོང་དང་། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་མཆོད་པ་གྲིས་ཤིག །དེ་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད ཀྱིས་ 
རྟག་ཧུ་མཆོད་བར་གྱིས་ཤིག །མིང་ཡང་བརྗེད་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྡིག་ 
པ་དྭ་མའང་བྱང་བར་འགྱར་རེ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པའི་ 
ལྲེའུ་གསུམ་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབཔ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སྤྱོད་ཨུལ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ངང་གི་སྤྱོད་ཨུལ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཨོངས་སྱ་འཇིན་པས་མི་སླག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ཤིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་*་ 
བ་དང་། སེལ་བ་དང་། སྡུད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། 
ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྡུད་པ་ཤེས་པ་དང་། དགེ བ་ཐམས་ཅད་གསོག་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཟད་པ་ཡང་ཤེས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ལ་ཡང་མཁས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུྭ་རྟོགས་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཁས་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། . འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
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ཨོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། འཆེ་འཕོ་དང་། འབྱུང་པ་ཡང་སྟོན་ཧོ།། 
ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དང་ཟ་མ་ཧོག་གི་མདོ་་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ། འཐུབ་རྩོད་དང་རྒས་ 
ཤིང་རྒུད་པ་སོགས་ཀྱི་མེང་ཡང་མི་གྲགས་པའི་དག་པའི་ཞིང་དེར་སྟོན་པ་མཆོག "**** 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེས་ལྷ་ཕོས་འདུལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། མོས་ 
འདུལ་པ་ལ སྒྲོལ མར་དགོངས་ནས་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོས་འབྲྭ་ ་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། སྤྱན་གཡས་པ་ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོ ་ཞིག་ བྱང་ 
བ་སྨྱན་རས་གཟིགས། གཡཞོན་པ་ལས་འོད་ཟེང་སྔོན་བོ ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྷ་མོ ་སྒྲོལ་ 
མང་སྤྲལ་པར་' དགོངས། དེ་ཡང་ཞིང་དེར་འཁོར་ཁོས་ བླ ་པའི་ གླུལ བོ་བཟང་བོ་ 
མཆོག་ལ་བཙུན་མོ་ ་བྟོང་ ཡོད་པ་ལ་སྲས་ མེད་ ལ། ཡུལ་ དེར་མཆོཿ པདྨ་ ཅན་ ཞེས་ 
བྱ་བ དེ་ ལ་མེ་ ཏོག་ པྨདྨ་ སྱ བ་རྒྱལ་ བོས་ དཀོན་ ཅོག་ ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཆེ་རྐང རུ 
ག་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པ་ཙམ། ཁོ་མ་ཕུབ་ཙམ། དེའི་དབུས་ན་མེ་ཏོག་གསུས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་འདུག་བ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བོང་གསོལ་པས་རྒྱལ་བོས་དེའི་ནང་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ 
སྤྲལ་པའཾ་ སྐྱ་ཞིག་བཞུགས་ངེས་པ་ཡེན། སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་གནས་བྱའོ་གསུངས་ 
ནས་དུས་དེ་ཉིད་དྭ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མེ ་སོགས་འཁོར་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རོལ་་ 
མོ་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པ་ན་པ,ྨའི་སྙིང་བོ ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ཁྱེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་ཁོན་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་བོ་་ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་་་ 
རལ་པའི་ཅད་པན་རིན་བོ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་གྱི་སྐེད་དཀྲེས་བྱས་པ། 
རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་ཞལ་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་་* 
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ཅད་སྙིང་རེརྗེ་ཞེས་པའི སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞིག བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད་ 
པས་ཕྱག་དང་བཅས་ཤིང་རྟ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་དུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་”་ 
བྲང་དྭ་སྨན་དྲངས་མཚན་ཡང་པདྨ་སྙིང་པོ་དང་པནྨ་སྐྱེས་སེགས་གྲགས། རྒྱལ་ 
བོས་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྤྱལ་པ་འདི་གང་ལགས། མཚན་ཅི་ཞིག་གསེལ་ 
ཞུས་པས། སྤྲལ་བ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དས་གསུམ་གྱི་བདེ་བང་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་་*” 
སྤྲུལ་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
འདིས་ནི་ནམ་མ།འི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་་་་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཟླ་བ་ཉ་ལ་བབས་དྭས་རྒྱལ་བོས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ 
དཔག་ཧུ་མེད་པ་བྱས་བས་སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་ངེས་སངས་ཧྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བང་དགོངས་དེ་ཁམས་གསུམ་དྭ་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་དྭག་ལྔ་ཧྲགས་ཤིང་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་མེ་ལྟར་འབར་བ་གཟིགས་ཏེ་སྙིང་” 
རྗེ་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱན་གཡས་པ་ནས་སྒྲོལ་མ་དང་གཡོན་པ་ནས་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་བྱོན་ཏེ། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཐུགས་ 
གཡེང་མ་མཛད་ཅིག ཁོ ་མོ་ཅག་གཉིས་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ་ 
གསུངས་ནས་སླར་སྤྱན་གཉིས་སུ་ཐྲིམ་མོ། །ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་རེགས་དྲུག་ཏུ་འགྲོ ་དོན་མཛད་ཚུལ་སྲོགས་གཞན་ལས་ཏུད་པར་འཕཊ་ 
ཆོས་མང་ཞིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་མཚན་ཐོགས་པའི་ 
རྒྱུ་གཚན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པྨ་དཀར་བོ འི་ལྲེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅིའི་གླད་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་*” 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཀྱི། དེ་སྐད་ཅེས གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་མི་ཟད་བ་ལ་འཧྟི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། 
རེགས་ཀྱེ་བུ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁུག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡག་བསྔལ་གང་ 
དག་མྱོང་བར་གྱར་པ་དེ་དག་གིས་གལ་ཧེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་*” 
བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མེང་ཐོས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
བེ་དེལས་ཡོངས སུ་ཐར་བར་འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་འཇིན་པ་དེ་་ 
དག་གལ་ཏེ། མེནའི་ཕུང་བོ ་ཆེན་ཐོར་ལྷུང་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། 
མེའི་ཕུང་པེ ་ཆེན་པོ ་དེ་ལས་རབ་ཧུ་ཐང་བང་འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཆུ་ 
ཀླུང་དག་གིས་ཁྱེང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྨན་ངས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན། ཆུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་དེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ། སྲེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲག་ 
བྱ་སྟོང་རྒྱ་མཆོ འི་ནང་དྭ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། འགྲེན་བུ་དང་།. གསེར་དང་། ནོར་ 
བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བིཌྡུརྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། རྡོའི་ 
སྙིང་བོ་དང་། བྱ་རུ་དང་། སྤུག་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དོང་བ་དེ་རྣམས་རླུང་ནག་བོས། སྲིན་མོ འི་གླིང་དཱ་འཇུག་པར་གྱར་ལ། དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ཁ་བོས་ན། དེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་སྲེན་མོ་འི་གླིང་དེ་ནས་ཐར་བང་འགྱུང་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཏཊ་” 
སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་” 
དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ཆོས་སྟོན་པའི འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དག་ཡོད་དོ། །གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན་བོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པནི་༡་ 
ཞཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་རང་སངསརྒྱས་ཀྱེ་གཟུགས་ 
རྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས། །ཁ་ཅིག་ལ་ཚངས་ 
བནི་གཟགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་བྱར་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་དྲི་ཆའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ གནོད་སྦྱེན་གྱི་གཟྱགས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་ཐོ ཞི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ 
འདུལ་བཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ འི་གཟུགས་ཀྱིས་་” 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གང་ལ་གང་འདལ གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ 
གསུངས་སོ།། །། 


དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་བཞུགས་གནས་ 
དང་རྣམ་སྤྲུལ་སྐྱེ་འཕྲེང་ཚད་བཟུང་དཀའ་ནའང་། བཞུགས་པའི་གནས་ངོ་་བོའམ་ 
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གྲགས་ཆེ་བནེ། -དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
བསྒྲུབས་པའི་རྩོ ཕྱོགས་ལེགས་པར་སྦྱན་བའི་སྐད་དྭ་བོ་ ་ཏ་ལ་སྟེ། བོད་སྐད་དྭ་ 
བོ་ཏ་གྷཱ་དང་ལ་འཇིན་པ་སྟེ་གྱུ་འཇིན་གྱེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ནི།  དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པའི་སྙིང་བོའི་གཟུངས་ལས། བཅོམ ལྡན་ཞདས་པ་ ་ཏ་ལ་ཀི་རེའི་རྩེ་མློ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་གནས། ས་མ་ལ་དང་། ་ ' ཧ་མ་ 
ལ་དང་། ཅམ་པ་ཀ་དང་། མྱ་ངན་མད་པ་དང་། ཨ་ཏི་ཆུཀྭ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་བོ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་བོ་ ་ཆེའི་སྡོང་པོས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཞའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་ 
པ་འགྱང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད བའི་ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་ 
མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཀུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གནས་རི་གྲྭ་འཇིན་གྱི་རྩེ་མོ ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམས་པ། འཛམ་ 
བུ་ཆུ་བོའི་གསར་།ཁ་དོག་བཟང་བོ་ལྟང་སྣང་བ་རིན་པོ་ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བཞི་ས་ཕྱོཊ' 
ན་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་མིཞམ ཅི་དང་ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ དང་མེ་དང་མེ་མ་ཡིན་པ་བྱེ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་* 
ཕྲག་དྭ་མ་དག་གིས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བསྟི་བསྟང་དྭ་བྱས། བླ་མར་བྱས། 
རི་མོར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བརྗོད་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་ 
སྟེན་ཧོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་ངས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་རི་ཐོ་བོ ” 
ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་ན་རིན་པ ་ཆེའི་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་དང་། ནོར་བྱ་དཔག་ 
མེན་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁུབ་པ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བོ སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱེས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཐའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་པ་ 
མི་ཨངན་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ འི་སེམས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 

གཟུངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུ བུབ་པ་རི་ཐོ བོ་ཏ་ཁའི་སྟེང་འཕགས་པ་སྦྱན་ 
རྣམ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ གི་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ ་ཆེ་བཀོད་བའི་། དཀྱིལ་ འཁོར་ན་་་ 
ནོང་བུ་རེན་པོ ་ཆེ་རྣམ་ཕ་ སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་རབ་ ཧཱ་བརྒྱན་པའི་ རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་གདན་ 
རིན་ཐོ་ ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་གེས་འཁོར་ཐར་བཀོད ཅིང་དཔྱངས་པ་ལ་་” 
བཞུགས་ཏེ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ལག་བ་སྟོང་དང་མེག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐྱབ་བ་རི་གྱུ་འཇིན་ན། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ན་རིན་བོ ་ཆེ་བཀོད་པའི་འཁོང་གྱི་ཁུམས་ན་ བཞུགས་ཤིང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ངེན་བོ ་ཆེ་སེང་གའི་།ྲི་ལ་བཞུགས་ ་ཧེ། ཁྲི་ངེ་ནི་རིན་པོ ་ཆེའི མཆོག་སྣ་ 
ཆོགས་དྭ་མས་སྤྲས་པ། - རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྩེགས་བ་ལྷའི་བ་དན་འཕྱང་བ་སྟེ། དེའི་ཆོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་དེ་ཉིད་ལ་བཤུགས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། དབལ་ལྡན་ཡིད་ཞོང་བོ་ཏ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
སྤྲས། །སྣ་ཆོགས་ལྗོན་བ་བཀྲ་བ་སྟེ། །སྐྱེ་གཉིས་དྭ་མས་སྒྲ་འབྱེན་པ། །འབབ་ 
ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཅ་ཅོ་ཆེ། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ཧུ་དྲི་ཡིས་བཀང་བ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་འབྲས་བུང་ལྡན།། 
རྐང་བ་དྲུག་པ་གླུ་ཡེ་སྒྲ། །མི་ཞཐ་ཅེ་ཡིས་གླུ་སྙན་ལེན། །གླང་ཆེན་བྱོས་པས་ཡང་ 
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དག་ཁེངས། །རེག་འཇིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་གླུ་ལེན་ 
པ། །ཐུབ་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེགས་ 
གཞན་དང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་མགོན་རྣམས་དང་། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་སེགས་ 
ལྷ་མོ་རྣམས། །རེག་པའི་རྒྱལ་མོ ་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས། རྟག་དུ་ལེགས་པར་བསྟེན་ 
པ་འོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བོ་བཀའ་འབུམ་ལེའུ་བཅུ་བ་ནས། བོ་བྲང་དི་ 
ཐོ བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རེན་བོ ་ཆེ་གསེང་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ 
ཧིག་དང་། བིཌྡྷུདྱ་དང་། དྭང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱྱ་ཅུ་དང་། ཨ་ 
སྨྲ་གང་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ ཧོག་གི་རྣམ་པ་པདྨ་དང་། . ཀུ་མུད་ནང་། 
པུཉྟ་རཱི་ཀ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། པ་རུ་ཤཀ་དང་། མཏ་ 
ཤྭ་ཀྭ་དང་། ན་ལེ་ད་དང་། སའུ་གན་དྷི་དང་། ཀེ་ས་ང་དང་། མདོག 
མཇེས་དང་། མདོག་མཇེས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་གང་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ཞྲབས་བུ་ད་མས་གང་བ། བྱའི་ཆོགས་མང་པོ་སྐད་སྙན་པར སྒྲོག་པ། རེ་དྭགས་ 
དང་སེམས ཅནྱི་ཚོགས་མང་བོ་ཡོད་པ། རི་བོ ་དེ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་པ། བྱིན་ཆེ་ 
བ། ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། རི་དེནི་རྩེ་མོ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ 
དབང་ཕྱུག་གི ཕོ་བྲང་རེན་བོ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྱུ་བཞི་པ། ཀ་བ་ 
བཞི་ཟུག་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རེན་པོ ་ཆེའི་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ། མཉམ་པ་ཆ་མཇེས་པ། 
ཉམས་དགའ་བ། བཀྲ་བ། བརྟན་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་ 
བ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་མོད་པ། ངོས་དང་ 
བ་རེན་བོ ་ཆེ་ཤེལ་ལས་བྱས་པ། ངོས་གཉིས་པ་དྲངལ་ལས་བྱས་པ། ངོས་ 
གསུམ་པ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་བྱས་པ། ངོས་བཞི་པ་ཨནྡྲ་ནཱ་ཡ་ལས་བྱས་པ། ཟླར་ 
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བཆ 


བནི་བོ་ རིན་ཐོ ་ཆེ་མང་གད་ལས་བྱས་པ། ཞོག་གི་གཞི་རིན་པོ ་ཆེ་ཀེཀེརུ་ལས་ 
བྱས་བ། སྟེང་རིན་བོ ་ཆེ་མཐོན་མཐེང་ལས་བྱས་པ། མདའ་ཡབ་དང་ བོ་གསེར་ 
ལས་བྱས་པ། ཆུ་འཇིན་གཉིས་པ་དངུལ་ལས་བྱས་པ། ཆུ་འཇིན་གསུམ་པ་གཡུ་ 
ལས་བྱས་བ། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་བས་བརྒྱན་པ། རིན་པ ཆེ་སྣ་ཆོཊ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་གཡོགས་བ། དྲིལ་བུ་ལ་ལ་ནི་འཕྱང་ད་ 
བྱཅག་ནས་དང་གྱི་ཆུན་བོ་དྭ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། མེ་ཧེག་གི་ཆུན་བོ་ད་མས་ 
གཞོགས་པ། ཁང་པ་དེའི་ནང་ན་རིན་པོ་ ཆེ་བྱིཌ་རིུ་གཞི་ལ དངངལ་ུན་མའི་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ། ཨོཾ་མ་རྗི་པདྨེ ནྲ ཞེས་པ་འབུར་དྭ་དོད་པ་ཡོད་དེ། དེསཀྱང་ 
མ་ཞོངས་པའི་དུས་ན་འགྲོ་ གོ་བ་མང པོའི་དོན་བྱད་པར་འགྱང་རོ། ཁང་པ་དེའི་དབུས་ 
ན་སེང་གེའི་ཁྲི། ཉི་ཟླ་བརྨའི་གདན་མཆེས་པ་བཀྲ་བ་བཤམས་ནས། དེ་ན་ལྷ་དང་། 
ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡཾན་དང་། ནམ་མཁའ ལྡེང་དང་། 
མེཞམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཁ་སོགས་པ་འཁོར་འདུས་ 
བ་མང་བོ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་གྲས་པས་གནས་ 
སོ་ཞེས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བོ་སངྒྷ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡུལ་འཁོར་དུ་མར་དབང་བྱེད་པ་དེནི་ཡུལ་དྭ་ལོ་བཅྱིས་སུ་ཆར་མ་བབས་པར་མུ་གེ་” 
ཆེན་པོ་བྱང་བས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་བརྐ་འཕྲོག་གསོད་པ་སོཊ་ཀྱིས་མ རུངས་པར་གྱར་པ་ན། 
རྒྱལ་བོ ཞི་རྨི་ལམ་ད་ར་དྷའི་ནགས་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ་རབ་དུ་དཀར་བ་ཞིག་ན་དགེ་བསྙེན་ཞི་་ 
བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་དཀར་པོ་སླ་ལི་བ་སྨ་ར་དཀར་བོ་ ་མེ་ལྕེ་རིས་སུ་འཏྱིལ་བ། 
སྨིན་མཚམས་སུ་སྤུ་དཀར་པོ་དྭང་གཡས་འཁྱིལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱེ། དེ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་ནས་གསོལ་བཐོབ་དང་། དེ་ཉིད་རི་ཐོ་པོཧ་ལར་སོང་སྟེ་ཐུགས་ཇྗེ 


19. 
ཆེན་བོ་གདན་དྲངས་ན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབསཀྱིས་འབྱོན བར་འགྱང་བས། བྱོན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཧུ་བདེ་ལེགས་བྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། ལོ་ལེགས་པ་ནད་ 
ཞི་བ་བྱང་ཆུབཐོབ་པ་སོགས་འབྱུང་བར་ལྱང་བསྟན་པ་ལྟར། - ནགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ 
དེ་ཇོ བོ བུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་དད་པ་ཐྲེབ་པ་ཞིག་ཡིན" བས་རང་གི་ལྷན་དྲུང་དྭ་འགྲོ་བར་ 
མི་ཞོས་པ་མེན་པས་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་རྡེ་་ཇྗེ་གདན་གྱི་ དཀོར་ཚ ཚང་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཡི་གེ །ཁ་བྱང་། སྙིང་བྱང་། ཞེ་བྱང་དང་བཅས་ཁྱེར་ཏེ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱན་དང་ 
བཅས་ གྱ་མཚོང་ འགྲེ་ གོ་བའི་ ཆོང་པ་ དང་ལྷན ཅིག་ ཛཿ འགྲེགས་ནས་སོང་བ་ལས་རིང་ ་ཞིག་ 
ཐུ སོ །ཐེངསོཊ་ས པཕྟ་གསས། ཀྱིས ཟླ „ རུ་བཙོལ་ཉསུ་ རྣར འས་ 


ཞུགས། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ལམ་ལོགས་ པ་ཞིག་ན་ཡ་ང་བ་དྭ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་བས། 
ནགས་ཁུང་རིང་བོ ་ཞིག་ནྭ་བག་ཁུང་ཆུ་ཡོད་པ་ཞིག་དུ་ནུབ་མོ་འདུག་ནས་ཟས་ཟོས་་” 
ཧེ་ཡིད་གདུང་བས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། གྲོགས་དང་བྲ་དད་ 
དུ་སོང་བས་མི་དགའ་བཞིན་དྭ་འདུག པ་ལས་གཉིད་ལོག་པའི་མྨི་ལམ་ན་སྤྲིན་གྱི་གོ་*་་ 
བང་ན་ལྕཊ་ཀྱེ་ལུ་གྭ བརྒྱུད་ལག པས་འཐེན་པ་ནྭ་ཟ་བ་དྲེ་ཧལ་པོ ཞི་ཕོ་བྲང་དྭ་བབས་” 
པ་སོགས་ལྟས་དགེ་བ་དྭ་མ་མཐོང་ནས་གཉིད་སད་པས་དགའ་བ་ཏུད་པར་ཅན་སྐྱེས་*་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟང་ཇྗེ་ཆེན་པོས་ཇེ བོ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཨིད་དམ་་་” 
བཅས་ཧེ། ཆུ་པུས་ནབ་ཙམ་དང་། རྐེད་པ་ནབ་ཙམ་དང་། མགྲིན་པ་ནབ་ 
བ་ཙམ་ཉིན་དུ་མ་བྲགལ་ནས་སོང་ངོ། །གཡང་ས་རི་བོ་གཅིག་ཙམ་དང་། རི་བོ་ 
བྱ་ཅམ་པ། ཉི་ཤུ་ཙམ། བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཡོད་པའི་གཡང་ས་ལས་ 
རིམ་གྱིས་བབས་ཤིང་འཇེགས་ནས་སོང་ངོ་། །མཆོ་་ཆེན་བོ ་ཞིག་གིས་བར་ཆོད་ 
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ནས་མ་ཐྲར་བང། ཁམ་ཡིག་བལྟས་པས། ཇྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་ཐྲེབ་ 
ཅེས་བྱང་ཐས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ན། བུད་མེད་རྒན་མོ ་ཞིག་གིས་གྲུ་བཏང་ནས་བརྒལ་ 
ལོ། ༩ །རྒན་མོས་སྨྲས་པ། ཏོད ཇོ ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དད་པས་མཇལ་བར་ 
འདོད་ན་སེམས་ཅན་སུ་ལཞང་འཆེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཇེ་་བོའི་ཇེ་བོ་ 
ཨང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཁམ ཡ་ང་བ་གང་དའང་སྟག་དང་དྲེད་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་ན་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོར་ཤེས་བང་གྱིས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལན་མ་བྱེད་ཅིག་“” 
གསུངས། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ལམ་བྲག་ཇི་ཙམ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་དྲིས་པས། 
རྒན་མོས། ཁེའུ་མི་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀིས་ལམ་ཐྲག་དྲིས་ནས་ཅི་བྱ། འཁོར་བའི་ལམ་ 
ཐག་ཇི་ཙམ་ཤོད་པ་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སོང་བ་ལས་ལམ་ད་ 
གཅན་གཟན་མི་བསྱུན་པ་དང་འཕྲད་ཀུང་རྒན་མོས་བཤད་པའི་དེན་དྲན་པར་བྱས་པས་*་ 
གནོད་པ་མ་བྱང་། ངས་གྲོག་སུས་ཀྱང་བགྲོད་མི་ནས་པས་པར་ཆོད་པའི་ཚེ་ལམ་ 
ཡིག་བལྟས་བས། རྷ་མགྲིན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱུང་ནས་དེར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྤལ་ཆེན་པ ་ཞིག་ཞངས་ནས་ཆམ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྒལ་ནས་སོང་ངོ་། །སྦྲལ་ 
དེས་ཏོད་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ དང་མཇལ་བར་འདོད་ན་ཟླ་མ་ལ་མ་དད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཅིན་ཕྱིར་ན་ཇོ་བོ ཞི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཏུབ་པ་ལས་ཏྱོད་འདལ་བ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་་ 
ཀྱིས་ཉི་ཡང་བྱང་མེད་པས་ཟླ་མ་དེ་ཉིད་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་ནམ་ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི འདུ་ཤེས་ཞོག་བླ་མས་ཕྱིན་ཅི་ཁོབ་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྐྱར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །རང་གི་ཡུལ་བཞག་ནས་ཡ་ང་བའི་གནས་ 
སུ་སུ་ཞིག་འཆོལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་སོང་བ་ལས། བསམ་པ། ང་ 
འདི་ཙམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་པ་འདེ་ཇོ་་བོ ་དོན་དཱ་གཉེར་བའི་དོན་དྭ་ཡིན། ཇོ་ 
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བོ་སྒྲབ་ཐབས་གསུང་མཁན་ངའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་པས་བླ་མ་དེ་ ཉིད་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་” 
སྒྲུབ པའི་བསྐྱལ་མང་ཟད་དེ་སྙམ་པ་ལས། སྦྲུལ་གྱི་ཆིག་དྲན་ནས་བསམ་པ་དེ་མླང་ 
ལོག །ཡང་ནགས ་མཐུག་བོང་མེ་ ཤོར་ བས་བྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འབང་ཏེ་ 
འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པས། ལམ་ཡིག་བལྟས་པས། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ་གསོལ་ཐ་བྲོབ་ 
ཅེས་བྱང་བས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདཱས་ཆར་བབས་ཏེ་འབྲུག་གི་ 
སྒྲ་ལས། ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་དང་རང་གི་ཡུལ་མེར་ཁྲོ་བཞི་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅེག །དེ་ཅིནི་ 
ཕྱིང་ན། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མེས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མཇལ་བར་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནོ། | 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕ་དང་མའི་འདཱ་ཤེས་ཞོག་ཅིག  །ཧྱལ་བོས་དྲིན་དྭ་བཟོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
འགྱོད་པ་མ་སྐེད་ཅིག །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ངས་ཇི་ཙམ་ཕྱིན་ན་ཇེ་ ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་མཇལ་དྲིས་པས། སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་མཇལ་བར་འགྱང་རོ་གསུངས། 
དེ་ནས་སོང་བ་དང་རི བོ་ཕོ་ཏ་ལ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ད་སླེབས་བ་ན་རི་བོའི་ངོས་མེ་ལོང་ལྟར་ 
གཟར་བར་གྱར་པས། འགྲོ་མ་ཤེས་པར་ལོ་གཅིག་བསྡད་པས། དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པ་ལ་གསེལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱང་བ་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་ཐག་གི་ཞགས་པ་སྐམ་ཀྱི་གདང་བུ་་ 

ཅན་ ཞིག་ བྱུ ་ནས་དེ་ལ་འཇེཊ་པས་ ་རྲེས་ འགའ་ ་ནི་ ཀཾང་ པ་ ཕྱིར་ ཐལ་ནས་། སྙུངས་ ལ་༠་'* 
།ཁད་དང་། རེས་ཞགའ་སླ་བརྭ་འཇཱོག་ནྭས་པང་གྱུན་པའི་ཚེ། རྒྱལ པོ་མངྒ་ཛཱ་ 
ལ་དབང་པེ ་ཆེས་བསྐྱལ་ནས། ང་འདི་ཙམ་དྭ་སྡུག་བསྔལ་རྐྱོང་དུ་བཅུག །གལ་ཏེ་ 
ཇེ བེ་བྱོན་ཀྱང་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་མི་མཐོང་ཐས། དྲིན་དྭ་བཟོ་བཞང་ཐང་་ 
མེ་ཞོང་སྙམ་པ་ལས། གོང་གི་འབྲུག་གི་སྒྲ་དེ་དྲན་པས་ཞྲེ། དེ་ནས་པོ་ད་ལའི་རྩེ་ 
ན་ཕོ་བྲང་རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་ཚོཊ་བ་ལས་གྲུབ་པ་སྔར་ནམ་ཡང་མཐུང་མ་སྱོང་བའི་གནས་ 

ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདྭག་གོ _ །དེེ་ན་ཇོ ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་ཆོས་འཆད་པའི་ཁྲི་ 
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དཀར་པོ་གདགས་རིམ་པ་དྭ་མ་ཕུབ་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེར ཕྱིན་པས་ན་བུན་དང་སྤྲིན་་ 
གྱིས་བར་ཆེད་པའི་ལམ་འཆོལ་ནས་མ་རྩེད་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་ཏེུའུ་ཞིག་ 
གིས་། སྡིག་སྤྲིན་མཐུག་བོས་རབ་དུ་གནགས། །ཆཊ་དང་ཞེ་སྡང་ན་བུན་དེ། །སྙིང་ཇྗེ 
དམན་པས་ལམ་ཡང་འཆོལ། །ཤེས་རབ་ཉི་ཆེ་བས་ཅི་མཐོང་། །ཞེས་བྲསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་བསམས་ནས་སྡིག་བཤགས་དང་སྙིང་ཇྗེང་འབད། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དྲན་པང་ 
བྱས་པས་སླར་ལམ་མཐོང་ནས་ཁྲིའི་དྲུང་དྭ་སླེབས་པ་ལས། ཇོ ་བོ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ཟིན་ནས་མེ་ཏོག་འཐོང་ཏེ་འདུག་གོ །ཉི་མ་དྭ་མང་ 
ཤིང་ཏོག་གིས་འཚོ་ཞིང་སྒུགས་ཀྱང་ཇོ་བོ་འབྱོན་དྭ་མ་བཏུབ་པ་དང་། ཡེ་མུག་སྟེ་སྒོ་ 
ཆནབོ་ རན་པོ ཆེི་ཐེམ་སྐས་ཅན་ཞིག་འདུག་བཞི་སྟེགས་ལ་འདུག་སྟེ་མགོ་ སྒོ་ལ་ 
བསྟད་དེ་ཉལ་བས། གཉིད་ཀྱི་ནང་ན་མི་ཇེང་དཀར་བོ་དུང་སོ་འཁར་མར་ཡོད་པ་ལ་ 
སྨིན་ཁུག་སྔོན་བོ་ཅན་ཞིག་ན་རེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གང་གྲགས་པ། །སྙཾང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལ་བྱ། །གང་ལ་སེམས་ཅན་སྙིང་བརྩེ་བྲལ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཡོད 
མིན། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེས་ཁུབ། དེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་མཐོང་། །སྒོ་ 
བས་ཞབས་ལ་མགོ་བསྟད་ཀུང་། བརྩེ་མེད་སྐྱེབ་པ་མི་མཐོང་ཇོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཉིད་སད་ནས་བསམས་པ། ད་དང་ངས་སྙིང་ཇྗེ བསྒོམ་པ་མཐར་མ་ཡྱིན་པས་ཇོ་བོ་ 
མི་མཐོང་བ་བསྟན་གྱི། ད་དུང་སྙིང་རྗེ་སྦྱང་དགོས་སྙམ་སྟེ་སླང་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
རྱང་རིང་བོར་སོང་སྟེ། སྤྱིལ་བུ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ཁྱས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་བསྒོམས་སོ། །ཇེ་ཞིག་ན་སྙིང་ཇྫེ་ཆེན་པོ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་བཅོས་པའི་བསམ་པ། 
ཇོ་བོ་འཛམ་བུ་གླིང་དྭ་གདན་དྲངས་ལ་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་ 
སྙེས་མ་ཐག་ཧཱ་པོ་བྲང་གི་སྒོ་ནས་བྱ་མོ་གཉིས་ཞོངས་ཏེ། མིང་བོ་ཚུང་ཤོག །ཇོ་ 
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ཁ་བ 


བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ ཞེ་ཞལ་ཁ ་མེ་ཅག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བོས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྒོ ཕྱེའོ། དེའི་ཆེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁུད་པར་ཅན་སྱེས་སོ།  །དེ་བཞིན་ད་སྒོ ་ཇེ་དེ་ཕྱེ༨་ 
ཐ་མས་ཏི་ཇངེ་ཞཇིན་རེ་རྱེ་ཆྱེས། སྒོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཕྱེ་ཐའི་ནང་ན།  རིན་ 
པོ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྱུབ་བཞི་བདྨྷའི་སྔང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞི་བཀོད་8 ཿ 1 
དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ འདུག །དེའི་དབུས་ཀི ཀི་སྡོང་བོ་ལ་རོ་ ་བཾ་ ་ཐུགས་ ཇྗེ་ཆེན་པོ་ དངོས་སུ་ 
བཞུབ།ས། སྡོང་བུ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་དང་གཞན་དག་བཞུགས་ཏེ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཧུ་དགྱེས་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་: 
པ་མཛད་ནས། བཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཕྱག་མཐིལ་དྭ་དགེ་བསྙེན་བཞག་ནས་འཛམ་ 
བུ་གླིང་བའི་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟེབས་ཆེཞོ་ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་བརྗོད། དཀའ་བ་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ཞོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། འདོད་པ་གང་ཡིན་སྨོས་གསུངས་པས། ° གུས་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ སྐྱེས། ཕྱག་བྱས། རྒྱལ་པོ འི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་རིན་པོ ་ཆེའི་ 
སོག་མ། འབས་ཀྱི་སྙེ་མ་སྤར་བ་གང་། ལི་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག །ཤིང་ 
ཏོག་ཨ་སླའི་འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམས་ཕུལ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྐྱེས་བསྐྱར་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕུལ། ཇི ་ལྟར་ གྱང་ པའི་ཚུལ་དང་ སྤྱན འདྲེན་པའི་ལོ་7 རྒྱུས་རྒྱས་པར་ གསོལ། 
ཇོ ་བོ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོས་དེ་ཐམས་ཅད་བཞེས་ནས་སངས་ གྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་དངོས་བོ་སེ་སོང་བགོས་ ཧེ ཕུལ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ ་ཕེབས་པ་* 
ཞལ་གྲིས་བཞེས་ཏེ་དངོས་ཀྱེས་ཤར་ ཕྱོགས་དེ དེ་ ་ཊྲིཀོ ་ཊིའི་ཚལ་ དྭ་ཕེབས་ བྲས་ཁྲདུ་བཱ་ 
ཆིནི་གཙུག་ལག་ཁང་དཱྭ་གྲགས། ཞེས་དང། སངས་རྱས་ཞི་བ་དང་གསང་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱོན་པའི་ལོ: ཀྒུས་ལྟར་ན། - རཾཞི་ རྩ་བར་སྒྲོལ་མ་ཀླུའི་ཆོགས་ལ་ཆོས་ 
སྙོན་པ། _ སྐེད་པང་ཁྲོ་གཉེང་ཅན ལྷ་མིན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། 
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རྩེར་འཐགས་པ་བཞུགས་བར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལས་མ་དག་བར་རྩ་བར་གྒན་མོ་བ་ལང་ 
ཏུ་འཚོ་བ། རྐེད་པར་བུ་མོ་ལུག་ཁུ་འཚོ་བ། རྩེར་འགས་པའི་རྡོ་སྐྱ་ལས་མ་མཐོང་ 
ཞེས་དང་། མན་ལུང་ག་རུ་དང་མཐེན་བརེ་ཁོ་ཙ བ་སོགས་ནས་ཀྱང་གོང་གསལ་ 
རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ 
དགོངས་བ་གཅིག་དུ་བསྒྲེལ་ན། མ་ག་དཱའི་ལྷོན་བེ་དྭའི་ཡུལ་ཐོགས། དེའི་ཤྷོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་འགྲམ་ན་པ་ ཉི་མཐྡ་ལ་སྲོགས་བའི་ཡུལ་ཆེན་གསུམ། དེ་ 
དང་ཉེ་བར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། དེའི་ཨང་ལྷོ་ན་རཾ་བཾ་གྲཱ་འཇིན་ 
གང་ཟག་འཕགས་པ་དང་གྱུབ་པ་ལས་སོ་སོ་ སྐེ་བོས་བགྲོད་པའི་ཡུལ་མིན་བར་མཐའ་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བཞི་དབུས་སུ་རི་བོ་དབངས་མཐོ་བ་མེ་ཁོང་ལྟར་གཟར་བ་དབངས་སྲ་ 
དཔག་ཚད་གསུམ། རྒྱར་ལྔ་ཡོད་པའི་རྩ་བང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ཀླུའི་ཆོགས་དང་། 
ཞེད་པར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མས་ལྷ་མིན་ལ་ཆོས་སྟོན བཆི་རྩེང་རིན བོ ་ཆེའི་གྲོང་བཀོད་ ༡༢༡༢༠༠ 
བཞི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒོ་་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་བའི་དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་ 
ུ་བཞི་བབྱོ་གས་བཞར་སྒོ་བཞི་ཡོད་བ། ཕྱོགས་མདོག་ཤར་ཤེལ། རྩོ་བིརུར་ 
སྔོན་པོ། ནབ་བཟྨ་ང་ག །བྱང་དང་མཚམས་ལྗང་ཁུ། འོག་སེར་པོ། སྟིང་ 
སྔོན་བོ། མདའ་ཡབ་བླེཌྫུརྱའི་གཞིང་དངལ་ཞུན་མའི་ཡེག དྲུག་འབུར་དོད་ད་ཡོད་ 
པ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་གསེར། གཉིས་པ་དངུལ། གསུམ་པ་གྲཡུ། མུ་ཧིག་ 
དང་རིན་བོ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་བའི་ནང་ཀ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ན་ 
བདྨའི་སྡོང་བོ ་ཐེགས་མཆོད་པའི་རྫས་དང་། བྱ་དང་བུང་བ་སོགས་འདབ་ཆགས་དྭ་ 
མས་སྤྲས་བ། དྲི་ཟའི་་བུ་ཁོ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་བོ་གླུ་གང་གྱིས་རྩེ་བ། པདྨའི་ 
སྡོང་ཐོ འི་སྟེང་རིན་བེ ་ཆེའི་།ཁྲེ་མཐྲོན་བོ། དེའི་སྟེང་གདུགས་དཀར་པོ་དུ་མ་ 


རོ 25 
ཕུབ་པའི་དབུས་སུ་འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས། པད་སྡོང་ཆུང་བ་རེས་བཏགས་ 
པར་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་ལྷ་དང་ཀླུ་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལྟོ ་འཕྱེ་ཆེན་ཐོ ་སོགས་དཔག་དཱ་མེད་པར་་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བཞིན་དྭ་བཞུགས་སོ།། །། 


དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་ཇྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱག་དེས་དག་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཐའ་དང་མྱ་མེད་པ་ན་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་* 
མཛད་པ་ལས། རྱ་གར་དུ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གྲགས་ཆེ་བ་སོ་དྲུག་བྱོན་པའི་ (དང་ 
བོ་) རྒྱལ་པོ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནེ། .ཡུལ་སྒྲ་གཅན་དུ་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་དབྱངས་རྔ་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་བཙུན་མོ ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སྲས་མེད་བས་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
གཅིག་ལ་མོ་བཏབ་པར་རེ་རྱལ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ན་འོང་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་པས། བཙུན་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་བྲ་ཆུང་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བལྟམས། བྲམ་ 
ཟེ་ལྟས མཁན་ལ་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་མཚན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་དུ་ པ་ 
བཏགས་། བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་བྱས། རྒྱལ་བུ་བསྲུང་བ་དང་། རྩེད་མོ་་རྩེ་བ། 
ནཱ་ཞོ་ལྡུད་པ། པང་དུ་འཚོ་བ་སོ ༠ོར་མ་མ་རེ་བསོས། རྒྱལ་བུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
བ་ན་རིག་བྱེད་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བྱང་པར་གྱར། ཡབ་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ནས་གདན་ 
སྲར་འདོན་པར་བརྩམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་སྔོན་དྭ་རྫོགས་པ་བྱེད་གསུངས་ཧེ། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞོད་མཛད་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་པ་འབྱལ་བར་བྱོན། ལམ་དུ་བུ་མོ་ 
གཉིས་དང་ཕྲད། མེ་ཏོག་ཕུལ་བཙུན་མོ ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྒྱལ་བོའི་ 
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སྦྱིན་པ་ལ་གེགས་མི བྱེད་པར་ཁས་བླངས། ཐུྱལ་བྱ་དང་འགྲོགས་ཏེ་གསུམ་གས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
རང་ཨུལ་དྭ་ཁོག་པའི་ལམ་ཁང་རྒྱལ་བུས་བུ་མོ་གཉིས་ལ་ཡབ་ཡུམ་མིང་ཨུལ སོགས་ 
རྡིས་པས་བུ་མོ་གཅིག་གིས། ངའི་ཡུལ་གྲགས་པ། ཡབ་རྒྱལ་བོ་གྲགས་པའི་ 
ཞབྱུང་གནས། ཁོ ་མོ་རང་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། གཅིག་ན་རེ། ཡུལ་པདྨ། 
ཡབ་རྒྱལ་བོ ་དྲི་མ་མེད་པ། མིང་ནམ་མ།ཁའི་སྒོན་མ་ཨིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བུས་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱེ་ཡབ་སོ་སོར་བློན་བོ་ཏ་པ བརྒྱ་རེ་རིན་དང་བཅས བརྫངས་ཏེ་གཉིས་ 
ཀ་བཙུན་མོར་བསུས་སྲོ། །རྐྱལ་བོ་ཨབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བུར་རྒྱལ་སྲིད་ཕོག་པ་ལ། གྒྱལ་ 
བུ་མི་དགའ་ནས་བཤམས། ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ང་ཉིད་ཡབ་ལ་ཞུ་བ་གཅིག་གསོལ་ 
ན་གནང་ངམ་ཟེར། ཅི་འདོད་པ་བྱ་ཡིས་མ་བཤུམས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ 
དབལ་ཞིང་ཉམ ཐག་པ་འདེ་རྣམས་སྙིང་ཇྗེ་བས་གཏེར་མཆོད་རྣམས་བདག་ལ་སྕེལ། 
སྙིང་མེད་ལ་སྙིང་བོ ་ལེན་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པར་སྤྲོཞ་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཅི་འདོད་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཁྱང་ཐྲོབ། བྲོང་གི་སྒོ་བཞིར་སྦྱིན་པའི་ཁང་པ་ 
བརྩིགས དཔག་ཚད་སྙོང་ཚུན་གྱི་སེམས་ཅན་གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། ཟས་འདོད་ 
པ་ལ་ཟས། རིན་པོ ་ཆེ་དང་། བཞེན་པ་འདོད་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཧེ་གང་ལ་ཅི་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ཁོ་གསུམ་གྱི་དིང་འཕངས་མེད་དུ་བཏང་སྟེ་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་གྲགས་”"* 
བས་ཁུབ་པར་བྱས་སོ། །བཙུན་མོ ་ཉི་ཟླའི་སྐྲོན་མ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྱུངས་པར་འོད་ 
ཟེར་ོག་ཅེས་བཏགས། དེའི་ཚེ་མཐའ་འཁེབ་བྱེ་མ་ཤིང་དྲུང་གི་རྒྱལ་བོ་ཤིང་ཁྲི་ཅན་ 
བྱ་བ་མ་རུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་སྒྲ་དབྱངས་རྔ་སྒྲ་ལ་ནོར་བུ་རེན་ 
བོ ་ཆེ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བླངས་ན། ངང་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་ 
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རྒྱས་ཤིང་རྒྱལ་བུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གི་གྲགས་པ་ཉམས་པར་རིག་སྟེ་ཐབས་ཀྲིས པཿ 
སློང་བང་བཏང་། རྒྱལ བྱས ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཧཱུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཕྱིར་འཕངས་ 
པ་མེད་པར་བྱིནཏེསློང་བ་བོ་འབྲེས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་ཡེད་བཞིན་གྱིརོར་བུབྱན 
པ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་བརྒྱལ་བར་གྱང་རྗེས་མཐའ་དག་ 
བགྲོས་ཏེ་འཕྲིན་པའི་ལྕེ། ལེན་པ་པོ འི་ལག་པ། སྙེར་མཁན་གྱེ་མགོ་་བོ་གཅོད་ 
པའི་ཁྲིམས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ཡབ་ཀྱེས་དེ་བཞྲིན་མེ་ རིགས་པས་མི་མེད་ 
འདྲེའི་ཡུལ་བདད་རེ་ནག་པོ་བྱ་རོག་སྒྲ་ཅན་དྭ་ལོ ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔའི་བར་ སྨྱུགས་པར་ཞལ་*་ 
གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྲས་བོས་ཏེ། ཏྱེད་ཀྱེས་ཡིད་བཞན་ནོང་བུ་བྱིན་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐྲལ་ཆེས་པས་འདེ་ལྟང་ཞགྲོ་བར་གྱིས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་བསྒྲགས་ནས་ད་ལྟ་སོང་ཞིག་་ 
གསུངས་པས། སྲས་ན་རེ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་མི་བཅག །ཞོན་ཀུང་མདང་ནམ་ 
མཁའི་སྒྲོན་མ་ལ་བྱ་མོ་གཅིག་བཙ ས་པས་ཞག་བདུན་སྦྱིན་ པ་གཏོང་བར་ཞུ ཟེང་བ་བཞིན་ 
གནང་། དེར་རྒྱལ་བུས་བཙུན མོ་གཉིས་ལ་ཡ་ང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ ་མི་རིགས་ཚུལ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱང་བཟློག་མ་ནུས་པར། བདག་ཅག་གི་སློག་ལ་བབ་ 
རུང་སྦྱིན་པའི་གེགས་མེ་བྱེད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཐོད་པས་རྒྱལ་བུ་གར་བྱོན་དྭ་འགྲོ་བར་བློ 
ཐྲག་བཅད། ཡུམ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ། ཁོ་ ་ཉི ཤྭ་རྩ་ལྔ་སོང་ནས་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཆིབས་པའི་རྟ་གཅིག །བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་རྟ་རེ། 
བཟའ་བ་གླང་པོ་ ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་གཅིག་རྣམས་བརྫངས་པ་ལྟང་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་རྟ་ལ་་ 
ཆིབས། སྲས་གཉིས་བཙུན་མོ ་རེས་པང་དུ་བཏབ་སྟེ་ཐྲོན་པ་ན། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱས་ 
ཁུཏིག་གི་ཆུན་པོ་རེ། རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུས་གསེར་གྱི་དོང་ཅེ་རེ། ཨུལ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིན་བོ ་ཆེ་སྣ་རེ་རྣམས་ཕུལ། རྒྱལ་བུས་ཡབ་ཡུམ་དྲིན་ཅན གཉིས་དང་བྲལ་བཞི་ 
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ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་འགྱར་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ཆིག་ 
གསུངས། སྒྱ་བོ་མཐའ་དག་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་འབྲེང་བཞི་རྣམ་འགྱང་དྭ་མ་ 
བསྟན་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བསྐྱ་ལ། དེ་ནས་སོང་སོང་བ་ལས་བྲམ་ཟེ་དབུལ་བོ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ར་གསུམ་བོ་བསླངས། དགྲེས་བཞིན་དཱ་སུལ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
གསུམ་ག་གླང་བོ ་ཆེང་ཆེབས་ནས་བྱོན་པས་དབུལ་པོ་གཅིག་དང་ཕྲད་ད་གླང་པོ་ཆེ་་” 
སློངས་པ་ལྟར་བྱིན། རིམ་པར་ཕྱེན་པ་ན་མི་ལྔ་བྱུང་སྟེ་ཏེད་ལྔའི་གེས་བྱེན་ཟེར་བ་ 
བཞིན་གནང་། རྒྱལ་བུས་སྣ་དྲངས བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་འཁུང་ཏ་བྱོན་པ་ན། 
ལམ་དུ་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་ ༠བྱིན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བའི་ལྷས་གྲོང་ 
ཁྱེང་བཟང་བོར་སྤྲལ་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། བདད་རེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་ “ཞིག་ 
འདུག་པར། ཇེད་ངན་ལོང་རྣམས་ལ་ལམ་ཐོང་གསུངས་པས། ཆུ་ཡར་ཆད་མང་ 
ཆད་ལ་སོང་སྟེ་ཐོན། དེ་ནས་མི་མེད་འདྲེའི་ཡུལ་དེར་སླེབས། དེ་ཨང་ཕུ་ནེ་དཀར། 
མདའ་གནག །བང་རྫ་རི་དམར་ཟིང་ངེ་བ། ནགས་སྟུག་པ། བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ 
སྒྲོག་པ། འབབ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་མང་ཞིང་ཞིམ་པ་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱུ་བ་ཞིག་འདུག །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རེན་ 
བོ་ཆེའི་ཆང་ཕབ། དེ་ནས་རི་དེང་བགོམས་ནས་ལོ་བྲརསོང་བའི་དགེ་སློང་གཉིས་ 
དང་མཇལ། བཀའ་མཆིད་མཛད། བཞུགས་ས་མཐྱུན་ཏེན་འཇོམ་བའི་ས་དམེགས་ 
བསྟན། མ་ཞོངས་པར་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ˆ དེར་རྒྱལ་པེ ་ཉིད་ཐེག་ 
བ་ཆེན་བོ འི་ཆོས་བསོམ། བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་བཏུས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གསོ། 
མིང་སྲིང་གཉིས་བྱ་རཾ་དྭགས་རྣམས་དང་རྩེ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་ཡོད་པའི་ཆེ། བྱེ་མ་ 
གསེར་གླིང་ནས་འོངས་པའི་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གེས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་བསླངས། 
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རྱལ་བོས་ཐེ་ཚམ་མད་བར་བྱིན། བྲོག་ ཀེ་དོགས་ནས་བྲམ་ཟེས་ཤིང་སྡོང་ལ་བཅིངས་ 
ཧཾ་བཞག །དེང་གཞས་ཀྱི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ས་ལ་ རྡེབ་ཅིང་ཏུ་། ཨུམ་ 
གཉིས་བོས་སེམས་ཀྱི་ཆོར་ཡང་སྲིན་མོ་ ཞིབ།། གིས་ལམ་བཀག་སྟེ་མ་ཐར། དེ་ནས་ 
བཙུན་མོ་གཉི་ས་རང་གི་ བསྟི་གནས་དང་ཉེ་བར་སླེབས་བ་ན། མིང་གྲིང་གཉིས་མི་ 
འདུག་པས་བརྒྱལ་ལོ། །རྒྱལ་བོས་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ལྕག་བྱས་ཧེ་གསོས། བྲམ་ཐེ་ 
ལ་བྱེན་པའི་ལོ་7 རྒྱུས་དང་། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དྭང་དྭ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྦྱིན་པའི 
གེགས་མི་བྱེད་པང་དམ་བཅས་པ་སོགས་ རྒྱས་པང་གསུངས་ཏེ་བཤུམས་སོ། །ཡབ་ 
ཡུམ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་ཆབ་ཆད་ད དྭ་བབས་པ་མཆོ ་ཆེན་པོ་གཅིག་ ཧཱ་གྱར། བཙུན་མོ་ 
གཉིས་ཀྱང་སེམས་གསོས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ། ཞག་བདུན་ནས་མཆོ་་དེར་ པདྨ་ 
ཞདའ་མ་སྟོང་ལྡན ཞྲིག་སྐྱེས། མེ་ཧོག་རེར་སངས་ རྒྱས་སྟོང་བཞུགས་པ་ བྱང་བས། 
ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ཁོས་ སྒྱུར་ བའྱི་རྱལ་པོ ་སྟོང་། །ཞེས་པའི་ བསྟཾད་པ་འདེ་ཕུལ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་དཔག་ ཧཱ མེད་པ་འདེབས་པ་མཛད། དེ་ནས་ ལྷའི་དབང་པོ་དང་གནོད་] སྦྱིན་ 
དཔལ་འབང་གཉིས་ཀྱེས་ རྒྱལཔ པཞི་སེམས་ བརྟག་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེར་; སྦྲུལ་ ཏེ་བཙུན་མོ་ 
གཉིས་བླསངས་པས། འཕངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ ཀིས་བྱིན་གོམ་པ་ བདུན་བདུན་ 
ཁྲིད་དེ་སླང་ཡང་ རྒྱལ་བ པོར་ཕུལ། བྱཧ་བྱིན་གྱི་མཐུས་བྲམ་ཟེར་བྱིན་པའི་མིཇ་སྲིང་ 
ཡང་མེས་ ཀྱལ པོར་: བཅོངས་ ཏེ་ རང་ ་ཤི་ ཡབ་ ཀྱི རྐྱལ་།བ་ དཱ་ ་སྲེབ། ཚ་བོ་དང་ཚ་མོ་ 
ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་ ཁྱུས་༔ བྱས་པང་པར་བླངས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ ཞིབ་པར་དྲིས་སྲོ། ། 
དེ་ནས་ ་ཡབ་ཤིན་ཧཱ་འགྱོད་དེ་འགྲིན་ ཡིག་བརྫངས་པ་ལྟར། མི་རིང་བར་རྒྱལ་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱག་ཡབ་ཨུམ་བདད་རི་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། ལམ་ དུ་བ བྱེ་མ་ཤིང་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་བོས་ཕྱག་བྱས། འགྱོད་བཤགས་ བརྗོད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ སླར་ཕུལ། 
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དེ་ནས་རང་གི་ཨུལ་དྭ་རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཏུད་པར་བསམ ༡༠༡༠༤ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པས་བསུ་བ་བྱས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཇལ། ཕྱག་ལ་འཇུས་ 
ཏེ་དགའ་བ་དང་སྐོ་བ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་རྣམ་པ་མཛད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ 
ལ་བང་མཛོད་རྣམས་ཕུལ། སྦྱིན་པ་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་འགྲོ་བ་མང་བོ འི་ 
དོན་མཛད་དོ།། །། 


(གཉིས་པ་) ཁྱེའུ་སྣང་བ་ནི་གསལ་བའི་སྐྱེས་རབས་ལས། བསྐལ་པ་འདེར་སྔོན་ 
སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ། རྒྱལ་བུ་ དོན ཐམས་ ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟས་གཙང་གི་སྲས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དྭས་སུ་ཁོ་ བྲ་བམ་ཟེནི་ཁྲེའུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུང་། ཧེ། །ཁོ་་ཐོ་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སློ་ན་འདྭག་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ བུ་བློན་པོ ཞི་ཚོགས་དཔག་དུ་ མེད་པས་བསྐོར་ཏེ། 
གྲོང་ཁྱེང་གྱི་སྒོ་ལ་བྱོན་པ་དང་ཁོ ་བོ་འཇོམ་སྟེ། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་བྲམ་ཟེའི ཁྲེའུ 
འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་གྱུ་དང་འདྲ་སྟེ་འཆོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་གྲོང ཁྱེར་གྱི་སྒོར་ 
བག་མེད་ བར་མ་ ཞདཱག། ཅིག །སྦྱར་; ཚུལ །ཏྲིམས་ ཀི་མཐུས་ ་དིང་ ་པང་ཡང་། འདིར་ ་མེང་ 
སྐྱེས་མོ། །དེང་སང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་པར་གྱིས་ ཤིག །མ་འོངས་པ་ན་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བར་གྱུང་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ལས་འབྲས ུ་ 
བདེན་རྫུན་ལ་ཐེ་མི་ཆོམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མི་*་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བག་ཡོད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་ 
དེ་འདས་པའི་ཕྱི་མའི་དྭས་ཤིག་ན་ཁྱེའུ་གསལ་བར་གྱར་དེ།། །། 


31 

( གསུམ་པ་ ) ཁྱེའུ་གསལ་བ་ནི། སྔོན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ན་བྲམ་ཟེ་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཞིས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ།  ཆུང་མ་ཡིད་འོང་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱ་ཞིག་སྙེས་པ་དེ་ཆུང་ཏུའི་དས་ནས། བློ་གསལ་བ་རྒན་ 
པ་བྱེད་པ་བླེ་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ལས་ཅན་ཅིག་ཡིན་ངེས། མིང་ཡང་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོགས་པ་ཞིག་འདག །འདེ་ལ་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་དགོས་ཟེར་ནས།. ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་དྭ་ ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
དེས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན། རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ། སྩེ་བོཐྦམས་ཅད་ཨ་མཚན་གྱི་ 
གནས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་སེར་སྐྱར་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཚོགས་ཏེ་རིག་བྱེད་ལ་བརྩད་པས་མ་ཐུབ། སྐབས་ཤིག་སྔ་དྲོ འི་དྭས་སུ་གྱང་ 
པ་ན་སེང་སྐྱའི་ལྷོ ་ཕྱོགས་ན་མཆོ ་མོ་ངང་པ་ལྡིང་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་་་ 
མགུར་རྩེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེང་ཕྱིན་བ་ན་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོཞང་དེར་ཡོད་པས་མཐོང་ 
ནས་གསལ བའི ཐད་དྭ་བྱུང་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་གཏམ་མང་བོ་སྨྲས། གསལ་ 
བས་ཀྱང་དེ་ལན་དུ་མའི་འཕྲོས་གཏམ་བྱེད་རེས་དང་ཁྱད་པར། ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་ 
ན་མཁས་པ་ཡིན། །བདག་ནི་དབེན་པར་འགྲོ ་ཞིང་དམ་པ་ཆོལ། །གསན་ནམ་ཁྱེའུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག ད་མ་རྣམས། །ཁོ་་བོའི་ཐེ་ཚོམ ཆོད་ན་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། ཁྱེའུ་དག་ན་རེ་གྲོང་ཁྱེར་སེང་སྐྱ་འདེ་ནེ་རིན་པོ ་ཆེའི་གླིང་ཡིན་པས་གང་འདོད་ 
པ་འབྱུང་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་བཞེན་དུ་གནས་འདེ་ཉིད་དྭ་འབྱུང་མཆི། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀུང་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་དམ་པ་ཆོལ་ཞིང་ཁྱད་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། གསལ་བ་ན་རེ་འོ་ན་རང་རང་གི་ཕ་མ་གར་ཡོད་པའི་སར་སོང་ལ་གནས་ 
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དཉེན་ལ་ཏང་བོགས་པོ་དང་། ཟ་མ་བཟང་ཐོ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་ཤིག་སྨྲས་པ་དང་ 
ཁྱེའུ་དག་གསཝ་བ་ལ་བལ་ཞིང་ངག་གཅོག་ནི་མ་ནས་འཐམ་ཐར་ཡང་མ་བོད་པར་་་ 
ཡོན་པ་ལ། སྷོའི་ཕྱོགས་ཤིག་ནས་ངང་ཝ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས། ཇང་པ་དགྲ་ 
རིམ་གིས་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་མཆོ་ དེའི་ནང་དྭ་བཐས་མོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་ཞཇིགས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱལ་པ་ངང་ཐ་སྫོན་མ་གཙོ་ཐོ ་དེ་དབུམ་དང་། འཁོར་བརྒྱན་པོ ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་དཱ་གནས་ཏེ་བྲམ་ཟེཞི་ཏྱེའུ་གསལ་བར་བལྟས་ནས་སྙན་ཐའི་སླ་མང་པོ བསྒྲགས་ 
ཐང སེར་སྐྱའི་གློང་ཁྱེར་ཞདི་ནི་རྣམ་གསེང་ཆེ། །མེར་སྐྱའི་རྒྱལ་བོ་ཞད་ཡང་ 
མི་ལ་དགའ། །བྱེའུ་ཡུན་རིང་གནས་འདིར་བསྡན་གྱར་ན། །རྒྱལ་པོས་བློང་དུ་མནང་ 
ན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེསྲ་ཟེར་ཇོ། །བྲམ་ཆེའི་ཁྱེའུ་གསལ་ཐས་སྨྲས་པ། །དེ་བཉིན་ 
སེར་སྐུའི་གློང་ཁྱེང་རྣམ་གཡེང་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་འདི་ཨང་མི་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །བོ་ 
བོ་ཁྱིམ་དུ་མནར་ན་མི་རུང་ཐས། །བཤེས་གཉེན་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བསྟན་ 
ཕྲན་ཞུ། །ཞེས་བཇྫོད་པ་དང་། ངང་པས་སྨྲས་པ། ཨཾ་མ་ལས་ཅན་ཁྱེའུ་གཟུགས་ 
མཆེོས་བོ། །མཚོ་མོ་ཏང་པ་ལྡིང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡེ། །དགའ་བཞི་ཚལ་རབ་མེ་ཧོག་ 
རྒྱས་པ་ཞདིར། །ཏྱེ་འུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོམ་ཐསྐོར་བྱས་ནས། །དགའ་བའི་ཉམས་ 
སྦྱོང་གནས་ཞདིར་འཁོད་པ་ལ། །བདག་ཅག་མཁཞ་སྡིང་དབྱིངས་ལས་ཞདེར་འོངས་ཏེ།། 
གཡུ་ཨི་མྫཿལ་དྭབིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག །མི་གཙང་རྙོག་པས་མ་གོས་དྭངས་པ་ 
མཐྲོང་། །བདག་ཅག་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་བྲལ་ཐང་ཕ་ནུག། _ །ལེགས་པར་འཁོད་དེ་ 
ཏྱོན་ཝ་མཆོད་པར་བྱེད། །ད་ནེ་ཞདི་གསོན་ཁྱོན་ལ་སྙིང་གཏམ་སྨྲ། །འདེ་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱར་སོང་། །དེ་ན་དབེན་པའི་རི་བྲག་ཆེན་ཐོ ་ཡོད། །བྲམ་ 
ཟེནི་ཞྫཛན་བ་བོ གྲོས་འཇིག་མེན་བཏུགས། །དེ་ལས་གདམས་པ་ལོང་ལྭ་ཐེ་ཆོམ་ 
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ཆོད་། །སྦྲུབ་བ་རྩེ་གཅིག་མཇོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཏོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཨང་། །མཁས་པ་དེ་ཡིན་ལྔ་བརྒྱའི་ཐྲ་མར་ཡང་། །ཏྱེད་ཀྱི་མགོན་ 
བོ དེས་བྱེད་གདམས་པ་ལེན། །ཅྲེ་འུ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་གནས་དེར་སོང་།་ །ཞྲེས་ཐོས་ 
བ་དང་ཡབ་ཨུམ་ལ་ཞུས་པས་ཨུམ་མིད་འོང་མས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཆེད། ཁོ ་མོ་མངལ་ 
བཟང་རྒྱལ་སྲས་འཁྱུངས། །བྲམ་ཟེ་བློ་གསལ་བྱ་བར་གྲགས། །བྱེད་ནི་སྤྱལ་བར་ 
ཐི་ཆོམ་མེད། །མ་བསླབས་རང་བྱང་ཆོས་གསུང་བ། །གསལ་དག་སྙན་པཞི་ཆིག་ 
གིས་སྨྲ། །ནང་པའི་ཉི་མ་སྒོས་སུ་ཤར། །ཆུ་སྟེགས་འཆལ་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ རྗེ་དཔའ་བོ སྟེ། །གར་རྒྱབ་བྲལ་ལེ ཌྷོ་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱང་ 
གྲགས་ལྔ་བརྒྱའི་རི་བྲག་ཧུ། །བྲམ་ཟེ་མཁས་བ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །གཙུག་ག་ནོར་ 
བུ་མཆོད་བྱེད་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་འཇིགས་མེད་ལ། །དིང་སང་སེར་སྐྱནི་ 
གློང་ཁྱེར་དྭ། །བྲམ་ཟེ་མཁས་བ་དག་གི་ཚོགས། །བྱོགས་ནས་བསྐོར་ཏེ བརྫད་གྲུང་ 
ཀྱང་། །བརྩད་པར་མ་ནས་གསལ་བ་ཏྱོད། །གདམས་བ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལེགས།། 
ད་ནི་ཁེ མོ ཅིར་གུར་ཏུང་། །བསྒྱུབ་ལ་བར་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཡབ་ 
ཀྱིའང་གནང་བ་བྱུང་བ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ལྷོ་ ”ཕྱེཊ་དབེན་པའི་ནགས་*་ 
།ྲད་དཱ་ཕྱིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་ 
བཙུན་པ་བློ གྲོས་གསལ་བ་བརྒྱད་ མན ན་བདར་ཏེ་མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པའི་ཆོས་ སྟོན་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱེ་དབུས་ སུ་ཞུགས་། ་ཧེ་སེར་བྱཅུའི་ཐལ་མོ ་སྤྱི 

ཐོར་སྦྱར་ངག་སྙན་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདོན་ཞིང་། བླ་མའི་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ 

་ཧེ་ཕྱག་བཙལ་ཆོས་བཞིན་དྭ་ལན་གསུམ་བསྐོང་ནས་ མདུན་དུ་ཅོག་ཙོག་པུང་འདུག་སྟེ་* 
་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ།  འཇིག་ཉེན་སྒྲོན་མ་སྐྱབས་གཅིག་པུ། ˆ །འདས་དང་མ་ 
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ཞོངས་ཀུན་དུ་ཡང་། །བདག་གི་མགོན་པོ ་ཡིན་ཞས་ཐོས། །ླབ་མ་ཁྱེད་ཀྱེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཆེགས་སུ་བཅད་ 
བ་དཱ་མ་ཞུས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་འུ་གསལ་བ་ཁྱོད། །ང་ 
ཡི་དྲུང་དཱ་ཞོངས་པ་ལེགས། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྱུལ་བས། །ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ 
ཟློ་གྲོས་ཅན། །ཐྲར་པའི་བཙན་ས་གང་ཡིན་པ། །ཐེ་ཆོམ་སྦངས་ཏེ་བསྒྲུབས་ན་ 
འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ། །སྒོ་འདོགས་སྐྱང་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། །ཞེས་སོགས་ནང་དོན་དང་སྦྱར་བའི་གསུང་དྭ་མ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ལནའང་། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་མཆོག །ལེགས་སྐྱེས་དང་ནི་ཡིད འོང་མ།། 
དོན་ལྡན་སེམས་དཔའ་སྲས་སུ་བལྟམས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཧུ་བདེ་བར་བྱེད། །རང་ 
གི་བུ་ལ་མ་ཆགས་པར། །སེར་སྐྱའི་གྲོང་དྭ་གཞན་དོན་མཛོད། །དེ་ནི་བདག་གི་ 
གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལན་ཡབ་ཨུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་ཞུས། 
ཁྱེའུ་གསལ་བས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་མི་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདེནི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས། བླ་མ་བློ གྲོས་འཇིག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དྭ་རབ་ཧཱ་བྱང་སྟེ་སྒྲབ་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏཱ་མཛད་དུས་བདད་གཅིག་གིས་བླ་མར་བརྫུས་ཏེ་བར་གཅོད་སོགས་དྭ་མ་ 
བྱུང་ཡང་མ་བསྡེགས་བར་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དྭ་མཛད་དོ།། །། 


(བཞི་པ་) རྒྱལ་བུ་ཆགས་མེད་ནི། སྔོན་ཨུལ་ཀོའུ་ཤཱབྦྷཾ་ན། རྒྱལ་པོ ་འོད་ 
ཟེར་དཔལ་དང་། _ བཙུན་མོ་ལེགས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། སྲས་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱེང་དང་། = ཆགས་པ་མེད་ཅེས་པ་གཉིས་འཁྱུངས། དེ་ཨང་ཧྐྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དེ་ནི་ 
སེམས་རྩལ་ཆེ་བ་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དགའ་བ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་བདག་འཇིན་དང་ 
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དྲེགས་པ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད། མ་ཆགས་པ་ནི་ཞི་བ། དུལ་བ། ཆོག་ཤེས་པ། ངག་ 
སྙན་པ། ཁུའུ་དག་ལནང་རང་ཉེད་སློབ་དབོན་གྱི་ཚུལ་དྭ་ཆོས་སྟོན་པ། ཿདཀོན་- 
མཆོག་དང་ཕ་མ་ལ་གས་བ། ཀོའུ་ཤབྦྷིའི་སྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཇང་གིས་འདྭད་པ་ཞིག་ 
ཡད་ད། །ནམ་ཞིག་རྱལ་པཾ ་ཞེད་ཟེང་དཔལ་རེ་དྭགས་གཤོར་དྭ་ཕྱིན་པ་ན། ནཊ་ 
གསིབ་ཅིག་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཐ་ཞིག་འདག་པར། རྒྱལ་པོ“ 
ཏོ བཅས་ཀྱིས་རྟ་ལས་བབས་ཧེ་ཕྱག་བྱས། ནང་པར་བདག་གི་ཕོ་བྲང་ དྭ་གདྭགས་ 
ཚོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཐོབ་པར་དཀའ་བཞི་ 
མི་ལུས་ཐེབ། དེའི་ནང་། ནས་ཀུང་རྒྱལ་རིགས་འདེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་བྱ་རི་དྭགས་ 
གཤོར་བས་དེན་མེད་པར་བྱས། །ྱད་པར་རེ་བྲག་འདེར་གནམས་ པའི་སེ སེམས་ཅན་རྣམས 
ངེད་ཀྱིས་སྱོབ་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསད་པས་ང་ བསླུས། གདཊ་ཆོད་ལ་ ཡོང་བཞི་ 
སྐལ་བ་མེད་གསུངས་པས། འདེས་བདག་གི་མིང་ཤེས་ཤིང་། ངོ་བསྲུང་མེད་པར་ 
གདམས་ངག་འབོག་ལུགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ནོངས་པ་རྣམས་ 
བཤགས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་བཤྱིད་པ་དང་། སང་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ 
ཞུས་པ་ན། འཕགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་དེའི་ཞལ་ནས། 
ཞོ་ན་ཏྱོད་ཀྱི་བུ་ཆགས་པ་མད་པ་ང་ལ་སྟེང་དགོས་གསུངས། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བུས་འཇིན་པས་ན མེ་གསུང་བར་ཞུ། གཞན་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་ཞུས་པས། ཆེ་རབས་ 
དཱ་མང་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བྱ་ཨིན་ཚུལ་སེགས་རྒྱས་པར་གསུངས། རྒྱལ་པས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་ཁས་བླངས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ལོག་པ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ན་རེ། 
དེ་ནི་ཕ་མ་ཉིད་དོ ་ཞེས། །དེ་རིང་རེ་བྲག་ཉིད་དུ་ཐོས། །རྔར་འབྱོད་ད་རིང་སྨོས་ 
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ཅི་འཚལ། །ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱེང་དེ་འཛུམ་མཛད་ནས། མི་དབང་གཞན་གྱི་ 
དབང་སེང་ན། །ཐལ་པ་དཀྲི་ཐར་ཅི་མི་ནས། །ཞེས་སོགས་བཙན་ས་འཇིན་དགོས་ 
བནི་ཞུ་ཐ་ཕུལ། དེ་ནམ་རྒྱལ་བོས་ཆགས་པ་མེད་པས་རྒྱལ་སྲིད་འཇིན་མི་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏྭ་འབྱུང་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་འཇིན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་ཚུལ་བྱེད་དགོས་པའི་གསུང་རྣམས་བཤད་ཕས། ཧྲལ་སྲིད་འཇིན་རབ་ཧུ་ 
དགའ་སྟེ་རང་གི་གཅུང་གང་ན་ཐང་སོང་ངོ་།  །དེར་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ཏེའུ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་རྩེད་མོ ཞི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་འདེ་ལྟར་ཐོས་སོ། 
སོས་ཀ་རབ་དུ་བྲཀ་བའི་མེ་ཏོག་ལ། །བུང་བའི་ཁུས་བརྟེན་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཀྱང་།། 
ནམ་ཡེར་གཅིག་གིས་བཀྲག་མེད་མོག་པོར་བྱེད། །དུས་དང་རང་བཞིན་འགྱར བ་ 
ཤེན་དཱ་མཚར། །བྱེ་འུ་མེ་ཏོགཞདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་དག །ད་ལྟ་གཞོན་ནཱ་ཡིད་ཞོང་ལྟ་ན་ 
མཚར་། _ །ཀང་ཞིག་རྒས་ཧེ་ཁུད་ལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་བཞྲིན་དྭས་འགྱར་མ་ 
འོངས་རྒས་པའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་བུང་བ་འདྲ་བཞང་ཡད་མི་ཆགས། །ཞེས་སེགས་མི་ 
རྟག་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆིག་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་ཐོས་པ་དང་། གཅུང་གི་ཞབས་ 
ལ་པུག་བྱས་ཏེ། ན་བོ་་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ནགས་སུ་འགྲོ། །ཁོ་་བོ་མཐེར་སྔུམ་འདྲ་ 
བ་ཁྱིམ་དཱ་ཁྱས།  །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ནས་སྤུན་གཉིས་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དཱ་ཕྱིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་བོ འོད་ཟེར་དཔལ་གྱི་བསམ་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་འཕགས་པ་འབྱོན་པ་*” 
སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ན་དོ་ནུབ་རང་སོང་ནས་འདིར་མི་ཞོང་བ་སྲིད་སྙམ་སྟེ། རི་ 
དྲུགས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་ཤིག་མདུན་ན་བཞག་སྟེ་བསྡད་བ་དང་།  སྲས་ཆགས་པ་མེད་ 
ཐས་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆེ་འཁོང་བ་ཐྲོག་མེད་པར། །དྡིན་ལན་བཅལ་བས་མི་འཁོར་ , 
བནི། །ཡཕ་མ་རེ་དྭགས་ལྟ་བྱ་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསད་པང་བྱས་ལགས་སམ། ། 
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ཡབ་ན་རེ། ཕ་མ་ཡིན་མེན་མ་ཤེས་ཚེ་སྲོག་ཕྲལ་བར་།ཁྲེལ་བ་མ་བྱེད་སོགས་བཀའ་ 
མཆིད་དྭ་མ་གསོལ། ཆགས་པ་མེད་པས་གཉིད་དང་མུགས་པ་སངས་དཀོན་ཅོག་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་ནང་པར་འཕགས་པ་ཕོ་བྲང་ 
ང་དཱ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་བྱ་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞབས་ ལ་སྦྱི་བོམ། གཏུགས། 
བཀུར་སྟེ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པས་གདན་བཤམས་པར་ བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་་ 
འའ དགྱེས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། ནོར་མང་ཡང་ནོར་བུ་ 
ན་ཆེན་དཀོན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མང་ཡང་དད་ལྡན་ཉུང་། །བྱོད་ཀྱི་འཆིང་བ་བདག་ 
གིས་ འགྲོལ་གྱིས་ནགས་སུ་གཤེགས་གསུངས། རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིས་དད་པའི་སྒོ་ནས་གཡོས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་དྲངས། འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་མཛད། དེར་རྒྱལ་བུ་ 
ཆགས་བ་མེད་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱང་ནས། ཡུད་ཙམ་ཞིག་བྲལ་ 
ཀྱང་གཏན་དུ་མི་འབྲལ་བཞི་ཕྱིང་ནགས་ཁྲོད་དྭ་འགྲོ་བཞི་གནང་བ་རྒྱུ་མཚན་ད་མའི་སྒོ་ 
ནས་ཞུས་པས་ཕ་མ་ན་རེ། བུ་ཁྱོད་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་བཏང་ན་མ་འོངས་པའི་ཆེ་ 
ངེད་གཉིས་པ་མ་དང་ཁྱེད་བུར་འགྱར་ཇེས་སམ། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་ 
དཔང་པོ མཛོད་ཅིག །མ་ཞོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐྭ་མ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མགུལ།། 
་ཨོ་ཧྒན་མཁའ་འགོས་མིང་བཏགས་པའི། །ཞོད་ཟེར་དཔལ་ཞེས་བདག་གི་ཕ། ། 
ཡབ་བཞེར་སྐྱ་གཤེན་འབྲོམ་དྭ་གདན། །མ་གཅིག་ལེགས་ལྡན་དད་པ་ཅན། ཁུ་ 
འད་བཟའ་ལན་གཅིག་ཅེས་གགས། །ང་ནི་གངས་རིའི་མགལ་དེང་བལྟམས། །དེ་ 
་ཆེ་ཆགས་པ་མེད་པས་འཇིན། །འཕགས་པ་འཁྱུལ་པར་མ་གྱར་ཏམ། །ཞེས་ཞུས་ 
བས། འཕགས་པས་ཀྱུང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཆིགས་བཅད་གསུངས་པ་ན། ཡབ་ 
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ཨུམ་ན་རེ། བུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ ཐྲོགས་མེད་དང་ལྡན་ཞིང་གློང་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་ལྟ་ན་འགྲོ ་དོན་ལས་ཉམས་སྲིད་པས་འཕགས་པའི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་”་ 
སོང་ཞིག་ཅེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་བོས་འཕགས་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱང་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་པ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་་ 
སྙིང་དང་འདྲ་བ་འདི་འཕགས་པ་ལ་འབུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་སྐོ་ནས་བཞེས། སྔང་རི་ 
དྭགས་མང་པོ་བསད་པའི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ད་ནི་རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་ཕ་མང་གྱང་པ་དག་བསད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཤིན་ཧུ་ 
མཉེས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འཕགས་པ་ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ལས་རྱལ་བུ་ཆགས་པ མེད་པཞང་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་*་་ 
བོ ཞི་ཕོབྲང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ཧོ། །དེང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནགས་ 
ཆེན་པོ འི་ཁྲོད་དཱ་སླེབ་པ་དང་། ལོ མའི་སྤྱིལ་བྱ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་ཆགས་མེད་ལ་གཏད་ 
དེ། །ོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བདག་གིས་བྱ། །ྱོད་ནི་ཆགས་བ་མེད་ 
པ་ངབ་དུ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཟབ་མོ་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་གསུངས། ཧྲལ་བུས་དེ་བཞེན་དུ་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་སྤངས་ཧེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་”” 
དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་བོ་སྤྱད། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་ཉིན་པར་བླ་མ་ཆགས་པ་མེད་ 
པ་བྱོན་ཧེ། ` ' མ་འོངས་འདྱུང་འགྱར་ཁུང་བསྟན། དབྱགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ 
དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་དག་བའི་མཐུས། །དེ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ང་ནི་བདེ་བ་ 
ཅན་ད་འགྲོ། །བླ་མ་རྟག་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཇི་སྲིད་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་དུ། །འགྲོ་ 
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དོན་དཔག་དུ་མེད་པར་བགྱི། །ཞེས་བདེ་བ་ཅན་དྭ་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་།། || 


(ལྔ་པ་ ) རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཧྭ་དགའ་ནི། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
རྒྱལ་བོ་དགའ་རབ་ཅེས་པ་ལ་བཙུན་མོ་དགའ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། བུ་དགའ་ 
བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་དཱ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་རྒྱལ་ 
བོ་དགའ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ། ཕྱི་རོལ་པཞི་སྟོན་པ་དང་། ནང་པ་གཉིས་ཀའི་ 
སྦྱིན་བདག་བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་བོ འི་ཕོ་བྲང་ཤར་ནུབ་གཉིས་སྲུ ཡོད་པའི་ཤར་དྭ་ 
ནང་པ་དག་བཞུགས། ནུབ་ཧུ་མུ་སྟེགས་པ་སྡོད། དེར་རྒྱལ་བུ་དགའ་བའི་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཕོ བྲང་ཤར་དྭ་བཞག་སྟེ། ནང་པ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དྭ་བཅུག 
ཆུང་ཤོས་ཀུན་ཧྭ་དགའ་དེ་ཕོ་བྲང་ནབ་དུ་བཞག་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་དག་ལ་བསྙེན་ 
དྭ་བཅུག་གོ །དེར་རྒྱལ་བོ་ཀུན་དུ་དགའ་དེས་ཕ་མཞེ་ཇག་མི་བཅག་པར་བྱ་ 
ཕྱིང་དུ། མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱས། 
ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང་སྨྲ་བ་བཅད་པ་སྲོགས་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་*་ 
ཚོད་བལྟས་པས། འདི་ནང་པའི་ལྷ་ཞིག་གི་སྤྱལ་པར་ཤེས་ཏེ་བུར་ངན་བྱེད་པར་མི་ 
ཐུབ་པས་རྒྱལ་པོ འི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏ་རྗེ་སྲས་ཀུན་དགའ་འདི་བདག་ཅག་ལ་མེ་མོས °༠༠༠༠༠༠ 
པས་ཨཡུལ་གཞན་ད་ཞགྲོ་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་འཆོལ་དྭ་བཏང་བས་མ་ 
རྙེད་པར། དེར་རྒྱལ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ནང་པ་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ 
དུ་དགའ་ནང་པའི་རབ་ཧུ་བྱང་བ་དེ་དག་ལ ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་བ་ཀུན་དགས་རང་་” 
སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་རྟེགས་དགོས་པའི་ཆིགས་བཅད་ད་མ་སྨྲས། །རྒྱལ་བོས་ 
་མྱ་སྟེགས་སྟོན་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ་གྱིས་སོགས་བྱས་བས་བཤན་བའི་བུར་” 


ཐུ 
བའི་ 
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ཕྱག་བྱས་པ་སེགས་མཐོང་བའི་གཅེན་དགའ་བའི་དཔལ་མྱ་སྟེཊ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དཱུ་བརྗེ་ 
སྙམ་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པས། དེས་ན་བདག་སྐྱ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དྭ་མས་བརྒྱན་པའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འོད་ཟེར་སྙིང་བོ། འཁོར་ 
དྭག་བཅོམ་པ་ཆིག་བྲས་བསྐོང་ཏེ་བཞུཊ་པ་ལ་འདད་པར་མེ་བྱེད་པར་མུ་སྟེཊ་གདོལ་ 
བ་ཁྱི་དང་ཕག་པ་དང་། བ་ཡང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ། དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་བསད་དེ་ 
ཤྭ་ཁྲག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་པ། ཐར་པའི་ 
ལམ་ལྭ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཞུགས་པས། མེནེ་དོང་ངམ་མི་གཙང་བའི་འདམ་ཁློད་ལྟ་ 
བུ་དེར་ཅིས་ཏེ་འགྲོ་ཞེས་ཞེད་ཟེར་སྙིང་བོཞི་བསྔགས་པ་དང་བཅས་སྨྲས་པ་བླ་མ་ཞོད་ 
ཟེར་སྙིང་བོའང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕེབས་ཏེ་ནང་དོན་གྱི་གསུང་མང་བ་དང་མ་ཞོངས་ལེཊ་་་ 
པནི་ཤེས་རབ་སོགས་ལུང་བསྟན། དེ་ཨང་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བདུན་ 
ོན་ནས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས། རྒྱལ་པོ་འི་ཕོ བྲང་ 
ནས་ཕྱིང་བཏོན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། རྒྱལ་ 
བོ འི་ཕོ་བྲང་འཁོར་བྲཀྲ་ཤིས་པར་བྱས། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་ནང་ 
གི་རིག་པ་ལྭ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མོ་་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྦྱལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕོ་བྲང་་ 
འདིར་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་སོ།།  །། 


(དྲུག་པ་ ) རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱེས་ནི། ཡུལ་ལྷུར་ ཌ་སཱིར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཙུན་མོ་ལྷས་བྱིན་མ་ཁབ་ཧཱ་བླངས་པར་སྲས་ལྷ་སྙེས་དང་ལྷས་བྱིན་ 
གཉིས་འཁུངས་ནས་ཨུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིང་།  གླལ་བོ་ནག་པོ་ཁུབ་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱིར་ཡང་ཕྲག་དོག་ཆེ། ཁྱད་པར་དའང་རྒྱལ་བོ་བསོད་ནམས་ 
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འཕེལ་ལ་རུ་ཟ་བ་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ན་ཡོད་པ་ལ། ལྟུ་ར་ར་སིའི་སྤྲང་ 
མོ་རྒན་མོ ་ཞིག་ཁ ཞི་གན་དུ་བྱང་སྟེ་ཟས་བླངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཛི་ན་རེ། ཁྲོད་ 
གང་ནས་འཇངས། ཟླུང་ཐོ་ན་ན། ཝྷཱ་ར་ཌ་ སཱི་ནས་ཞོངས། རྒྱལ་བོ་ན་རེ། ང་ 
ལ་ནག་བོ་ཁུབ་འཇུག་ཅེས་མ་གགས་སམེ། ད་ཱ་ཱས་ལཐ་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་བོ ་བྱད་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་མི་འདོད་ 
པར་འདིང་ཞོང་བ་ཅི་ཡིན། སྦྲང་མོ་ན་རེ། རྒྱལ་བོ་བསོད་ནམས་འཐེལ་དེ་སྦྱིན་ 
གཏོང་ཨང་གྱྱ་ཆེན་བོ ་བྱེད། ངེད་ལཞང་སྟེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ནི་རྒྱལ་ 
བུ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་དེ་སྐད་མི་ཟེར་བ་གདའ། རྐྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
ཞོ་ན་ཁོང་རྣམས་ཅི་ཟེར། ངས་རྒྱལ་བོ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཐྲོས་ཏེ། ལན་ཅིག་གྲོང་ཁྱེང་ 
གྱི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ན། ཁོ་ལ་བྱ་ལྷ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཟས་ཞིམ་པོ་ 
ཁྱིང་ནས་བྱུང་སྟེ་ང་ལའང་བྱིན་སྤྲང་བོ གཞན་མང་བོར་ཡང་བྱིན་ནས། བསླབ་བྱ་འདི་ 
སྐད་ཟེར། །ྱེད་རྣམས་ ལཱ་ར་ ར་ཌ་ སི ་མི་སྣ་མང་བ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ། རྒྱལ་པོ་རྒལ་ 
བུ་བློན པོ་དང་བཅས་ པའང་ གྱལ བོ་ པོ་ཁུབ་ འཇུག་ལ་བལྟོས་ནས་མི་དཔའ་བ་རང་གི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པ་ དམན་ཆ་བླངས་ནས་སྡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཧྒྱལ་པོ་ཏུབ་འཇུག་བྱ་ 
བནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དཔའ་ཞིང་སྟེང་ཕོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁོང་མི་ཆེ་བས་སུས་ 
ཀུང་སློང་མི་ནྟས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱིན་ན་ཁོང་གིས་ཕོངས་བ་མེད་པར་བྱེད་མོད་ 

་ ཟེར་ཞིང་གདའ་འོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ནག་པོ་ཁུབ་འཇུག་བྱ་བ་ཚེ་གང་ལ་འཛུམ་ 
` པ་གཅིག་ཀུང་མི་ཞོང་བ་དེ་འཛུམ་མུལ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བུ་དེ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་བདེན་ 
ནམ། སྤྲང་མོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བོ ་དེ་ལྟར་མི་ཟེར་ན་ལྟོ ་ནི་དེར་མ་ཕོངས་པ་ 
འོང་། གན་མོ་འདི་ན་ཚུང་བསྩོད་པང་དཀའ་བ་ལས། ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། 
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རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁོང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལེགས། ངས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཁོང་གིས་བྱས། །ཁོང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཕ་བུ་ཡིན་པས། རང་གི་ཉེས་པ་ཅི་ཨང་མེད་ཀུང་བསྒྲགས། གཞན་གྱི་ 
འཁྲུལ་བ་ཆེ་ཡང་མི་སློང་བར་ཡོན་ཏན་དྭ་བརྗེད། དེ་དག་གིས་སྔར་ཆིག་དང་བསམ་ 
པ་མི་རིགས་པ་འགའ་རེ་བྱས་པས་དེ་ཡང་འཆག་པ་དང་། ཁོང་གི་ཕོ་བྲང་དྭ་དགའ་ 
བར་གླེང་ད་འགྲོ །སྦྲང་མོ །ཏྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་ཐོ གཞན་དག་ཕྲ་མང་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱོད་དྲང་ 
བོར་སྨྲ་བ་ལེགས་ཟེར་ནས་གོས་དང་འཚོ་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁུབ་འཇུག་ལྷ་སྐྱོང་གི་ 
དྲུང་དྭ་ཕྱིན་ཏེ་དངོས་སུ་ང་རྒྱལ་བསྟན་ན་མི་རུང་སྙམ་ནས། ལྔ་སྟོང་གི་རྟ་ལས་བབས་ 
ནས་ཞོངས་ཧེ། རྒྱལ་པོ འི་སྒོ་དྲུང་དྭ་སླེབ་པ་དང་། དགའ་བའི་གཏམ་མང་བོ་ 
ལབས་ཏེ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཕུལ་ཁོ། །དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་དང་ཁེངས་གཅོག་ 
བསྙེན་བཀུར་སོཊ་རྒྱས་པར་བྱས། གཅུང་ལ་ཁུབ་འཇུག་གི་བྱ་མོ ་སྟེང་བར་དན་བཞག་ 
བགྱིས་ནས་ལྷ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དཱ་ཕྱིན་ནས། ཀྱི་མི་དབང་ནག་པོ་ཁུབ་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདལ་བང་དཀའ་བ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཐུལ་བ་ནི། གཅུང་ཁ་བུ་མོ ་སྟེར་ 
ཟེར་བས། བདག་ཅག་གིས་ཁས་བངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བོ་འདི་ལ་རྟ་དཀར་ 
གོས་དཀར་ཅན་སྟོང་། དེ་བཞིན་ཁ་དོག་གཞན་བཞི་སོ ་སོ་ནས་ཀུང་བྱས་པའི་རྟ་པ་ 
ལྔ་སྟོང་གིས་སྐྱེལ་མ་སྲས་མོ་བསུ་བ་བཅས་བརྫང་ངོ་ཞུས་པ་ལྟར་ཡབ་ཀྱིའང་གནང་སྟེ། 
བཙུན་མོ་འབྱོང་བ་དང་གཅུང་ལའང་བསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེང་མཛད། དྲང་སྲོང་ལྷང་བ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐུགས་རྗེནི་སྤྲིན་ཞེས་པའི་དྲུང་དྭ་ཕེབས་པར་” 
དགོངས་ཏེ་ཡབ་ལ་ཞུས་པས་གནང་བ་གནང་སྟེ་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་་ 
སྤྲིན་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་བུགས་ཇྗེའི་སྤྲིན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ། 
དགའ་བའི་ཆིག་སྒྲོགས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཟད་པའི། །ཁྱེ་འུ་གསལ་ 


43 
དག་བདེན་སྨྲ་བ། །རྐྱལ་སྤིད་འཆིང་བ་དུ་མའཾ་རྒྱུ། །ཆགས་པའི་གནས་ལ་མ་ 
ཆགས་པར། . །ནགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་ཞོངས་པ་ལེགས། །ད་ནི་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་བ་གྱིས། ། 
ཞེས་སོགས་སུལ་ཏེ་རབ་དུ་བྱུང་། སྲས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དཱ་བྱོན་པ་དང་ཡབ་སོགས་ཡ་ 
མཚན་པར་གྱར་ཅིང་མ་ཞོངས་པའི་དྭས་ཀྱི་ལུང་ཡང་དྭ་མ་བསྟན་ཏོ།། །། 


(བདུན་པ) དཀོན་ཅོག་འབངས་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་དང་། བཙུན་མོ་དབལ་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཀུན་ཧུ་བཟང་མོ་བྲན་མོ ཞི་ 
འཕྲུལ་གྱིས་མཐུར་སྤྱགས་བ་ལྟར་གྱང་པ་བྲན་མོ་གཉིས་དང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་ 
དུ་སོང་བཞི་དེའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ སྤྱོད་དང་ཕྲད་དེ་ཡོན་ཏན་དྲིས་པས་འབྲས་ཕུལ་གང་ ་གིས་ 
མི་བརྒྱའི་ཟས་དང་། བལ་འདབ་གཅིག་གིས་གོས་ལྡངས་སོགས་ཡོན་ན་བཤད་ 
ཅིང་། ང་ལ་མགོན་སྒབས་དཀོན་ཅོག་ཡོད། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་། །བདག་གི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཟས་གོས་དག་ཀུང་དེ་ཡིས་སྩེལ། ། 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །རོ་་སྟོད་གསེར་ལ་བྱས་པ་ཡི། །གཞོན་ 
ནཱ་བདག་ལ་སྐྱེ་ ་བར་འགྱར། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །རྐེད་པ་དྭང་ལ་ 
བྱས་པ་ཡི། །གཞིན་ན་བདག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱབས་ 
` འགྲོ་བས། །རོ་སྨད་གཡུ་ལ་བྱས་པ་ཨི། །གཞོན་ནུ་བདག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱར། . ། 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །དུང་སོ་བཞི་བཅུར་ཚང་བ་ཡི། །བཞིན་ 
བཟང་གཞོན་ན་སྐྱེ་བང་འགྱར། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་ཐོ འི་བཙུན་མོར བླངས། 
ཟླ་བ་དགུ་ལོན་པ་ན་སྲས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཙའ་བར་བཅམ་དསྲ་བན་མོ་གཉིས་ཀས་ 
ཡབ་མ་མ་འཆོལ་དུ་བཏང་། བཙན་མོ་ལ་སྤྱོ་ཆུ་ཞུས་ཧེ་སྲས་བལྟམས་པ་ཐེམ་ཞོག་ 


44 
ཧཱ་སྦས། དེ་ཤཱལ་ཁྱི་གུའི་རོ་བཙུན་མོ འི་པང་དྭ་བཅུག་པས་རྒྱལ་བོ་འབྱོང་ནས་བཙུན་ 
མོར་འཆད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་བསླྲས་པར་གོ་ནས་བྲན་མོ་གཉིས་བཙུན་མོ བྱས། 
དེར་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱིས་མ་ཞོངས་པར་དཀོན་ཅོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཧྒྱལ་བོ་ནམ་“་ 
གཤེགས་ལ་ཐེམ་པའི་ཞོག་ནས་ན་བཟའ་འཐེན་པས་རྒྱལ་བོས་བརྟག་དགོས་བྱས་པས་ 
བྲན་མོ་བཙུན་མོར་བཏོན་བས་མ་ཐེམ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཡ་ཐེམ་ལ་སྦས། དེ་བཞིན་ཅོག་ 
ཙཅེ་རྟ་བྲེས་སོགས་ལ་སྦས་ཀྱང་རིམ་པར་རྟགས་རེ་ བྱང་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དྭ་སྦས། 
དེར་ལྗང་པ་རྩེམོ་གསེར་སོགས་མཚན་ཉིད་གོང་བཤད་ལྟར་ཚང་བ་སྐེས་པ་རྫི་བོས་་་ 
སླང་ཡང་ཀུན་དུ་ ་བཟང་མེར་དྲིས་པས། མངོན་སུམ་ད་མ་གྱར་པའི་ཆེག་རྫུན་དུ་ 
འགྱང་། བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་དང་ཏྲི་གུ་སྱེ་མ་ཞུས། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་སྔར་ཞུས་པ་བཞིན་ད་སྐེས་སོ་སྨྲས་པས། ཞོ་ན་གང་སོང་གསུངས་པ་ལ། 
དེ་ནི་ཁོ་མོས་མ་འཚལ་ཞེས་ཟེར་བས། འོ་ན་ཏྱོད་ཀྱེས་རྫུན་སྨྲས་སམ། དེ་ཡང་མ་ 
སྨྲས་སེ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བང་ཁྱག་དེར་ལུ་གྲྭ་སྟོད་གསེར་སོཊ་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས། རྫི་བོས་སྨྲ་མ་ནས་པ་ུ་གས་རྫི་བོར་ཏྱོད་རང་ཉེལ་ 
ལ་འཕྲོས་མ་བྱང་བར་མ་ལང་ཞིག ཐོ་བྲང་བརྩིག་ཅེས་པ་འཕྲོས་བྱང་བ་དང་ལངས་ 
པས་ཕོ་བྲང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་གྲུབ། རྫི་བོས་དྲིས་པས་ཆོས་ 
' ཐྲམས་ཅད་མི་བདེན་པའི་ཚུལ་དང་རྫི་བོང་ཕ་མང་མ་གྱང་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་་” 
ལུག་ཆོར་ཡང་བྱམས་པ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་མཛད། སྤང་ཆས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་ 
སར་བྱོན་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བརྡངས་པས་རྒྱལ་བོ་དང་མཇལ་གཏམ་རྒྱུས་རྣམས་ཐོ ་ལོང་་ 
གསུངས་པས་རྒྱལ་བོས་ཀུན་ཧུ་བཟང་མོ འི་བུ་དེ་ཡིན་ནམ། སྙེད་མོས་ཚལ་གྱི་ལྗང་ 
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བདེ 


བ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཨིན་ནམ་ཞེས་སོགས་དྲིས་ནང་དུ་བྱོན་བྱས་པས། རྗེ་གྱལ་བརྟག་ 
གི་སྙཾ གློ་དྲུང་ ནས། །ཐེས་། ཏུང ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལའང་།  །བཙུན་མོས་བཟོད་པར་ 
མི་ནཱས་ན། །ནང་དུ་ འཇངས་ན་མྱོས་བར་ འགྱར། །ཞེས་ཟེར་མི་སྣང་བར་: གུང་ 2 
སླང་རང་གི་ སྤྲལ་ པའི་ཕོ་བྲང་ནས་རྫིའུ་དེ་ རྱལ་པོ་བཙུན་མོ 'བློན་། ཞཐབངས། དང་བཅས་་་ 

སྤྱན་དྲང་དྭ་བཏང་ནས་ བསྙེན་: བཀུར་བཏབ་ སྟེ་ཡབ་ རྒྱལ་ བོ་ལ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ ་ཆེན་པོ། 
` 56 ཀླ ཚོཿམ་འོས་སྱི རང་གི་བྱ་ཡང་མེ་ཤེས་ན། །ཕྱི་མའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཇི་ལྟར་རིག །དཔེང་ན་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་བཞིན། །བདད་ཀྱི་དིགས་ནི་བར་ 
ཆོད་མང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །མཐུན་པའི་གྲོགས་ནི་ཉེན་སྐར་ཞདྲ།། 
དཔེར་ན་ཀུན་ཧུ་བཟང་མོ་བཞིན། །གང་ལ་བརྟགས་དབྱད་མི་གཏོང་བཞི། །བྱས་པ་ 
གང་དེ་ལས་རོ ་ཡིན། །གནས་ལུགས་དོན་ནི་མ་གོ་བར། ཐྲ་སྟད་ཆིག་གི་ཇྗེས་ 
སུ་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གླེན་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཀུན་ཧུ་བཟང་མོ བཞིན། །ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཧུ་བཟང་མོ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྐྱལ་བོ ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ལྷ་གཅིག་མ། 

ཁྲིམས་ལྡན་བརྒྱ་ཡི་སྦྱིན་བདག་མ། །འབངས་འཁོར་འབུམ་གྱིས་བསྟོད་ཨུལ་ཡིན།། 
འདི་གྲོགས་ངན་གྱིས་བསླྲས་བའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བོའང་འབྲང་ཇམ་ཟེར་བས། རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། ཀུན་དུ་བཟང་མོའི་སྲས་ངོ་སྟོད་གསེར། རྐེད་པ་དུང་། རོ་སྨད་གཡུ་ 
ལ་བྱས། སོ་དང་སེ་ཁོང་མར་ཡོད་པ། ཧྱལ་པོ འི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་དཀོན་ཅོག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ ཁྱོད་ཅག་” 
ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེར་རྒྱལ་བུས་སྐྱ་སྟོད་གསེར་བཅོ ་མ ལྟ་བུ། རེད་པ་ 
དུང་དཀར་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱ་སྨད་གཡུ་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་བསྟན། ཞལ་འཛུམ་མཛད་ 
པས་ཆམས་དུང་ལྟར་དཀར་བ་བཞི་བཅུར་ཚང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་ཞདྲ་བ་དེ་*” 
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ཡང་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་བོ ་ཆེན་བོ། །ཀུན་ཧཱ་བཟང་མོ ཞི་མགོན་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
་སཇསྤ་ཧས་སྐྱ་མདོག་ཅི་འདྲ་ཞདི་འདྲ་བ། །བདག་གི་ཁུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱང་གསེར་དང་ 
'འདྲ།། །ཀུན་ཧུ་བཟང་མོ འི་མགོན་སྐྱབས་དམ་ཆོས་ཡིན། །དཀར་པོ་་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
མདོག་ཅི་འྲད་བ། །བདག་གི་རྐེད་པའི་མདོག་ཀྱང་དེ་འདྲ་འོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
མགོན་སྐྱབས་དགེ་འདུན་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པས་མ་གོས་དག་པ་ཡིས། །ལུས་ 
ཀྱི་སྨད་ནི་གཡུ་ཡི་མདོག་ཧུ་གདའ། །རྒྱལ་པོ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི །དད་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ བཞིན་བཟང་མ། །སྲས་ཀྙི སྙིང་བོ ་ཁ ་བོ་དཀོན་ 
ཅོག་འབངས། །མེ་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཡིན། །ཨཾ་མ་དཔྱད་ནས་ཐྲེ་ 
ཆོམ་མི་གཅོད་བར། །།ྱེད་ཀྱིས་སྲས་སུ་མ་བཟང་ཡལ་བང་དོར། །ཞེས་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ བས་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨར གྱི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། སྔར་གྱི་བྲན་མོ་བདུད་མོ་གཉིས ཀྱང་བསྒྲལ། ཀུན་ཧུ་བཟང་མོ་ 
བཙུན་མོ དང་རྒྱལ པོ་ལ་དཀོན་ཅོག་ལ་སྐྱབས སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སོགས་༡ 
ཨབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ འི་དྭས་འཕགས་པ་ཉི་མའི་ཞོད་ཀྱིས་ཁམས་* 
གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག མེད་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དྭ་ 
གྱང་ཚུལ་དང་གྲོགས་ངན་བདད་ི་བུ་མོ ་སྟེ་ཕྱོགས་འདེ་ན་གྲོགས་མེད་པས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡུལ་དྭ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལེན་དྭ་སྲས་ཐོང་གསུང་བཞི་ཁུང་བསྟན་བྱང་བ་ 

' དང་། སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨུལ་འདི་ན་ཏོན་མོངས་པ་མ་འདྲེས་པའེ་བུ་མོ་མ་མཐོང པ་ 
མས་རིགས་བཟང་བ་འདོད་ཀྱང་རེགས་བཟང་གིས་བསྒྲ་སྲིད་པས་ངེས་པར་ཨོཾ་རྒྱན་་ 
ཡུལ་དྭ་འགྲོ་བའི་ཡབ་ཨུམ་ལ་གནང་བ་ཞུས་པས་ཁྲོལ་ནཞང་སྔ་ཞའགྲོས་མེས་ཀྱིས་་” 
ཨུལ་བེ་ཏར་བྱོན་པ་བཞེད་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་དང་བཅས་ཏེ་བེ་ཏང་བྱོན་མེས་ 
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ནཿ གླེང་མོ ་སོགས་; རྒྱས་པར་མཛད་ནས་མེས་རང་གི་ སྦྲལ་ པའི་ཕོ་བྲང་ད དྭ་སྤྱན་དྲངས། 
དེ་ནས་ ལྙན་དྭ་བདེ་ལྡན་ དྭ་གཤེགས་ཏེ་ཡུམ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་མེས་རང་བཅས་སོ་ 
སོས་གནས་ལུགས་ཆིགས་སུ་ བཅད་པ་དྭ་མ་གསུངས། བེ་ཧའི་ ནླི་ཀྲལ་ པོ་རང་ཡུལ་ 
དཱ་གཤེགས། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱིས་ སྤྲུལ་པའི་ཉ་མཆོག་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
ཉིན་བྱང་གཉིས་ལ་གཅོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཆིབས་ནས་ཨོཾ ་ཧྒྱན་ཡུལ་དྭ་གཤེགས། 
རིམ་པར་དྲི་བ་དང་དཀའ་སྤྱོད་མཛད་ནས་རི་ནག་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཁའ་འགྲོ་“ 
མ་བེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཁང་དེང་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ ཞདས་གཉིས་ཞདུས་ནས་་ 
བྱེ་བ་འབུམ་ཙམ་འདས། དཀྱིལ་འཁོང་ ཆེནཐོ ་དེའི་སྟ སྟེང་དཱ་ཤྭ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ལ་ སོགས་ པ་ ཆོགས་ ཀྱི་ ཨོ བྱད་མང་ བོ བཤམས་ནས་ ཚོགས་ འཁར་ བྱེད་ ་པའི་ ཧུ 
སུ་ལས་ཀྱི སློབ་དབོན་མ་གཅིག་ན་རེ། ་“ དོ་ནུབ་ཁྱེའུ་ཁྱེད་ལ་ཚོགས་ རྫས་ཅི་ཡོད། 
དྭ་ལྟ་ཞདི་ཡིན་བྱ་བ་རང་མེད། ` འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསང་བཡ་ཤེས་དགས་ཏེ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྐྱའི་ཕ་རོལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདེར་ཁུང་བསྟན་ཏེ་ཞོངས་པ་ཨེན་སྔང་ཡང་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་བགྱིས། 
བདག་ལ་འགྲོ་དེན་ལས་མེད་པས། ཏུད་ཀྱིས་བསྟན་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱེ་སློབ དབོན་མ་ན་རེ།  དབའ་བོ་ཆེན་བོ་འདིར་བྱོན། ཏཱེད་དེ་བཞིན་ 
` གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ ི་ཐུ་ བོ་གཅིག་མི་ཤེས་པས་བསྒྲེབས་བསྒིབས་སྐད་མཁའ་འབྲོ་མ་ 
' གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཟེད་ནས། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་མེད། མ་དང་གྲོགས་ 
' བྱེད་དམ། - དེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་མོད། ལྷ་དང་གྲོགས་བྱེད་དམ། གཞན་ 
'ཡང་ཞིང་ཁམས་འདེ་ཁྱོད་ཀྱེ་ཞིང་ཁམས་ ཡིན་མོད། གནས་ཞདེ་ན་ནྡོ་ ཇེ་འཇིན་པ་ 
་ ཆེན་པོ རིག་པ་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ བོ་ཁུད་པར་ དའང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐེ་བ་དཔག་ཧཱ་ 
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མེད་པའི་བླ་མ། མཆོའི་བདྨ་ལྟང་དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པང་གྲགས་པ། གནས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་པྲོ བང་ཆེན་བོ་ལྟང་བྱིན་གྱིས་རླེབས་པ། སྐྱེ་བ་བདན་བརྒྱ་བདན་ཅུ་ 
བྲམ་པང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་མ། ཉིས་ལྟུ ང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་རྒྱ་ 
གང་དུ་གྲུབ་ཐྲེབ་ལྔ་བཅུང་གྲགས་པ་ལ། འདི་འདུལ བ་འཇིན་པ། མདོ་སྡེ་ 
འཇིན་པ། མངོན་པ་འཇིན་པ། རིག་པ་འཇིན་པ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
ཁོ་ནང་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ་གནས་འདི་ན་བཞུགས་པ་ལ་དེའི་ 
ཨུམ་ཨང་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་ཡིན་མོད། །ད་ཁྱོང་རང་ལ་ཅིས་ཀུང་དགོས་ན་ཏྱོད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབང་ཐྲོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱང་གྱིས་ 
གསུངས་ནས་དབང་བསྐར་ཏེ། ད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་བཟོད་སྟོབས་ 
ཆེ་དགོས་པས་ལྷད་བྱ་རངས་སུ་སོང་ལ་སྤིན་པོ ཞི་ཁག་ན་མི་སྙིང་དམང་ཚར་རེ་བ་་” 
བྱཅ་དྲུག་ཡོད་བས་དེ་ལོང་ལ་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལེན་པ་ལ་ 
དེ་ངེས་ཕར་དགོས་པའི་རྫས་ཡིན གསུངས་ནས་ཁུང་བསྟན་ལྟར། ལངྒའི་ཡུལ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བོ༔ མཆོ་ ་སྐྱོང་དང་མཇལ་ཞིང་མ་ཞེངས་ལུང་བསྟན་ཡང་གསུངས་་་* 
ཧེ་ཆོས་ལ་བཀོད། ལྨད་བྱ་རངས་སུུ་སླེབ་པ་ན་མེ་ཁཱག་གི་མཆོ་བསྱིལ་མེ་ཤའི་མཁང་ 
བརྩིགས་པ་སོགས་ལ་སྙིང་ཇེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐེས་པའི་མཐུས་སྲིན་བོ་རྣམས་ཀྱང་་ 
སེམས་ཞི་སྟེ་བང་དྭ་གཅོད་པར་མ་ཀྱར་པའི་མྱང་བུ་མོ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་མགོ་ལ་* 
དེགས་ལྔའི་རྒྱན་གྱོན་པ་ལག་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ་ཐྲོགས་པ ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཅི་དགོས་པའི་དོན་ ༦༠༠༠༡༩༠ 
ཆིགས་བཅད་སྨྲས་པས་རྒྱལ་བོས་དེ་ལན་དུ། །ོ ་བེ་མཁའ་འགྲོ འི་ཚོགས་ཀྲིས་ 
བཏང་། །མི་སྙིང་བཅུ་དྲུག་ཁོང་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་སོགས་ཀི་མཐར། ང་ལ་མེ་ 
སྙིང་བཅུ་དྲུག་སོལ། །ཞྲེས་སྨྲས་པས་མཁའ་ཞགྲོ ་དེས། མི་སྙིང་བཅུ་དྲུག་སྒོ་ 
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བཏགས་ཏེ། །ངེད་ཅག་མཁའ་ཞྲྲོ་བྱང་དུག་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་བཤད་དྭ་ 
གསོལ།། །དེས་ན་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ཟེར་བ་རྒྱལ་བོས་གསང་བ་ཡེ་ 
::: གོས གོས་སྔང་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་བོ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཚུལ་སྨྲས་པས། ཞོ ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་ལྷོ ་ཕྱོཊ་ཆུ་མིག་མགོ་དགུ་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ཞདབ་རྒྱས་པའི་དྲུང་དྭ་ 
་ཀྱི་དེར་ མི སྙིང་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཁྱེར་ཨོང་གི་ཟེང་བ་རྒྱལ་བོས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བའི་ཐོ་ -]ཾ 
“གི་ལྷཾ ་དེང་: ཕྱིན་པ་ན་སྤྲང་མོ་གྒན་མོ་ ་ཞིག་འདུག་པས་མཁའ་ཞའགྲོ་མའི་ འདཱ་ཁང་་ 
ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡང་སྡོད་ཅེས་པ་ལྟར་བསྡད་པས། མཁའ་ འགྲོ་བཅོ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ 
བྱང་སྟེ་སྤྲང་མོ་རྒན་མོ ་དེང་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས་ཁོང་ཁ་སང་ནས་ 
རི་ནག་ཐོ་ཞི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས་ ཟེར་ནས་བྱང་བ་ལ་ཁོ མོ“་ 
ཅག་གིས་ཐག་མེ་ཆོད་པས་ཁྱེད་ སྨྱན་ འདྲེན་དྭ དྷཱ བབཏང་ངོ་། །ད་དབའ་ བོ་ནི མ་གསུཇ་ 
ལེགས་པར་བྱོན་ཟེར་བ་དང་། སྔར་ཧྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་དེ་ན་རེ། ཅིས་ 
ཀྱང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས་ན། ལྷུན་བོ་བརྩེགས་བ་ ཐཱ་ནགས་ཀྱི་ཞདབས། །གསེར་ 
གྱཡུ་བརྡལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །མཁའ་འགྲོ་སྣ་ ཆོགས་ འད་ བའི་ གནས། །དམ་ 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད། །དེ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཇྗེས་འཇིན་པའི། །ྡོ་རྗེ་འཇིན་ 
་པ་དྲི་མ་མེད། །སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དྭ་མས་བསྐོར། །ཚོགས་འཁོང་རྒྱ་ཆན་བསྐོང་ 
ཞིང་ཡོད། །དེང་སོང་དབང་ཞུས་བཀའ་ཁལུང་ཐོས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་གསལ་ 
མཆི། །ཉེས་པ་དང་། རྱལ་བོས་ལམ་ཐག་སོགས་དྲེས་ཏེ་གཤེགས་བཞི་བླ་མནི་ 
སྤྱལ་པའི་བུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བཞེས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་རྔ་ཡབ་ཐོཊ་པ། གཡོན་ 
ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། 
ཡུལ་ཐག་རིང་བོ་ནས་བྱོན་པ་དང་། རྣམ་པ་འདི་དག་གཟིགས་པས་སྐུ་ངལ་བ་དང་ 
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ཐུགས་སྐྱེ་བང་མ་གྱང་ཏམ། དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ན། །རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་ལྷམ་ 
མེར་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཆོགས་འཁོང་རྒྱ་ཆེན་བསྐོང་ 
ཞིང་གདའ། །བག་ཡོད་རྣམ་དག་གུས་པའི་ཚུལ། །རྩེ་གཅིག་ཐྱུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ འི་ 
ངང་། . །བདེ་བ་ཆེན་པོ ཞི་ལམ་ཞུགས་ནས། །རྒྱལ བཞི་དྲུང་དྭ་གཤེགས་པར་ཞུ། ། 
གསུངས་ནས། དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་སྤྱན་དྲངས་ས། / །དེ་ནས་དཀོན་ 
ཅོག་འབངས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་བེ་འི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱལ་པའི་དགེ སློང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོང་བཞི་གདན་”” 
གྱི་གུང་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་། དེར་རྒྱལ་བུས་སོར་མོ ་བཅུའི་ཐྲལ་མོ་་སྤྱི་ཐོང་སྦྱར། 
ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་ཐོང་གཏུགས་ཧེ་ཕྱག་བཙལ། བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་། མཐུང་ཐུག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན། །འཕྲལ་དུ་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་ 
སྟེང་། །ང་ཡི་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ། །ད་ལྟ་གསང་བའི་བྲག་ལ་གནས། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་དེར་མ་ཟད་མ ཞོངས་པའི་ལྟས་དང་གཟཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁུང་བསྟན་སོགས་ 
དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན། རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་བྱང་ལྡེབས་ན་གསང་ 
བའི་བྲག་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྤྲལ་པ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་*” 
དེར་རྒྱལ་བུ་བྱོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ལོན་པ་འདྲ་བ་མགོ་ ་བོ་དཀར་ 
བུ་རེ་བ། སོ ་རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་རྩ་བ་གཅིག་ཧུ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེས་ 
རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་དང་། བྱིས་པ་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཟེར་བར། ཁྱོད་འདོད་པ་ཡིན་བྱས་པ་ 
དང་། ང་ས་ཡིན་པར་འཁྱུལ། ཁྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཨེ་ཤེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་མོད། འོ་ན་འཁྱུལ་ནས་འདུག །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྒས་པ་མི་མངའ། འཁོར་ཡང་བྱེ་བ་འབྱམ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ 
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ཁོ མོ ་རེང་མོ་རས་ཤིང་འཁོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཧྱལ་ 
བུ་གཞོན་ ནུ་ལྟ་བས་: ཆོག་མི ཤེས་པ་ཞིག་ འདུག །་ཅག་གཉིས་རང་མི་འགྲེག 

ཏྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཨང་ཐྲག་རིངས་ང་ལ་འཁོས་ཀ་མེད་བས་དཀྱིལ་འཁོང་ཨང་འདེ་འདྲ་ 
ཞིག་ལས་བྱ་བར་མ་ནུས་ཟེར་ནས། ཁྱུ་གང་བ་གཅིག་བསྟན། འུ་ཅག་གཉིས་ 
བསྡོངས་ནས་ས་ཕྱོགས་དེང་མི་སླེབས་ཟེར་རོ། དེར་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་བས' 
སྟོང་ལོན་ནའང་ལོན། ལས་ལ་བན་ཧེ་འགགོ་བར་མ་ནུས་ཀུང་ཁུར་ཏེ་འགྲོ། ཞོན་ 
ཀྱང་ལས་ལ་མི་ཇན། ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དྲག །སྔར་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་བྱས་ཏེ་ 
བཙལ་ཀྱང་དུས་དིང་སང་ལས་མ་རྙེད། ད་ཁང་བྱུང་བ་ལ་ལྕེས་མི འཕུལ་འཚལ་ 
ཞུས་པས། དེར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་ངས་ཆོག་ན་དོ་ནུབ་འདིར་སྔོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་བསྐོར། ང་དབུལ་བས་ཆོགས་རྫས་རྒྱ་ཆེན་བོ ་མེད་དེ། 
མཛེཕོའི་ཀླད་པ་ཐོད་ཆུང་གང་ཨོད། ཏྱོད་ལཞང་བྱིན་ངས་ཀྱང་སྤྱད་གསུངས་ནས་ 
མཉྟལ་ཁྱུ་གང་ཡོད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཅིང་གདའ་བ་ལ། རྒྱལ་བུས་ཞུས་པ།  སྔོན་ 
ཆད་ཟག་པ་འཕེལ་བའི་རྒུ །འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་བྱཧ་པ་ཟོས། །དིང་སང་ 
བར་དུ་འདིར་ལས་ཀུང་། །ཞིམ་ཞིམ་ སྐད་དྭ་རྐན་སྒྲ་ཐོག །ཆགས་པའི་གདུང་བ་ 
ཞི་མཛད་པའི། མཆོ་ཀླད་ བདུད་རྩི་སྟེང་བ་ལེགས། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ན།། 
བདག་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཅིས་མེརེགས། །ཞེས་ སྨྲས་པ་དང། ཁོང་འཛུམ་མུལ་ཏེ་ 
'ཆམས་རྩེ་གསུམ་པ་དེའི་གསེབ་ནས་འད་ཟེར་ཞིག་འཕྲེས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དབལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་སེང་། མཁའ་འགྩོ་བྱེ་བ་ 
་འབྱམ་ཡང་ཚོགས། རྡོ་ཇྗེ་འཇིན་པ་དྲི་མེད་བླ་མཞང་ཕེབས་ཏེ་ཌཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
ཇེའི་གླུ་བཞེངས་བླ་མས་དེ་ལན་ཚུལ་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཞོངས་ཁྱང་* 
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བསྟན་སྲོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཀྱིཞང་ཡང་ལན་ 
གསུངས། མཁའ་འགྲོ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེ་སོས་གནས་གང་ཟག་བཅས་མ་ 
ཞོངས་པའི་ལུང་རྒྱས་པར་བསྟན། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། འདོད་ཡོན་ཆེན་བོ་ལྔ། 
ཕུང་བོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ ་བོ ལ་རྣམ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དཔའ་ 
བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་རོལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བུ་དཀོན་ཅོག་འབངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཨེ་ཤེས་ནི་རང་རང་གི་ 
ཇྫུ་འཕྲུལ་དང་བླ་མ་རྡོ ་ཇྗེ་འཇིན་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བདེ་” 
སྤྱོད་སྦྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དྭ་རྷགས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་ལུག་རྫི་བཅས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་གླེང་ 
མོ་དང་། བླ་མས་རུ་སྒྲེང་གི་གནས་དང་འབྲོམ་སོགས་མ་ཞོངས་དང་སྐེ་བ་དེ་འཕྲལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ ་སོགས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏོ།།_ ། 


( བརྐྱད་པ་ ) དད་པ་བཉན་པ་ནི། སྔོན་ཤར་ཕྱོགས་བྱདྒ་ལང་རྒྱལ་བོ་བྷདྒ་ 
ཞས་བྱ་བ་འཁར་མངའ་རས་ནམ མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་རྱས། གརྱལ་འབངས་སྐར་ 
མའི་ཚོགས་ལྟང་གྲངས་མང་། རྒྱལ་བརྒྱུད་ཉི་ཟླ་བཞིན་དྭ་ ཟིལ་ཆེ། དགེ་བའི་ 
མཆོ་ལ་དད་གྲས་ཀྱི་བཟླ ་འཁྱུངས་ཏེ། ངང་གི་ཕོ་བྲང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲ་ 
བ་དེང། འཇིག་ཉེན་གྱི་མགོན་བོ་སངས་ཧུས་དང་། དེའི་ཨུམ་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་པར་པྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་སྣ་རེ་ 
བསྲུང་བ་ཡན་ཆད་དང་། དཀོན་ཅོག་མཆོད་ཅིང་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པར། བཙུན་མོ ནོར་འབྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྱུངས་ཧེ། སྐྱེས་མ་ཐྲག་ནས་མི་ངུ་བ། ངབ་ཧུ་བྱུང་བ་ 


14 53 


~„-5.ར 


དང་། དཀོན་ཅོག་གི་རྟེན གསུམ་མཐྲོང བ་ན་དེའི་བྱོགས་སུ་ཕ་མས་བཟུང་ཨང་མི་ཉན་ 
པར་འགྲོ །གུས་པའི་རྣམ འགྱར་མང་བོ་ ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། མ་ན་རེ་བུ་འདི་ 
ལྟར་ཆུང་བ་ནས། དཀོན་ཅོག་གེ་ཕྱོགས་སུ་འདི་ལྟར་དད་པའི་རྣམ་འགྱར་ཆེ་བ་ཞིག་ 
འདུག །ད་གཟོད་འདི་ལ་དད་པ་བརན་པ་ཞིག་འོང་ཟེར་ནས་བུ་དེའི་མིང་ཡང་དད་བ་ 
བརྟན་པར་བཏགས། དེ་བཞིན་དུ་ཆེང་སོང་ཞིང་དད་བ་བཉན་པ་དཀོན་ཅོག་གི་ཕྱིར་ 
ཤ་ཁཱག་ཐོང་ཟེང་ཀྱུང་གཏོང་ནུས་པ་ཞིག་བྱང་། གཟུགས་ཀུང་གསེང་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུ།། བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཨིད་འཕྲོག་བ་ཞིག་བྱུང་། དེར་སྡིག་ཅན་ 
གྱིས་བར་གཅོད་བྱ་དགོས་སྙམ་པར། བདེ་བ་ཅན་ན་དགེ་སློང་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། མོན་པར་ཤེས་པ་ཐྲོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་དེས། བཙུན་མོ་ནོརའབྱིན་ 
མ་དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏ་ཅན་གྱིས་བར་དྭ་བཅད་དེ་འགྲོངས་པར་མཁྲེན་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བྷདྷ་ལའི་ཕོ་བྲང་དྭ་བྱོན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ང་ནི་ཐྲོཊ་ 
བ་མེད་པར་ཞོང་། །སྐྱེ་བ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཨཾ། ཁྱེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་མོད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གནདོད་བྱེད་ཀྱེས་བླ་ཤིང་སོགས་ལ་གནོད་བ་བྱེད་བཞི་ 
ཁྱང་བསྟན་པ་ལྟར་བལྟས་པས་རྩ་བང་གནོད་པའི་མཚན་མ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བོས་ལྕགས་* 
མདའ་ལྕགས་གཞུས་བསྒུགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཕག་ནག་དེ་བསྒྲལ་ཀྱང་ཁྲ་བོ་སྙིང་རྗེན* 
སེམས་ཀིས་ཤོར། ཡུམ་བདེ་བ་ཅན་དྭ་བང་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་གཤེགས། ཡབ་ 
སྱཏན་གྱས་ནོན་པར་ཧྱལ་བྱས་སྲདསྦྱངབའིལྷ་མོ ཞིག་ཁོ བོས་བཙལ་གྱི། དེ་ 
མ་རྙེད་པར་བུད་མེད་ཡ་མཚན་ཅན་གཞན་མཐོང་ཡང་ཁབ་ཧ་མ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་་༠༠༠༠༠༠ 
གསོལ། ཕག་ཁྲ་མོ་ ་དེ་འཆོལ་བང་ནགས་གསེབ་དུ་ཞུགས་ ཀྱང་མ་རྙེད་པར་བུ་ 
མོ་མཚར་བ་ཞིག་རྙེད་བ། ཕག་ཁྲ་དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྒྲལ་མ་ 
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ནུས་པར་ལུས་པ་ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་གྱུར་ནད་བཛྫུ་བཏབ་སྟེ་ཡབ་ལ་འདེ་ལས་གསོས་ 
པར་སྨན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ལེན་དེ་རྐྱལ་བུ་ཞདེས་ལོན་ཞེས་གསོལ་པས་རྒྱལ་བོས་དེ་་” 
ལྟར་དྭ་སྲས་དད་པ་བརྟན་པར་གསུངས་པ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ཡིན་པས་དེའི་བཀའ་མ་་་”“་* 
་བཅག་པར་བྱོན་པར་སྲིན་ཡུལ་དྭ་ལམ་བསྲུངས་པ་དང་མཇལ། དེས་རྒྱུ་མཚན་དྲི་ 
་བ་བྱུང་བ་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་བྱ་བ་དེ་མོ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ 
མིན། དེ་ནི་སྤིན་པོ འི་རྒྱལ་བོ་ལངྒ་མགྲིན་བཅུའི་བུ་མོ ་ཡིན། སྨན་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མེཏོག་ཅེས་ཟེང་བ་མཇེས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། ཀུ་ 
ཤ་ན་ཟེར་བ་མིང་དངོས་ཡིན། དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་མི་ཁོན་ཅེས་སོགས་མི་ཁོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་སྣང་ཚུལ་ཞིབ་པར་བཤད་ཅིང་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱས། ཆཱ ང་ལ་རྟ་གང་ 
བསམས་པར་སླེབ་པ་བལ་གྱི་གླང་བོ ་ཆེ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཏྱེད་བསྐྱོན་ལ་བཏང་་”” 
དགོས་དུས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནཞང་ཇེས་མེད་དུ་ཕྱིན་ན་མི་རུང་བས། ཆེས་བཅོཝ་ 
ལ་སྤིན་བུ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་དྭས་ཡིན་པས། དེའི་དྲུས་ཕྱིན་ན་ཉེ་ས་དམིགས་མི་ 
འབྱང་ཞེས་དང་། །སྲིན་པོ འི་སྒོ་ སུངས་པའི་གཏམ་དྲི་བའི་ལན་དང་བཅས་བསླབ་ 
བྱ་དང་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སོང་ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་ལདྒ་བུ་རངས་་་ 
སུ་བྱོན་པ་དང་། ལྕགས་རི་ལ་བལྟས་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཕངས་མཐོ་བ་རྟ་མགྱོགས་ 
བུལ་ངན་པའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྐྱད་རེ་ཡོད་པའི་ངོས་ཁ་སྔ་དྲེ ་རེ་ལ་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། 
ཁྲོའི་ལྕགས་རི་དང་པོ འི་སྒོ་བརྡུངས་པས། སྲིན་པོ་མགོ་གཅིག་པ་བྱང་སྟེ། དེ་ 
རིང་བྙེན་གནས་བསྲུང་བ་མིན་ན་མི་རྟ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་རྩ་མངར་ཙམ་འོང་བ་གདའ་བ་་ 
ལ། དེ་རིང་སྡོམ་པ་བསྲུང་པའི་དྭས་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟ་གཉིས་པོ་འདིའི་མཚན་ལྟས་ 
ཀྱིས་ནང་དྭ་ངང་ཡང་བཏང་དགོས་པ་གཅིག་ཞོང་ངམ། ཞོན་ཀྱང་གཏམ་དྲིས་ཤིང་མཉན་ 
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ན་གོ་བས། ཁྱེད་གང་ནས་ཅི་ལ་ཞོངས། སུ་ལ་དོན་གཉེར་དྭ་ཞོངས་ཞེས་དྲིས་པ་ 
དང་། ལམ་བསྤུངས་ཀྱིས་སྔར་ཇི་སྐད་བསླབས་པ་བཞིན་སྨྲས་སོ། །སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྟོན་མོ་ལ་གཡུ་རྡོག་ཅིག་སྐེ་ལ་བཏགས་སོ། _ །དེ་ནས་སྒོ་བདུན་པའི་བར་དྭ་ཡང་ 
གྲཡུ་རྡོགརེ་རེ་བྱིན་ཅིང་། སྒོ་བ་དང་དྲིས་ལན་སྔར་བཞིན་ད་བྱས་སོ། །དེང་བྒོ་ 
བདུན་འདས་པའི་ནང་དུ་སླེབ་པ་དང་། སྲིན་པོ་སྲིན་མོ ་སྤིན་ཕྲུག་དང་བཅས་པ་མང་ 
བོ་མཐོང་སྟེ། ཟ་བ་དང་བསད་སེམས་མེད་པའི་སྟེང་དྭ་ཆགས་སེམས་ཆེན་བོ ་སྙེས་ 
པ་ལ། རྒྱལ་བུས། སྲིན་པོ འི་རྒྱལ་པོ་ལངྒ་མགྲིན་བཅུའི་སྒོ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་ 
་བས། གཏམ་ལན་གསེང་གྱིས་ཉོས་ཀུང་མི་ཁུགས་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བུ་ལ་གཏམ་ལན་ 
ཞཇལ་བ་སུས་ཐྲེབ་ཏཱ་བྱས་ཧེ། ལ་ཆ་དང་རྒྱ་སྙེགས་ཀྱི་ཁང་བུ་སྒོ་བཞིར་གཏོད་པ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཐྲོས་པ་ 
དང་། ཕྲེ་ཐང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསེར་ཁྲི་ཆེན་བོ ་མི་ལྤགས་མཉེད་མའི་ 
་འབོལ་སྙན་བཏིང་བའི་སྟེང་ན། སྲིན་པོ འི་རྒྱལ་བོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་མགོ་བཅུ་གཅིག་ 
' པ་རྩེ་མོ་རྷ་མགོར་ཡོད་པ། _ སུས་རྩ་རུ་ཕྱིན་ཀྱང་བག་འཁུམས་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
གདའ་བ་དེ་ཁྲི་དེ་ལས་ལངས་ནས་བྱུང་སྟེ་མགྲེན་པ་དང་བོ་ནས་བཟུང་ལམ་སོགས -" 
ཀྱིས་མཆོན་དྲི་བ་དང་། དེ་ལན་རྒྱལ བོས་རྒྱས་པར་བསྒྲགས་ཤིང་། གདམས་ངག་ 
ˆ རྫྱ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན། རྒྱལ་བོས་ཆིག་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། སྔང་ནས་ 
མཚན དབེས་སྨྲས་པའི་ལུས་མཐོང་བ་དང་། གློ་བྱང་དྭ་ནམ་མཁའ་ཁས་བྲོག་ཆེན་ 
བོ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བོ འི་ཕོ ་བྲང་གི་མདུན་ན་བྲག་རི་ཆེན་བོ་གནམ་སྙོགས་པ་ཙམ་ཡོད་* 
བ་དེ་ལ་བརྒྱབ་པས། བྲག་རིའང་ཐོག་གི་རྣམ་པར་མེ་ལྕེ་འབར་ཏེ། ལ་ཆའི་།ཁང་ 
'ཐུ་འཇུ་བ་སྙམ་བྱེད། ལྕགས་རེ་བདུན་བོཞང་མེར་ཞིང་གཡོ། མཁང་དགུ་ 
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བཧྒུ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོཞང་མནྟུལ་བཏེག་པས་གྱྱན་འགྲུལ་བ་ལྟར། - ཁིང་ལིང་ 
འདེག་ཅིང་འཇིག་པ་སྙམ་བྱེད། སྲིན་པོ ཞི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་འཇིགས་ཤིང་སླག་ 
སྟེ་དངངས། ལྟས་ཆེན་པོ ་དེ་མཐྲོང་བས། སྲིན་པོ འི་གྒྱལ་བེ ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུའི་ 
མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། ལྷ་དཀོན་ཐོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བང་དམ་བཅས། རྒྱས་པོས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་རིམ་པང་ཕྱིན་པ་དང་གཡུ་གསེར་ 
དྱངལ་མོགས་ཀྱི་བུ་མོ ་རིམ་པར་ཡོད་པ་དང་བུག་ནས་དྲི་བ་དྲི་ལན་བྱས། སྒོ་ནང་ 
མང་ཞའབྱོང་པ་དང་ཆོགས་བཅད་སྨྲས་པས་ནང་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། སྤོས་སྣ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དྭད་པ་འཐུལ་ཞིང་མེ་ཧོག་ཀུ་ཤ་ན་ཁ་དོག་དཀར་སྔོ རིན་པོ ་ཆེའི་རིགས་ལྔ་སོགས་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། . ལག་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྦོས་ཕོར་ཐོགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བའི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་*” 
འབྲོ་བ། འཁོང་དུ་བུ་མོ སེང་ལྗང་སྔོ་ལྗང་གཉིས་དང་བྱད་མེད་།ཁ་དོག མི་འདྲ་བ་ལྔ་ 
སྟེ་བདུན་པོ ་དེ་དག་ངེ་རེ་ལ་ཡང་བྲན་མོ་ཁ་དོག་བདུན་པ་རེས་བསྐོར་བ་བྱང་སྟེ་བདུན་་ 
བདན་གྱིས་ན་ལག་བདུན་པ་དང་ཉེ ང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་མེ་ 
ཏོག་ཀུ་ཤ་ནའི་གསུང་ཇྗེས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གཅིག་པར། བྱདྨ་ལ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཁྱོད་། །བདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་བཞིན། །འཁོར་གནས་འཁོང་བས་མ་གོས་པའི།། 
སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་དང་འཁོང་བཅས་འདིར་ཚོགས་ 
བས། །རྣམ་དག་དགའ་བས་ཀུན་བླངས་ནས། །དྲི་མེད་མཆོད་ཆོགས་འདེ་སྦྱར་ཏེ།། 
ཆོས་རྒྱལ་བུ་བོ ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཞེས་སེགས་དྭ་མའི་ལན། བལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
ཡེད་འཇིན་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྟང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་བློ། །གསལ་ལ་རྙོག་བ་མེད་པནི་ཚུལ། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བག་ཡོད་པར།། 
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གླིང་བུའི་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་ཨཾ།. །ཀླུ་རྐྱེན་ཉེན་འབྲེམ་ཚོགས་ཐན་ཆོས། །གྲག་སྟེང་ 
འྲབྲེལ་ཆགས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་བཞི་ལན་དང་། དེ་ལན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས་ཀུང་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ཧྱལ་བུས་ཀུང་རིན་ཐོ ་ཆེའི་གསེང་གྱི་ཁྲི་ལ། 
གྱཡུ་ལ་སོགས་པའི་རྱྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་དབུས་སྱ་བཞུགས་སོ། །དེང་སྦྲལ་ 
བཞི་བུ་མོ ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤྭ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་གུས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་དྭ། རང་གིས་ལག་ 
བདར་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་དག་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་། ལྷ་དང་མིའི་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྦྱར་ཧེ་རྐྱལ་ཐུ་ལ་མཆོད་དོ། །ལང་མགྲིན་བཅུ་མ་གཏོགམ་སྲིན་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློར་ 
མ་ཕྱུང་བར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་ད་གཏོང་བ་དང་སྒོ་ཐརྒ་འབྱེད་པའི་ཐཇས་།སླི་ˆ་ 
དམང་བོ་ཟར་འཇུག་པ་སོགས་གྲོས་ངན་ཇི་སྙེད་ཀྱེས་རྒྱས་ཐོ་ལ་ངན་ཐྱས་མ་མེ་ཏོག་” 
ཀུ་ཤ་ནས་དེ་ལས་བཟློག་ཐབས་རྒྱལ་པོང་བསླབས་པ་ལྟར་བྱས་ཕས་སྐྱོན་མ་བྱང་། 

ཧྱལ་བུ་དང་ཀུ་ཤ་ན་གཉིས་བྱདྨ་ལང་གཤེགས་པར་ཐག་བཅད། ཀུ་ཤ་ནས་རྒྱལ་ཁུ་ 
ལ་ཇྫོང་བ་ཅི་དགོས་ཟེར་ན་མི་དགོས་བུ་མོ་དགོས། ངེས་པང་ནོར་སྟེར་ན་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་དགོས་ཞུས་སོགས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་གྱི་བྱ་མོ བདུན་དང་ལྷན་དྭ་” *” 
' ལངྒ་མགྲིན་བཅུའི་དྲུང་དཱ་རྒྱལ་བུ་བཏང་། བུ་མོ་བདུན་གྱིས་ཀུ་ཤ་ན་བྱདྨ་ལར་གཤེཊ་ 
པའི་དྭས་ལ་བབས་ཚུལ་སེགས་ཞུས་པ་དང་། མགྲིན་བཅུས་རྒྱལ་བུ་ལ་དྲི་བ་བྱས་ 
པར་ཀུ་ཤ་ནས་བསླབས་པ་བཞིན་གསོལ་བས་ཀུ་ཤ་ན་སྟེང་བང་ཞལ་གྱས་བཞེས་ཤིང་ 
་རྫོང་བང་ཀྱང་། མངྐའི་གྲོང་ཁྱེང་འདིར་གནས་པའི། །སྲེན་པོ འི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ 
'སྐྱིད་དག །བུམ་པ་འདེ་ཡིས་སྟེར་བྱེད་ནཏཞང་། །ནོར་གཞན་མི་འདོད་འདི་ཁྱེར་ 
, མཇོད་། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཞབུང་བ་རིན་བོ ་ཆེའི་བུམ་ཕ་བྱིན་ 
/ཕ་དང་། རྒྱལ་བུས་སླར་ལོག་སྟེ། ལྷ་མོ་ལ་གཟིགས་ཕ་ཕྱུལ་བ་དང་། ལྷ་མོ་ 
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ན་རེ། མི་ཁྱེད་ཀྱིས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་སྤང་བར་བྱས་ཏེ། ཁེངས་གྲགས་མི་བྱེད་པར་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་བློ གཏད་པས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲྱུབ། བར་ཆོད་གང་ 
རིས་ཀུང་མ་ཚུགས། 'ཁྱེད་ཀྱིཡུལ་དེར་འགྲོབ་ལ་རིན་ཐོ་ཆེན་བུམ་པ་འོ་པ་ནི་རྟད་ 
བཞི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །ད་ནི་ནང་པར་བྱདྨ་ལའི་གནས་སུ་འགྲོ་བང་བྱེད་ 
ཐ་སྲིན་པོ། ནི་འཚེ་བ་ལས་སྐོབ་པ་འདི་ཞེས་དགོས་ལུགས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་ཀླུའི་” 
གྱལ བོ གཉིས་ཀྱིའང་བསྙེན་བཀུར་བུ་མོ་རེཞང་ཕུལ་ཏེ་སྔར་གྱི་སྲིན་ཐོ འི་ལམ་་“” 
བསྲུངས་པ་དེཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བ་སོགས་སུ་ལུང་ཡང་བསྟན། བྱངྒ་ལང་ཉེ་བ་དང་ 
ནེ་ཡོད། དེང་མ་ཟད་ཡང་ཤཱ་ན་དང་གྲསམ་ཤ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ ཞེས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བསླབས་པ་ལྟང་ཡབ་ལ་གསོལ། ཨབ་ཀྱིས་བཙུན་མོ་ལ་གསུངས་པས་བཙུན་མོས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད ལྕགས་རི་གཅིག ཏཱ་ཆུད་པ་སོགས་མི་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་ཞེས་ 
ཡན་གཉིས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་བོས་མེ ཏོག་ཀུ་ཤ་ནར་གསོལ་བས་ནོར་སྐལ་དྭ་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་པ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་གཉིས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ཞགྱུབ་ཅིང་། 
དེས་ནད་དྲག་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་བུའི་དྲིན་བསབ་པར་མེ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྙེན བཀུར་འདེབས་ 
ཞེས་ བདད་ མོ་ དེས་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་མེ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་“ 
བྱེད་ རྒྱུ་བ བྱང་ན་དེའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བུ་ལ་བར་ཆད་ཀྱང་ཐེངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ 
ཁོ ་མོ་གཟུགས་མཇེས་པའི་ཤུགས་ཀྱེས་རྒྱལ་བུས ཀྱང་མི་ཚངས་ སྤྱོད་ཕལ་: ཆེར་བྱེད་དེ་ 
བྱས་ན་བྱས་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་སྨྲས་་ 

བ་ཡབ་ཀྲིས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བུས་དེས་ལན་མེ་སྨྲ་བར་ཀྭ་ཤྭ་ནང་བཤད་ 
བས། ངེད་བདུད་མོའི་སྨན་ཡིན་བས་སྔོན་ལ་མོའི་ནད་དེ་མ་གསོས་ན་མི་རུང་བས། 
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ཁྱེད་བུ་མོ་ གཉིས་ཀུང་གཤེགས་སོ་ ་ཟེད་ནས་མོ་ཞི་རྩར་བྱོན་པ་དང་། ཀུ་ཤ་ནནི་ 
ཞིད་དང་གཟི་བྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་མོས་མ་ བཟོད་པར་མིག་། འདེགས་མི་ ནྭས་པ་* 
ཙམ་དུ་ཞུམ་པར གྱར་པ་ལ་ཀྲུ་ཤ་ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་མོ་ །ཏྱེད་སྙུན་གཞི་དྲག་པོ་ 
བྱྱང་ཟེང་ནས། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཞདི་་ཤ་ཟ་སྲིན་བོ་ལ་བསྔོས་ཏེ་ ་ང་ལེན་དཱ་བྱུང་ན་ང་ 
ཁྱེད་ལ་ཅི་དགོས། བདུད་ མོས་ སྨྲས་པ། ཁྱེད་ དྭ་སྤྲུལ་ པ་མོ་ཨིན་ པས། ང་ལ་ 
་ཝན་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག །འོ ་ན་རྒྱལ་པོ ཞི་རྩང་འདེང་ངོ་ ་ཟེར་ནས་ཁྲིད་དེ། མུ 
ནས་རྒྱལ་ཐོ་ལ་སྨྲས་པ། མི་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ འདི་ན་ཟེར་ནས་སྲས་འཇིག 
པ་ལས་བོས ཏི་ཤ བྱང་བ་ལ། ངས་འོངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ འདི་ 
སུའི་རིགས་ཡིན་ཞེས་དིས་པས་བཤད་ གྱུ་མ་བྱུང་བར། - ལྷ་ཀླུ་མིའི་རིགས་མིན་པ་ 
་ཤེས་[ ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། གང་ལྟར་ཀུང་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
མ་དགའ་བས། ་ངེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆུས་འཁྱུད་དགོས་པས་གཤེགས་ཟེར་ནས། 
རྒྱལ་པོ འི་བླ་རི་ཆུས་གང་བའི་འགྲམ་དཱ་ཁྲིད་དེ། ཆུས་འཁྱུད་བཅུག་སྟེ། ཀླུ་ནག་ 
་ཐོ འི་བུ་མེ ་དེ་ལ་ཁྱེད་ལ་མིང་པོ་འདྲ་མེད་དམ་བོས་དང་བྱས་བས། དེས་ཀྱང་མིང་ 
་བོ་ལག་མངས་ཞེས་བས་པ་དང་། གླང་དམར་བོ ་མིག་གཅིག་པ་རྭ་གཅིག་པ་ ཡོད་པ་ 
'ཞིག་ཆུ་ནང་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ། ` རྭ་གཅིག་པོ ་དེས་མོ་འི་ཞབས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཧྭ་བརྟོལ་ 
་ཏེ། ཆུ་གཏེང་དུ་ཁྱེང་ སེངངོ་། །ཡབ་རྒྱལ་པོར་ཀུ་ཤ་ནའི་སྦྲལ་བའི་བཙུན་མོ་ཕྱལ་ 
་ཡང་མ་བཞེས་པར་ངེས་ཞབྱུང་གིས་བླ་མ་མྱ་ ངན་དང་བལ་བའི་དུང་དུ་ངབ་ཏཱ་བྱུང་། 
`མཚན་ངེས་། འབྱང་དཔལ་དྭ་བཏགས། དད་པ་བརྟན་པར་སྒོལ་མའི་ སྤྲལ་པ་ཀུ་ཤྭ་ནར་ 
*མྤས་སངས་རྒྱས་འཇིན་དང་། ཁྲ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པ་དང་སྐོང་གི་བུ་ཐོར་དཱམ་ 
།འཇིན།[ ནོར་རྒྱུན་མའི་སྦྱུལ་པ་ལག་མང་གི་བུ་མོར་དགེ་འདུན་འཇིན་གསུམ་འཁྲུངས་ 
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ཤིང་མཚན་ཡང་དེ་ལྟད་དྭ་བཏགས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤྭ་རྩ་བདུན་ལ་སྐུ་ཚེའི་ 
དུས་བྱས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །། 


(དགུ་པ་ ) རྒྱལ་བོ་དཔལ་བཟང་ནི། སྔོན་བསྐལ་བ་མང་པོ འི་སྔེན་ངེལ་ཁམ་ 
རྡའི་ཡུལ་དཱ་རྒྱབ་ཕོ་དབལ་བཟང་ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་བཞྲེས་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 
དད་བ་རབ་ཧུ་ ་བརྟན་བའི་སྐྱེ ས་རབས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ལས། སྔོན་ཆེ་བསྐལ་པ་མང་ 
བོན་དས། །ཡུལ་དེར་རྒྱལ་བོ་དབལ་བཟང་ཞེས། །།ྱོད་གྱར་ཁྱོད་ལ་བློན་བོ ་ནི།། 
དབལ་དང་དཔལ་གྲུབ་བྱ་བ་འབྱང་། །དཔལ་ནི་ཕྱི་ཡི་བློན་བོ ཡིན། །དཔལ་གྲུབ་ 
ནང་གི་བློན་བོ་ཡིན། །བཙུན་མོ་ལྷ་ཁོ ་ཕྲེང་ལྡན་ཡིན། །དེ་ལ་སྲས་མེད་བློན་བོ་གཉིས།། 
བུ་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོག །ཕྱི་བློན་དཔལ་ནི་ཞདི་སྙམ་དུ། །ང་ནི་ཕྱི་ 
བློན་བློ་མི་འབེབས། །དཔལ་གྲུབ་ནང་དུ་བསྙེན་བྱེད་དེ། །ནོང་དང་སྙིང་གཏམ་།ོ་ལ་ 
སྟེང་། །།ོན་ཀྱང་ང་ལའང་ནོར་ཕོག་མོད། །རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་གནས་ཀྱི་བར། ། 
ཕྱི་ཡི་གཉེར་ཁ་ཁོ ་བོས་བྱ། །དེ་ནས་དཔལ་གྲུབ་དོར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ 
བདག་གིས་བྱ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ བོའི་བསམ་བ་ལ། །བྱིས་བཞི་རིགས་ནི་རྟོགས་པ་ 
ངན། །བདག་གིས་བུ་བཞིན་བསྐངས་ན་ཨང་། །དྲིན་ལན་མི་ཁུར་འདོར་བ་སྲིད། ། 
དེ་བས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་བྱས་ན། །གཏན་དུ་བཟང་སྙམ་མཆོད་པར་བྱས། །རིང་ 
བོར་མ་ལོན་ཟྱི་བློན་གྲུམ། །རྒྱལ་པོས་དགེ་བྱས་ནོང་ལྷག་དག །ནང་བློན་དཔལ་ 
གྲུབ་ཉིད་ལ་བྱིན། །རིང་བོར་མ་ཁོན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས། །དབལ་གྲུབ་རྒྱལ་བོ འི་ 
བྱ་བ་བྱེད། །རྗེ་ཡི་དོན་དྭ་དཀོན་ཅོག་མཆོད། །འབངས་ལ་བྱམས་ཤིང་མ་རབས་ 
བསྐྱངས་། །ཐྲམས་ཅད་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་གྱར། །ཅེས་བ་ལྟང་རོ།། །། 
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(བཅུ་བ་) དད་པ་རབ་བཉན་ནི། བྱདྨ་ལར་བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་གྱིས་འབྱོན་ 
བང་བདེ་བ་ཅན་ནས་བསྐྱལ་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་བ་སོགས་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟ་དད་བ་*་ 
བརྟན་པའི་སྲས། སངས་རྒྱས་འཇིན་གྱི་ཨང་སྲས་རྒྱལ་བོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡབ དང ། ཨུམ་ནི་བམ་ཟེའི་བུ་མོ ་མེ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐྲ་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ། བླ་མཆོད་ཀྱང་ནང་པའི་དགེ་སློང་འབའ་ 
ཞྲིག་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་སྲས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་བ་ན་རྨི་ལམ་སོགས་ 
ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བ བཞིན། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ནས་འཁྱུངས་ཏེ། དེ་ཨང་རྒྱལ་བུ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དད་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ ༠༠༠༠༠༦༠ 
ཐམས་ཅད་སྐེས་མ་ཐག་ནས་ཆེ་ཞིང་རབ་ཧྭུ་བརྟན་པ་ཞྲིག་བྱང་སྟེ། མ་ན་རེ། མི་ 
ཡམ་དུ་བྱུང་བ་བཞིན་འདི ནི་དད་བ་རབ་ཧྭ་བརན་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་མིང་ 
ཡང་དད་པ་རབ་ུ་བརྟན་པ་ཞས་བདཊ། དེའི་ནུབ་མོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཞིག་ལཞང་བུ་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་ནྣ་ཐ་གཡས་བའི་ནང་ནས་བྱེའུ་མཆིལ་པའི་དང་སྨོ་། སྐྱེས ་པདེ་འྲད་ཞིག་བཛས་ 
པས་མིང་ཨང་ ཁྱིའུ་སྒྱུ་མ་མཆེལ་ པར་བཏགས། དའི་ཆྭ་བ་མྭ་བཱ་ངན་བྲལ་དེ དེ་དགེ་སློང་ 
བདེ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བར་ སྐྱ་འཁུངས་ཏེ། བྷདྷ་ལ་དང་ཏ ཉེ་བའི དབེན་གནས་ཤིག་ན་ བཞུཊ་ 
པ་དེས་རྒྱལ པོ་ལ་སྲས་བཙས་ པར་མཐྱེན་ནས་ཕྲོ་བང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཧྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
ཐུ་དད་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་འཁྱུངས་པ་ལ། ཁྱེད་བདེ་སྟེར་བྱོན་པ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པས་ 
བུ་འདིའི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་བས། དགེ་སློང་བདེ་སྟེར་གྱི་ 
་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འདིའི་བང་ཆད་ངས་; ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་སེལ་བ་ཞིག་ 
་མིན་གྱིས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྱིན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་ 
ཧུམ་ཞིང་སྡར་གྱི་ལས་ཀྱིས་བདད་མོ་ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་གྱང། དེའི་ན་རྫུ་ལ་ཕན་ 
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དབང་གིས་ཁམ་རྡའི་ཨུལ་དུ་བྱོན་པ་རྐྱལ་པོ་དཔལ་གུམ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དཔལ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་འགྲིག་སྟེ་དྲི་བ་དྭ་མ་ཞུས་ལན་དུ། ལྷོ ་ཕྱོགས་བྷདྷྷ་ལ་ 
རྒྱལ་ཕ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་ཁོ་བོ་ནི། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ཧྲྭགས།། 
བཅོ་ལྔཞི་ལོ ལ་མ་གུམ་ཞིང་། །གློ་བུང་མས་བསླད་གནས་འདེར་ཞོངས། །ཧྲུ་ནི་ 
སྔོན་སོང་མཐུ་བཙན་ཧོ། །བྲམ་ཟེས་ལན་དུ། འཕྲལ་སྡང་ལྟང་སྣང་ཕུགས་སུ་དགེ ། 
གློ་བུང་མ་དེས་བཟང་བང་བྱས། །ད་ན་རྟ་བརྒྱ་གླང་པོ་བརྒྱ། །མ ཧེ་སྟོང་དང་བློན་ 
པོའི་ཆོགས། །གང་དགོས་རྒྱལ་བོ འི་འབྱོང་པ་རྣམས། །བྱོད་ལ་འབུལ་གྱིས་ 
བདེ་བར་སྤྱོད། །བདག་གི་བུ་མོ ་ཕྲེང་ལྡན་མའང་། །རྤྱལ་སྲིད་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དྭ། ཆ་མཐར་ཕྱིན པ་ང་ལ་ཉོན། །མྔོན་ཆེ་ང་ནི་དཔལ་ 
བཟང་ཞེས། །ང་ཡི་ཕྱི་བློན་དཔལ་ཡིན་ན། །དཔལ་གྲུབ་ཁྱོད་ནི་ནང་བློན་ཡིན། ། 
ཁྱས་ཀྱིས་མ་སྐྱེད་ཁེད་གཉིས་ཐུ། ངས་བསགས་འབྱོར་པ་གཉིས་ ཀྱིས་སྤྱད། །དེང་ 
སང་དབལ་གྱི་འབྱོར་བ་ཁྱོད། །ཏྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ང་ལ་བྱིན། །སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ 
འདིར་ཡང་སྨིན། །མ་ཟད་མ་ཞོངས་དག་དུ་ཨང་། །འདེ་བཞིན་རྒྱན་དྭ་འབྲེལ་བང་ 
སྤྱོད་། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྐྱང་བང་འཚལ། །ཞེས་རྒྱལ་བུམ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་བློན་ཞབངས་དང་བཅས་པ་བཞེས་སེ། །བཙུན་མོཕྲེང་ལན་མ་དེས་ཞཕྲལ་ 
གྱི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དང་ལྷན ཅིག་དུ་མི་གནས་པར་ 
ཐོ་བྲང་གི་སྒོ་ཕུགས་མ་མ་ཕྱེ་ཞིང་། སྒོ་ནང་ནས་བསྡམས་ཧེ་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ 
ན་དེ་ནས་ཞོངས་ནས་ཡང་བཙྩེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ལྷོ་སྒོར་རྒྱལ་བྱ་དང་གཉིས་" 
མིག་མང་རྩེ་བར་བྱེད་དོ།། རྒྱལ་པོས་བསམ་བར་འདི་ལ་གྲོགས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
པར་ངེས་པས། བློན་པོ་སྒྱུ་མ་མཆིལ་པ་དེ་འགྲུགས་པའི་ཐབས་མཛད་པས་ཟློན་བོ་ 
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ཁུགས། བླེན་བོས་མཆིལ་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཧེ་བརྟགས་པས་ཕྲེང་ལྡན་མར་གྲོཊ་ 
ལྷ ཟླང་ཕུད་ལྔ་པ་འཕྲལ་ཡིད་དྭ་འོང་བ་འདྭུག་པ་དང་། གཏམ་གླེང་བ་སོགས་རྒྱལ་ 
བོ་དད་པ་རབ་བརན་ལ་བཤད་པའི་ནང་པར་མེག་མང་རྩེ་བཞི་དྭས་རྒྱལ་བོ་ལ་རྡེའུ་དེནི་ 
ཚུལ་དཱ་འཇོག་བ་དང་། གསུང་ལུགས་ཞུས་བ་ རྒལ་བོས་དེ་བཞིན་ད དཱ་བྱས་པས་འཕྲེང་ 
ལྡན་གནོང་བར་གྱར། དེར་བློན་བོས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དམག་དང་འཇུ་བ་ལ་ སྤྲུལ་ ནས་ལྟཆ་ 
ཤྭ་ཐོར་ དང་ལྷས་ གཏན་གྲོགས་ཡོད་མེན་མཆིལ་མའི་ཤཱལ་མེ་ཧོག་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བརྟག་པ་་་ 
བྱས་པ་མེ་ཏྟོག་སྐྱེས་ཀྱང་བློན་བཾས་ལྷས་མ་མཐོང་གོང་བཏོགས་པ་སོགས་ཕྲེང་ལྡན་མ་་* 
པབ 22 ཅ་པོ་ཞྲགས་ཤསྟས་པསྲ་རལསུག ཕྲེང་ འ་བ མས། གསྦལཿ 
རིགས་པ་འགྱོད་ཚངས་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དང་། ལྷན་ ཅི་ག ཧཱཿ ཐོ བྲང་ན་བཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ་བློན་བོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལཞང་ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་ བྱིན་རང་གི་བུ་བཞིན་དྭ་བསྐྱངས། 

བྦྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཀྱུང་ལྷོ་ བྱདྷ་ལའི་ཨུལ་དཱ་ཕྱིན་ཧེ། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྙན་ 
དའང་མི་དབང་གི་སྲས་ཆེན་པོ་ཁམ་རྡའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཞིང་མ་རུངས་པ་ཐམས་* 
ཅད་འདལ། མ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད། ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་དོ། །ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ངའི་སྲས་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་དེ། 
དེ་འྲད་བའི་ཕྱིར་ངས་གཏོང་ནུས་པ་ཡིན་ཧེ། ཁཱོད་སླང་སོང་ཁ་རྒྱལ་བྱ་དེ་ངའི་རྩར་ 
སྤྱན དྲོངས་ལ་ཤོག །ཅེས་བ། ལྟར་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གླེང་མོ་དྭ་མ་མཛད། མ་ 
ཞངས་པ་ན་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་བོད་ ད་དཱ་འབྲོམ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཁྱང་་ 
དཱ་མ་བསྟན། བྷདྨ་ཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྤས་དད་པ་རབ་ཧྭ་བརྟན་པར་གཏད་དེ་རྒྱལ་ 
་པོས་འདི་སྐད་དུ། གངས་མེད་བྐཔཝ་པའི་མགོན་བོ་མཆོག །བདེ་སྟེར་དེ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །ཏྲེད་ལ་མངོན་ཤེས་ཐྲོགས་མེད་ལྡན། །དེ་རིང་གནས་འདིང་བྱོན་དྭ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏཐ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཐད་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་ 
རྒ་བ བན་ནག་ཧྱམ་པི་སངས་ཀྲས་དབལ་ཡ་འདི་སྐད་ད རྒྱལ་སྲིད་བུ་ལ་ 
གཏོད་ལ་ཁྱོད་རང་ངའི་རྗེས་སུ་རབ་དུ་བྱང་། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ རབ་ 
ཧཱ་དགེས་ཏེ་ང་ད་ལྟ་ཉིན་དྭ་རབ་དཱ་བུང་དྭ་གསོལ། དྭུས་ལ་བབ་པར་མཁེུན་ནས་རབ་ 
ཧཱ་བུང་བཞི་མཚན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དྭ་བཏགས་ནས་དད་པ་རབ་བཉན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ ཐམ 
བསཿས་པར་ཕེང་ལྡན་མང་སྲས་སུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཁུངས་པང་དད་པའི་ཞོད་ཅེས་་་་ 
བཏགས། དཔལ་གྲུབ་འཁྱུངས་ཕར་དད་པའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས། དད་པའི་འོད་ 
བྱན་ལ་འཇིན་དཱ་བཅུག །ལྷ་ཁམ་རྡ་འཇིན་དུ་བཅུག །དད་པ་རབཏུ་བརྟན་པ་རང་ 
དགུང་ལོ་ དོན་ཁཱང་པོ་ཧ་ལར་རང་འཕོ་བཏབ་སྟེ་ཕེབས་སོ།། །། 


(ཐཅུ་གཅིག་པ་ ) ཧྱལ་བུ་བློ གྲོས་འཕེལ་ནི། སྔོན་རྒྱ་ནག་བོ འི་ཡུལ་ཧ་ 
ཤང་གནས་པའི་སར་རྒྱལ་བོ་ལྕགས་འབར་དང་། བཙུན་མོ ལྕགས་མོ་བྱ་བ། ནང་ 
བ་དང་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀནི་ལྟ་བ་འཇིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་བོ་ཧ་ལ་ན་ཏེའུ་བློ་ 
གྲོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་ཐ་སྤྲལ་བ་སྣ་ ཆོགས་ཞྱགྱེད་པ་དེས། ནག་པོ་ལྕགས་འབང་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇིན་ཝ་དི་གཅིག་ཏཱ་འགྲིལ་ཐང་བྱའོ་དགོངས་ནས་བཙུན་་ 
མོ་ལྕགས་མོ་ཞི་ལྷུམས་སྲ་ཐུགས། སྙེས་མ་ཐྦག་ལྷ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལྟ་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་ངང་ཆེ་བ་སྤྲ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། །མིང་ཡང་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཉིད་དྭ་གྲགས། 
ཨུལ་དེ་ཕྱི་པ་ད་བོན་ཁཱཊ་ཁ་དགའ་བས་དེའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་རྫས་ལ་དགོས་གསུངས་་ 
ཡཔ་ཀྱིས་ཁྲི་ཐུན་དྭ་བཅུག་པའི་བཅོན་མང་པོ་བཏོན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གླུ་འབྲས་ 
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ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤུགས་ལ་བྱུང་བས། ཕྱི རོལ་གྱི་སྟོན་པ་དག་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པར་ཏྱོད་ལྷ་གང་གི་ཨིན། ཕྱི་ནང་བང་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་བདེན། ཟེར་བ་ལ། 
རགྱལ་བྱས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་དག་ལ་བློ་རིགས་རེ། །མིང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་འདོགས། །ལྷ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་སྐད། །རྒྱ་གར་ནང་བའི་བློ ངོ་ན། །ང་ནི་ 
མགོན་བོ་སྨྱན་ས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞེས་འབོད་ཐར་བྱེད། །བོན་བོ་ 
གཤན་ལྷ་ཞོད་དཀར་ཞེས། །ད་ལྟ་ལྕགས་འབང་བྱ་རུ་འབོད། །ཕྱེ་བ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་ཐ ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྨྲ། །སྤྱད་ན་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
བཟང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བཟུང་བའི་སྙེང་ 
ཇྗེ་ཡོད་ན་ཆོས་ལུགས་གང་ཡང་བཟང་། དེ་མེད་ན་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་ཁས་འོས་ 
མེད་ཚུལ་ཁོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་པྟོན་ 
པ་མཐའ་དག་ནང་བའི་ཆོས་ཁུགས་སུ་ཆུད། ཡབ་ཨུམ་དེ་གཉིས་ལ་སླར་ཡང་གྲས་ 
ཡང་འབར་དང་ཡང་ལྕགས་ཞེས་པ་གཉིས་འཁུངས། བུ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དྭ་ཕོ་ 
བྲང་མ་གཏོགས་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱིན་པར་བཏང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཆགས་བ་མེད་པནི་གནས་སུ་སེང་ངོ་། །རྒྱལ་བུ་གསུམ་ཁོ་གཞོན་པ་དང་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མེད་པས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་ བའི་ཆིག་སྨྲས་པར། རྒྱལ་ 
བུས་རྒྱལ་སྲེད་དུག་གི་སྡོང་ཐོ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་བས་ལྷག་པར་ཨང་དད་དེ་་ 
ནང་པའི་ཆོས་ལ་བློ ་ངེས་པར་གྱར། རེ་ཞིག་ཡང་ལྕགས་ན་རེ། ཕ་མ་ནི་བུ་ལ་ 
བརྩེ་བས་ཕག་ན་ནོང་སྐལ་གཅིག་བཞག་མཆི་ཞེས་གསོལ་པས། མ་ལྕགས་མོ་བརྐུཊ་ 
ཤུལ་ནས་གསེང་བུམ་པ་གང་བཏོན། དེ་ནས་བུ་ཆུང་བ་གཉིས་གྲོས་བྱས་ཧེ། གཅེན་ 
ཆེན་བོ་དང་ནོང་རྣམས་འདིར་བཞག །ངང་རེ་གཉིས་ངན་སྔགས་བསླབ་པར་འདོང་ 
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ཟེར་གཅེན་གྱིས་བཟློག ཀྱང་བཤོལ་མ་ཐེབས་པར་སོང་། ཧྱལ་བུ་བློ གྲོས་འཕེལ་ 
གྱིས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བོ ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཡང་ 
འབང་ཡང་ལྕགས་གཉིས་ལོ་གསུམ་ནས་ཞོང་བས། ཡང་འབར་གྱིས་རྒལ་སྲིད་ 
བཟུང་། ཡང་ལྕགས་ཆོས་སློབ་ཏུ་ཆུག་གསུངས་ཏེ་ཨ་སུ་ངའི་བྲག་ཕུག་ཧུ་བྱོན། 

དེ་ཡང་ཨ་སུ་ང་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་རྩེ་མོ་མཐོ་བ།_ སྤྲིན་དང་ན་བུན་ 
འཁྲེགས་པ། ངོས་རྩི་ཤིང་ན་ ཞགས་ཚུ ཚལ་རྒྱས་ཤིང་དྭག་ སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་ 
པ་ཅན་གནས་པ། སྨད་ཁྲག་མཆོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་ན་དྭང་དང་ཆུ་སྲིན་གྱིས་གང་བ། 
གཟཊ་མེད་་ཐཱ་སྐད་འབྱིན་པའི་བྲག་ཁུང་ན་བླ་མ་ཨ་ཝྤ་དྷཱ་ཏི་པ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་གསུམ་”་ 

ཐྲ་དད་དྭ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏཱ་བཞུགས་པར། གསེར་བུམ་པ་གང་བོ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་བཏང་སྟེ། ཆ་གཅིག་ཨ་ཁདཱཏེ་པ་ཆེན་བོང་ཕུལ་ནས།  ང་ཡི་ཞིང་ 
ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། །བྱམས་པས་འདུལ་བྱེད་ཞིང་ཁམས་རྩུབ་མོ ་དེར། ། 
དཔའ་བོ་ ཁྱོད་བྱོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་།  །བདད་དང་ལྟ་མིན་གདུག་རྩུབ་ཆེན་ 
པོ ཞི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བྱེད་སྐལ་བ་ཅན། །བདུད་རྩི་དུས་ལས་ 
འདོམས་ཤིང་ཆིམ་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་ཁྱེད་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཡང། ། 
ཨང་འབར་ཡང་ལྕགས་ལ་སོགས་ཞའགྲོ་་དོན་དྭ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ལ་དེ་དག་ 
ཞི་བང་མཛོད། །དགེ་རྩ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པས་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་ཞུས་ 
བ་དང་། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལགས་པ་ལེགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ལེགས་པར་ 
མཆཾ་། །བདག་གིས་གཞན་དོན་དག་ཀྱང་གཙོ་ བོར་བདེ། །ཞེས་གཞན་མི་གསུང་ 
བང་བཞུགས། གསེར་གྱི་སུམ་ཆ་ཨ་ཁྤ་དྷུ་ཏི་པ་འབྲིང་པོར་ཕུལ་ཏེ། རྒྱ་ནག་ང་རྒྱལ་ 
དྲེགས་: བནི་ ལཁམ་ ཞུགས་ པ། །ཞེས་ སགོས་སྔ་མ་ལྟར་ཞུ ཞས་ པས། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ 
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པར་བླ་མ་ཁྱེད། །སྤྱུལ་པ་དྭ་མས་གང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །སྟོན་ཅིང་མ་ 
ངས་གདུག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཞུས་བསྭ་བླ་མ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཅེར་གཟིགས་ནས། དབེ་མེད་དཔེ་ཞདས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་མེད། _ །ཆགས་སྡང་ 
འདིས་ཆོད་ཏྱེར་མེད་ངང་དུ་ཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རལ་གྲི་གཅིག་གནང་ངོ་།། 
དེར་རྒྱལ་བུས་བླ་མས་གནང་བཞི་རལ་གྲི་བསྣམས་ནས་ཕྱིར་བྱོན གཅན་གཟན་རྣམས་་” 
ཀྱིས་ཟ་བད་བརྩམས་ཀྱང་བྱམས་དང་སྙིང རྗེ་བསྒེམས་པའི་མཐུས་གྲོགས་སུ་ཤར་ཏེ་་ 
དཔག་ཚད་དུ་མའི་བང་བསྱལ། དེ་ནས་བསེལ་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་།ྱེར་ཞིག་ན་མི་ ་ྲུ 
མང་པོ་དགའ་ སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་ཅིང་། དཔའ་བོ ་ཞིག་ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་ 
དྭ་མས་བརྒྱན་རྟ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བར་སྐྱེ བོ་མང་བོས་འཐེན་ཅིང་ངུ་བ་མཐོང་། ཅི་ཨིན་ 
དྲིས་པས། གྲོང་ཁྱེར འདིའི་རྒྱས་ཐོ་འཇིགས་བྱེད་བྱ་བ་ལ་བཙུན་མོ ་ཤིན་ཧཱ མཚར་ 
བཀོངས། དེང་སང་གོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་རེར་ཞུག་རེའི་ཟ་རེས་བསྐོར་པ་མི་ 
འདེར་བབས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་བུས་དེའི་ཚབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཁས་ 
བླངས་པས་ཤིན་ཧུ་དགའ་སྟེ། མི་དེས་རྒྱན་གོས་ཐྲམས་ཅད་ཕྱལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
་བུས་ཕོ་བྲང་དེར་སོང་བ་ན་རྟ་དང་གླང་པོ་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ ནོར་མང་པོས་གང་ཞིང་། 
་ཕྱུགས་སུ་མཇེ་མོ་གཅིག་གི་རྩར་རིན་བོ ཆེའི ཁྲི་གཅིག་འདུག་པའི སྟེང་དྭ་བཞུགས་*” 
་ པའི་ཆེ། མཆེ་མོས་ཅེན་བལཝས་ཧེ། མི་ཁྱོད་དག་བཞིན་བཟང་རློམ་པ་ཅན་ཞིག་ 
གདའ་སྟེ་སོགས་སྦར་ཐམས་ ཅད་ཟོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་བཤད་བྱུང་བས་ 
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སྙིང་རྗེ་དཔག་ཧཱ་མེད་པ་སྙེས། བླ་མས་གནང་བའི་རལ་གྲི་དེ་རྩིག་པའི ཁོགས་ལ་ 
བཀལ་། སྐྱི་བོ་དེ་དག་གིས་བསྐྱང་བཞི་རལ་གྲི་ལག་བར་བཟུང་ནས་བསྡད་པས། 
ཉི་མ་དམད་ཐག་ཆོད་པ་དང་། མཆེ་མོས་མར་མེ་ཆེན་བོ་ ཞིག་བམས་ནས་བྱུང་། 
རེ་ཞིག་ན་མཚེ་མོ འི་ནྣ་བུག་ནས་སྦྲུལ་ནག་པོ་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཐོན་བྱང་། རྒྱལ་བུའི་ 
རྟོག་པར་ངལ་གྲི་འནི་གཉིས་གང་གིས་བསྒྲལ་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའི་རལ་གྲི་དེ་ 
ཤུབས་ནས་བཞི་ཆ་ཙམ་འཕར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་ཇི་ལྟར་དོན་བ ལྟར་ཆཁ་གླི། 
ཨང་དོན་པས། སྦྲུལ་དེ་མང་ལ་ནུབ་སོང་། དེང་གྱལ་བུས། དྭག་སྤྲུལ་ནག་ཐོ་ 
མ་ནུབ་ཅིག །བརྩམས་ནས་ལྡོག་ན་དཔའ་བེ ་མིན། །འཐབས་ནས་མ་ཐུབ་རང་ལ་ 
ངན། །མེ་ཐུབ་སྡོ་བ་གླེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས། དུག་སྦྱལ་དེ་འདོམ་ 
བ་བདུན་ཙམ་དུ་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། བླ་མས་གནང་བའི་རལ་གྲི་དེ་ཡང་ཕར་སོང་སྟེ་ 
ཞེད་བ་དུམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཇེ་མོ ་དེ་གཟུགས་ 
བྱད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུང་ཁུས་བྱས། གོས་རྒྱན་གསར་བ་དག་བགོས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བུང་ཕྱག་བཙལ་ནོངས་པ་བཤགས། སྔད་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསོང་བོང་ཞུས། 
བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པར་བྱས་ཏ་བཙུན་མོར་བཞེས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་མཛད། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མ་ཐུན་མོང་དྭ་བཟུང་། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
གྱར་ཏོ། །དྭས་རེ་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ཡུལ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེད་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཡང་འབང་གྲིས་རྒྱལ་པོ་བྱས། ཡང་ཚྕགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ལོན། ཧྱལ་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ 
ཞིང་འདུག་བས་རྒྱལ་བོ བློ གྲོས་འཕེལ་གྱེས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱར་ཧོ།།  །། 
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(བཅྱ་གཉིས་པ་ ) ཁཱེའུ་དགའ་འཇིན་ནི། སྔོན་ཡུལ་ལྟ་དཱ་རྔ་སཱིང་ཁྱིམ་བདག་ 
དགན་བའི་ཆུང་མ་དགའ་འོད་ཅེས་པ་ལ། བུ་ཉེར་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུཊ་མཛེས་པ། 
ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཀུན་དང་མཐུན བ་ཞིག་འཁུངས་ཏེ། དད་པ་ཆེ་བ་ཨུལ་དེའི་རྒྱལ་བོ་ལྷ་ 
སྐྱོང་གེས་ཀྱང་པང་དུ་ལེན་ཅིང་། ཞདེ་རྱུར་དྭ་འཚར་ན་ཅི་མ་ཆུང་ཟེར་ལ་ཟླ་རེ་བཞིན་ 
་མཐོ་དང་སོང་གྱིས་གཞལ་བ་སོགས་དགའ་བཞི་རྣམ་འགྱར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ 
ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང གཅུང་དགའ་འཇེན་ཞེས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བལྟམས། 
ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པ་ན་ཉེར་དགས་ཁུང་ཧེ་རྒྱལ་བོ འི་དྲུང་དྭ་ཕྱིན། དགྲེས་པའི་རྣམ་ 
ཞགྱར་དུ་མ་བསྟན། སྤུན་གཉིས་རྟག་དུ་བཤིན་འཛུམ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དྭལ་བས། སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གྱིས་འདེ་གཉིས་ལ་ཁྲོ་བཞེ་གོ སྐབས་ནམ་ཡང་མི་སྣང་ཞེས་གླེང་། ལན་ ཅིག་རྒྱལ་ 
བོ་ལྷ་སྐྱང་སྐེད་མོས་ཚལ་ན་ཨོད་ཚེ། | དྭག་སྦྱུལ་ཞིག་མདུན་རྲ་བྱུང་ཐར། རྒྱལ་བོ་ན་རེ། 
ཉེར་དགའ་རང་ཅག་ལ་གནོད་པ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོད་ཅིག་གསུངས་པར། ཁྲེའུས་ 
སློག་གཅོད་པ་ནི་རིགས་ངན་བཤན་པའི་བུ་ཡིན་ལ། བདག་གི་ཕ་མ་ནི་དགེ་ཕྱོགས་ 
ཞབན་ཞིག་བྱེད་པ་ཞྲིག་ཡིནན་རིགས་ལས་ཉམས་སུ་རུང་ངམ། ཧལ་བོ་ ་ཆེན་པོ། 
ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཀློག་པ་ལས། སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱྱང་བ་ལ་རྩི་མགྷི་ཞེས་བྱ་བ་བསྔགས་པར་བཤད་གདའ་ཞུས་པས་ཤཱིན དུ་ཨ་མཚན་་ 
་ཏཾ། ཁྱོད་སྤྲལ་པ་ཞེག་ཡེན་ནམ་ཟེར། ཉིར་དགའ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི སྤྱལ་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོའི་བསམ་ 
པར་འདི་ཏུད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འདྭག་པ། ངབ་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་གཞན་བྱི་བླ་ 
མཆོད་ད་ཤོང་ན་མེ་རུང་སྙམ་ནས། 1] ང༤་ 


རྐོན་མེད་དོ་ཟིར 
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རབ་ཏྭ་གང་ལ་འབྱུང་། མཁན་སློབ་གང་བཟང་ནའརོ། །གྱལ་བོ་ན་རེ། ནྡོ་ྗེ 
གདན་ནཤཀྱ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་གང་ཟག་བཟང་བོ ་ཞིག་བཞུགས། དེང་ངབ་ཧུ་བྱུང་། 
ཏྱོད་གང་ཟིང་བ་ངས་བསྒྲབ་ཀྱི་གསུངས། དེ་ནས་ཉེར་དགའ་ལོ་དྭག་ལོན་པ་དང་ཕ་ 
མ་ལ་རབ་ཏཱ་འབྱུང་བའི་གནང་བ་ཞུས་པང་ཕ་མས་གནང་དྭ་མ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ 
མ་བསྙད་ཀྱང་། , ངས་ཁྱིམ་བཟུང་ནས་ཕ མའི་འདོད་པ་བསྐང་བར་འདོད་ན་བྱ་སྐལ་ 
ཆད་། ཅིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བུ་གཉིས་ཀྱེས་ཏྱིམ་འཇིན་དགོས་ན་དགའ་འཇིན་གྱིས་ཁུས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་འགྱེད་སྨྲས་པ་དང་། དགའ་འཇིན་ལོ་བཞྲི་ལེན་པ་དེ་ན་རེ། ལྷཱ་ 
རྟ་ཌ་སཱ་འདི་ན་ཀུན་གྱིས་ཁུང། །རྒྱལ་བོ ་དྲེགས་པ་ཅན་དེས་ཁྱོད་མཐོང་ཆེ། །བུ 
མཐོང་བཉིན་དྭ་ཁ་བཞིན་ལག་གས་འཁྱེར། །བློན་པོ འི་ཚོགས་རབ་རྒྱལ་པོ འི་རྗེས་ 
སུ་སྤྱོད། །ཉེང་དགའ་མཐོང་བང་དཀའ་འོ་ངས་འདེགས་ཞེས། །རྐྱལ་བློན་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུང་བར་བྱེད། །ཡུལ་།མས་འདི་ན་གཅེན་བེ ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཚད་མ་ཡུལ་འདིར་མི་བཞུགས་བདག་འདྲ་ཡིས། །།ྲེ་འུ་རི་མོཞི་གཟུགས་འདྲས་ 
ཆང་མི་ཕོད། །གཅེན་བོ་ ་རྡོ་རྗེ་གདན་དྭ་གཤེགས་གྱར་ན། །ང་ཡང་བཤུལ་དེར་ 
ཐུགས་རྗེས་འཁྲིད་པར་ཞུ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་བ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཉེར་དགའི་བྱད་ 
ལ་བལྟ་ཞིང་དགའ་འཇིན་པང་གིས་འཁུད་ལ་མཆི་མ་འཛག་བཞིན་དྭ་གནས་པ་ལས། 
ཉེར་དགས། རྒྱལ་བོ ་དྲེགས་པ་བློན་བོས་རབ་བཀུར་ཀྱང་། །ང་ཡི་བདེ་འབྲས་ 
བྲར་པར་མི་ཕྱིན་པས། །གཅུང་དང་ཕ་མ་དག་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་ཇྗེ་གདན་དྭ་ 
ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་མང་དྭ་གསོལ་བས། ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱང་འདི་གཉིས་སྦྱལ་པ་ཞིག་ནི་ཡིན་པར་ཞདུག །གཉིས་ཀ་རབ་ཧྭ་བྱང་ 
སྟེ་ཁྱིམ་སྟོངས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་མེད་སྟམ་ཁོ ཐྲག་ཆོད་ནས་གནང་བ་བྱིན། དེ་ནས་ཉེར་ 
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དགས་རང་གི་ཕ་དང་གཅུང་ཡང་ཁྲིད་དེ། རྒྱལ་བོ འི་ཐོཿ བྲང་དྭ་ཕྱིན། དགའ་འཇིན་ 
གྱིས་རྒྱལ་བོར་དམ་པའི་ཆོས་ལས་བརྩམས་བཞི་ཆིགས་བཅད ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བརྗོད་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིཊ་ཤིང་སླག་པར་གྱར། ཉེར་དགའ་རྒྱལ་བོ་ལྷ་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་དྭབས་སུ་བཅག་ནས། དོ་རྗེ་གདན་དུ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
དྲུང་དྭ་ཕྱིན། རྒྱལ་པོས་བླ་མ་ལ་འདེ་རབ་ ཧཱ་འབྱུང་དྭ་གསོལ་ ཤུས་ པས། ཧྱལ་ 
པོ་ལྷ་སྐྱོང་སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་འདི་ཁྲིད་ནས་ཞོང་བ་ལེགས་ཀྱིས་འདིའི་གཅུང་གང་ན་ཡོད། 

ཁཱ་རཱ་ ཌ་སིའི་ཤིང ༠དྲུང་ནའོ། །ཁོས་ཅི་སྨྲ། ཡང་ན་ང་ཨང་གཅེན་དང་བསོང་། ཡང་ 
ན་འགེམ་སིགས་ཟེར་རོ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལ་ 

སེགས་པ་མདོ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཁྱེའུ་དགའ་འཇིན་དེ། གཞོན་ནར་གུར་ 
བ་འདེ་ལྟ་བུས་སྤྱོད་པ་དེ་བཉིན་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཧུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཉེར་དགའ་ 
ཡུད་ཙ་མ་ཞྲིག་ལ་གཅུང་དགའ་འཇིན་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་པས། ཉེར་དགས་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་གཅུང་དགའ་འཇིན་ཁུང་བྱུང་སྟེ། མཆེད་གཉིས་ཀས ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་དགའ་འཇེན་གྱིས་ཞུས་པ། ཨཾ་མ་ཁྱས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། །རགས་པའི་འཆེང་ 
བ་རི་ལྟང་བརྗིད། །མི་གཙང་ཁྲོད་ཀྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་གྲོང་འདབ་ངན་ 
པ་ལ། །བདེ་འཇིན་རྨོངས་པའི་ཁྲོད་དྭ་ཞུགས། །ཞེས་སོགས་དང་། །གཟིགས་ 
ཤིག་ཉི་མའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །བརྩེ་བ་བརྩེ་བང་མི་མཛད་ན། །སྡང་བ་སྡང་གྱར་འདྲེན་ 
འགྱར་རམ། །ཞོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མས་ཉིན་མོར་བྱེད་དམ་ཅི། ། 
ཞེས་མོགས་ཞུས་ པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། གཟུགས་སྐྱ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་ལ། ། 
སྙིང་ ཇྗེའི་འཆིང་བ་རི་བོ་ཙམ། །སེམས་ཅན་གང་ ་གིས་ སྤྱད་] ད་གུང་ ཀུང་། སྙིང་ཇྗེའི་ 
རི་ཐོ་ཟད་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་དགའ་འཇིན་ཐུགས་ཇརྗེ་ཅན། ། 
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ལྷ་ཡི་གནས་ན་བཞུགས་བའི་ཆེ། །ལྷ་བུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། འཛམ་གླིང་ 
གནས་འདིང་རྒྱལ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཞུ་ལན་མཆོག་དུ་མཛད། །མ་འོངས་མི་ཡུལ་ 
གངས་རིན་མགུལ། །ཉེར་དགའ་ཡེ་ཤེས་སྙིང པོ ཞེས། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་འབུང་ 
གནས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཁྱུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ཉེར་དགའ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུངས་སོ། །དེ་ནས་དགའ་འཇིན་རྒྱལ་པོ་དང་བསྡོངས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཁམ་དྭ་རྒྱལ་ 
བོས་ཆོད་བགམ་པའི་ཕྱིར། ཏཱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྲེགས་ངན་གྱི་དབང་ 
དུ་སོང་ན་མི་ཆུང་བས་རྒྱལ་བོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ངས་ཁྱོད་བཉིན་དྭ་བྱའོ་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ བོ་རྒྱལ བོ་འི་བྱ་བང་བཟང་། །ཕལ་པ་ཕལ་པ་ཉིད་དྭ་རིགས། ། 
ཞེས་སོགས་སྨྲས། རྒྱལ་པོས་ཟས་བོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང པེ གནང་བ། ། 
དགའ་འཇིན་གྱིས་འཕངས་པ མེད་པར་དབལ་འཕོངས་ལ་བྱིན། ཕ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ 

ལ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་དཔག་དུ་མེད་པ་བཤད་ཅིང་། ལྷག་ །ཐརྡ་ཆུ་ཝ། བོས་ཁོསུམ་ 
ཅུ་ཙམ་དགའ་འཇིན་གྱིས་ཇི་སྐད་ཟེད་བ་བཤིན་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འབགས་་* 
བར་ལྷ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ བསྒོམས། བློན་འབངས་མཐའ་ 
དག་དགེ་བ་བྱཅའི་ལམ་ལ་བཀོད། གཞན་ཡང་མྱ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་པ་ཞིག་གིས་ 
སྒྱགས་ཆུང་འཕངས་པ་རྒྱལ་པོ ཞི བློན་པོས་བཟུང་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་ 
བ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་མང་བོས་བཟླང་སྟེ་དཀོན་ཅོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འདོར་ན་གཏོང་། 
དེ་མིན་གསོད་དོ་་ཞེས་གྲི་བཏོན་ཀུང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་།ེ་ན་དང་ལྡན་པའི་ཆིག་སྙན་ 
ཅིང་འཇེབས་པས་མྱ སྟེགས་པ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དྭ གྱར། དེ་ལྟང་དགུུང་ལོ་བདན་ཅུ་ 
དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས། དག་བ་བཅུ་དང་དཱ་བླངས། རྟག་ཏཱ་དད་ 
པ་བཏནཔར་མཛད་དེ་ཐོ་ཏ་ལང་གཤེགས་སོ།། ། 
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(བཅུ་གསུམ་པ་ ) དགེ་བརྙེན་བཙུན་པ་ནི། སྔོན་ལྷུ་ང་ར་སིུར་ཁྱིམ་བདག་ 
ཁར ནམས་ འཇིན་ དང་། ཆུང་མ་ དབལ་; མོ ཞེས་ བྱ བ་ནོར་དང་ ཏྟ སྤྱོད་ ཕུན་སུ( རསམ་ 
ཆོགས་པ་དད་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཨོད་ངེ། ཁོང་གཉིས་ལ་བྱ་མེད་པས་ ནུབ་གཅིག་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་བུ་སྐལ་ཞུས་བར། ཐྲོ་རངས་རྨི་ལམ་ 
དཱ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་ཞབུལ་བ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། _ ཏྲོད་ལ་བུ་འདོད་ན་དེང་ 
(སང་རྒྱ་གན་ཤར་ ང་ནུབ་ན་ཡོན་ཏན་་ཧ་མཆེ་ལཱ་བུ་མངའ་བའི་དགེ་བསྙེན་བཙུན་བ་བྱ་བ་ 
ོད་པས། དེ་ཏྱོད་གཉིས་ཀྱི་བུར་གཏོང་ཇོ་གསུངས། ཏྲེད་ཀྱི་མཚན་ཅི་ ཡིན་ཞུས་པར་ 
ཆོས་མཆོག་ ཅེས་ པར་ ཞྭཝ་ གྱིས་ ་བཞེས། དེ་ ནས་ ཁོ ་གཅིག་ ལོན་པ ་དང་ བྱ་བཙས་ ་ཏེ། 
ཕ་མ་ན་རེ། འདེ་དག་སློང་ཆོས་མཆོག་གི་བྱིན་པའི་བུ་ཡིན། མཚན་ཡང་ཁོ་རང་གིས་ 
བཏགས་པ་དེས་ཆོག་ཅེས་དགེ་བསེན་བཙུན་པར་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱང་ནང་དྭ་འབྱོན་པ་ཞིག་བྱང་། ནམ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྭ་བའི་ 
གས་གྱོན་པ་ཞིག་ཁྱེམ་ན་བྱུང་སྟེ།_ སཾ ་ཀ་ཁྱོད་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་འགྲོ ་ཟེར་ 
ནས་འདིང་སྡོད་པ་ཅི་ཡིན། ཁུའུ་ན་རེ། ད་རུང་མ་རབས་ཁ་ཅིག་དུས་ལ་མ་བབ་ 
ཅེས་སོགས་དྲི་མལ་མང་དྭ་མཛད། རྣལ་འབྱོང་པ་དེ་རྒྱལ སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་གུབ་ཐོབ་མང་བོ་གཏམ་གློ་བུར་བ་རེ་སྨྲས་ཧེ་གང་སོང་ཆ་མེད་ད་སོང་། གྲོང་ 
ཏྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་འདུན་ཅིང་དད་ནས་གར་མཁན་ལ་བལ་བ་ལྟར་འདས། ལོ་ 
བཏུན་ལོན་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་རྡོ་ཇེ་གདན་དུ་འགྲོ བའི་གནང་བ་ཞུས་པ་མ་བྱིན་པར་ 
སང་མོ་བྱེད་བཉིན་པའི་མྱང།  སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཐྲོག་བབས་སུ་བྱོན། དེར་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་བ་ཞུས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་མང་པ་བསླབས། གཞན་ 
ཡང་བ་རྷི་ཏ་མཁས་སོ་ ་ཅོག་ལ་བསྙེན་བཀུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་མཐྲའ་དག་ལ་ 
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སྦྱངས་པས་མཁས་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་བོ་བྱུང་། འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན། 
དམན་ཆྭ་བངས་ནས་ཀུ་སུ་ལུའི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །། 


( བཅུ་བཞི་པ་ ) ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནི། སྔོན་ཡུལ་སྒར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
ཁྱིམ་བདག་སྒྲ་འཇིན་དང་ཆུང་མ་སྒྲའི་འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ 
ནོང་བུ་བཟང་བོར་བཏགས། དེའི་ཆེ་ཁྱིམ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། བུ་འདེ་རབ་དུ་ 
བྱུང་ན་ནི་བདག་ཅག་ཕ་མ་དང་ད་ལྟ་འབྲལ། ངབ་དུ་མ་བྱུང་ན་ནི་བརྒྱུད་ནས་འབྲལ་ 
ཐང་སྲིད། འབྲལ་བ་མཉམ་པོ་ལ་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་བཟང་། འེན་ཏེ་བུ་རང་ལ་དྲིའོ་ 
བསམས་ནས་ཆོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཡམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་དང་ཕྲད། དྲི་བ་བྱས་ 
བས་ནོར་བུ་བཟང་བོ ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བྱ་ཀ་ལན་ཧ་ཀ་དང་སྨྲ་ཞིང འདུག གོ ་ཟེར། 
སྒྲ་འཇིན་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཤིང་དེའི་མེ་ཏོག་གི་དབུས་སུ་ 
བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་བསྡད། འདབ་མ་དང་ཡལ་གསྟོང་གི་ཁང་ཞཁོར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
འདུས་། ནོང་བཟང་ཉིད་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནས་ཤིང་དབུས་ཀྱི་ཀ་ལན་ 
ཏ་ཀས་ནོང་བུ་བཟང་བོར་སྨྲ་བའི་ཆིག་ལ་སྒྲ་འཇིན་གྱིས་དཔྱད་པ་ན། འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་གཏིང་མཐའ་ཟབ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཐོམས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དཔག་ 
མེད་དེང་ཕྱིན་ནས། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀུང་མཐའ་མ་རྙེད། །བདེ་བའི་སྐམ་ལ་ཕྱིན་མ་ 
ནུས །གཞན་ཨང་ནད་འཐྱིན་དུག་གི་ཆུ། །ཁོལ་མ་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཧུ་དེར། ། 
ཞབབ་ཅེང་ཕྱིར་ཡང་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ།.. །དཔག་མེད་དྲག་བོ ཞི་ནད་ཀྱིས་གདངས། | 
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ཨ་མ་སྨན་པ་ཆེན་པེ ་ཁྱོད། །དེ་དག་བཟོད་པར་ཅི་བདང་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་ 
་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྐྱལ་བའི་ཆིག་མང་པོ་དང་། དེའི་ལན་ནོང་བཟང་གི་ 
སྨྲ་བ་ལ་དབྱོད་ཅིང་འདུག་པའི་ཆེ། སྒྲན་ཕྲེང་བཞང་སླེབ་སྟེ་གཉིས་ཀས་དབྱད་པར། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁུབ་ན། །རྒྱུད་ཅན་གང་གིས་ཁུབ་པར་གྱུར། །བདག་གི་ 
བཀོད་པཞང་དེ་ཙམ་སྟེ། །རྒྱུད་ཅན་རེ་ལཞང་དུག་གི་ཆུ། །དྲག་བོ་འཁོལ་མ་ལྔ་ 
ལྡན་རེ། །རྟག་ཏུ་ཞབབ་ཅིང་རང་རྒྱུད་བསྲེག །མེ་ཏོག་གཞན་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། 
་རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག བསླུས་པར་གྱར། །དེ་དག་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཉི་ 
མའི་ཞོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཡང་། །མུན་པམ ལུས་འཇོམས་མ་ནས། , །ཞེས་དང་། 
རྱ་མཚོ སྦྲང་བུས་འཐུངས་ཀྱང་རུང་། །རི་བོ་རླུང་གིས་།ྱེར་ཀྱང་སྲིད། །ང་ཡིས་ 
གཞན་དོན་གཡེལ་བ་དང་། །དམ་བཅན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པང་གོ་ 
ནས། སྒྲནི་ཕྲེང་བས་སྒྲ་འཇིན་ལ་སྨྲས་པ། འགྲོབ་གཞན སྐད་བསྒྲགས་པ་ན། ། 
མཁས་པ་མྨོངས་པར་འགྱར་བ་སྲིད། །མ་དཔྱད་ཅ་ཅོ་འཆེར་བར་ཟད། །དབྱད་ 
།ན་ལེགས་བཤད་ཆག་ཞབླུས་བརྒྱན། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་སྒྲ་འཇིན་ན་རེ། ཆུ་ 
།གསིང་མེ་ཧོག་བཀ་བན། །སྦྲང་བུ་རབ་འཚོང་སྙན་པའི་གླུ། །ང་དང་ང་འདྲས་གོ་ 
འགྱུར་གྱི། །གཞན་གྱི་ཁུས་རྟེན་མཐོང་བ་ཙམ། །ཞེས་ལན་རྣམ གྲངས་མང་པོ་ 
སོལ། །ནོར་བུ་བཟང་པོས་ཕ་མང་སྨྲས་པ། ཁྱེད་མཉེས་ཁྱེད་གསུངས་ཁོ་བོས་ 
།བསྒྲུབ། །ང་དགའ་ང་ནི་ཐྲར་པར་འགྲོ །ཏྱེད་འདྲེན་ཁྱེད་ཀྱི་མར་གྱར་པ། ། 
ཙོངས་འདེན་ང་ཡི་དམ་བཅའ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆིད་གླེང་བ་དང་། ཀ་ལན་ 
ཧ་ཀ་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཕུང་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕ་མ་དང་བཅས་པ་དགའ་ཞིང་ 
སྤྲོ་བཞིན་དྭ་རང་གི་ཁྱེམ་དཱ་ཞོངས་ཏེ། བྱ་ལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲངས་ནས། 
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དེ་རིང་གི་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གཙོ་འཁོང་དེ་རྣམས་གང་ཡིན་གསུང་དྭ་གསོལ་ཞུས་པས་ནོར་་ 
གཟང་ན་རེ། གཙོ་་བོ་་དེ་བླ་མ་མང་མེ་མཛད་ཆེན་བོ་ཡིན། གཞན་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱལ་པ་སྟེ་བསྟན པའི་གཅོ་ ཐོ་ལ་དེ་ལྟར་བསྐོར་འདུག ° །དེ་དག་ནང་ 
བང་དགེ་འདན་གྱི་ཆ་ཁུགས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་དྭ་འབྱོན་བས། མཆོད་རྫས་མང་བོ་ 
སྦྱོང་གསུང་བ་ལྟང་སྟ་གོན་གྱུབ་བའི་ཆེ། ནང་པར་དཔལ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྟོང་གིས་བསྐོང་ེ་འོད་མའི་ཚལ་དྭ་ལྷགས་པ་དང་། མཆོད་ 
རྫས་སྦྱང་བ་དག་ཕུལ། ནོར་བུ་བཟང་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་མི་སྣང་བང་གྱར་ཏོ། །དདེ་ 
ལྟང་ཏྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁོག པའི་འཚོ་བ་མཐའ་དག་སྤངས། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་བྱས་པ་སྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ ་ཆེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་མཛད་དོ།། །། 


( བཅོ་ལྔ་བ་ ) ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ནི། སྔོན་ཡུལ་མ་ག་དྷར་ཡབ་བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་དང་། 
ཨུམ་སྐང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྱུངས། མིང་ཟླ་བ་ཞྲེས་པར་བཏགས། སླ་ 
དམང་སེར་གསེར་བཅོ་མ་ལྟར་ཡོད་པ། ཕ་མས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བློང་ཟིན་བ། ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་བ་ཞིག་བྱུང་། བརྟག་དབྱད་མཁན་པོ་ 
དག་ན་རེ། ཁྱེའུ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ན, མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བབས་ཀྱིས་ 
འཇིག །སངས་རྒྱས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་འབྱུང་ཟེར། ེ་ཞིག་གི་ཆེ། 
ཆྱ་སྟེཊ་ཀྱི་སྟོན་བ་ཏུབ་འཇུག་གིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་རིག་པ་ལ་མཁས་་ 
པ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་དྭ་རྩོད་པ་ལ་བྱང་བ། བནྟི་ཏ་ཁུད་པར་ཅན་མང་པོ་བཞུགས་པ་ 
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ཉྣམས་ཁོའི་ལན་ལྡོག་པར་དགོངས་ཧེ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་བྱང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ 
ཕྱག་བཙལ་ནས། དམ་པ་རྣམས་དབེན་པར་བཞུགས་ཤིག །ད་རིང་ཁོ་བོས་ཞབས་ 
ཏོག་པ་བགྱི་ཡི་ཟེར། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། སྡང་འདོད་བསམ་པ་ངན་ 
ཐ་ཡིས། །ློ་ཅན་ཁོག་པའི་ལམ་ལ་འྭགོ །རྩོད་པའི་གྲཞི་ཉིད་སྒྲ་ཡེན་པས། ། 
གནས་དང་ཟྱང་ཕྱིན་སྨྲ་བར་བྱོས། །རྐྱེན་དང་ཉེར་སྦྱོར་བསྟན་པང་འཚལ། །དེ་ཚེ་ཇ་ 
མིས་དེ་ཉིད་དཔྱད། །ཅེས་པ་སོགས་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་རིག་པ་དུ་མས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཐམ་པར་བྱས། དེ་ནས་ཆུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚེ་ཕོ ཞི་ཤརང་ངན་སྔགས་བཏབ་དང་ 
གྱིས་གཏུམས་པ་ཏུའུ་ཟླ་བར་བྱིན། །ྱེའུས་ཀྱང་འཇིམ་པར་རེ་བོང་གི་གཟུགས་བྱས། 
དེའི་ཁེག་པར་མུ་སྟེགས་པ་རང་གིས་བྱེན་པའི་རྫས་བཅུག །ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྔགས་བཟླས་པས། མུ་སྟེགས པ་དེ་དག་སྣ་ཞོམ་མིག་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་འཛག་ཁྱས་ 
ཐམས་ཅད་སླངས པར་གྱར། པཉྟི་ ཧ་སོགས་ ནང་ པ་ རྣམས་ སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་དང་། ། 
ཟླ་བ་ལ དག་པའི་སྣང་བ་གྒ་ཆེན་པེ ་སྐྱེས། དེར་མྱ་སྟེགས་པ་རྣམས་ན་རེ། ཏྱེད་ 
འདེ་ལྟ་བྱའི་ནུས་མཐུ་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་སོགས་དྲིས་པར། ནང་པ་ནང་ལ་དག་བྱེད་ཆུ།། 
གཟུངས་བཟང་གཟངས་ཀྱིས་མི་མཐུན་བརྣོག །བྱམས་པ་བྱམས་པས་ཕན་པར་ 
འཇིན། །ཞེས་སྲོགས་རིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ལན་ཆེག་བཅད་ལྷུག་གིས་སྨྲས་པ་ན། 
དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་ནས་འབྱོང་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐྭོ་བླངས། དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒས་པ་དང་མཐབན་པའི་ཆོགས་ 
བསགས། སྔང་གྱི་ལས་ལ་ཞགྱོད་ཅིང་ཞའཆགས་པ་དང་། ཡཾ གེ་དྲུག་པ་ཚད་མེད་ 
བཞི་དང་སྦྱང་ཏེ་བསྟན་པས་ལུས་སྔར་ལྟར་གྱུར། དེ་རྗེས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ནས་བསྒྲུབས་ 
པས་མཐར་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཁན་སྤྱོད་དྭ་གཤེགས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐད་པ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཕུགས་ལ་རྫོགས་ ཤིང་། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་ཅང་ 
ཟད་ཀུང་མ་གོས་པ་དེ་ལ་རབ་ཧྭ་ བྱུང་བ་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་” 
ཙམ་དྭ་གྱར། མཚན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བྱ་བར་གསོལ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། སྤྲུལ་པ་དཱ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཧུ་མེད་ 
པ་མཛད་། སྐབས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ན་ལནྡང་བཞེངས་པའི་བཙུག་ 
ལག་ཁང་ན། ཡུ་ཤེས་སྙིང་བོ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཁས་ཁྱེའུ་དཀར་བོ ་ཞིག་གིས་མེ་ 
ཏོག་དཀར་བོ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས། འདི་ཞདྲ་བའི་ནང་དུ་འདི་འདྲ་བ་འདྱུང་ 
གིས་འདི་ལྟར་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ན་རུང་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ཧོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུང་བ་སྐྱེ་བཾ་མཐའ་ཡས་པས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཁས་སད་དེ་ཆོས་ཞུས་་ 
པར་། ལུས་འདི་སོས་ཀའི་མེ་ཧོག་འྲད། །ཤིན་ཏུ་མཇེས་ཏེ་ཀྱེན་མི་ཐུབ། ` །ཆེ་ 
འདི་ཉི་མའི་ཞོད་དང་འདྲ། །ཤིན་དཱ་གསལ་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །སྐྱེ་འཆེ་ཉི་མའི་ 
འཆར་ནུབ་འདྲ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བབས་ཀྱིས་བབས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན བོ ནིཿ 
ཕྲེང་བ་ལ། །བདེ་བར་འཇིན་པ་ཤིན་ཏུ་བླུན། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲུབ་དུས་འདིར།། 
དལ་བང་མ་བསྡད་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ལ་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཞི་གནས་སུ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་གྲོང་ཡུལ་ 
འད་འཇིའི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཉན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་དགོན་ 
པ་བསྟེན་ཏེ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞཞུགས་སོ།། །། 
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(བཅུ་དྲུག་པ་ ) ྱིའུ་རིན་ཆེན་སྙིང་བོ་ ་ནི། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བར། ཡབརེ་རིགས་རིན་ཆེན་དང་། ཨུམ་གསེར་འཕྲེང་གཉིས་ཀྙི་ སྲས་སུ་འཁུངས། 
ཁང་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱེས་གང་བ་སོགས་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་མང་བོ་ བྱང་བས་མའི་ ཡེ 
བསམ་པ་ལ་ལྟས་འདི་ལྟར་ཨོང་ལུགས་ཀྱིས་བཙས་མ་ ཐྲག་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་* 
'སྙམ་སྟེ། ཁྱོད་ལྷའམ་ཀྱུཞམ་སུ་ཞིགཡིན། འོད་འདེ་བཞིན་ཆེ་བ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
བུས་མ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འཇའི་རྣམ་པ་ལ་འོད་ །བང་ཆུང་ 
གང་བྱུཛ་ཐ་ཝ་ཨ་མཆན་ཀྱུ་ཅི་ཨོད་ཆེར། དེང་མ་དབ ཧུ་དགའ་ནས་བུ་འདེ་རེན་བེ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ [ འཇིན་བ་ཞིག་ཞོང་བར་སྣང་བས་མི མིང་ཨང་རེན་ཆེན་སྙིང་བོར་ 
འདོགས་ ་ཞེས་ མཚན་ ་གསོལ། དེ་ ནས་ ཆེད་ ཁོངས་ པ་དང་། ཕ་ ནཾ ་རེ། གང་ནས་ 
སུ་ཞིག་གནས་འདེར་འཁུངས། །དམེགས་པ་གང་གིས་བདག་གི་བུ། །ཆོས་དང་ 
དཔལ་འབྱོང་གང་ལ་བརྩོན། །གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བསྟན་པར་འཚལ། །།ེའུ་ན་རེ། 
ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཀུན་ཞྭགོ་ཡང་། །གཟཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདིར་ཤར་མོད།། 
ངེས་བྱཟང་ཆེག་གི་དོན་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱེས་གནས་འདེར་བལྟམས། ། 
ཡབ་ཡུམ་རྟག་ཧཱ་བདེ་ལེགས་པའི། །ང་ཡི་ཆོས་དང་མཐུན་སླད་དུ། །དགེ་བཞི་ 
གྲེགས་ཀྱིས་བསྐྱང་བང་ཞུ། །ང་ནེ་སྐྱེ་བ་མི་གཉེར་ཀྱང་། །ཏྱོད་གཉིས་བྱ་དང་སྦྱར་ 
* སླད་དུ། །སྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པང་ཟད། །ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེང་སང་བདག་ 
ཅག་པདྨེ་ འདྲ། །སྦྲལ་པའི་ཁྱེའུ་བལྟམས པར་གྱར། །ཡུལ་འདེ་ཞིང་ཁམས་གཅང་ 
- མ་ཞདྲ། །སྐྱ མད་ཏྱའུ་གནས་པད་གྱུད། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ བསྒྱུབ་ ནུ་སན། ། 
` རི་ཐོ་རླག་པར་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དོར་བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ 
པ་དང་། ཁཱེའུའི་ཞལ་ནས།: : (འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕ་མ་དག །དྲིན་རབ་མཆོག་ཏྭ་ 
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རབ་དུ་གསུངས། །རྒ་མཚོ་་ཆེན་པོ ་སྦ་རྩེ་ཨཾམ། །གཏོར་བར་ནས་ཀྱི་ཕ་མ་ཡི། ། 
དྲིན་ཁན་བགྲང་ཐར་ནུས་མ་ཡེན། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དེ་སྐད་གསུང་། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཁྱེད་དང་ནི། །འཇིག་རྟེན་མ་ལྱས་བདག གི གཉེན། །དྲིན་གློན་ཕྱིར་ན་དྲང་སླད་དུ།། 
ལམ་མཆོག་བཟང་ལ་ཞཇུག པར་བྱགི། །ཕམ་ཚེ་འདེ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །དན་ཕྱིད་ 
ཙམ་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཨོང་། །གཏན་གྱི་ཚེ་ནེ་དེ་ལྟར་མིན། །ཆུང་ངུས་ཆེན་པོ་མ་དོར་ 
བར་། །སྒྲུབ་ནྭས་དྭས་སུ་སྒྲུབ་བར་མཛོད། །ཅེས་སེགས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ 
མེད་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྡོན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་མང་བེོ་དག་བསྟན་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
དད་པ་ཆེན་བོ་ཞཁུངས། མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲའོ། །ཆེས་ 
ཀྱི་ཆར་པ་རབ་ཏུ་ཕབ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བོས་མནར་གྱང་ཏེ། །དམ་ཆོས་གཏོང་བང་ 
མི་བྱེད་ན། །ད་ལྟ་ལུས་དང་སྲོག་འབྲལ་ཞེས། །གནད་ལ་དགར་ཡང་མི་གཡོ་ 
བང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས། དཀོན་ཅོག་གསུམ ཁ་བློ་ཕུཊ་གཏོད།། 
དགེ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བསྔ། །སྨོན་ཁམ དག་པས་བར་མཚམས་སྦྱར། ། 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ བཞིན་བྲར་པར་འགྲོར། །ཞེས་མགྲིན་གཅིག་དུ་སྨྲ་ཞིང་། སྒྲ་ལྡན་ 
གྱི་ཡུལ་གང་ན་སྐྱེ་བོ་དྭ་མ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བུ་ཁྱེར་ཞིང་འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་་ 
བྱས་པས། སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས། མེ ོག་འཐྲོར། གོས་ལེགས་པོ་ 
དག་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་ཞུས་པས། རེན་ཆེན་སྙིང་པོ ཞི་ཞལ་ནས། གྲོང་ཏྱེར་དབུས་ 
ཀྱ་སྐེ་བོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །བྲ་མར་མི་སྡོད་མྱུར་དྭ་འགྲོ། 
དེ་བཞིན་ཁྱས་དང་ཆེ་སློག་ཀྱང་། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདུ་བྱེད་ཅིང་། / །མི་བཏྟན་ 
རྒྱུར་དྭ་འབྲལ་བར་འགྱར། །ཨེ་མ་ས་དང་གནམ་དག་ལ། །བྱོལ་སོང་རྒྱུ་བ་ 
མཐོང་པའི་ཆེ། །མི་ལུས་རྙེད་པ་ཁར་ཇྗེ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་མི་རྟག་པ། མི་ལུས་ 
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ཐོབ་དཀའ་བ། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྣ་བའི་བུ་གང་འདེབས་པར་མཛད་བས། སྐྱི་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མཆེི་མས་མེག་གང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོས། ཀྱེ་མ་དོ་ ཞུབ་འཆེ་བར་གི་ 
འགྱང་རམ། བཟོད་ སྨྲགས་མེད་པཞྲི་སྙུག། བསྔལ་མི་སྱོང་ངམ། སྤྲལ་བའི་སྐ་ 
བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིག །གོ་སླ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ 
བུ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྒྲ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཡང་ 


¬ 


ཟེ 
དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པར་གྱང་ཏོ།། །། 


(བཅུ་བདུན་པ་ ) ཁཱེའུ་པདྨ་ནི། སྔེན་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་ 
ཐོཊ་བགླཱ་བཟསཊ་པ།  མུག་ཐེ་ ཉ་ ཞཇིན། ཟིན་གཉིས་ཀྱ་མྭས་ སུ ཐཐ 
ལན་ཅིག་པཏ་བ་ཨུ་བར་ན་ཞེས་ཀ་ཝཏེམད་བེནཞམ། ཕ་ཟླ་བ། ཧུས ། 
ཟླ་བས་མེ ཏོག་གི་སྦྱབས་ནས་ཁྱེའུ་བཏོན། མེ་ཏོག་གི་ནང་ནས་ཀུང་བཟང་བ་ཁ་ 

་འབྱེད་པ་འདི་དེང་སང་སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་བཟླར་གྱར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ། 
† ལྷག་པར་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་དེན་ཆེ་བ་ཀླུའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་འདྲ་་ 
ཅུ བནི་དལ་འབྱོང་ཐོབ་ནས དོན་མེད་དུ་བཏང་ན་མི་ལུས་མ་ཐོབ་བ་དང་ཁུད་པར་མེད་བ་ 
དང † མིག་གིས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་བདག་རྐྱེན་མི་བྱེད་ན། ལོང་བ་མིག་མེད་པ་ 
) དང་མཚུངས་ཏེ་དེས་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་དང་། བདག་ཆེ་རབས་ 
དུ་མའི་མཁན་བོ ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན་དགོས་སོགས་ཀི་ཆིགས་བཅད་ 
གསུངས་ཤིང་ཆོམ་བསྟན་པས། མེ་དང་སྤྲ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་ཁྱེའུས་མ་ལུས་ཕ་གོ ་ 
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ཞིང་གནད་དྭ་ཕྱིན། ལྷས་མེ་ཏོག་གི་ཆང་ཕབ། ཀླུས་དུས་སུ་ཆང་འབེབས་པ་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་གཞན་གྱི་ 
མགོན་དུ་མ་གྱར་བར་བ་སུ་བན་དྷཱ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
།ཁང་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མཚན་མོ འི་ཆ་ནགས་སུ་གཤེགས། 
ཉིན་མོ་འཚོ་བ་གསོལ་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དྭ་བཅུགས་ཤིང་ཆོས་མང་བོ་་” 
གསུངས། ཁེའུ་པནྨ་དགུང་ལོ་བརྐྱད་ལོན་སྐབས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཁན་ཐོ་རན་བ་ ཆེསྤྱི་བོའི་བོད་བཞིན་བཀུརཏེ་བརྟོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གླང་བོ་ 
བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་རྫས་མི་ཐྲེག །མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ཡི། །མཐབས་ཁུབསྣོད་དང་བཅུད གྱར་བ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དཱ་བླངས་ནས་ 
ནི། །སྦྱོང་ཞིང་རབ་ཏུ་འདེགས་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཆགས་པའི་ཆེགས་སྲུ་བཅད་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ནབ་ 
ཅིག་མུན་མེད་རྨི་ལམ་ན། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་རི་ཐོང་རྭ། །འདོམ་མེད་ 
འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པས། །ང་མེད་ང་ལ་བརྡུངས་གྱར་ན། །འབྲལ་མེད་འབྲལ་ 
ཆོས་ཆེ་སློག་འཕྲལ། །ཏྱོད་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེན་པ་མེད། །ཡུལ་མེད་ཡུལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། ལས་ཅན་ལས་རོ་མེད་པར་གྱུར། །ཨེ་མ་ཨེ་མེད་ཨ་ཉིད་དེ། ། 
ཆོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོང་ཟད། །སྐྱེ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་བཅད་པས་འཕུང་། །ངོ་བཟང་ངོ་ 
བོ་མེད་པང་དབྱོད། །སླར་ཡང་བདྨ་འདི་ལ་ཉོན། །གཉིད་མེད རྨི་ལམ་རྨིས་ 
བ་ན། །སྦལ་པ་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་འབུངས། །ཨཾ་མ་རྡུལ་ཙམ་མ་ལུས་པས། ། 
ཆུ་ཡི་སྐྱེབོ་སྐམས་པར་གྱར། །ང་ཡང་ཕལ་ཆེར་རླན་ལ་རྩི། །ཆུ་མེད་ཁོ་ བོ་སྐམས་ 
བར་གྱར། །སྐམ་ལ་བདྨ་སྨིན་པ་ཨི། །ནུས་པ་མཆེས་སམ་དབྱོད་པར་མཛོད། ! 
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ཁྱོད་ཀྱི་སྨིན་ས་འདམ་བྱ་ཡིན། །སྨིན་པར་འདོད་ན་རླན་ལྡན་ཆོལ། །ཞེས་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་གླུ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། 
བཟླས་གསུང་ལན་དྭ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དོན། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ པ་ཐོས། | 
ཞོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ ཐོ་ཉིད། །དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆིམ་པར་ གུར། །བླ་མ་ 
དམ་པ་ང་ལ་གསོན། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆེར་ཚེར་ སྒྲོག་པ་ཞོད་ 
ཀྱི་སྐྱ། །ལྷང་ལྷང་སྙན་པཞི་ང་རོ་ཅན། །གསལ་དག་ སྙན་པའི་ཆིག་འབྱུ་ལ། ། 
དཔྱད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ། །ཞེས་སོགས་མང་བོ་དང་། སྤྲུལ་བའི་བླ་མ་ 
དེ་འདྲ་བ། །བདག་གི་གཉེན་པོ་མཆོག་གྱང་ཧེ། །ཐྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་དྲང་ད གསོལ 
ཤེཾསཚུལ་དུ་མནི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔར་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
བོ་ཡིན་བཞིན་ད དྭ་བ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བོ་ཕྱོགས་ བཞི་ནས་བབས་ཧེ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
-བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་ གུར། སྐལལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཱ 
་མ་འདུས། གོ ་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ 
ཆོགས་ལམ་ལ་ཟིན་པ་ད དུ་མ་བྱང་བ་སེགས་འགྲོ་དེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་༡་ 
ཡིན་ནོ།། དད! 


(བཅོ་བརྐྱད་པ་) ཏཱེའུ་ཞོད་ཟེར་ནི། སྔོན་ཨུལ་ཨངས་པ་ཅན་ན། ཡབ་ཇྗེ་ 
རིགས་ཞོད་དཔལ་དང་། ཡུམ་འོད་ ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ འཁུངས། དེ་ ཡང་མེག་ 
/ཟླུམ ཞིང་སླ་སེར་བ། སྐད་ཀྱང་ ཏང་ཧྷ་སྐད་ བཞིན་དུ་འཚེར་ ཆགས་པ ཞིག་བྱང་སྟེ། བལྟམས་ 
མ་ཐག་ཨུལ་དེར་དུག་གི་མཆོ་ཆུང་ཡོད་པ་བསམས། དེ་ལ་བཉྟེན་ནས་གཅོང་ནད་ཅན་ 
མང་པོ་ཨོད་བའང་གསོས། ནམ་ཞིག་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ ནི་སྐབས་དགེ་སློང་ཞོད་ 
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དབག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོན་རན་དྭ་མས་བྱུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དྭ་བྱོན། ། 
བསྙེན་བཀུར་དག་གསོལ་ཟིན་བ་ན། ཞོད་དཔལ་ཞོད་དང་ལྡན པ་ལས་བྱུང་བའི་བུ་ 
འོད་ཟེར་དེ་ང་ཡི་རྩར་ ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་པ་དང་ཁྱེའུ་ཟླ་བ་བདུན ལེན་པ་དེ་མའི་པང་་ 
ནས་འཕང་ཏེ དགེ་སློང་གི་དྲུང་དྭ་ཕྱིན། ཕྱག་བཙལ་པས་སྐྱེ་བོ་བྲམས་ཅད་ཡ་མཚན་ 
པང་གྱང་ཞིང་མིང་ཡང་ཞོད་ཟེར་དྭ་གྲགས། ཐལ་ཐོ་ སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ལོ། 
འགྭོ་བའི་སྒོན་མེ་ཞོད་དབག་མེད། །མཁའ་དབྱིངས་ཏུབ་པར་སྣང་བྱེད་པ། །བདག་ 
གི་ཟློ་པད་ཁ་འབྱེད་པའི། །རབ་འཆེར་ཁྱེད་ལ་གྲས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་ཞོད་དབག་མེད་ཀྱིས་ཏྱེའུ་འོད་ཟེར་གྱི་མགོ་ལ་ཕྱག་བཞག་སྟེ། མགྲིན་སྫོན་ཅན་ 
ནི་ཧུར་བག་ཅན། །འཆེང་འཆེར་གཙུག་ན་རྟ་མཆོག་འབར། །སྡིག་གྲོགས་གང་ 
གི་གཉེན་བོར་ནེ། །དེ་སླག་མཆོན་ཆ་རབ་ཧུ་འཇིན། །ཞེས་སོགས་གནས་འདེང་ 
བརྟམས་བ་ལེགས་ཚུལ་དང་། ཀླུ་བདུད་བྲོས་པ། བད་ཀན་འདུས་ནད་རང་སང་ 
ཞི་བ། །སྡེག་གློགས་སྤོང་ལུགས། །འགྲོ་བཞི་མུན་པ་སེལ་དགོས་ལུགས་སོགས་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་ནས་གསུངས་པས། ཁེའུས་བླ་མའི་ཕྱག་སོར་གཅིག་ལ་འཇུས་ཏེ། 
འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་ཞོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །མདུན་ན་ཞོད་ཟེར་མེ་སྟག་ཙམ། ། 
རྒྱས་པར་གྱུང་ཏེ་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བྱར་གྱུར་པ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
བཟང་པོ་རྣམས། །གང་དང་གང་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞོད་ཟེང་ང་ཨི་འོད་ཟེར་དག། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་འཁྲོ། །ཧྐྱལ་བ་ཁྱེད ཀྱི་སྲས་ཀི་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བླ་མའང་ཡིན། དེ་ཡཾ་མདུན་ན་དྲི་མ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཐྲོག་མ་ཉིད་དྭ་སྟོན། དེ་ 
ཆོ་ང་ཨང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲམ།  །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་བཟང་བོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
མ་དག་གངས་རིའི་ཁྲོད་དག་ཧུ། །འོད་དབག་མེད་པ་ཨར་མེ་མཛད། །གནས་ལྔ་ 
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་མཁྱེན་པ་གདམས་པའི་གཏེར། །རྒྱུད་ཅན་མ་ལུས་སྨིན་བྱེད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་འཁོང་གྱི་གཅོ། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་དགེ་ལ་བསྙེན། །ལས་ཅན་མཆག་ 
ཡ་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོད་ལམ་བཏབ་པ་དང་། དགེ་སྙོང་ཞོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་འདིང་ཤོག །འདིའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །ལགས་སོ ་ལེགས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་དང་། མི་ཤེས་ 
བའི་སྒོ་དང་། རང་དོན་གྱི་སྒོ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགེ་བའི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་ལེགས་པང་སྡོམས་ཤིག སྐྱེས་བུ་ཆུང་དང་འབྲིང་དག་དང་།། 
མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ཨོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ། 
སྤངསརྟོགས་མཐང་ཕྱིན་བདེ་ལེགས་བརྟེན། །ཞེས་དེ་ཉིད་དྭ་ཨང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནང་། དགེ སློང་ཞོད དབག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དགེ་བཞི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་ཆེ་བླ་ 
མནི་ཞལ་ནས། ནམ་དུས་ལ་བབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཞོང་གི་དེང་བདག་ཅག་ནགས་ 
ཁྲོད་དྭ་འགྲོ ཞཾ། །ཇི་ལྟང་མ་ཞེངས་ཀྱེ་བར་དྭ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ 
སྐྱོབས ཤིག གསུངས་ནས་ནགས་ཁྤོད་དྭ་གཤེགས། །ཁྲེའུ་ལོ བདན་ཙམ་ལོན་པ་ན། 
མ་མར་སྨྲས་པ། ནོར་ཡོད་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ 
ཉིད་། །ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་གང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བོ ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིགོང་ཁྱང་གྱིབཞིམདོར་ཕྱིནཏ་དད་ལྡན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་བ་དག་བདག་ཅག་གི་ཏྱིམ་དྭ་ཤོག །ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་དང་། 
ནོད་འདོད་པ་ལ་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དད་པ་ཅན་རྣམས་གནས་དེར་འདུས། 
བསྟན་པ་ལ་དགའ་བཞི་ལྷ་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་མཆོད།  མདོང་ན་བསོད་ 





86 


ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀེ་ཆོད་ ས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛད། དེར་འདུས་ན རྣམས་ 


ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ བརབྲས། པའི་ཆོས་དཔེ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གོ་སླ་ཞིང་ཁྱེང་བདེ་བའི་ཚུལ་ད དུ་གསུངས་པས་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཇྗེས་སུ་ 
ཨི་རང་། རངང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་སྡོམ་པ་བླངས། ཡུལ་དེའི་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་ད དེངས། ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཞོད་ཟེར་གྱི་ཆོས་ལུགས་བླངས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པང་གྱང་ཏོ། །།དེ་ལྟར་སྡིག་ 
པན་གྲོགས་པོ ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དྭ་སྤངས་ཤིང་། _ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཨོན་གནས་དམ་པ་མཛད་དོ། ། 





(བཅུ་དགུ་པ ) བྱམས་པ་ནི། སྔོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན། ཡབ་ཁྱིམ་ 
བདག་ཀུན་དགའ་དང་། ཨུམ་ལེགས་སྦྱེན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བརྟམས། ཕ་མ་ 
སོགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་མཐྲོང་ན་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱར་དུ་མ་སྟོན་ཅིང་ལྕེ་ལས་ཞོད་ ༤༠༠༤ 
ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཞོད་དེ་གང་ལ་ཕོག་ཀུང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག བྱུང་བས་མིང་བྱམས་པར་བཏགས། ཕ་མས་བུ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
བཞི་མདོར་ཕྱིན་པས། ལྙེནི་རོད་ཟེད་གྱིས་དེད་ཞཁོད་ཟླཝས་ཐད།བྱཐམ་བར་གནས་ 
པ་བྱུང་ཡང་ལན་ཅིག་ གླང་ཁྱེང་དཱ་སོང་བ་ན་བསོད་སྟོམས་བ་ཆེན་བོ་ཀུན་ཏཱ་ བཟང་བ 
དང་ཝད། དེའི་ཞལ་ནས། ཁཏྲིམ་པའི་ུས་བླངས་པ་ལ་བྱ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
བསོད་ནམས་བསགས། འདི་ནི་སྦྱལ་པར་འདུག་སོགས་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་ 
ན་རེ། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་མ་ཁུས་པ། །སྤྲལ་པ་ཉིད་དུ་ཟད་གྱར་ན། ། 
ཁོ ་ཐོ་འབའ་ཞིག་སྤྱལ་པ་འམ། །སྤྱི་ལ་སྒོས་ཆོས་མ་གསུང་ཞིག །འོན་ཀྱང་ 
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དོ་ནུབ བདེ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་སྤང་ཕྱིར་ནང་པར་བྱོན། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་ 
མི་འགྱང་བའི། །ལས་ན་གང་བྱས་དམན་པ་ཡིན། །ནང་པར་ཕ་མ་ལ་སོགས་ 
བའི། །འགྲོ' བའི་དོན་དུ་ངེས་ཐར་བྱོན། །ཞེས་ཞུས་པས། བཟསོད་སྙོམས་པའི་ 
ཤལ་ནས། ཆོས་, །་བྐས། ཐམས་ཅད་ སྤྲུལ པ་ནའང་། ཉིང་སྦྲུལ་བདེ་གཤེགས་ 
སྨྲུལ་བ་ཨམ། །ཨེ་མ་ སྦྲུལ་པར་།ཁྱད་ མེད་ཀྱང་། །མཆོག་གི་ །གསྦྱུམ་ཐ། དཀོན་པའི་ 
མཆོག ༽ཅྩེས་ སོགས་གྲསངས། དེ་ནས་ཁང་པར་བྱི་དོང་བྱས། མཆོད་ 
པ་དཔག་དུ་མེད་པ་བཤམས་པ་དང་ནང་པང་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན། བསོད་སྙོམས་པ་ 
ཆེན་ཐོ ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་དེ་བྱོན། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་མཛད། དེ་ཆེ་ཁྱེའུ་བྱམས་པས་ཕྱག་བཙལ་ཐལ་མོ་སྦྱང་ཏེ། གང་ཞིག་ 
སྔང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རི། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་གྱར་པས། །སླང་ལན་རང་གི་ 
ལྟག་ཧུ་ཞེང་། །མེ་བདེའི་སེམས་ནི་བརྒྱུད་མང་འབྱུང་། །གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་ 
རང་གི་ཡང་། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཙད་འཕུང་བར་བྱེད། །དེ་བས་སྡང་བཞི་སེམས་ 
སྦངས ཏེ། །གང་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ན་བདེ། །ཞེས་དང་། བདག་ཀུང་བྱམས་པའི་ 
མིང་མཐུན་པར། །ཆགས་མེད་གནས་སུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་ལས། བྱམས་པའི་མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་བ།། 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རབ་མཇེས་ཤིང་། །གང་གི་བཀའ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཉེོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་སྙིང་ཇྗེས་འགྲོ་བ་རྣམས ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ན་འགྲྭ་བཞི་འདྲེན་པར་འགྱར་ཞིང་། 
སྡང་བ་བྱང་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ཚུལ། ལྷ་མིའི་འབྱོང་བ་མ་ཟད་ན་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་ 
ཏཚོ་བ་མི་ཕོངས། སྔོན་དེ་བཉིན་གཤེཊ་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྤངས་ནས་རབ་ཧྭ་བྱུང་ན། 
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བདག་ཞདྲ་བྲེ་ཏ་ཕུ་རི་ལྟ་བུ་སྨོས་ཅི་འཚལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ཁྱིམ་ 
བདག་ཀུན་དགའ ན་རེ། སྔོན་ཆད་མེ་དོང་ལྟ་བུ་ཡི། །མ་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་གུར་ 
ཀུང་། །ཀུན་དགའ་ལེགས་སྦྱིན་མ་ཞེས་གྲགས། །དིང་སང་སྐལ་ལྡན་སྤྱལ་བ་ཡི། ། 
ཁྱེའུ་བྱམས་པ་བལྟམས་གྱུང ཏེ། །ཀུན་ཧུ་བཟང་བོ་གནས་འདིར་བྱེན། །སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག །བསྔོ་བས་སྙིང་པོ་དམ་པར་མཛད། །ལེགས་སྦྱིན་མས་ 
གསོལ་བ། ཨེ་མ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བྲོས། །སྔོན་ཆད་བཟའ་བཏུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
མས། །ལགས་མཆག་རབ དུ་སྦྱན་མ་ནཱསྲ། །བདེ་འབྲས་དཔལ་འབྱོང་རིན་ཆེན་ 
དེ། །ནམ་མཁའི་མབས་ཁུབ་ཕ་མ་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པང་འདོད། ། 
ཁྱེའུ་བྱམས་པས་གསོལ་བ། སྒབས་ཀྱི་གཙོ་་བོ སྒྲོན་མ་ཉིད། །དྲུག་ཁྲི་བཙུན་ 
མོནི་ཚོགས་སྦངས་ནས། །རྐྱལ་སྲིད་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་བཞིན། །ནེ་རཏྭ་ནར་དཀའ་ 
བ་སྤྱད། །བདུད་སྡེ་སྤངས་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ 
ཡང་། །གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསོར། །མང་པེ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྦྱར། ། 
ཨེ་མ་འགན་ཟླ་མེད་པ་དེ། །མྱ་ངན་ཞདས་ཚུལ་རབ་བསྟན་ནས། །བདག་འདྲ་ 
རྨོངས་པ་བརྟན་འགྱང་རམ། །འདེ་འདྲའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིས་མི་སྤོང་། །ཁུས་འདི་ 
ཅི་སྟེ་འདོང་མི་བྱེད། །དེ་བས་མྱུར་དྭ་རབ་ཏུ་འབྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པ་ཡི། །བམས་པ་ཞེས་བྱང་དྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བླ་མའཾ་ 
ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་ད་མཛོད་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དྭ་མ་སོང་བར་གཏན་གྱི་བཙན་ས་བཟླང་བའི་ཕྱིར་རབ་དུ་བྱང་བང་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ་སོ་ཐང་པའི་སྔོམ་པ་གནང་བས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པརའཐེབ། འབཐྱོར་བ་མཐའ་དག་ཀུང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཞིང་ 
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སྙིང་རྗེནི་གནས་ལ་སྦྱིན་བར་བཏང་། གང་ད་རང་ལ་སྡང་བ་དང་། རང་གིས་གཞན་ 
ཁ་སྡང་བ་དང་། མི་བདེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ། བདེ་བ་ནས་བདེ་བའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན། གནས་གང་ལའང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཤིང་ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བཞི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ།_ །། 

(ཉི་ཤྭ་པ་ ) སེང་གེ་སྒྲ་ནེ། སྔོན་གྲོང་ཏྱེར་རྩྭ་མཆོག་ཧུ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་ 
ཐོ ཞེས་བྱ་བ་མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ། ` འཁོར་དང་བཞོན་པ་རགས་ཤིང་འབྱོང་བ་ 
རྒྱས་པ། ཕོ་བྲང་བཙན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། བཙུན་མོ་་གོ་ལ་ཞེས་བ་གཤིས་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་སེང་གའི་ང་རོས་གནང་བའི་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཡང་སེང་གེ་སྒྲར་གསོལ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་བླ་མ་སེང་གེའི་ང་རེ་ ་བོན་ཏེ། འདི་ 
ལྟང་གང་དུ་བདེ་བའི་ཆོས་མཐོང་བ་དེར་མེ་བདེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིང་བརྩོན་པར་སོང་་ 
ཞིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུ་སང་སྒྲས། བླ་མ་དམ་པ་གསན་དྭ་གསོལ། །ལྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་གྱུར་ཏེ། |མི་བདེའི་གནོད་བ་ཟིལ་གནོན་ནམ། །ཞོན་ཏེ་སྒྲ་ཆེན་ 
རབ་བསྒྲགས་པས། །བདེ་བའི་གནས་སུ་འབད་པར་བྱེད། །ཅེས་ཞུས་པས། བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས། རེ་ཞིག་ལུས་སྟོབས་མ་བསྟན་ན། །གྲགས་པ་དག་ལ་རྩི་མི་འགྱར།། 
ལུས་སྟོབས་བླ་མེད་མཐོང་གྱར་ནས། །གྲགས་པ་ངང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
ཨབ་རྒྱལ་བོས་གསོལ་པ། ཐུགས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ ་ཏྱེད། །འཆལ་པས་མ་ 
གོས་སྨོན་ལམ་དབང་། །བདག་གེ་སྟོབས་ཆེན་རབ་རྒྱས་པའི། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
ཆེན་གདབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་མེ་བསྒྲ་ཞིང་།། 
ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན པ་ཡིས། །མཇུ་ 


90 
སྟོབས་བསམ་མི་ཁུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་མི་སྣང་བར་གྱུང་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བྱ་སེང་གེ་སྒྲ་དེ་ནི། ཁོ་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་སོང་ཡང་བདུན་ལོན་པའི་བོངས་ཆོད་ 
ཅན། རལ་པ་སྔོན བོས་རྐེད་སོ་ཅམ་ཉིལ་ལེ་བ། གཉོན་ནུ་ནས་རྒྱལ་པོ འི་ཆས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་ནམ་ཞིག་ཡབ་ལ་རྟ་པ་བརྒྱས་བསྐོང་ེ་རྟ་དང་གོས་ལ་སེོགས་པ་*་ 
ཐྲམས་ཅད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་བྱས། རྒྱལ་བུ་ཉིད་དབུས་རུའི་གདོང་ཙམ་ལ་ཞུགས་ 
ནས། རྩྭ་མཆོག་གི་བྱང་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་། ས་མེང་མེར་གཡོས་པ་ལས། 
རྒྱལ་པོ ་སྤྱོད་མེད་ཅེས་བྱ་ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན ཞིང་སེང་གེའི་ཡབ་དཔའ་བོ་ལ་་ 


དྭག་ཟླར་བྱེད་པ་ཞིག་ཨོད་པ་དེ་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བྱས་ཧེ་རི་དྭགས་གཤོང ཐར་ནཊ་་ 
གསེབ་ན་གནས་བས་ཐོས་ནས་སླག་སྟེ་བརྟས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ སེང་གེ་ཡབ་སྲས་ 
བློན་འབངས་རྟ་པ་བརྒྱ་དང་བཅས་བྱུང་བ་མཐོང་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་གདོང་བསྟད་ 


ནས་འོངས་པ་དང་། ལམ་ཁའི་རྡོ་དང་ཕ་བོང་སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བུ་སེང་གེ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྣ་ལ་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་གཡས་གཡོན་དྭ་འཕར་ ་” 
ཞིང་འགྲེ་བ་མཐོང་བས། སྤྱོད་མེད་འཁོར་བཅས་རབ་ཏྭ་སྐག་སྟེ་ནགས་དེའི་གསེབ་ 
ཧཱ་ལྔག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ནགས་དེ་ཉལ་བར་གུང་ནས་འགྲོ་ས་མ་བྱང་། དེ་ 
ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞའགྲོ་བར རྩོམ་པ་ན། རྒྱལ་བུ་སེང་གས ཐྲོག་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱི་རྩེང་བླངས་ནས་འཕངས་པས། ཐང་གཅིག་གི་དཀྱིལ་དྭ་བརྒྱབ། གྲོག་ 
རོང་སྟོད་ནས་སྤྱོད་མེད་འགྲོ ་བཞི་ཁམ་མ་བྱུང་བས་ཁ འི་རྟོག་པར། དཔའ་བོའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་སེང་གེ་སྐྱེས་པས་ངས་མི་བུབ་པར་སྣང་། ད་རིང་ཁོ་རང་ལ་འདུད་ 
པར་བྱ་དགོས་སྙམ་སྟེ། རང་གི་རྟ་དང་ཆས་སེང་གེར་ཕུལ། རྟ་གཞན་དང་ཆས་གཞན་ 
རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོང་སྦྱིན་ཞིང་། འཁོར་ཉིས་བྱརའི་རྟ་དང་མིར་བཅས་པ་ནི་འབྱལ་མ་ 
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འདོད་པས། རྒྱལ་པོ འི་དགོངས་པ་ལ། སྡིག་ཅན འདི་བཏུལ་ན་མི་དང་དི་དྭགས་ 
ཐྲམས་ཅད་བདེ་ཞིང་། རང་གི་སྲིད་ལའང་ཕན་པས་ཤིན་ཧུ་དཔའ་ཞུམ་པར་བྱའོ་ སྙམ་སྟེ། 
ལག་ན་མདུང་གཅིག་ཨོད་པ་ས་ལ་བསྣུན་པས། སྤྱོད་མད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
པའི ས་ཁོལ་བུར་ཀྱོང་མོར་སོང་སྟེ་ཡང་ལ་བྲང་བར་མ་ནུས་པ་ལ། སྤྱོད་མེད་ན རེ། 
མྱཐ་སྟོབས་ཆེན་པོ ་ཏུད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མེ་འདའ་བར་བྱ་ཡེ། རེ་ཞིག་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པའང་འབྱལ བར་བརྱིའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ལྔབས་སོ། ྐ 
་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཐོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་བྱ་སེང་གེ་ན་རེ། འོ་ན་ 
ཏུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་འདོད་ཀྱི་སེམས་འདོར་རམ་མི་འདོར། འདོར་ན་ 
གྱལ་སྲིད་མེད་ཀྱང་སླ། མི་ཞདོང་ན་ཏདྲཾ་ཉིད་དུ་ཐླ་ཏག་པང་། བྱའོ གསུངས་པས། །ོ་ 
་ན་རེ། མཐབ་སྟོབས་ཆེན་བོ ་ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་དྭ དུ་བྱཧི ྱིའོ་ཟེར། དེར་ཐུལ་བུས་ 
་ས་སྤར་ གང་ བླངས པས་ཐམས་ ཅད་ སྟེང་ད &། ་ཐོན་ བྱུང སྟེ། ཀཾ ཀྱང རྟ་དང་ཆས་མེད་ 
རར་རང་གྱི་ཡུམ་ནཱཱ་ཕིནྷ་བ་དྲང་། ཡུལ་པ་དག་ན་རེ། དེ་ རིང་ རྱལ་ པོ་དཔའ་བོ་ བོ་ 
ཨྷུ་བུ་སེང གྱ་བ་བ་འྱཁུངས་པ་དེས་འུ་ཅག་གི་རྒྱལ་པོ ་སྡིག་ཅན་ཕམ་པར་བྱས་སོ་” 
་ཟེང་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གྲགས་པས་ ཁུབ་པར་གྱར། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ལ། བདུད་ 
སྔིག་ཅན་འདུལ་བ་ལ་སྙིང་ཇྗེ་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱོད་མེད་ཁེ ་སེམས་ 
རྒྱུད་ཉེན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག དཱ་ཁ་དང་ཞེ་མི་བསྟུན་པར་ཉེན་པའི་སྐབས སུ སུ་འདུད་བ་་་ 
སྐད་ཟར་ཀྱང་བརླག་པར་བྱས་ན་དངས་སུ སེམས ཅན་དུ་མ། ལ་ ཕན། བརྒྱུད་ ནས་ །ཐོ་ 
ངང་ལ་ཕན། ད་གཟོད་ཀུང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མེ་གནོད་པ་ཞིག་ ཞོང་བ་ཡིན་ཧེ་གཉོན་ 
སྙིན་བྱུང་གསུངས་པས། སྲས་ན་རེ། ཡབ་བདེན་མོད་ཀྱིས། ཞོན་ཏེ་འདེའི་ཚེ་ 
སྤོག་ཕྲལ་ཀྱང་ཁ འི་སློག་ལན་ཆཊ་པ་ལས། ད་གཟོད་ལས་ཀྱིས་ཁོ་་ཐོ ཞི་བསྟན་པ་ 


༠2 
ལ་ལྷག་བར་གནོད་པ་ཞིག་འོང་མཆི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱེས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཆོས་བཞིན་དྭ་བསྐངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་དོ།། དད 


(ཉིང་གཅིག་པ་ ) རྒྱལ་བུ་བདེ་མཆོག གམ་བ་ལང་སྟོང་ནི། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྡོ་འཇོག་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ བདེ་བ་དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ བསམ་འཇིན་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སྲ་ཞའཁྱུངས། དེ་ཡང་ཨུལ་དེང་ཀྱུ་བདུད་ཆོས་ལ་གནག་པ། སྦྲུམ་རྐྭ་སྦྲུམ་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་དང་། སྟག་ཧུ་སྤྲུལ ནས་རྒྱལ་བོ། །སིང་གེར་རྫུས་ནས་གྲུབ་ཐབ་ 
དང་དམ་པྭ་ནམས་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པའི་མཐཐ་བོ་ ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དཀོན་ཅོག་ལ་དད་པས་གནོད་པར་མ་ནུས་ཤིང་། རྒྱལ་བུ་བདེ་མཆོག་གིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེནི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བྱིས་བ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་དྭ་ 
ཁྲིད་། ནྲེའུ་གསིང་དང་ཆུ་ཤིང་གཉན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རར་ཀླུ་དེ་འདེན་བའི་རྫས་དྭ་ 
མ་སྦྱར། ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་མང པོ གནས་ནས་བཏོན་པའི་ཆེ། ངང་གྱིབླ་མཆོད་ 
རྙིངཔ་དགེསློང་མི་བསྐོད་པ་བྱོན་ནས། - ཏཱེད་ཀྱཾ་བུ་ཧ་ཅང་དྲག་ཤུལ་ཆེས་བས་ཀླུ་ 
བདད་ཀྱ་གཙོ བོས་གྲང་ྱངགྱིདྲེགས་བ་ཅན་ངེ་གཉིསཝ་གནོད་པ་ཞོང་བ་ཐབས་ཀིས་ 
འདུལ་ཕྱིང། སྲས་འདི་རིགས་ངན་བཟའ་མེ་གཉིས་ཀྱ་བུང་འཕོ་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་ 
གཉིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དྭ་འཕོས། ངས་ཀུང་གྲོགས་བྱས་ཏེ་མི་བརྗེད་པའི་དངོས་ 
གུབ་བླངས་ཡབ་ཨུམ་སྲས་གསུམ་འདེ་ཉིད་དུ་ཞཇེམ་ཐང་ཞགྱུར་ཞེས་ལྱང་བསྟན་ནས་་ 
མི་སྣང་བང་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཨབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་འགྲུམ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན། སྲས་བདེ་མཆོག་ནི། གྲོང་ཁྱེང་དེ་ན་རིགས་ངན་འོད་དེ་དང་ཞོད་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བུར་འཁྱུངས། རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ནས་བསྐད་པའི་ཀླུ་དེ་དག་བ་ལང་དྭ་ 
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ཐྲཀག་ནྭས་ྲངས་ཐྲས་མིཊ་ཐ་ལཔྱཐོང་ཏཱཱ་གྲགས། དེ ་རྡོ་འཇོག་ཧུ་རྒྱལ་ཐོ ་མེ 
པས་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་བ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཡང་ཀླུ་བདད་དེས་ཁོ་གསུམ་ནས་*་ 
བཀུམས། དེ་ཇེས་རྒྱལ་བོ ་རིམ་པར་བསྐོས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཞག་ 
གསུམ་སེགས་ཆེགས་ཇེ་ཉེར་འདས་པར། ཡུལ་པ་རྣམས་ན་རེ། བ་ཁང་སྐྱོང་ 
འདི་མཐཐ་དང་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བས་རྒྱལ་བོར་བསྐེ ཞོ་ཟེར་ཇོ། དེད་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ་གངྒྷའི་རྷ་མོར་བྱས་ཏེ་འདེ་སྐད་དྭ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད།  ། 
རིང་བོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་པོར་བཀོད། །རྨུ་འཐྲེམས་གང་གིས་གློ་བྱར་ཏུ་། །མུ་ 
འཐོམས་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བསྐོས་ཀྱང་། །ཚེ་སྲོག་ཉིད་ལ་གཟན་པར་ཟད། རྒྱལ་ 
ཐོས་རྒྱལ་བོ་མཆོད་ཅིག་ཇྗེ། །རང་གི་སྙན་ལ་འདུག་པའི་ཆེ། །སྤོད་དང་དགུང་ 
དང་ཐོ་རངས་ལ། །དུག་སྦྱལ་སྟག་དང་སེང་གེར་ཞོང་། །རྟག་ཏཱ་སྔིག་དང་ 
དགའ་བྲལ་བས། །བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་རབ་འཇོམས་པའི། །སྟོབས་བསྙེད་ 
འཇིགས་པ་རབ སྤོངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཆེང་སྦོང་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ 
མཚོན་འདི་གནད་དུ་བསྣུན། །དེ་ནས་གཏན་གྱི་རྒྱལ་བོར་འགྱར། །ཞེས་སྙིང་ག་ 
ནས་རལ་གྲི་ཞིག་ཕྱུངས་ཏེ་བ་ལང་སྐོང་ལ་བྱིན་ནོ། །བ་ལང་སྐོང་གིས་སླར་སྨྲས་པ། 
སྤྱལ་ པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཆོས་མ། །ཕན་བདེའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་འབྱིན མ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །བདག་ལ་གདམས་པ་གནང་བ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་ 
ཞུས་པས། ལྷ་མོ་དེ་ཞོད་དཀར་པོ ་ཞིག་ཧཱ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཐོང་ཐིམ་མོ། སྐྱེ་བོ་ 
མཐའ་དག་ཁ་མཐུན་པར་བ་ལང་སྩོང་རྒྱལ་སྲིད་དྭ་བསྐོས། དེའི་ནབ་མོ་རྒྱལ་བོ་སྙན་ 
ལ་འདུག་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བག་པ་ན། ནམ་ 
གྱི་སློད་ལ་དྭག་སྦྲལ་ནག་པོ་འདོམ་པ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ་ཐང་དྭ་གཅོད་པར་*” 
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བཙམས་ཟ་མ་སྦྲུལ་ནང་ཉིད་སྐག་ནས་ཁྱིཧ་ཁོག །ནམ་དགུང་ཁ་སཱག་ཤན་ཏུ་འཇིཊ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ཨང་སྤོད་ལྟར་ལོག །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆང་སེང་གེ་ཆེན་བོ ་ཞིག་ཏུ་ སྦྲུལ་ནསཿ 
བྱུང བར་རྗེ་བཙུན་མས་གནང་བའི་རལ་ ྲི་དེ་བསྟུན། པས་ཁུས་། དམ་བུ་གཉིས་སྲཾ་ར སོང་། 
དེ་ལྟར་དྭས་གསུམ་དྭ་འཇིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་མཐོ བའི” 
སེམས་བཅག་སྟེ་བླ་མའི་གདམས་ཇག་དྲན་པར་བྱས་མོ། །ནང་པར བྲོས 
རྒྱལ་པོ ་དེ་ཡང་སྔར་བཞེན་བཀྲམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱང་པོ་བསྔ་བཞི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་* 
སྙམ་སོང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྷམ་མེང་བཞུགས་འདུག་པས་ཡ་མཚན་སྐྱེས། གཏན་ 
གི་རྒྱལ་བོ ་ཆེན་བོང་མངའ་གསོལ། རེ་ཞིག་ནས་བླ་མ མི་བསྐོད་པ་བྱོན་ཏེ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། བུ་མོ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཞིག་གིས་གསེང་ཕྱེ་ 
དྭངལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་གང་ཁྱེར་ནས་ཕྱག་ཧུ་ཕྱུལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ 
བཙུན་མོ་བགྱི་ཟེར་བ་ལྟར་བཙུན མོར་བཞེས། ཤོཊ།ཿ་ཏཐ་གཅ་མཧོཝ་ 
ཞིག་ཁབ་ཏུ་བསས་མོ། །མེ་རིང་བར་བླ་མ་མི་བསྐོད་པ་དང་ པྟཾ ཧ་དཱ་མ་ཕཾབྲང་དཱ་ 
སྤྱན་དྲངས། བསྙེན་ བཀུད ཕུན་སུམ་: ཚོགས་ པ་ རྒྱུས དེ་ དག་ གིས་ བསྟན་: ་བཅོས་ 
དྭ་མའང་བརྩམས། བཙུན་མོ འི་ནང་ནས་རྗེ་རིགས་མ་ གཅིག་གིས་དགེ་སློང་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་ལྷག་པར་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས་པས། ཏྱོད་ཅི་འདོད་གསུངས་པར། 
རྒྱལ་བོ་འདེ་བཙུན་མོ་མང་བས་ཁོ་མེ ་ཉིད་ལ་འཚལ་ལོ་ཟེར། དེང་བླ་མས ཐོད་ 
པ་ཞིག་གི་ནང་དྭ་ཀླད་པ་འབྱ་ཤིག་ཤིག་པ། ཡིག་འབྱུ་གསུམ་གྱི་མགུར་དབྱངས་ 
སྒྲོག་པ་ཞིག་བསྐྱར་ཏེ་རྒྱལ་བོར་དྲོངས་གསུངས་པ། བཙུན་མོས་ཟས་ཧ་ཅང་དམན་ 
ཏེ་རྒྱལ་བོར་འདྲེན་མ་ནུས་པར་ཆུ་ལ་འཕོ་བས། དེར་གནས་པའི་ཀླུ་རང་དབང་མེད་ 
་པར་དབང་དྭ་འདུས། _ དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྔོན་གྱི་ཡབ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱེའུ་རལ་པ་སྔོ་ 
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ཉལ་ལེ་བ་ཞིག ཧུ་སྤྲུལ་ནས་བྱུང་ཐ་བཙུན་རོ་ །ཇྗེ་ངིགས་: མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར རིཇ་ 
མཛད། སྲས་ངེ་ འ་ཞྭགངས། པྲ་དང་ ཛཱ ཏ་མང་བོ་་དེར་ དེར་འདུས་པ་ཞིག་འགྲིག་པས་མིང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བཏགས། དེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ནས་སྔར་གྱི་ བཙུན་མོ་བསམ་འཇིན་ 
མ་དེ་ཉིད་བཙུན་མོར་བྱུང་བ་ཁ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོང་གྲགས། དེ་ནས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
པས། རྒྱལ་བུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རབ་ཧུ་བྱང་བ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དྭ་བཞེངས་ན་སྒྲ་ཆེ། ཀླུའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་སྟེང་དྭ་བཏབ་ན་འབྱོར་པ་ཆེ་ཞྲེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བྱུ་ན་རེ། རྱ་མཚོ་ 
བྱསབ་བའི་ཚོབས་།ངོ་ ཐོ་ལ་མེད་ཞུས་པ་ན། དེའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། ཁྱེད་ཀྱི 
ཡབ་འདེས་ད་སྟེ་མི་རབས་ བདུན་ལ་ཉེ་བ་ན་གངས་རིའི་ ཁྲོད ཁྲོད་དྭ་གསེར་ ལྡན་དང་གཡུ་* 
ལྡན་ཞེས་པའི་ཀླུ་གཉིས་གནས་པའི་སྟེང་དྭ་གཙུག་ལག་ཁང་འོག་མིན་ སྷུག་ པོ་བཀོད་་ 
པ་དང་མཚུངས་པ་བཞེངས། སེམས་ཅན་དཔག་ དུ ་མེད་པ་འདྲེན་པར་བྱད་ན། ཧྱ་ 
མཚོ་འདི་ལྟ་བྱ་ཅིས་མི་བསུབས་ཞེས་གསུངས་ ཧེ་མི་སྣང་བར་ གུར། ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་ 
སྟེ་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་གསུངས། དེ་ ནས་རྒྱ་མཆོ་བསུབ་པར་བརྩམས་ 
་མ་ཀླུས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་བསྐམས། དེའི་སྟེང་དྭ་སོ་ཕག་གི་བཅལ བཀྲམ་གཙུག་ལག་ 
།ང་བརྩིགས་པས་རྒྱ་མཆོ་སྦས་པའི་ལྷ་ཁང་དྭ་གྲགས། དེང་བཞུགས་མི་རྣམས་ལ་ 
ཁཱང་གཞི་ཅུང་ཟད་བྱང་ནས་ཚ་བ་གསུམ་གྱེ་སྨན་བསྟེན་པས་ཚ་བ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཁང་༡ 
་ཧཱཞང་འབོད། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ནང་དུ་པྙཉི་ཧྭ་ཝྔ་བྱར་ཅམ་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ད། 
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(ཉེར་གཉིས་པ་ ) ལྷའི་རྒྱལ་བོ་་ནི། བསྐལ་པ་འདིི་སྔོན་ཆུ་བོ་ཡ་མུནའི་ 
གླིང་ན། ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་གཞན་དང་བུན་མོང་མ་ཨེན་པ། སྩེ་བོ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤས་མེད་པས་འདི་སྙམ་དྭ་སེམས་ 
ཏེ། ངེས་པར་ཞབྱུང་བའི་མཁན་བོ་ཞིག་རྙེད་ན་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཟུང་བང་བྱའོ་སྙམ་རྩེ་གཅིག་དུ་གནས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་བྱིས་པ་རལ་བུ་སེང་ 
ཉིལ་ལེ་བ། རིན་བོ་ཆེ་འབར་བའི་འཁར་བ་ཁྱེང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ 
ཁྱེད་རང་གཅིག་པུ་བཙན་ས་ཟིན་པས་གང་ཆོག །སེམས་ཅན་ཤིན་ཧུ་མང་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མང་མ་གྱང་པ་མེད། ངེས་པར་བྱུང་ནས་ཉན ཐོས ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ན་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆུངས། དེ་བས་རྒྱལ་སྲིད་བཟང་ལ་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་གྱིས། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་འདུག་པ་འདེ་ཁྱོད་ལ་གཞན་གྱི་ཁུར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཞོངས་པ་ཚེ་ལོ་ 
བྱ་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་སྙིགས་མའི་དྭས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཁྱོད་བསྐྱལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་བོད་དྭ་ 
སྤྲུལ་བ་འབྱུང་བར་ཁྱང་དྭ་མ་བསྟན། དེར་ལྷ་ནི་རྒྱལ་བོ ཞི་ཐུགས ཀ་ནས་ཁྱེའུ་དཀར པོ 
ཞིག་བྱང་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཌཱི་པདྨྷེ་ནྷཱཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་ལྟ་བུར་ལན་ 
་གྱིཚུལ་དཱ་སྨྲས། དེ་ལྟར་སྔོན་མའི་ཁྱེའུ་ཀུན་ཧུ་བཟང་བོ། །ཕྱི་མའི་ཁྱེའུ་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས། དེ་གཉིས་དང་ལྷའི་རྐྱལ་བོ་བསྡོངས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་ན། 
རྣམ་གསུམ་བགོས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དེ་པ་ཀ་ར་ ཤཱི་ཛྷཱ་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། 
རྒྱལ པོས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་བས། . མགོན་པོསྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ང་ལ་་ 
ཕྱག་ཅི་སྟེ་མཛད་གསུངས། ལྷའི་རྒྱལ་བོས་བུ་མེད་པས་རབ་དུ་བྱང་བར་འདོད་ནའང་ 
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།ྱའུ་འདེས་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་ཚུལ དང་བཅས་རབ་ ཏཱ་ཐུང་དཱ་མ་སྟེར་བས་ཁུད་ཀྱི་** 
ཏྲུང་དཱ་ཞོངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཞུས་པས། ཀུན་ཧཱ་བཟང་བོ་ཁ་འཁྱུལ་པ་ག་ལ་ 
མངའ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་མེད། ཁྱོད་བུས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཆོས་ 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱེས་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཊ་པས་རབ་ 
གནས བྱེད་པ་སོགས་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མ་རླག་གི་བར་ 
ཇྫི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བཅས་ནས་འདེད་བ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཉོན་” 
མོངས་པས་མ་གོས་པང་འགྲོ་དོན་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ངེས་བར་ཕན། དེས་ནྭ་གླིང་ 
དདི་ཉིད་དའང་ཁྲིའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་བཞིན་དྭ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར། ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་དང་སྐྱེར་སྒང་པ་ལུང་བསྟན། འཕྲོ དེ་ཉིད་ལ། ལྗྫོན་པའི་རྩ་ནས་ཤམ་ 
ཐྲབས་སྔོན་པོ་ཅན་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་མདའ་ 
བྱརབ་པས། མཐར་ཁྱོད་རང་གི་སྟེང་དཱྭ་འབབ་པར་གྱང་ཅིག་ཅས་སོགས་གླང་དང་ 
དང་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ ཇྗེའི་སྐབས་ཀྱི འབྱང་འགྱང་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ནས་ 
ཨྒྱལ་བོས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་འཇིན་གྱི་རྣལ་འབྱོང་མ་ 
གཅིག་བཙུནམོར་གནང་། དེ་ལ་ལྷའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། དཔལ་གྱི་ལྡེ། ལྡེ་ 
་གཙུག་ལྡེ་གསུམ་འཁྱུངས། ཡབ་སྲས་བཞི་པོས་གླིང་དེ་བགོ་བཤའ་བྱས་པས་བཞི་ཆ་ 
ཆི་ཐོབ་སྟེ་སོ་སོས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཀྲལ། ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་བྱས་པས་མི་རབས་ 
མང་བོ་བཀ་ཤིས་པརགར་ཧོ།། །། 


(ཉེར་གསུམ་པ་ ) །ྲེའུ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ནི། མ་བགདྷའི་ཡུལ་པདྨ་ཅན་ 
ཞྲིས་བྱ་བ་ན། །ྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱོར་བ་ཅན་དད་གཞི་ཨང་ཤིན་ 
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དུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཆུང་མ་འོད་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཁྲེའུ་ 
ཞིག་བཙས་བ་དགེ་འདུན་འཕེལ་དྭ་བཏགས། ཆུང་ཏུ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་རིག་ 
རིག་བལྟ་ཞིང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ 
གསུང་བ་དང་ནར་བོན་པ་ན། ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་བཟོད་འབྲས་རྫོགས་པར་བྱེད། ། 
རི་དྭགས་རོ བཞིན་ཆགས་པ་མེད་ན་བདེ། །རང་ཉིད་སྦས་ཏེ་མེད་པར་བྱས་ན་བཟང་།། 
་མ་མ་འཕྲེང་བདེ་བཞི་གནས་སུ་ཐོང་། གསུངས་པས། ཕ་མ་གཉིས་མ་དགའ་སྟེ། 
བུ་ཁྱེར་ཏེ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ ཕྱིན་པ་ན། གྲོང་པ་དག་ན་རེ། ཏྱིམ་བདག་རེན་ 
ཆེན་གཉིས་ཅིས་ནོངས་ཟེར་བས། །ོ ་བོ་ཅག་གཉིས་བྱ་དང་བྲལ་ཞེས་ཐེས་ཟེར། གྲོང་ 
ཁྱེང་བ་ཡིས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་བཞག་སྟེ་སྦས་གར་འགྲོ ་ཟེར། སྲས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། - དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་དང་ཡུན་རིང་པོར་བྲལ་གྱིས་དོགས་ནས་མི་འབྲལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་འགྲེ ་ཟེར། སླང་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་བས་ཐབས་འདེར་དཔྱད་པར་རིཊ་པར 
གསོལ་བས། །ཏྲེ་འུས། ཁྲེ་མུན་གཅིག་ཧུ་ཕ་མ དང་། །རྙན་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་ 
གུར་ན། །མཉམ་དྭ་སློག་ཞགགས་ཡུན་མི་འཚོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་ག་ལ་ནས།། 
ང་ནི་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། /།མེ་དོང་ལྟ་བུ་སྟོངས་པང་བྱེད། །དགའ་བདེའི་ 
གནས་སུ་ཕ་མ་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ལེགས་ཀྱི ཁྱིམ་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་བྱང་ནས། གཞན་དོན་ཨལ་བར་བོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཞི་བདེའི་བསམ་པས་བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་པ་ཅམ་ཉན་རང་གི་དབེན་པ་བསྟེན་་ 
ལུགས་ཡིན་པས། དེར་མ་སོང་བར་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཐྲི་བ་བཅད་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕུན སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་གནང་བ་ཡབ་* 
- ཡུམ་གཉིས་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོས། མཐར་དགེ་བ་ནི་ 
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མཆོག་དཱཱ་བཟང ངོ་། །ད་དུང་ནང་མ་ སཾན་གྱི་བར་ད དུ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པས་ཟོས་དོགས་རེ་ཞིག་མི་གཏོང་བང་ བྱས་ཀྱང་། སྐབས་ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
མཐའ་ན་ཕར་དགེ་འདུན་འཕེལ་སོང་བས། གོང་ཁྱེར་བས་ བརེ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་ཅ་ན། ཅེ་སྤྱང་ཞིག་གི་མདུན་ན་ སྐྱ་ཤའི་མནོག་པོ ་ཆོ་ ཆེ ་བཅད་ནས་དེ་ལ་སྟེར་ 
ཞིང་། ། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ལུས་ལེན་པ། ངའི་ཁུས་འདེ་ ཁཱོད་ཀྱིས་དྭ་མ་ཞིག་བསྩངས་ཀྱི ཀུ། 
་ ད་ལན་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་པར་འཇིག་པའི་ཁུས་ འདི་ཏྱོད་ཟོ ཐོ ཞེས་སྐུ་ལུས སྟེར་བ་མཐོང་་ 
ཞིང ༤་རས་ཧཱ་ལཾ་བྱ བྱང་བས་ཡབ་ཨུམ་ཐུཊ་མ་བདེ་བར་ ཕྱིར་བྱོན་པས་དེ་བཞིན་དྭ་གྱར་པ་ | 
དགོངས་ཏེ་ ་བརྒྱལ་ཐང་གྱར་པཞི་: དུས་སུ ཁྱེའུ་ ན་རེ། དཱིན་ ཅན་ཕ་མ་མྱ་ངན་ོ། །ཀུན་ 
འཕྲོ་རིག་བ་སྟོར་གྱར་ཏོ། །བདག་གི་ལྱས་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །དང་བོ་་སྐྱོང་བེནི 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཐྲ་མར་མས་པ་ཞདི་འདྲར་གྱར། །ཟག་བཅས་ཁུས་འདིས་ཅེ་ 
་ཞིག་བྱ། །བདག་གི་བསམ་པ་ཕུན་ ཆོགས་ ཤིང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ བདེན་པ་ཡིས།། 
ཕ་མའི་མྱ་ངན་བསལ་ཕྱིང་དུ། །ཡུས་འདི་མ་ཉམས་སྔར་བཞིན་གྱར། - །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལུས་སྔང་བཞིན་དྭ་སོས་པར་ 'གྱུར། དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
་མགོ་ཐྲོག་ཏཱ་ཕྱག་བཞག་ནས་མྱ་ངན་མི་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ དུ་ཨ། གསུངས་པས། ཡབ་ 
སུམ་ན་རེ། ཨ་མ་མིག་གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། །སྔང་འདས་ཉེས་པར་མཐོང་ན་ཨང་།། 
སླན་ཆད་ནོངས་པར་བགྱིད་ལགས་སམ། །ངེས་པར་ལུས་འདེ་སྟོར་གྱི་དོགས། ། 
ང་ནི་བུ་སྐལ་མི་བཅད་ཕྱིར། _ །བུ་ཏྫོད་ཨུན་རིང་གནས་བར་མཛོད། །གང་དྭ་ 
གནས་པར་བག་ཡོད་ཅིང་། །ཆོས་སྤྱོད་བར ཆད་མི་བགྱི་ཞོ། །སྲས་ན་རེ། ལེགས་ 
མར་བྱིན་ནོ་ཕ་མརི་བཀའ། །ྱེད་ཀྱི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར། །བས་མཐའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བང་བགྱི།, „ །དཀེན་ཅོག་གསུམ་གྱིས་མཁན་སློབ་མཛོད། །ཅེས་ 
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གསུངས་མ་ཐག་རབ་དུ་བུང་བ་ལྟ་བས་ཆོག་མེ་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་ཀྲོང་གིས་གྱང་ཧོ། ། 
དེང་ཁྲེའུ་ལྔ་བརྲ་ཙམ་ཡ་མཚན་དྭ་གྱར་ནས། ཁྱེད་ཀྱང་བས་མཐྲའི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ཁར་བྱེད་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཅིས་ཏེ་མི་བརྟེན་ཟེང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དང་། དེར་སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་གནང་བ་དྲིས་ 
ནས་རབ་ཧུ་བྱང་། དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་བས་མཐའི་གནས་སུ་རང་རང་བཙན་ས་ 
ཟིན་པ་དང་མ་ཞོངས་བོད་དུ་ཞོང་བ་སོགས་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་ཅིང་ཁྱེའུ་ཕལ་པ་མང་བོའང་ 
ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །། 


(ཉེར་བཞི་པ) ཕོ ་ངེང་པོ་རཱ་ཛྭ་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཡུལ་ཝཱར ༩ སིང་ལས་ཀ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་ནོར་ལ་དད་པ། ཟས་སློང་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་རེ་ཞིག་ 
བད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཨུལ་དྭ་ཕྱིན་ནས། ཏྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཟས་བསླངས་པས་ཟན་ 
མར་གཅིག་བྱིན་ནས་དེ་ཁྱེར་ཧེ་ཕྱིན་པ་ན། ཏྱི་ྒད་པོ སྟོབས་མེད་པ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ 
ན་ཉལ་བ་གཅིག་མཐྲོང་། འདི་ནི་ཟས་ལ་བརེན་དགོས་ལ་བཟའ་རྒུ་མེད་པ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་ 
ནས་ལག་གི་ཟས་དེ་རླུང་གིས་རུང་བང་བྱས་ཏེ་བྱིན། དེ་ནས་ཡུལ་ཞིག་གི་དབུས་ 
སུ་ཕྱིན་པ་ན་མ་བག་ངེ་གཟེར་གྱིས་གུམ་པ་མཐོང་། སླར་ཁང་བཟང་གཅིག་གི་ནང་ 
དཱ་ཕྱིན་པ་ན་མཛོ་ཉ་དཱ་མའི་དབབས་ན་ཁམས་པའི་བྲན་གུམ་པ་མཐོང་། སྙེག་མོ་གཡོས་ 
འཕྲོ་ལ་ཐབ་འགྲམ་དྭ་གུམ་བ་མཐོང་། ལང་ཚོ་གཞན་ནུ་བར་དོར་འགྱེལ་ཏེ་གུམ་ 
པ་མཐོང་། རྗེ་དཔོན་ཁྲི་ལ་བསྡད་ཟས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་གུམ་པ་མཐོང་། དེ་ཆེ་ར་ཛས་ 
འདིི་སྐད་དུ། །བག་མེད་འཆི་བདག་བྱུང་བའི་ཆེ། སྒེག་མོ་གཞོན་ནའི་ལེང་ཚོ་ 
ཨང་། །དབང་མེད་དྭས་ལ་གུམ་པ་མཐོང་། །ཇྗེ་དཔོན་རང་དབང་མ་ཐེབ་བར།། 
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ཟས་དང་བྲལ་ཏེ་གཞན་དྭ་གྱར། །བྲན་ཁོལ་དབང་མེད་གྱར་པ་ཨང་། །མི་ཁོམ་ 
་བཞིན་དྭ་གུམ་སྟེ་གདའ། །འདི་བཞིན་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཁྱིམ་པ་འདི་ཡི་ཚོགས་བསག་ཕྱིང། །མཆོད་ཡུལ་དམ་ 
་པ་བཙལ་བང་བྱ། །རྙེད་མ་ཐྲག་ཏཱ་ཁྱིམ་འདིར་ཞོངས། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཕྱིར་བྲ བྱང་ 
ནསྭ་ཀ་ལམ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ཏེ་ ཧེ་འོངས་པ་ནྭ་ཨཱ་ཙྲར་གསུམ་དང་ཕྲད་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
དྭ་། རྟོག ་མེད་ཆ་ལུགས་ འཇིན་པ་གསུམ། །མཐུ་དང་ནས་པ་དབལ་མངའ་ན། ། 
ཁྱིམ་བདག་ཆེ་སློག་བྲལ་བ་མཐོང་། །ཏྱིམ་འདིར་གཤིན་སྦྱོང་བྱ་བར་རིགས། ། 
ཨཱ་ཙཱད་གསུམ་བཾ་ན་རེ། རྡོ་ཇྗེ་གདན་དུ་དེ་འཇིན་པས། །དབང་བསྐྱར་མཆོག་ཧུ་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས། །རྣམ་རྟོག་མཾ་བྱེད་གཡང་དྭ་ལེན། །སྣ་དྲོངས་ག་ལ་བ་དེར་འདེང་།། 
ཟེར་ཏེ་ར་ཛས་ཁྱིམ དྭ་ཁྲིད་པ་དང་། ཨཱ་ཙདྱ་གསུམ་ གྱིས་རོ་གཅིག་བཤས། 
གསུམ་གས་དག་པོ འི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བཏང་། མར་མེ་ཆེན་པ ་ཆེར་སྤར་བ་ན། 
'སྤོད་ལ་གཟུགས་ཆེན་མེག་གིས་གང་བའི་མི་མ་ཡེན་བུང་སྟེ་མཐོངས་ཁུང་གི་སྟེང་ནས་་ 
་ཕྱས་བཏབ་པས་ཁང་ནང་གི་མར་མེ་ཆེན་པོ་བསད་དེ། བབས་ནས་སཱུ་ཙདྱ་བཀུམ་ 
པར་བརྩམས་པ་ན། གཅིག་གིས་གཏོར་མ་བཧབ་བས་འགྱེལ་མ་ཐག་ཧུ་ལངས་ནས་ 
གསུམ་ག་བཀུམས་ རྐ་སྒཱལཾ འདི་སྐད་ དྭ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ བཏུལ་ན། ། 
་རླག་པོ་ལྟ་བུས་དྲག་མི་ཐུལ། _ །ཏྱེད་བླ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ངེས། །དོ་ནུབ་དེ་ 
ཡིན་སང་མི་ཁྱོད། །གཞན་དྭ་གབ་བས་ག་ལ་བུབ། །དབྱུགས་ཕྱུང་བཟའ་ཟོ ཁོ་ཐོ་ 
་འགྲོ །ཟེར་ནས་སོང་། ཡང་རྒྱ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། དགེ་སློང་བགྲེས་ 
པཾ་བསོད་སྙེམས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ཏེ་འདི་སྐད་དྭ། ཉན་ 
(ཐོས་གྲཟགས་འྲད་ཞི་དུལ་ཅན། །དམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་གཅིག་ན། །གདུག་པས་ད་མནི་ 
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ཆེ་སློག་ཕྲལ། །མདང་གི་དུས་སུ་རྟོག་མེད་བཅོམ། །ཏྱེད་སྤྱན་དྲངས་ན་ཇི་ལྟར་མཆེ།། 
མཐུ་དང་ནུས་པ་དཔལ་མངའ་འམ། ཐ་ལ དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ། །ང་གྲས་ 
ནུས་མཐུ་ག་ལ་མཆི། །མཐུས་སྟོང་མཐུ་ཉི ཉེ དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞོན་ཀུང་ལྟོ་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་དེང་འདེང་། །གྐད་བོ འི་ཚེ་སྲོག་བྲལ་ཡང་སླ། །དེང་ར་ཛ་ཡང་གུས་པ་ཞིག་ 
བྱང་ནས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆབ་ཚས་བསྙེན་བཀུར་ནས་འདེ་དག་ལ་གཟིགས་ཤིག་ 
ཞུས་པས། མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པའང་མ་བཅོས་པར་མཛད། ནྲ 
ཕཊ་ཕཊ་ལ་སགས་པ་མི་གསུང་བར་ཐུགས་དམ་དཀུས་མ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ རེ 
ཛས་མདང་གི་བྱང་ལུགས་དང་། དོནུབ་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་དྲག་བོ་ ་འོང་། ཐུགས” 
དམ་འདིས་ཞོང་ངམ་མི་ཞོང་ངམ། ང་ཡང་གབ་སྟེ་སྡོད། - དགེ་སློང་ན་རེ། 
མདང་ཡང་གབ་པས་ཐུབ་པ་མིན། དཀན་ཅོག་གིས་བསྐྱབས། ལྷ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྔང་ཡང་དཀྲུས་མ་འདེས་རྩུབ་མོ་བཏུལ་བ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་ 
འདིས་ཁྱོད་ཀྱང་དཱ་མ་ཞིག་བསྒྱངས། ད་བཟེད་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི ཡུལ་དྭ་ 
ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཇ་ཤིང་འདི་འདྲ་བ་འཚོང་དྭ་འགྲོ་བཞི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་འདིས་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་ཅོག་ཕུང་དགེ་ ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། 
མདང་བཞིན་དུ་མིག་མང་དེས་མཐོངས་སྟེང་ནས་ཕུས་བཏབ་པས་མར་མེ་བསད་པར་མ་ 
ནུས། བབས་ཏེ་ཕུ་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ན། དགེ་སློང་གིས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་ 
བས་མེག་མང་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ། དེའི་ཆོ་དགེ་སློང་ན་རེ། ངའི་ཕ་མ་སྦྱིན་བདག་ 
སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་སློབ་མ་ 'ཡཱ་ ཙྭརྲ་གསུམ་ཡང་ མེད་པར་བྱས། ད་ཁོང་གསུམ་གྱིས་ 
དྲག་བོ འི་ལས་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཐྲལ་བར་གཏོང་གི །གཞན་ཡང་གྲང་ཁྱེར་བཞི་ནད་ 
རིམས་གཅོད་པར་མེ་བྱེད་ན་ཞདེ་ཉིད་དུ་རླག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
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།ོས་མནའ་བསྐྱལ་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་དེ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེང་བཞི་ནད་རིམས་ 
།ཆད་དོ། །། 


(ཉེར་ལྔ་བ་ ) གེ་སར་ནི། ལཱཱ་རཱ་ཌྔསུཿ སིར་སྔོན་རྒྱལ་བོ་ པདྨ་དང་། ཨུཏྣལ་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་པདྨ་ལ་གེ་ སརབྱ་བཞི་བུ་དང་། ཨུཏཱལ་ལ་བུ མོ་འདབ་ 
་མཆེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། གེ་སར་ལ་མ་བཟང་མོ་བྱ་བ་ ཡོད་ལ། ཧྲལ་བོ་པརྨ་དེ་ 
དབང་ཆེ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁོ༔ འི་དབང་དྭ་འདཱ། དེའི་དུས་སུ་འདབ་མཛེས་དེ་གེ་ 
སང་ལ་དམེགས་ཤིང་། རྒྱལ་བོ་པྨ་ལ་བྲན་མོ་་བྲེ་ཏེ། ཨུབཱལ་ལ་སྐྱིད་མ་སྟེ་ 
'གཉིས་པོ་རང་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་གཏམ་རྣམས་སྐྱེལ་རེས་བྱེད། དེ་དབྱེན་དྭ་སོང་ནས་ 
ཇི་བོ་གཉིས་མི་འཆམ་དུས་རེ་ཞིག་ན་རྱལ་པོ་པྨ་གུམ། - དེ་དུས་གེ་སར་གྱི་བློན་ 
ཞཐངས་ནོར་དང་བཅས་བ་ཨཱཏལ་ ལ་ཤོར། པྲེ་ཏེ་ལའང་བཟའ་ རྒྱུ་མ་བྱང་། དེར་ 
གི་སར་གྱི་མས་པྲེ་ཏེ་ཡ་བྱོད་རྡལ་ཞི ཞིང་ང་ལ་མེ་དག་བཟ ང་མོ་ ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ངན་་ 
མཟེང་བ་མེད་པ་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་གཏམ་ངན་ཕྱིང་བསྐྱལ་བས། འདི་འདྲ་ཞེས་གྱོད་རྡལ་ 
བས། པྲེ་ཧེ་ཡང་འགྲན་པའི་གཡོག་མོ་ལ་ཤོར། དེ་ནས་གེ་སར་མ་མད་ལ་འབྱོར་ 
སྨམེད་པར་བཟང་མོས་ཕྱགས་ཤིང་ གླན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེང་ དཱ་ བཅོངས་ནས་མ་མད་ ་གཉིས་ཟ་་ 

མ་ཁ་བ་བབས་ཏེ་རྱགས་ཤིང་མ་ལོན་ བརྒྱགས་ཆད། བང་སྐབས་ཅུང་ཟད་ བྱང་ 
༡ ་སོང་བཞི་ཤཱལ་དཱ་སྒོ་དྲུང་དཱ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་བྱུང་། གི་སར་ 
་འཁང་གསེལ་བྱི་སྒྲཐྫསནས་དད་དེ་དྲུངད་ཕྱིན་པ་ན་བསོད་སྙོམས་ པ་ན་རེ། གེ་ 
ཐབ ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་དེས་ཕནྲོགས་པ་ནི་ སྦྱིན་པ་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །མཁོ་ 
༼ུས་སླིབ་པ་ནི་: དུས་ལ་འདོམས་པའོ་གསུངས་པ་དང་། གེ་སང་ན་རེ། འབྲས་ 
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བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་དགོས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། བསོད་སྙོམས་པ་ན་རེ། 
འབྲས་ཟེར་མ་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱལ་ཅིག །གེ་སར་གྱིས་ནང་དྭ་བཙལ་བས། 
འབྲས་ཕུལ་ཆུང་གང་རྟེད་ཤིན་ཧྭ་དགའ་སྟེ་ནང་དྭ་སྦྲན་དྲངས་བསོད་སྙོམས་པ་ན་རེ། 
ཆངསྭ་ཆེ་མ་ཧཏྟོན་ལྭཾ་ཚོཾས་ཟེང། དེང་། ལྟཱ་ར་ཌ་ང སིནི་ ཁལ་ཉི ཤུ ་ཤོང་བཞི་ཟངས་སུ་ 
བཅོས་པས་འཕེལ་གྲིས་གང་ངོ་། །ཞིང་ལ་ ལྕེང བཟོད་: ་བཀང་སྟེ་དྲངས་པ་ན། ཨུདུལ་ 
ལའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉིང་ཐོག་ན་འདབ་མཛེས་ཨོད་པས་མཐྲོང་ “སེ་མཆིལ་མའི་ རྱྱེང་མདའ་་” 
བཏང་བས་བསོད་སྙོམས་པའི་ལྷང་བཟེད་དུ་ཕོག་ནས་སྦགས་པར་བཏང་ངོ་། །ཞིང་མི་ 
རྟོག་པར་གསོལ་ཞིང་གདའ་བ་ལ་གེ་སར་བློ་མ་བདེ་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་་ 
བསགས་པ་འདིས་བདག་གི་བསྙེན་བཀུང་མ་དག་པར་བྱས། བརྗེས་ན་དཀོར་དྭ་ 
འགོ །མ་བངས་ན་འབགས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་དུ་འགྲོ་སྙམ་པ་ན་འཕགས་པས་ 
མེན་ནས། སེམས་དང་སྦྱོར་བ་དངོས་དག་ཅིང་། །ཞེང་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག བས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོངས་དགེ་བའི། །གེ་སར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པར་ཤོག །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་གཞལ་བར་དཀའ། །བཟང་མོ་ནང་ད་བཟང་བར་ 
མཆོད། །ཕྱོགས་མཐུར་སོང་ལ་རྙེད་པ་ཚོལ། རྙེད་དང་བསྐང་རན་།ཁོ ་བོས་སྦྱིན། ། 
ཞེས་མི་སྣང་བར་གྱར། ད་ལྟ་རང་མས་སླེབ་ནས་འབྲས་ཆན་ཁལ་ཉི་ཤྭ་ཙམ་བསྟན་ 
བས་མའི་ཁམས་གསོས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ 
བྱེན་རླབས་འདི་ཟོ་ལ། །ཏྱིམ་དཱ་དད་པའི་སྲེམས་ཀྱིས་སྡོད། ལོ་དྲུག་གཞོན་ནུ་ 
འཕགས་བཟུང་བས། །རུད་པ་བཀུར་སྟེས་བསྐྱང་བར་བྱ། །མ་ན་རེ། དེ་སྐད་ 
མ་ཟེར་ཁུད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། བུ་ན་རེ། སྭ་རེ་ཆུང་སྟེ་ཐང་ཤིང་སྐྱེལ། །མདེ་འུ་ 
ཆུང་སྟེ་གླང་བོ་འཇོམས། །འདོམ་གང་གྱུ་བཞིས་གནམ་མཁར་བརྩིག །མ་འཕྲེང་ 
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ཁ་བོ་དྭ་ཝཱ་འགྲོ །ཞེས་ཤར་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་བོ ་ཞིག་ཏྭ་ཕྱིན་པས་ཅི་བསམས་ 
བདི་རྩམ་རྙད། རྐུབ་ཀྱི་ནགས་། །ཏྲོད་ ད་ཕིན་ པས་ལྷ་སྨན་གྱིས་ འཚོ་བའི་གཡང་རྐྱལ་ 


བྱིན། རེང་པོ་མ་ ཐྲུགསཿ པར་རང་གིཁྱེམ་དྭ་སླེབ། མའི་ དབྱུགས་ཕྱུང་སྟེ་གཡང་ 
རྒྱལ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ་བྱང་ སྟེ་མ་ལ་ བྱིན། དེ་ནས་ 'ཨུཏཱ་ལའི་འབྱོང་བ་མི་ 
མངོན་བར་མ་མད་གཉིས་སྙིད་བོ ་དེ་མཐོང་ནས་ཚོད་ ལྟ་བཞི་ཕྱིར་དྭ་འདབ་མཇོས་རྐྱན་་ 
དང་འབྱོར་པས་སྤྲས་ནས་གེ་སང་ལ་བྱིན།  འདབ་མཛེས་ཀྱིས་ ཁྱིམ་དྭ་མི་དགའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན། གེ་སང་ཧྱི་ རྣམ་ ཡ་གཅིག་ ཏཱ་འདབ་མཇེས་ཀྱི་རྐང་བ་བཅུག ། 
གཅིག་ཧུ་ར ང་གིས་བཅག་སྟེ་ཧྱ་མཚོའི་ཆུ་སླེ་ཡིད་ལ་བྱས་ པས་སྐད་ ཅིག་ལ་དེ་ཉིད་དྭ་ 

སླེབ། གེ་སར་རགྱིས་ ཁྱོད་ཇ་དབང་བའི་མི་ཡིན་བས་ང་ལ་དགར་མ་ཚོང་གྱི་རྟིང་ལ་ 
འདིར་སྡོད་བྱས་བས།  ཞདབ་མཛེས་བྲེད་ནས་ཞུ་བ་དྲག་ཐོ་ཕུལ། དེ་ནས་གེ་ 
སང་གྲིས་འདབ མཇེས་ཏི་པང་པར ་མགོ་བཞག་ནས་གཉིད་ལོག་པས་ཞད བ་མཇེས་་་་་ 
ཉིས་གེ་སར་བཞག་སྟེ ལྷམ་གྱོན་ཕ་ཁང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེར་སླིབ། གེ་སང་ 
གྲ ན་མད་བྲ་བྲ་ཝམ་ནང་ཐཅེས་པ་སི་འདུག །དེར་བང་ སྣང་ལས་སྒྲ་ ཞིག་ བྱུང་ ཐཱ 
གི་སར་མཚོ་ལ་མ་སྦག་པར། །རྩེ་གཅིག་ཤུགས་ལ་རབ་ཏུ་ཞོན། །བདེ་བར་བདེ་ 
་བའི་སྐམ་ལ་བྲང། སྤྱང་དྭ་མ་དང་ཕྲད་པར་འགྱང། ཞེས་པ་གྲགས་ཧེ་བལྟས་ 
་བས་སེམས་ཅན་དམར་བོ་དྲ་གཅིག་པ་ཞིག་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ་ཞོན་པས་ ཡུད་ཙམ་་ 

ལྐིག་ལ་གྒྱ་མཚོ་ ཞི་མཐའ་ལས་ཐོན་ཧེ། སེམས་ཅན་མི འདུག་ བར་སྒྲིབ་ཤིང་གཅིག་ 
རྙེད དེ་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁུང་གྱི་དབུས་ ཤིག་དཱ་ཕྱིན་པ་ན་སྐེ་ཐོ་མང་བོ་ཨུལ་སྟོན་ 
ཟ་ཞིང་འདྭུག་པ་དང་ཕྲད། སྐལ་བ་སློངས་པས་མི་ སྟེར་ནས་གྲལ་མགོ་མ་ཞིག་གི་ 
།ཟས་ལ་ཟོས་པས་མེ་འགེགས་པར་ཆོས་ཀྱང་མ་འགྲངས་ཟེར་ནས་ལྡུམ་ར་གཅིག་ཏུ་” 
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སང་ཤུལ་དྭ་ཕྱིན་པས་མེ་ཧོག་དམང་སེར་གཉིས་འདུག་པ་ལ་དམར་པོ་ ་དེ་ཟོས་པས་* 
སྤེའུ་ཞིག་ཏཱ་གྱང་ཏེ་ཤིང་ཏོག་ཡོད་པའི་ལྗོན་པ་ལ་འཇེཊ་ནས་ཤིང་ཏོག་ཟོས། སླར་ 
དབས་ཉས་ཉཏག་མན་ཐ ཚོམའཐམ་ར་ཚོང་། སླཁ་བསབུས་པའ་གཏམ རེད 
ནས་མེ་ཏོག་དམར་སེར་ཁྱེར་ཏེ་ཨཱདྤལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་དྭཕྱིན་ནས་བོས་ཏེ་སྒོ་དྲུང་ན་སྤྲེའུ་་ 
ཨ་མཚན་ཅན་ཞིག་མཆིས་པས་ཞག་ཤས་བཙན་ས་ཁྱེད་ལ་འཆོལ་གྱིས་ཕྱིས་ཇ་རང་ལ་ 
ཞུ་ཞེས་བོས་ནས་མེ་ཏོག་དམར་བོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྲེའུ་གཅིག་བྱས་ཏེ་གྷེ དྲུང་དཱ་འདྭག་”་ 
པ་ན། ཟློན་བོས་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་གུས་པའི་རྣམ་ 
འགྱར་དྭ་མ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ་འདི་འདབ་མཇེས་ལ་མ་བསྟན་ 
ཅིག །མཐོང་སྟེ་བདག་དུ་བཟུང་ན་གཞན་གྱིས་བློ་གཏད་པ་བསླྲུས་པར་འགྲོ་གསུངས། 
དེ་ནས་སྤྲིའུས་འདབ མཛེས་རྒྱུ་འགྱུལ་བྱེད་པ་ན། ཕུས་མོ་འཛུགས་པ་དང་གས་ 
པའི་རྣམ་འགྱང་དྭ་མ་བྱས་བས་འདབ་མཇེས་དགའ་ནས་བདག དཱ་བརུང་། ལན་ཅིག་ 
འདབ་མཆེས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་གསེབ་ཧུ་མེ་ཏོག་བཅུག་ནས་ཁོངས་སྤྱད་པ་དང་། འདབ་ 
མཆོས་སྤྲེའུར་གྱང་རང་གི་ལྷམ་ཁྱེང་ཏེ་རང་གི་ཁང་པར་ཞོངས། ལོ་བདུན་གྱི་བང་ 
ད་སྤྲེའུའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་བྱས་ཏེ་སླང་མེང་བསྒྱུར། དེ་ནས་གེ་སར་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་དྲགས་ཏེ་ཨུཏྤལ་སླག་ནས་སྔར་གྱི་འབྱོང་པ་ལྷག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་གཏདད། རང་ 
གི་བློན་པོ ་རྣམས་ཀྱང་བྲེད་དེ་ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གེ་སར་གྱི་ཞབས་ལ་་་” 
གཏུགས། དེར་ཨུདྡལ་ལ་སོགས་པ་ཨུདྤལ་གྱི་སྐོར་ཐྲམས་ཅད་དང་། རང་གི་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །། 
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 (ཉིར་དྲུག་པ་)  ངེ་བོང་ནི། ལྟུ་ར་ཌ་སནི་ཤུབ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁེབ་ན་ 
་རང་བ་་དབུལ་ཞིང་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མཆེས་པས། འབྲས་ཁལ་གཅིག་གི་ 
ཞིང་ཡོད་པ་བཏབ ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བག་ངེ་བྱད་ཀིན་ཞིང་ཐོག་ཏྭ་མ་ཕྱིན་བཞི་ཐར་དྭ་༡* 
ལན་གཅིག་ཞིང་སྟེངས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་བཏབ་པི་འབྲས་བྱ་མ་མཐོང་ནས་སེམས་ཞཁྱུ" 
ཏེ་མདའ་གཞཉུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་བ་པོ་བསྒུགས་པ་ན་རི་ཐོང་མཐྲོང་སྟེ་ཐོ་ ་རེང་བོ་ན་རེ། །ཁོ་ 
བོནི་ལྟ་འདེས་འཚོ་བ་ལ་ཁྲོད ཀེས་མེད་པར་བྱས་ཟེར་ནས་མདའ་བརྡེག་བར་རྩོམ་” 
པ་ལ། རི་བོང་ན་རེ། ཐོངས་པར་གྱང་བཞི་སེམས་ཅན་ལ། །བཟང་བྱས་ལན་ 
དཱ་བདེ་བ་མཆིས། །འཁྲུགས་པར་མ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །དེ་བས་ང་ཟེར་མཉན་ 
ན་བདེ། །མེ་དེའི་རྟོག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དང་། འདེ་ཡི་འབྱོར་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱས། ཞོ་ནའང་ཕན་འདོགས་ལུགས་དྲིའོ་སྙམ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བཟང་ 
ཞན་ཅི་འདྲ་བྱེད་དྲིས་པས། རི་བོང་ན་རེ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ ་རི་ཐོང་ལ། །རྩ་ 
ཨིས་ཕོངས་པ་མི་གདའ་སྟེ། །ཞིམ་ཞིམ་འདྲ་ནས་ས་ཁུ་ཟོས། །ཟ་ཁམ་ཆེས་པས་ 
མཆུ་ལ་གོད། །ཟེད་ཏེ་རི་བོང་མི་འབྲོས་པར་དགོད་ཅིང འདུག་པ་ལ་བལྟས་པས་ 
མྱར་རལ་བ་མཐོང་། ཁོ ཞི་རྟོག་པ་ལ། འདི་ཡེ་ཐག་ཕེབས་ལུགས་སམ་སྦྱལ་བ་ 
ཞྐིག་ཡིན་ཉེན་ཡོད་སྙམ་ནས་ཕན་བྱ་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རི་བོང་ན་རེ། ད་ 
ཏུང་འྲབས་ཡོས་ཆང་དུ་ཚོས། །ཞེས་སགས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དྭ་བསྒྲབས་པ་ 
རྣམས་འགྲུབ་སྟེ་སྦྲུལ་པཞི་རེ་བོང་གིས་སྣ་དྲངས། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཡོད་བཞི་ 
ཆུའི་འགྲམ་ན་སྦང་མ་དང་རྫ་དུམ་ལ་སོགས་པ་དྭ་མས་བཀང་། མདའ་དུམ་དང་ 
།ཞུ་དཱམ་གྱིས ཐོར་རེ་ལོང་དེ་ཁེངས་པར་བྱས། བྱེ་འགྲམ་རྟ་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ནས་ 
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ཧྱལ་བོའི་སྒོ་དྲུང་ད་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ ་ཏཱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ 
པས། ཧྒལ་མོ་ནི་ཧོག་པ་ལྷ་སུའི་སྦུལ་བ་ཡིན་བར་ཐྭག་ཆོད། གཞན་རེ་བོང་གིས་ 
འདི་འདདཞི་ཆོས་སྒྲ་མི་ཤེས་ སྙམ་ ་ནས་ལན་སྨྲས་པ། རི་བྲག་དབེན་པང་བཞུགས་པ་ཡི།། 
རི་བོང་གཟུགས་ཅན ལྷ་མཆོག་ཁྱེད། །མཆོད་པ་བྱ་ཕྱིར་གནས་འདིང་བཞུགས། ། 
ོད་ལའི་མ་ད་ནངད་བོས། །ཞེས་ཆེང་ནས་རང་གྡ་བོནཔས་མིདེ་ཆེདཔས་ཕྲོ་བང་ 
གི་ནང་དུ་ཐོས་ནས་བྷསེན་བཀུད་བ་ན། མི་ མི་དེ་དཔན་ཟུམ་ཉམ་སྦྲུལ་བ། ལ་འདི་སྐད་དྭ། 
ཁྱེད་ཐབས་མཁས་ཏེ་ད་གཟོད་འཇོལ་མཆིའོ ་ཟེར་བས་རྒྱལ་བོ་ཐེ་ཆོམ་ཟོས་ཏེ། ལྷ་ 
ཁོང་ཅི་ཟེར། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ པོ་བྱ་བ་བསྙེན་བཀུང་ཆུང་ཏུས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ནས་ 
འོང་བ་ཡིན། ཕྲ་མོ་ཞདི་འདྲ་བ་ལ་གྲོགས་མེད་པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི ཞིང་དུ་ཀྐུར་དྭ་ 
འགྲོ་བསལྷས་རྒྱལ་པོ་ལ གྲོལ་ཐང་གྱིས་ཤིག་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱས་བོས་ཆེག་དེ་མ་ 
ཐེག་ནས་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འབྱོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་ལྷའི་ལྷ་མེ བརྫངས་་ 
བ་སྦྱལ་པའེ་རི་ཐོང་གི་སྣ་དྲངས། ལྷོ་ུབ་སྲིན་ཡུལ་ལོང་ཀ་ཀྱོག་མོ་བྱ་བར་ཕྱིན་ 
ནས་སྤྲུལ་པས་འདི་སྐད་དུ། མི་ནོར་ཡོད་བཞིན་མེ་ཟ་བཞི། །སྡིག་ཅན་ཚེསྲོག་ 
འབྲལ་ཐ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྲིན་པོས་ 
དམག་དཔུང་མཐོང་ནས་རྔམས་སྟབས་སུ་དོང་དགུ་རིམ་དུ་བྲོས། སྤྱལ་པས་ཀུང་རིམ་ 
པ་ངེ་རེའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། སངས་རྒྱས་སྙོབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། 
ད་ནི་དཀོན་ཅོག་ཡང་ཡང་ཐོས། ཟེར་བའི་བར་གྱི་ཆིགས་བཅད་ཟེར་ཏེ་ཕུགས་ཐུག་ 
པར་བསྐྱལ་ནས་རྒྱལ་བོ་། དམག་འདི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་དེ་ལ་སྡག་པ་དྲན་་” 
ཙ་ན་འགྱོད་ཀྱི། ལྷ་གསུམ་བོ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཞགྲོ་ན་དམག་མྱུང་དྭ་དེངས་ཤིང་ཐར་ 
ངོ། །ང་ཀུན་འཚོ་བ་དག་སྟེ་རྩའི་རྩེ མོ་ཆུའི་དུངས་མ། གནས་མལ་ཤཾང་དྲུང་ལག་ 
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བ་ཐུང་སྟེ་གྱེན་ལ་མྱོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་ཤུད་དེར་སོང་ཛོ་།ཀ། །། 


(ཉེར་བདུན་པ་) ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པ་ནི། སྔོན་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞགས་ཁྲོད། 
ཅིག་ཧཱུ། ཤིང་ཏོག་ཁོ་ན་ཟ་བའི་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེནི་ཆེ་ནམག་ 
ཕྲུག་གཅིག་དང་ ཕྱུག་པ པོའི་ (ཕྱུག གུ་ གཅིག་བཅས་གསུམ་བོ་ལས་དབང་གིས་; ནགས་ཁློད་ 
དེར་འདུས་ནས་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ཞིང་གནས་པ་ ་ན། ལྷ་མོ་མཛེས་མ་ཡིད་ད དུ་འོང་ 
བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སླར་ ནུབ་ཀྱི་དགེན་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་སོང་ཐར། དམག་ཕྱུག་ 
ན་རེ། ང་ལ་ཉོན་དང་གྲོགས་ཐོ་གཉིས། །ལྟ་ན་མཇེས་པ་འདིང་ ཀྱང་བ། །གསུམ་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་བླངས་ན་བཟང་། །ཕལ་ཆེར་ དབང་གིས་ །ཁུགས་པར་ འགུར། །ཞེས་ཟེང་ 
བ་དང་། ཕྱུག་པོའི་བུས་ སྨྲས་པ། ནོར་ལ་མེ་དགའ་སུ་ཨང་མེད། །ཕལ་ཆེད་ 
ནོར་གྱེས་ ཁྱུགསཿ པར་མཆི། །ལོ་ ལོ་བརྒྱད་བྱིས་ པ་ན་རེ། ཐམས་ ཅད་སྫོན་གྱི་ 'འབྲེལ་ 
བ་ཡིན། །ངེས་མེད་ཁ ་བོས་ཁུགས་ཀྱང་སྲིད། །ཅེས་སྨྲས་བས་།ོང་གཉིས་མ་ཉན་ 
ཏེ་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པར་མ་ཧེ་ལྔ། འབྲི་ལྔ། ལུག་ལྔ་བཅས་ཡོད་པ་ཚང་མས་དེ་ནང་ 
དོད་མཉམ་གྱི་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཞག་ བདུན་ཚུན་སུས་ཁུགས་བལ་བའི་ཆད་ནྐོན་བྱས་”། 
བྲོག་མང་ ནྒརྨག་ཕྲུག' གིས་ཞག་ བདུན་བསྒུགས་ཀྱཇ་མ་ཁུགས། དེ་བཞིན་དྭ་ ཕྱུག་ 
བོ་འི་བུས་ཀུང་ལྷ་མོ་མ་ལོན་པར་ལོཐ ལོག་བྱང་བ་ལས། ལོ་བརྒྱད་བྱིས་ཕས་ དགོན་སྡེ 
དེའི་ཚོགས་ ཁང་གི་སྒོ་ དྲུང་དུ་བསྟད་པས། སྤྲང་མོ་སྲོ་མ་ཉིལ་ལེ་བ་ཞིག་ བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ 
མ་ཅི་དགོས་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བརྗོད་པས། སྤྲུང་མོ་ན་རེ། འོ་ན་ལྷོ་ཡི་ལྫོན་ 
ཙཱ་ན། །དེར་སྡོད་གཅིག་བུང་མེག་མང་རྩེས། །དེ་ཚེ་ལྷ་མོ་དེར་ཞོང་གིས། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་མོ་གྲོགས་ཤོག་ཅིག །ཁོ་ བོ་དཔའ་བོར་གྱར་ཅིག་སྨྲོས། །ཞེས་ཟེར་ཁྲ་ 
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ལྟར་ལྗོན་པའི་རྩ་བར་མིག་མང་རྩེ་ཞིང་བསྡད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར མའི་གཟུགས་ཅན་ 
གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་ཞིག་དེང་བུང་ནས་འཛུམ་མུལ་ཏེ་ལོག་ནས་སོང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྤྲ ་མོ་ བྱུང ནས་ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་བམ་ཟེར། བྱུང་ཚུལ་བརྗེད་པས། མོ་ན་རེ། 
དོ་ནུཐ་བྫོན་ བའི་རྩ་བ་འདི་རུ་ཉོལ་ལ་བྱ་གཉིས་ཞོང་སྟེ་ཅི་ཟེར་ཉེན་ཟེར་བ་བཞིན་ཉལ་* 
ཐཱ ཏཾ ཤིང་ ལྗོན་ པ་ གཅེག་ལ་ཕོ་འདོམ་དྭགས་ འཁུད་ ཙམ་དང་། གཅིག་ལ་ 
ཐོ་འདོམ་བཅོ་བརྱད་ཡོད་པའི་རྩེར་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་ཁུང་སྒྲ ་ཆེན་པོ་བྱྱང་། ཞདམ་དྲག་ 
པནི རྩེར་ཁྱུང་ཕྲུག་ཅིག་ བཐ་ས། གཡས་ག་མོན་དྭ་གུག་གུག་གསུམ་བྱས་ད དེ་ནས་དྲང་ 
པོར་ཚུགས་པར་ གྱར། རེ་ཞིག་ ལོན་པ་ན། འཛོ བཅོ་ ཅོ་བད་བ བའི་རེ་ མོང་ ཇྔ་ 


ལྷགས་སམ། །ཤར  ོར་མ་ཆེ་ཡགས་སས། ++“ 
གྲུང་ཏམ། །ཞེས་ཟེར་བཞི་ལན་དུ། ཕྱི་མ་ན་ རེ། ཞདིང་མླེབ་ལྱས་འཕགས་གླིང་ 
ཤེས་ན། །མི་རོ་རྷ་རོ་དཔག་མེད་གདའ། ཟོས་པས་ལྟོ་བ་གྱུ་ཟླང་ཁེངས། །རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ནུ་སྔང་སླེབ་བམ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ ཞིང་བཟན་འཕེལ་ལམ། །ལྫོན་པའི་རྩ་ 
ན་ཅི་འདུག་ལྟོས། །ཞེས་སྨྲ་བར། བྱ་ཕྲུག་གིས་ལྫོན་པའི་རྩ་བ་ན་མི་གཅིག་གདའ། 
ཟས་ཚད་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ཁེངས་ཟེར་བ་ལ། ཁུང་ཆེན་ན་རེ། གླང་བོ་ཆེའི་ 
ཤ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཁོ་བོའི་ལྟོ་བ་ཁེངས་པར་འགྱུར་ ཟེར་ཏེ། ཐྲོ་རངས་བྱ་གཉིས་ 
འཕུང་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རན་མོ་བྱུང་སྟེ་མདང་ཅི་ཟེང་འདྲི་བར། གོང་བཞིན་བཇྗོད་ 
པས་གན་མོ་ཕྱིང་སོང་། རིང་བོང་མ་ལོན་པར་བྱ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་གིས། གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཤ་སྟོང་བསྐྱལ་ཏེ་སོང་བ་ལས་དེ་ནུབ་ཧ་ཤང་དེ་བས་སླབ་སྟེ་གཅིག་མ་གཏོགས་*”་ 
གླང་ཤ་ཐམས་ཅད་ཟོས། ཅུང་ཟད་ཁོན་པའི་ཚོ་བྱ་ཕྲུག་དེ་བྱུང་བར་ཁུང་ཆེན་གྱིས་གླང་ 
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ཤ་དེ་ཧི་ག་གྱིས་ལ་མི་འདི་ལ་ཅི་ དགོས་དྲིས་ལས་གང་ཟེར་ སྒྲུབས་ ཟེར་བས། ལོ་ 
བརྒྱད་བྱིསཔས་བདག་ལ་ཨེ་ཤེས མཁའ་འགྲོ་དགོས་ སྨྲས་པས། བྱ་དེ་ས་ལ་བབས་ 
ནས ཁྱོད་རང་ང་ལ་ཞོན་མ་འཇིགས་པར་མཁའ་འགྲོའི་ ་གནས་སུ་སྐྱེལ་ཟེང་བ་ལྟར་ 
ཞོན་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་མཁའ་ཁ་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱ་ཕུབས་སྔོན་པོ་དབག་ཏཱ་མེད་བཞི་དགོན་སྡེ་ཞིག་ 
གླིབ་ཡར་སླེབ། དེ་ནས་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་སུ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། 
ཌྷ་མ་རུ་གཅིག་གདའ་ཐ་དེ་ཁྱེང་ནས་སྨར་ཁོག་བྱ་ཞོན་ནས་ཤང་གྱི་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། 
རྣལ་འབྱོང་མ་གཅིག་དང་ཕྲད་ཌ་མ་རུ་དེ་ཕྲོགས་སོང་།  སླར་ཨང་བྱ་ལ་ཞོན་ནས་ 
ནུབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཕྱིན། བླ་ཡེང་བབས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །སྔར་གྱི་བུ་མོ་ 
གཞོན་ནུ་མ་དེ་བྱུང་སྟེ་དགའ་བཞིན་ནང་དྭ་བོས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཞའགྲོ་མ་ 
འབུམ་ཆགས་ཏེ། དཔའ་པོ་་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གསོལ། སླར་ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྔང་ 
གྱི་ནགས ཁློད་དེང་ཕྱིན་པ་ན། དམག་ཕྱུག་གཉིས་པོ་ན་རེ། བདག་ཅག་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་ཁེན་ནས། །དེ་འདྲ་ངལ་ བར་མ་གྱར་ཏམ། །ཟེར་བ་ལ་བྱིས་པ་ན་རེ། ཁལེ་ 
ལོ སྙོམས་པའི་སེམས་སྤངས་པས། །ཁོ་བོས་མཁའ་འགྲོ ་གྲོགས་སུ་ཐོབ། ། 
བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་དེན་ཡིན། །ཆད་པའི་རྒྱལ་དེ་བྱིན་ན་ལེགས། །མི་ 
སྟེང་ན་ཡང་རྟག་ཏཱ་འཛུམ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རེ་ཞིག་ན་ལྷ་མོ ་དེར་བྱུང་ནས། 
ངན་པའི་རྒྱལ་གྱིས་དགོས་པ་མེད། །ད་ལྟ་བདེ་བའི་གནས་སུ་འདེང་། །མ་ཧེ་ལ་ 
སོགས་བཅོ་ལྔ་ཡང་། །ཟློག་སྟེ་འདོད་པས་གདུངས་ལ་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
གཞན་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་འདྭ་འཇི་གཡེང་བའི་བྱ་བ་གྒང་རིང་དྭ་དོང་༡༡ 
 ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ།  ། 
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(ཉེར་བརྒྱད་པ) རྫི་བོ་ནི། སྔོན་མ་ལའི་འདབ་ན། རྐྱལ་བྱུ་སརྦ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་དུ། བུད་མེད་གཅིག་ནོང་དང་བུ་ཡིས་ཐོངས་ནས་ཡོད་པར། 
ཞའཕགས་ཕ་འཇིག་ཉེན དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྗེས་བུ་ཞིག་སྐྱེས། ཆེར་ཁོངས་པ་དང་ 
མ་ལ་གས་ཤིང་རྫི་བོ་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས། ལན་ཅིག་རྫི་བོས་གཡུ་གཅིག་རྙེད་པ་ 
ཤིན་དུ་དགའ་སྟེ་མ་ལ་བྱིན་པས མགུ་ནས་བུ་ནང་དྭ་ཁྲིད། འབྲས་ཆང་བྱེན་པ་འཐུང་ 
བའི་ཆེ། ཕྱོགས་ནས་བུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཆང་དེར་ལྷུངས་ནས་གུམ་པ་ན། མོད་ལ་ 
བུང་བ་གཞན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་མདད་མགོ ་ཞེས་མིང་འབོད་ཅིང་། །དཀར་ནག་ཕྱེད་ 
དེ་གང་དུ་ཐལ། །སྐད་སྙན་འཆེར་ཏེ་མི་གདའ་བ། །ཆེར་ཞིང་མྐྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བས་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བེ ་སྐྱེས། ཞོན་ཀུང་ཆིག་དེ་ལ་གད་མོ ་ཤོརང་བང་དོན་མེད་དྭ་མ་ 
ངན་མ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས། གསོང་པོང་སྨྲས་ཀྱང་རྫུན ཡིན་ཟེར་རྐྱལ་བོ འི་སང་སོང་ 
ནས། རླྱལ་བོ་ཆེན་བོ་སྤན་ང་ལ་གསོན་ཅིག །འུ་ཅིནི་བུ་ངན ཛི་བོ དེ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་མི་སྐག་པར། བདག་གིས་ཆང་བྱིན་པའི་ལན་དཱ་རྫུན་གྱིས་བསླ་ 
ཆུ་བྱང་བས། རྐྱལ་ཐོས་ཆད་པས་བཅད་པར་རིགས་སོ་སྨྲས་པས། བདེན་པར་ 
བཟྱང་སྟེ་རྫི་བོ ཁྲི་མུན་དོང་དྭ་བསྒྱུར། དེ་ནས་གཡུ་མཐེང་གི་སྤྲལ་པའི་བྱའྲ་མཆེལ་ 
པ་ཞིག་གིས་རྫ་བོ འི་སྟེང་དཱ་ཆུ་ཤེལ་བསྐྱང་བས་འོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་བསིལ་བར་གྱུར་་་” 
ཕ་ན། ཧུལ་པོ་རབ་དུ་དགའ་སྟེ་ཁྲི་མུན་ནས་སྟེང་དུ་བཏོན། དེའི་ཆོ་ཡུལ་དེར་ 
ཐྲན་ཕ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་རྫི་བོས་ཀླུ་ལ་ཕན་དྭ་མ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏགས་པས་་” 
ཆར་ཐབས་ཤིང་ཁོ ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱར། དེ་རྗེས་ཀླུའི་ཡུལ་དྭ་བོས་ཏེ་ 
ནུབ་གསུམ་རའི་བྲེས་སུ་བཞག  །གནས་འདིར་གང་བྱུང་བཟླང་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟང་ 
བསྒུགས་པས་སྦལ་པ་སྦྲུལ་སྡིག་པ་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་ལན་གསུམ་བྱུང་བཞི་མཐར། 
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སྡིག་པ་བཟུང་བས་ཤིན་ཧྭ་ ་མཛེས་པའི་བུ་མོར་གྱང། ཀླུ་དེས་ནོར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ད་མི ཡུལ་དྭ་བསྐྱལ་བ་ན། བུ་མོས་སྦྲུལ་པའི་ཐོ་ བྲང་བཞེངས་ཤིང་ཉེ་ས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སར་བཟློག དེ་ནས་ཨུལ་ཁམས་རྣམས་སྦྲལ་པ་དྭ་མས་དམ་བའ་ཆོས་ལ་ 
བཀོད་དོ། །| 


(ཉེར་དགུ་བ་) བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ནི། སྔོན་གྲངབྱར་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེན་ 
རིགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ཞིང་རིག་བྱད་ལ་མཁས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། 
གྲོང་དེའི་སུམ་མདོ་ན་མཛེ་མོ་ཞིག་ཟས་མེད་ནད་ཀྱིས་གདུངས། ལྡང་བར་ཡང་མ་ནུས་ 
པར་གནས་པ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མཐང་བས་སྙིང་ཇྗེ་སྐེས། རང་ཉིད་གཙང་ 
སྦྲ་ཆེན བོ་དང་ཝྡན་ཡང་མཛེ་མོ་ཁུར་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟས་ ཀིས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་། ཀུན་གྱིས་མཛེ་མོ་བཤེས་མེད་མ་ཞེས་མིང་ཡང་གཅིག་པུ་ཉད་ད དྭ་འབོད། 
དེ་ཆོ་བྲམ་ཟེས་ཡང་ཡང སྔས་ཁང་ཞོངས་ཤིང་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བོས་མཛེ་ཞི་བའི་དམེགས་” ེ 
པ་དཱ་མ་བསྟན སྒབས་སུ་འགྲོ་བ་བཟླས་པར་བྱིན། སྤུ་མེད་པཞི་པགས་པ་སོགས་ 
འཇམ་པོ ་གོས་སུྱ་གཡོགས། རྨའི་རྣག་རྣམས་བཀྲུས་ཤིང་སྨན་ཁྱིས་གསོས། དེའི་ 
ཚེ་སྱི་ཐོ་མ་རུངས་པ་ཞགས་བྲམ་ཟེནི་རིགས་ལས་ ཉམས་སོ་ཞྲེས་ པའི་འཕྱ་སྨོད་སྐྱར་་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ བཏབ་ནའང་། ཧག་ཧུ་གཞིན་ དག་མཐང་བཞི་ཆེ་ཕྲག་ དོག་དང་སེར་སྣ་ 
མེད་ཅིང་སྦྱིན པ་ལ་མཆོག་དཱ་དགའ་བ་གཞན་ཡ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བཟང་ན་ཕྲག་དོག་ 
མེད་ཅིང་། ངན་ན་ཐབས་ཀྱིས་སྦོང་བ། གཞན་གྱི་སེམས་བསྦུང་བའི་བྱིར་རྩོད་ 
པ་མི་བྱེད་ཅིང་། བཟོད་པས་བརྒྱན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་དེ།། ་ 
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(སུམ་ཅུ་པ་ ) བསམ་གཏན་བཟང་པོ ་ནི། དཔལ་གྱི་ཡང་མགུལ་དྭ་བསམ་ 
གཏན་བཟང་བོ་ཞེས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གློང་ཁྱེར་གྱི་རྫི་བོ ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་དྭ་དད་བའི་སེམས་ཕྲན་བུ་རེ་སྐྱེས་ཏེ་ཞོངས་གྱུར་” 
ནའང་། དོན་མེད་དུ་ཀུ་ཅོ་ད་མའི་སྒོ་ནས་འཐྲབ དགོས་པ་ཡོད་བར་བསམ་གཏན་ 
བཟང་བོས། སྔོན་ཡང་བག་མེད་གྱང་པ་ཡི། །དིང་སང་བག་མེད་རྫི་བོའི་ལུས། ། 
ཕྱུགས་སོགས་དྭ་མ་བསྙངས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཀུས་འདེབས་བྱེད་པར་ཟད། ། 
རང་ལ་དབང་བ་གཅིག་ཀུང་མེད། །སྒྲ་ཆེན་མ་འབོད་བསམ་གཏན་འདྲོགས། །གལ་ 
ཏེ་དད་ན་རྩ་འདིང་སྡོད། །ང་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཡོད་ཅིང་། །འཛད་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
སྒྱིད་ཡོད། །གང་གིས་མི་འཕྲོག་ནོར་བཟང སྦྱིན། །གཞན་དྭ་གནས་འདིར་མ་འདུག་ 
སོང་། །ཞེས་བརྗོད་པས། རྫི་བོས། ཁོ ་བོས་དད་དེ་འདིར་འོངས་ན། །བག་ 
ཕེབས་སྐད་ཀྱང་འདོན་དབང་མེད། །འདི་དག་སྐྱོང་བ་ལས་ཀ་ཡིན། །ཁ རོག་གབ་ 
བས་སྐོངས་མི་འགྱུར། །གལ་ཧེ་གོ་མ་ཆོད་གྱུར་ན། །སྨོན་དྭ་གུར་བའི་ཆེ་འདི་ལ།། 
གོས་མེད་ཟས་ཀིས་ཕོངས་ཀྱི་དོགས། །རང་ཐོག་མ་བབ་ཉི་ཆེ་བ། །ཞེས་སོདས་ 
ལྡོག་པའི་ཆེག་སྨྲས་པས། བསམ་བགཏན་བཟང་བོ་་སྙིང་ཇྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐེས་ཏེ་ 
མཐའ་ལ་ཡན་པའི་ཕྱུགས་སོགས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མདུན་དྭ་བསྐྱེལ་ནས། 
རྫེ་བོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས། རྒྱུགས་ཤིང་ཀྲུ་ཅོས་མ་བཏབ་ཀྱང་། །བསམ་གདན་ 
བཟང་པོས་གནས་འདིང་བསས། །གཏན་དོན་གཉེར་དང་འདི་ཚུལ་འྲད། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པས་གཞན་ད་སོང་བ་ཤིང་གི་ཚལ་པ་རྐང་པང་ཟུག་ནས་སྨེ་སྔགས་*” 
འདོན་ཅིང་འདུག་པའི་ཆོ བསམ་གཏན་བཟང་པོས་དེར་ཕྱིན་པས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
རྐང་པའི་ནད་གསོས་ཀྱུང་དགའ་བར་མ་ཚོང་ཞིང་། དྲིན་ལན་དུ་མི་སེམས་ཀྱང་ཐབས་ 
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དཱ་མའི་སྒེ་ནསརྫིབོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དྭ་བཀོད་པའོ།། ། 


( སོ་གཅིག་པ་ ) དུར་།ཏློད་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། སྨོན་དར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ 
བཞི་ཚལ་ན། རོག་མེད་གར་དགའ་རོ་ཉལ་ཞིག་ཧུ་སྐྱེས། དེར་བརྒྱལ་བཞི་རོཞི་ 
རུས་པ་རྣམས་གདན་དྭ་བཏིང་། རོ་གོས་རྣམས་གོས་སུ་གྱོན། རོ་ཟས་ཟ་ཞིང་ 
བདག་ལྟ་རྒྱུན་དུ་འཇོམས་བཞིན་དྭ་གནས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་ཅེ་སྤྱང་དམར་མོ་ 
རྐདུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ངོ་ཡོད་བཞིན་ད་རྣལ་འབྱོར་པར་འཇིངས་པས། 
མི་རེང་དམར་པོ་ ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱང་སྟེ་ཅེ་སྤྱང་དེད། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ 
སྐད་དུ། མི་དམར་སྟོབས་ཆེན་གནས་འདིར་ཤོག །ཤ་ཟ་མོ་ དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ 
རིང་མ་བྱེད་དེ་བཞོག་ལ། །བྱམས་པའི་རལ་གྲི་གནད་ད་བསྣུན། །སྙིང་རྗེས་འཁོར་ 
ཐཱའི་སློག་རྩ་ཆོད། །མ་ཟིན་ཤེས་རབ་རྒྱང་མདའ་འཕོངས། །གཅིག་གིས་ཆོག་གི་ 
ཐབས་མཁབས་བོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མི་དམར་མ་ཉན་པར་སྟྙིང་རྗེའི་མདའ་གཅིག་ 
ཐསྣུན་པས་སྤྱང་མོ་སྨས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོང་པ་བྱམས་བ་དང་སྙིང་ཇེ་དཔག་དུ་མེད་ 
ཱ་སྱེས་ཏེ་རང་གི་གནག་ཤ་ནས་བཅད་ཅེ་སྦྱང་མོང་བྱིན་པས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ ་ 
ཁསོས། དེ་ནས་ཐབས་ཀིས་ཐརང་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། ལན་ཅིག་ཅེ་ སྤྱང་མོ ་དེས་ 
།ྱང་བ་ལ་རྟེག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ན་བུད་མེད་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་དམར་ཁྲོ་་” 
མཛུམ་པའི་མདངས་ཅན་མ་ཞིག །དགའ་བའི་གར་བྱེད་བཞིན་པར་མདུན་ད་བྱུང་། 
རྫིག་མེད་ཆེན་པོ ་ཅི་དགའ་འབུལ། །ཞེས་ཆེར་བར། ཞོ་ན་ཤ་ཟ་མོ་འདི་དྲོངས་སྨྲས་ 
སྟམེ།། །དེ་ཡི་སྙིང་བཏོན་ནས་སྣང་མེད་འོད་དུ་ཨལ་ཏེ་སོང་ངོ་།། ་ 
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( སོ་གཉིས་པ་ } གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོ ་ནི། སྔོན་གླིང་ཕྲན་ཞིག་གི་རྒྱལ་པར་ 

གྱང་བའི་ཚེ། སྲས་རྒྱལ་བེ ་འོད་སྙག་ཅེས་པ་དང་། བཙུན་མོ་འོད ལྡན་མ་བྱ་བ་ 
འཁོང་གཨོག་དབལ་གྱིས་བརྐྱན་ཅིང་གནས་པ་ལས། རེ་ཞིག་འོད་སྟག་ནགས་ཁློད་ 
ཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཨུན་རེང་ བོང་མ་བྱུང་བས་བློན་ བོ་ཞིག་བལྟར་བཏང་བ་ན། ནགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དྭ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཞིག་གིས་ཞོད་སྟག་བཟུང་། ཡན་ལག་བཀྱིགས་ཏེ་ 
ཤིང་ལ་བཀལ་འདུག་བ་དང་། བློན་པོ ་ལོག་སྟེ་ཞདེ་སྐད་དུ། ལྷ་ཡཾ་སྦས་དེ་ནགས་ 
ཁྲོད་ན། །མཐའ་འཁེབ་རྒྱལ་བོས་ཤིང་ལ་བཀལ། །རྒོལ་བང་མ་ནུས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། ། 
ཞེས་སྨྲས། ཐྲམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས བཅེངས་ཤིང་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཆེ། 
གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་བོས་ལྕགས་གཞུ་དང་། ལྕགས་མདའ་ཟངས་གཤག་སྒྲོན་པ་ཐྲོགས་ཏེ་ 
ཤིནདཱ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནགས་ཁློད་དེར་སོང་བན། མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་ 
པོ་དབུང་བཅས་འཁོད་དེ་སྣང་བའི་དབུས་སུ་ཕྱིན ཧེ་མདའ་བཀང་ནས། ཐྲང་ཤིང་ཆེན་ 
བོ་གཅིག་ལ་བསྣུན་པས་ཐང་ཤིང་ འགྱེལ་ཏེ་ཤིང་གཞན་མང་བོ་མནན་པར་རྒྱལ་བོ ་ཤེན་ 
ཱ་སླག་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། །སྟོབས་ཆེན་ཏྱོད་ནེ་སུ་ཞིག་ཡིན། །འདོད་བ་སྨོས་ཤིག་ 
ཅི་ཟེར་བསྒྲབ། །ཟེར་བ་དང་། དེ་ལྭ་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོས། བདག་གི་ལུས་བཅྐེ 
གཞོན་ནུ་འདི། །དོན་མེད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་གསོད། །སྟོབས་ཀྱི་རེ་ཐོ རྒ་ཿ་ཁང་། 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་བཞག་ཁྱེད་འདི་དྲི། ཞྭེས་སྨྲས་པ་དང་། མཐའ་འཁབ་རྱྱལ་བོ་ན་རེ། 
དཔའ་བོ་ ཆེན པོ ་སྟོབས་ཡོད བཞིན་ད་བརྩེ་བརདགོངས་ཤིག །སེང་གེའི་གནས་ལ་ 
ལྤ་ཡིས་ཅི་སྟེ་ཞྒོལ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བུ་མོ ་ནོར་དང་བཅས་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ ་འདི་ཉིད་ 
བྲོལ སྦྱིན་ནོ ་ཞེས་ཞོད་སྟག་བཏང་། བུ་མོ་ བྱེན་ཏེ་ནོར་དང་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ།། 

དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན། འོད་སྟག་ན་རེ། རྒྱལ་བོ །ཏྱེད་བསད་པར་འོས་པ་མི་གསོད་ 
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ཅིང་། གཉེན་དུ་མི་འོས་བ་གཉེན་དྭ་སྦྱོང་བ་འདེ་ཅི་ཞིག་ཟེང་ཞིང་ལེ་ལན་འདེབས་པར་ 
གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འདེ་བསད་ན་ཨུལ་དེའ་འཁྱུག་བ་ད་མ་ལྡང་ཞིང་། ཕྱི་ 
མ་རངང་ ཉིད་ ལ་ སྲེག་གི་ལན་ཡོང་བ་ལས་མ་མཆེམས་ཞེ ཞས་ པ་སོགས་། ཡས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་་ 
ཆོས་མང་ བོ་བཤད་དེ་ རིམ་གྱིས་བྲར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་ཐར་མཛད་དེ།། ་ 


( སོ་གསུམ་པ་ ) སྲོ་ལོང་ཀུན་དུ་རྲུ་ནི། སྔོན་ཡུལ་ལྷུ་ར་ར་སཱི་བྱ་བ་ན་ 
ཆོང་དཔོན་དགེ བ་བཟང་བོ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ལ་ཟློན་བོ་བྱ་གཉིས་ཡོད། བྱེ་གཅིག་ 
ལ་སོ ལོང་ཀུན་ཧྭ་རྒུ་ཟེར། གཅེག་ལ་ནེ་ཙོ་གཡུ་མཐྲིང་ཟེར། ཆུང་མ་མ་ཁོལ་བྱ་ཐ་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ཕུན སུམ་ཚོགས་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་བྲན་མོ་ མྱར་སུང་བྱ་བ་བཟའ་ 
བ་དང་ལས་ཀ་གཉིས་རེམ་བ ་ཞོང་། གཞན་བློ་གཏད་མི་བུབ་པ ཞིག་ཡོད། ལྟཱ་ 
རྟ་ང་སཱའི་བྱང་ངོས ན་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་བཟང་པོ་བ བ་ཚོང་དབོན་ཧྱི་སྙེང་སྟོགས་ཤིག་ 
ཡིད ཚོང་དཔོན་རྒྱ་མཆོང་ནོར་བུ་ལེན་དྭ་འགྲོ་ཁང་ ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་བཟང་བོ་འི་ 
།ཁང་པར་མགྲོན་ལ་ཕྱིན་བའི་ དུས་སུ། ང་ ཕྱིའི་རྱ་མཆོ་ལ་འགྲོ་བཞི་- ཤུཝ་དཱ་ ཏྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཆེད་ལྟོས་ལ་གཞན་སྤུངས་ཤིག་ཅེས་སྙིང་གཏམ་དྭ་བསྒོས་ཏེ་སླར་་ 
་རང་གི་ཁྱིམ་དྭ་ཞོངས་ནས། བྱ་སློ་་ལོང་ཀུན་ཧྭ་ ་གྱུ་ཁྱོད་གང་ལཞང་ག་ ཆོད་བམ་ཕྱ་ 
་གཉེར་ཞོང་བར་གྲིས། ནེ་ཙོ ་ཏྲོད་རིག་བ་སྦྱང་ཞིང་སྨྲ་བ་མཁས་བས་ནང་གི་གཉེང་ 
་ཞོང་བར་གྱིས་ཤིག །ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱོངས་ཤེག མ་ཁོལ་ 
'གྱིས་ལུས་དང་གཏམ་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག  །བྲན་ལ་གཡོག་ གྟི་གཱཉེར་ ར་ཁ་ལས་མེད་ 
་ཁཝ་མ་བཅོལ་གཞི་ མད་པ མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སེགས བསློས་ནས་ ཚོང་རྭ་ ཕྱིན་ཤུལ་ པཿ 
་ཨུལ་དེང་དགེ་བ་བཟང་བོ་བ་བཞི་ལྟད་མོ ་ཆེན་ཐོ ་ཡོད་བར་ཆུང་མ་དང་བྲན་མོས་ཀྱང་ 
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ལྟད་མོང་འགྲོང་བརྩམས་པ་དང་། བྱ་སྲོ་ལོང་ ཀུན་ ཱགུ་ན་རེ བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་དྲག་ཡོད། བྱ་བྱེད་མང་བོས་བྱུར་འདྲེན། ཕྱཾས་ཀྱི་གྱོད་རྡལ་བས་ད་ལྟའི་བཤོལ་ 
འདེབས་དགའ་བ་ཡིན། མ་ཁལ་ཁྱེད་ལ་ཁྱིམ་ བདག་མི་ཟེར་རམ། ཕྱིའི་གཉར་ཁ་ 
ལ་ཁྱོད་མ་ བསྐེས་ ཁོ བོ་བློས། བསྐོས་པ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། གཡོག་མོ་ 
མཆར་ སྙུང་ བྱ་བ་དེ་ན་རེ་བྱ་ངན་ལ་མིའི་རྟོགས་མཆེད་མེད། སྨྲ་ཏ་མ་མང་། བལ་ 
དུད་ གསེད་ཏྱིམ་ དཱ སྡོད་ ཟེད་ནས་རྗེ་མོ འི་རྟ་མཐུར་ཁྲིད་ནས་ སོང་། དེང་སྲོ་ལོང་ 
ཀུན་ཏཱ་རྒུ་ན་ར། ནེ་ཙོ་ལ་ངའི་ཟས་སྐལ་དང་ལས་སྐལ་གཉིས་ཀ་ཁུད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག། 
ངན་མ་དེ་གཉིས་དྲག་། གཱ་ཁུང་ ནས་དྲག་གཡབ་ཏུ་སོང་སྣང་ཚུལ་ཞིག་བལྟས་ལ་ ཞོང་གིས་་ 
ཟེར་ནས་འཕུང་ཏེ་སོང་། དེ་ནས་ཀུན་ཧྭ་རྒྱུས་ ཕྱིན་པ་དང་། གྲང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་ 
མདོ་ན་སྐྱ་བོ་དྭ་མ་ཚོགསནས་གླུ་གར་དྭ་མབྱེད། གང་ལགས་གང་མེ་ལགས་དང་། 
སུ་བཟང སུ་མེ་མཚང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གླེང་། དེ་ནས་ཁྲེམ་འདྭ་བའི ལྷོ་ཟྱར་ 
གཅིག་ན། མཆོད་རྟེན་བང་རེམ་བྱར་གསུམ་པ་ཞིག་འདུག་པའི་བང་རེམ་དང་པོ་ལ་ 
བསྡད་ནས་དབྱད་པ་དང་། . ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་བཟང་བོ་བྱ་བ་དེ་ཁློམ་དེ་ན་རྒྱན་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་སྐྱེ་ ཐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་མ་ ཁལ ཐོར 
དབོན་གཡོག་གི་རྩར་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ན རེ། དེ་རིང་ཁྲོམ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་ 
པ་ལ་འུ་ཅག་གཉིས་ལས ལྷག་པ་ཞིག་རང་མི་འདྭག །འུ་ཅག་གཉིས་མཐུན་པར་ 
རེགས་སོ་ཟེང་བར། མ་ཁའལ་གྱིས་ཁས་མ་ བླངས་ཀྱང་བྲན་གྱིས་ཚོང་དཔེན་ལྡོག་ 
ཀུང་མི་ཡོང་། ལྡོག་ཀྱང་ལུས་མི་འཛད་ ཅེས་ཟེང་མ་ཁོལ་གྱི་མགྲལ་ནས་གཡུ་ གཅིག 
ཁྱིམ་བདག་ལ་བཏགས། ཁྱིམ་བདག་ལ་དོ་ནུབ་བྱོན་ཅིག་ ཟེར། ཀུན་ཧུ་ རྒྱུས་ ནེ་ཙོ་ 
གཡུ་མཐིང་ལ། གྲོགས་བཟང་རྙེད་པ་ངབ་ཏུ་དཀའ། ངི །བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ 'གྲོགས་ 


119 
ཀྱི་མཆོག །ལྡེ་མེག་བཟུང་ལ་སྒོ་ཆ་སྡོམས། །ངནམས་དགྲ་བོ ་བཀུག་ནས་ཡོད། ། 
བྱས་པས་གཡུ་མཐིང་གིས་ལྡེ་མིག་ཉ་ར་བྱས་ནས་སྒོ་བསྔམསཏེ་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་*་ 
ལ་གནས་པ་ན། དྲག་གཞན་མ་བྱུང་། ཇེ་བྲན་གཉིས་བྱང་། མ་ཆོར་བ་བཞིན་དྭ་ 
བྱས་ནས་སྒོ ཕྱེ། ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་སླང་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ལྡེ་མིག་སྦས་སེ། །བྲན་ 
ན་རེ། བྱ་ཀུན་དོ་ནུབ་མངོན་ཚན་སྐྱངས་ལ་དབེན་པར་ཉོལ། མགྲོན་ཆེན་ཞོང་བར་ 
ཤོད་དོ་ཟེར། དེ་ནས་སྤོད་ཀྱི་ཆ་ལ་སླེབ་པ་ན། གགྲོན་བོས་སྒོ་རྩར་སླབས་ཏེ་ 
སྒོ་མ་ཕྱེད་པས། བྲན་ན་རེ། བྱ་ངན་ཀུན་ག་ན ཡོད་ལྡེ མེག་ཁྱེང་ལ་ཤོག ། 
མགྲོན པོ་སླེབས་ནས་ཡོད། གཡུ མཐེང་ན་རེ། མགོན་བོ་བྱུང་གི་དོགས་ནས་ 
བམས །སྲོད་དུས་མགྲོན་བོ་དྲག་རུ་ལྡང་། །ཁ་ངོག་སྡོད་ཟེར་ཏྱོད་ཀུ་འབྲག ། 
སྤྱིང་ཡང་བསླབས་པ་ཉན་པར་གྱིས། །ཟེར་ནས་འབག་ཅིག་ཞའབུག་ཅིག་མེད། ། 
མགྲོན་བཾས་ནམ་ཕྱེད་བང་བསྒུགས་ཏེ་ཁོག་ནས་སོང་བ་དང་། རྗེ་མོས་མར་མེ་བཏེག་ 
སྟེ་ཀུན་ཧཱ་རྒྱུར་བདེན་གསོལ་དང་ཚ་བ་གསོལ་བྱས་པས། བྲན་གྱིས་རྗེ་མེའི་རྐང་ 
བྲག་དྲངས། །བཟའ་བཏུང་ཚུད་པའང་དཀའ་བར་གདའ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས། ་ 
ཨང་སང་ཉིན་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དཔྱད་པས་ཁྲིམ་བདག་དང་མ་ཁོལ་་* 
རྲེ་བྲན་ཁ་སང་གི་བྱ་བར་འགྱོད་རྡལ་ཞིང་དོ་ནུབ་ཤོག་གླེང་བར།  ཀུན་ཧུ་རྒྱུས་ལྡེ་ 
མིག་སྦས་བ་དང་། བྲན་མོས་བྱ་ཐལ་ཕུང་ལ་བརྡབས་པའི་ཚེ། །མཁའ་ལ་སོང་སྟེ་ 
གཤོག་ཆགས་ཡིན། །ས་ལ་སོང་སྟེ་འབོལ་སར་སོང་། །རྡུལ་གྱིས་གང་སྟེ་ 
'་སྦྱགས་པས་འགྲོ །ཆོང་དཔོན་མཉེས་ན་དེ་གས་ཆོག །ཟེར་ཁང་སྟེང་དཱ་འགྲོ་བའི་ 
ཐེཁསྐས་བྱང་གསུམ་ཡོད་པའི་གཉིས་པའི་ཁང་བསྡད་ནས་མ་ཁལ་ལ་དེད་དཔོན་་་” 
མ་སླེབ་བར་ལུས་སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ། སྩྱོ་ན་ཁམས་གསོས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 
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འཆད་དེ་ཟློག །ཅེས་བོ ་རང་རུ་ཛའི་སྐྱེས་རབས་དང་། དེ་བཉིན་དུ་ནུབ་ཕྱི་མ་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཐེམ་སྐས་རེའི་སྟེང་ནས་གེ་སར། རི་བོང་། ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པ། རྫིབོ། 
བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག །བསམ་གཏན་བཟང་པོ། །དུར་ློད་རྣལ་འབྱོར། གླིང་ 
ཕྲན་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ནབ་མོ་བཅུའི་བང་དང་། བྱཅ་གཅིག་པར་མ་ 
ཞོངས་ཁུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བ། བྱང་གཉིས་པ་ལ་རྨི་ལམ་དང་སྦྲགས་ 
གྲཡུ་མཐིང་གི་ཆེ་བ། བྱར་གསུམ་པ་ལ་ལྷ་ཕྲུག་འོད་ཟེར་མཆོག་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་གཏམ་གླེང་རྫོགས་བ་དང་ནམ་ཁངས་པས་འདེད་བ་སྤྱེད་བའི་དྭས་ལས་་ 
ཡོལ་བནི་ཐབས་བྱས། ཉིན་བྱར་གསུམ་གྱི་རིང་ལྟད་མོ་ཨང་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གཡུ་ 
ཡང་བྱས་གསུམ་བསྐྱལ། ཕྱི་ནྭབ་བྲན་གྱེས་ཏྱིམ་བདག་ཁང་པའི་རྒྱབ་ནས་ཡར་འཐེན་ 
པ་དང་། བྱ་གཉིས་ཀྲིས་ཟླང་རེར་བསྡད་ནས་ཀུན་རྒྱུས། འཐྲེན་ཅིག་འབྲེན་ཅིག་ཡར་ 
་ལ་འཐེན། །རབ་དུ་འཐྲེན་ཅིག་གཏམ་ངན་འཐྲེན། །ད་དུང་དྲོངས་ཤིག་བྱུར་ངན་དྲོངས།། 
མི་འདོད་སྒོ་རྩར་བྱང་དྭ་ཆ། །ཞེས་དང་། གཡུ་མཐིང་གིས། ཐོང་ཞིག་ཐོང་ཞིག་ 
སྐེ་ཆད་དོ། །སྐྱུར་ཅིག་སྐྱུར་ཅིག་ཉེན་ནས་གདའ། །ཡུས་ཐོབ་ཕུས་ཐོབ་ཁྱད་ནས་ 
བྱུང་། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་བས། བྲན་མཆུ་སྙུང་དགོད་བྲོ་བ་སོགས་ནས་ཐྲག་པ་ 
ཤོར་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གི་མགོ་ཆག་པའི་སྐད་ཐོས་པ་དང་། ཀུན་རྒྱུས། ལྷུང་ངོ་ལྒུང་ 
ངོ་གཏམ་ངན་གྷུངས། །ཆག་གོ་ཆག་གོ་མགོརྫ་ཆག །ཆད་དོ་ཆད་དོ་།ཐོ་ཐྭག་ཆད།། 
སླང་མི་ལྡོག་བཉིད་ད་ངེས། །ཧ་ཧ་ཟེང་བ་དང་། གཡུ་མཐྲིང་གིས། ཀུན་ཧུ་ 
བླས་བྭ་བོ་ངན་ཨེན། །གཞན་བསླུས་རང་གི་ལྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ 
ཤིང་། ནང་བར་དེད་དཔབོན་ཆེན་བོ་མ་འབབྱོང་གྱི་བར་སྨྲས་པ་ལས་མ་འགལ་བང། 
ཆོང་དབོན་གྱིས་བསྒོ་བ་བཞིན་དྭ་ཡིད་དམ་བརྟན་པར བྱས་མོ།།  { 
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( སོ་བཞི་པ་ ) རྒྱལ་བོ་རྐྱབས་སྦྱིན་ནི གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྔན་ ད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པ ཆེན་པོ ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཆགས་མེད་སྟེར་ཞས་ བྱ་བ་དང་། 
བློན པོ་ཀུན་ཧཱ་འགྲོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ནམ་ཞིག་ཨུལ་ངེར་ཁྤོན་པ་གཏིང་ཤིན་ཧྭ་ 
ཟབ་པ་ཞིག་ལ་གླང་བེ་ ་ཆེ་ལྷངས། རོ་རུལ་བའི་དྲིས་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་རྣམས་གཞན་ 
དྭ་བྲེས། རྐྱེན་དེས་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྐམས། བྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ སྔག་བསྔལ་བར་ 
གྱྱད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སྦྱན་སྙང་རྗ་སྐས་ཏེ་བློན་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཁྲོན་པའི་ 
ཁར་སླེབས་པ་དང་། རང་གྱི་ལས་བློན་པོ་བསུང་དཱ་བཅུག །རྣམ་པར་ཤེས་པ།ཁྲོན་ 
པའི་ནང་ད་གླང་བོ ་ཆེའི་རོ ་ལ་འཇུག་པར་ཕྱིན པས། དེའི་བར་དུ་བློན་བོས་རྒྱལ་ 
བོའི་ལུས་ལ་ཞུགས་རང་གི་ལུས་ལའང་རྨ་ བཏོད་དེ་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པེས་གླང་ཆེན་གྱི་ངོ་དྲངས་ཏེ་སྟེང་དྭ་ཐྲོན། ཕྱོགས་ཤིག་ན་ནེ་ཅོ་ཞི་ངོ་མ་ཉམས་ 
པ་ཞིག་འདུག་བ་དོ་ལ། ཞུགས། སྒྙེད་མོས་ཚལ་ན་ཆེང་པ་མང་པོ་སྟེད་པའི་སར་ཕྱིན། 
བག་ཕེབས་པའི་ ་གཏམ་མང་བོ་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆིཐ ཆིགས་སུ་ ་ 
ཐཾ ཐ་ད་སྭ་བྲ་ཤྐཔས་ དེ་རྣམས་ཡ་མཚན་ ་ེཧེ་ ཙོ་བདག་ ཧཱ་བཟྱང་། ཉིན་གཅིག་ 
ནེ་ཅོས་རང་གི་ཕབྲང་ གི་སྟེང་ད ནཱ ་ཕྱིན་ཧེ་སྔར་གྱི་ཚུལ་ལ་; བཏགས་པས། ་ རང་ཁྱུས་ 
བློན་པོས་བཟུང་། བཙུན་མོ ཤུགས་རིང་འབྱིན། ཕོ་བྲང་གི་ བཀྲག་ཀྱང་ཉམས་ 
་ནས་ ཞག པ་ལ། བཙྱུན་མོར་སྨྲས་ པ། སྔར་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོང་བཅས་པ་; མཐུན་ 
ཞིང་ཕོ་བྲང་ཡང་ཉམས་དགའ་བར། དེང་འད་ ལྟར་ཉམས་བ་བག་ཕེབས་པར་ སྨྲོས་ 
བྱས་པས། བཙུན་མོ་ན་རེ། སྔར་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ །བྲོན་པར་། ལྷུངས་པ གྒལ་ བླེན་གྱིས་ 
འདེན་པར་བྱོན་པ་ནས་བཟླང་ ། བློན་པོའི་ བསོད་ནམས་ལས་ བྱང་བ་ལ་ དེ་ མེད་ པས་ 
ཉམས་སམ་འོན་ཏེ་རྒལ་བོ་ལ་ཐར་ཆོད་་ བྱང་བ་གང་ ཨིན་རུང་འདི་ལྟར' ཞལ་ཚ་བ། 
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རྒྱལ་སྤིད་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀུང་ཉམས་པར་གྱར་ཏེ་ ་ཟེར། དེ་ནས་ནེ་ཅོས་བཙུན་མོ་ 
ཆགས་མེད་མ་ལ་སྔང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཧུ་སྨྲས། ད་སྟེ་ཏྱོད་ 
རང་ཚོང་བ་རྣམས་ལ་ང་ཉོས་ཏེ་ནང་དྭ་ཁུར། ཧྲལ་བོ་ཟས་ཟ་བའི་ཆེ། །ས་ 
སྦྱར་གསེབ་ནས་ཇེད་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་གཤོག་ཐ་སྦྱུགས་བས། རྒྱལ་པོས་ང་གསོད་ 
པར་བྱེད། དེ་ལ་ཁྱོད་རང་ང་ཡི་ནེ་ཙོ ་ཞེས་དུས་ཤིག་དང་། ནེ་ཅོ་གསོ ་ཡི་མ་ 
ཏུ་ཞེས་ལུས བཞག་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས། དེ་དྭས་ངེད་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་པར་བྱའོ ་ཞེས་རྒྱས་པར་བསླབས་སོ། །བཙུན་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་རིངས་ 
བར་ཚོང་པའི་དབུས སུ་ཕྱིན་ནས་ནེ་ཅོ ཆངས་སྨྲས་པས། རིན་ཐང་ཆེན་བོ་དགོས་ 
ཟེང་ཚོང་མ་ཉན་པ་ལས་ནེ་ཅོ་ན་རེ། འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕྱར་ན་ཅི་ཞིག་བགྱི། 
ཁོ ་ཐོ་བཙུན་མོང་ཚོངས། རིན་དུ་བཞོན་པ་གཅིག་དང་མ་ཧེ་གཉིས་སྦྱིན་ཟེར་བ་ལྟར་ 
བཅལ་ནས་ཉོས། རྒྱལཔོ འི་ཁབ་དུ་སོང་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་གཏམ་སྨྲས་ 
ཤིང་བཙུན་མོས་དགའ་བཞི་རྣམ་འགྱར་བསྟན་པས། རྒྱལ བོས་ལྕག་བསྟུན་ཏེ་ནེ་ཙོ་ 
བཀུམས། བཙུན་མོས་སྔར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱས་པས། ངས་གསོ་ཡི་ཟེར། རྒྱལ་ 
བོས་ལུས་བཞག་ནས་ནེ་ཙོང་ཞུགས། གདམ་སྨྲ་ཞིང་འཕུར་ལྡིངས་བྱེད་བའི་ཆེ། ། 
རྒྱལ་བོ སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱས་པ་ན། །ཁང་པ་ 
འོད་ཀྱིས་གང་། ཕོ་བྲང་རྒྱས་པར་གུར་ཧོ། བོན་པོ ་ནེ་ཅོའི ལུས་ཉིད་དྭ་གནས་ 
པ་ལ། རྒྱལ་བོས་དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་བ་སོགས་ཁྲེལ་བའི་ཆིག་ཅུང་ཟད་གསུངས། 
ཁུད་པར་བཙུན་མོ་ཆགས་མེད་མ་ལ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་དགོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་"” 
ཆོག་མང་དྭ་བཤད་པས། བཙུན་མོས་ཀུང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་འབྱང་ 
བའི་སྨོན་ཁམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ། ལན་ཅིག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་རེ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་རྙེད་ 
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དྲེ་རྒྱལ་བོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་བློན་པོ ཞི་རྣམས་ཤས་དེར་བཀུག །གྒྲ་ 
ཚད་བཟོ་གསོ་ ་སྲོགས་རིག་གནས་མཁས་པར་བླླབས། མཐར། སྤྱལ་ པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རབ་ ཧཱ་འབྱུང་དྭ་བཅུག་པ་སེགས་གནོད་ལན་*” 
ཕན་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོྲ སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་དམ་པ་མཛད་དོ།། །། 


(སེ་ལྔ་པ་ ) རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཇིན་ནི། སྲོང་བཙན་སྒམ་བོ ཌི་སྐྱེ 
བརྒྱུད་དུ་ཐྲང་ ཡིག་ནས་བཤད་པ་ལྟང་; གྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ དམ་བུ་གསུམ་སྟེ། བྲ 
ལ་དང་། ཨ་ ་ཌི་བེ་ཤ་ཉི་ཞོག་ལ་ ་གཏོགས་པས་ཉི་ཞོག་ཤང་ ཕྱོགས་པ་ཟེར། བྱང་ 
ཤརང་གྱི་ཡུལ་ཀ་མ་རུ། ཧི་པུ་ར། ཧ་པ་མ་རྣམས་ལ་གི་རི་ལཱཧ་སྟེ་རིས་བསྐོང་བ་ 
ཟེར་། དེ་དག་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་བྱང ངོས་ཀྱི་རེ་ལ་ཉེ་བའི་ནམ་ག་ཊའི་ཡུལ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉེ་བཞི་ཡུལ་པུ་ཁཾ། བལ་ཀུ་སོགས་ར་ཁང་གི་ཡུལ། ། 
ཧིས་ལྤ་ཏི། མགོ་ལ་སོགས་བ་མུ་ཉང་གི་ཨུལ། གཞན་ཐཀླུ་དང་། ཀ་རྐྲོ་ཛ་ 
་ལ་ སོགས་ པ་ད དེ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྤྱ་ཿ ་མིང་ ཀོ་ ཀི་ ཞེས་ གྲགས་ བ་ ལས། བྱདྒ་ བྱདྒ་ལའི་བྱེ་བྲག་ 
ཟ་ཧོང་གྱི་ཨུལ། དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ རད་པུ་རི་ ཞེས་བྱ་བང། ཟ ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ 
་སུ་ལ་པ་ཆེན བོ རིམ་པད་བོོན་པའི་གདང་ཤ་ཀའི་སྦས་སུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱལ བོ་གཙུག་ 
་ཡག་འཇིན་བྱ་བ། བཙུན་མོ་སུམ་བྱར་དང་ དྲུག་ཅུ། ཕྱི་ནང་གི་བློན་བོ་བདུན་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ ཤུར་བཅས་ ཏེ་ ཟ་ཧོར་གྱི་ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་ བསྒྱུར་བ་ལས། བཙུན་ 
མོ་ཧྭའུ་ཀིང་ཉི་མ་བརྱད་དྭས་ གཅིག་ལ་ཤར་བ་སོགས་རྨི་ལྟས་ 'ཏུད་པར་ ཅན་བྱུང་བར་་ 
བཉེན། རྒྱལ་བུ་འཁྱུང་བང་ཐག་བཅད་ཀུང་ཟླ་བ་རྫོགས་ནས་སྲས་མོ་ཞིག་བལྟམས། 
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མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཆུ་སོ གཉིས་ཚང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་བྱྱང་བས། བྲམ་ 
ཟེ་མཚན་ལྟས་མཁན་པོང་བསྟན་བར། མི་ཡེ་བུ་མིན་ལྷ་ཨི་སྲས་མོ ་སེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁན་འགྲོ་མ་ནི་མི་ཨུལ་བྱོན༔ འདི་ལ་ཁྱིམ་པའི་བདག་ངེ་སུ་ཡིན་པཿ འཁོང་ 
ལོ་སྒྱུང་བའི་རྒྱལ་ཐོར་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འདི་ནི་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན༔ ཆོ་ ་ 
ལུས་གཅིག་གིས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདྲེན༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། མིང་ལྷ་ལྕམ་ 
མནྡྷ་ ར་བང་བཏགས། དགུང་ལོ་བྱར་གསུམ་ལོན་ཆེ་ལང་ཚོ ཞི་དཔལ་ཡོན་མངོན པར་ 
མཐོ བས་སྐྱེ་ དྭགུ་ཀུན་པུ གྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད པང་ཕྲོགས་ཏེ། རྒྱ་ དཀར་ནག ཐེ དྷཐྷ། 
།ཨོ་རྒྱན། ཁ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་ཁག་བཅུའི་ སློང་མི་ དས་ ་གཅིག་ དུ ་འཇོམ་པས་; ་རྒྱལ་ བ་ 
མཛད་དཀང་; གུར། ལྷ་ལྕམ་ངང་ལ་ཏུ་ ཁྱོད་ རང་གང་དགའ་བ་ 'ཞིག་ ལ་ 'སྟེང་ ་བས་ འདོམས་ 
གསུངས་པར། འདེ་ཕྱི་གཉིས་སྡུག་ཁྱིམ་ཐྲབ་ང་མི་བྱེདཿ བྱེད་དབང་བྱང་ན་ནམ་བའི་ 
ཆོས་ཤིག་བྱེད༔ བྱེད་དབང་མ་བྱུང་ལུས་འདི་སྤངས་ནས་སུ༔ ཆོས་བྱར་ཡོད་པའི་ 
ལྱས་ཤིག་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ །ཞེས་སོགས་རྐྱུ་མཚན་ ད་མ མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ཀྱང་མ་ 
གནང ཞིང་། གཡོག་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་དྭ་བཅུག །ཆོང་དུས་སུ་ཤ་ཉོ་བར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཤ་རྙད། རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བ་ཞལ་དྭ རྭ "སོང་མ་ཐྲག་: བདེ་བ་མེ་། ལྟར་ 
འབར་ཞིང་སྟན་ཁ་ནས་འདོམ་གང་འཕར་བ་སོགས་བྱུང་བས་སྐྱེ་བདན་ཤར ་རིག་སྟེ སུལ 
རིལ་བུ་དཔག་དུ་མེད་པ་བྱས། རིན་ བོ ་ཆེ་སྣ་བདན་གི་སྒོམས་སུ་བཅག་ནས་མཐར་ 
དར་ཁྲོད་དགའ་བཞི་ཚལ་ད་ ་གཏེར་ད དྭ་སྦས། དེ་ནས་༔ མནྡྲ་ཆ་ཁམ' ཐོ་བྲང་གི་གསང་སྒོ་ 
ནས་བྲོས་ཏེ་ཐོ་ ༼ཚོས་ཚལ་དུ་ཆོས་ལ་གཉོལ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་བས། རྒྱལ་བོ་ 
ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་སློང་མི་རྣམས་ལ་ལྷ་ལྕམ་ཆོས་བྱས་པའི་འཕྲིན་ངག་་ 
བཇྔངས་དེ་སློག །གཡོག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཁན་པོ ་ཞི་ཐ་འཆོང་རབ་བྱང་ 


32 125 

བྱེད་དྭ་བཅུག སི་དྲང་ཐ་སྦིཀ་ཁ ཕག་གི་ཟླ་བཞི་ཆེས་བཅྱུའི་ཉིན་་ཨོ ཧྱན་སངས་ 
རྒྱས་ གཉིས་བ་དང་ མཇལ། ཡོ་ ་ག་རྣམ་གསུམ་པོཊ་ཆོས་ ཀྱི འཁོར་ལོ་ བསྐར་བྲས་ ས་ན 
ཞའདའ་བར། ལས་མ་དག་གི་བ་ལ་ང་རྫི་ བོས་མཐོང་ཞིང་སྒྲོ་བཏགས་ བས་རྒྱཝ་པོ་ཐུཊ་ 
ཁྲོས་ཏེ་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ ་ཏ་ལ་ཏིལ་མང ་གྱི་མེང་བསྲེགས། མཊུར་བ་ཆེང་མའི་དོང་ 
དཱ་སྐྱུར། མི་ལོ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྔོད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས། ཞྟག་བཏུན་སོང་ཨང་དཱད་ཐ་ 
མཾ་ཆད་པས་། ་ཡིད་; མ་ཆེས་བར བསྟར་ ཕྱིན་ པ་ན། མེ་ ལྕེ་ཐམས་ ཅད་ ཕྱིར་ འབང། ནང་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཆོར་ གུང་པའི་དབབས་སུ་པདྨ་ སྡོང་བོ བོ འི་སྟེང་།ྱེའུ་ཁོ་བརྒྱད་ བ་ལྟ་བས་ཆོག་” 
མི་ཤིས་པྭ་ཐཝུམ་ཞྲད་བའི་བུ་མོ་བྱག་ཡིས་བསྐོང་བ་ཞིག་འདུག་བ་སོགས་གཟིགས་་ རཿ 
བས་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞེང་འགྱོད་དེ་བཤགས་པ་བྱས། ཆེགས་སྲུ་ བཅད་པས་བསྟོད། 

ྒྱལ་པོ ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་ཆས་མ་ལུས་བར་ཕུལ་ཏེ་ཤིང་རྟའ་ ་ཐག་བ་མགུལ་གྱིས་ དྲུད་ནས” 
ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། ལྷ་ལྕམ་འབོད་པར་བཙུན་མོས་བྱོན་ཀྱང་མི་ཁོ ་ཉེར་ལྔ་མ་ 
་འཐེམ་ཞེས་འབྱོན་མ་ཉན། སླར་རྒྱལ་ཐོ་རང་གིས་བྱོན་ནས་སྨྱན་དྲངས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཇིན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། ལྷ་ལྕམ་; མཉྣང་བ། ཨིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་སོགས་མཐའ་དག་ཕངས་པ་; མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ། བཀའ་ །་འདྲུས་ ཆོས་ཀྱི གྱ་ 
མཆོ་མོའ སོགས་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཕྱལ། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་་ བདུན་པའི་ 
ཤེ རྙེད་དེ་འགྲོ་ཕན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། མཐྦའི་ ཧྱལ་བོས་མཐོ་འཚམས་ཤྲིང་དམག་ 
ཆས་པར་ཏྱབ་ འཇུག་རྭ་ ཨུ་ལ་བཏུང་བྲས། ཐམས་ཅད་ཧ་ ལས་ཏེ་གྱེས། དེ་ནས་ཇེ ཇི 
ཞབངས་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིགོ་ལ་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོ་དགའ་བཞི་ཚལ་མཁའ་འཁྲོ་འཁྲིགས་-་” 
བེའི ཨང་ དབེན་ད དྭ་དབང་: ་བཞི་ རྫོགས པར་བསྐྱར། འཁོར་བ་མ་ སྟེངས་ བར་དུ་གྭ་རུ་ 
མེདྒནཾ་ འཕྲིན་ཁས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྷ་ལྕམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི། སྱེ བརྒྱུད་ཞུས་པས། 
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ཞནས་བདི་སྐྱེ་ཐ་མང་པོ་དང་། ཆཏོཧཁྱང་སྤཱ པའི་དགེ་སྤོང་ཨ་ཀར་མ་ཏི། 
ལྷ་ལྕམ་མནྡེ ་བཟང་མོ། ཨཀར་; སྨ ལྷ་སྤས་མུ་ཏིག་གི་སྦས་ལྷ་ཇྗེ་སོགས་འཁང ་བའི་ 
སེམས་ : རྣམས་ འདྲེན་ པ་ལ་ལན་མང་ སི བ་ ལེན་ བར་ཁུང་ བསྟན། སྲས་སུ་ དུརྨ་རཱ་ 
ཛ་ཀུན་སྐྱོང་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚེ་གཉིས་བྱང་བའི་ཀུན་སྐྱེང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གདད་ 
དེ་ཕྱི་མའི་དྭས་སྟོན་ལ་གཤེགས་པ་འདེས་སློབ་དཔོན་ལ་གསེན་སླེག་བྱུང་བ་ནི་སྤྱིར་””་ 
སློབ་དབོན་གྱིས་གདུལ་བའི་དྭས་ལ་བབས་པས་བུཊ་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བཛྡོཊ་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་རྒྱལ་བོ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པར་ཉེ་བས་མཚམས་སྦྱང་བར་ 
སྣང་ལ། དེ་ཨང་དྲང་དོན་དྭ་ཇྗེ་བླ་མས་དེབ་བྲེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ འི་གླུ་དབྱངས་སུ་ 
འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྐབས་རྫོང་ལ་མེ་ཤོར་བ་ཁང་རྒྱལ་་ 
ཐོ་གཙུག་ལག་འཇིནྭགི་སེབ་ཡིན་བས་སླབ་དཔོན་ལ་གསོན་བསྲེགས་ཀྱི་རྣམསྨིན་ཡིན 
པར་སྣང་བ་དང་།  ངེས་དེན་དུ་ཀུ་ལ་ཀ་པའི་ནང་སློབ་དབོན་ལ་གསོན་བསྲེགས་ 
མཛད་པ་ནི་ ཆེ་བ་འབྱིནབ་སྟེ་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་ བྱིན་ལེགས་ སྐར་སོགས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་སུལ་བ་ལྟར་རོ།།_ །། 


སཔ (སོ་དྲུག་པ་ ) རྒྱལ་བོ་དགའ་བ་དམལ་ལམ་དགེ་བཏབལ་ནི། བསུར 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོས་མཚན་མོ་ཞོད་གསལ་དྭ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་་* 
དང་མཇལ་བའི་དུས་སྔོན་ངེད་ཆོས་སྐྱོང་བཞི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱི་དྭས་གསུང་” 
རབ་པ་མིང་ཆོས་བཟང་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་རབ་བྱུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙ་མ་ཐུབ་ཅེས་སོཊ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ལྟང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་ཆེན་ 
བོ་བྷདྡྷ་ལའི་བྱེ་བྲག་ཟ་ཧོང་ཞེས་པ་མ་ཁྱིམ་འབུམ ཕྲག་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདན་ཨད་པའི་གྲོང་་” 


127 
བྱེར་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བོའི་ཕོབྲང་བདེ་བ་རྒྱས་པ་འབྱོང་བ། སྐྱེ་བོ མང་བོས་གང་ 
བ་གསེང་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ཡོད། དེའི་ནང་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མ་ 
ལུས་པར་ཚང་བ། རྐྱལ་བོའི་མདུན་དུ་གསེང་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ 
རྩིབས་རེར་ཟས་སྣ་མི་གཅིག་པ་རེ་ཡོད་པར་གང་འདོད་པ་དེ་འདུན་དུ་བསྐོར་ནས ༡༡༡༠ 
འདྲེན་ཞིང་། མི་འདོད་པ་རྒྱབ་དུ་འཁེར་བ། ཧྲལ་སྲིད་ཀྱི་ཆ་ལ་བལ་གླང་མོའི་ 
འགྲོས་ཚད་བདུན་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་ཐང་དུ་སྤྱོད་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
ལག་འཇེན་དང་ཞི་བ་འཚོ ་སོགས་ཀྱི་གདང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ༡ 
དགེ་བ་དཔལ་ཞེས་པ་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་བ་དཀོན་ཅོག་ལ་གུས་པ། ཡ་རབས་དམ་པའི་མཛད་ སྤྲོད སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 

བས་ཟ་ཧོང་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེཊ་“ 
བརྙ་ཀོ་ཁབ་དེ་ཝཱ། རྨ ་ 
སྲས་དགུ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་ གཅོ་ཐོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ བདྨའི་སྙིང་པོ། །འབྲིང་བོ་ 
དཱི་པ་ཀ་ར་སྟེ་ཇོ་བཾ ར་ན་མི ཆུང་བ་དཔལ་གྱི་སྙིང་བོས་དགེ་སློང་ 
མིཛད་: ནས་བིདྡ་ཙནྡྲ་ར་གྲགས་པ་གསུམ་ གྱི་ཨབ་དེའཞོ། །དེ་ལྟར་རྒ་གར་བ་རྣམས་ 
རྒྱལ་བོ་འཇིག་ ཉི དབང་ ཕྱུག་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གོང་སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
སངས་རྒྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་བོ་བསྐལ་པ་འདིའི་སྔོན་རོལ་ 
སོགས་དང་། མ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀུང་སྔོན་བསྐལ་བ་མང་པོ་ ཞིག་གི་གོང་བཅས་ 
ཐྲམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རིམ་རྩང་ཡིན་མེན་བློས་དཔོགས་ 

པ་ཞིག་མི་འདུག་ཅིང་། ` བོད་རྒྱལ་རྣམས་དང་སྔ་ཕྱིཞང་གཉའ་ཁྲི་བཙན་བོ སེོགས་ 
ལས་ཕྱི་མ་མང་བ་བཅས་གོ་རིམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱུང་འདིར་གླགས་བམ་རིན་ 
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ཐོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཞུས་ལེན་ནོར་བུའི་གྲེང་བའི་རྩ་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་གོ་” 
རིམ་ཇི་ཟླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་སོགས་ལ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དང་། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཕོ་གཙུག་ 
ལག་འཇིན་དང་། བྷདྦྷ་ལའི་རྐྱལ་པོ དགེ་བ་དབལ་གཉིས་ཀུང་འཁུུངས་ངབས་གྲས་ 
ནས་རྒྱ་གང་ཐང་སོང་གཤིས་བྱོགས་སུ་བསྡེབས་པའི་རྒྱ་གང་བ་གྲགས་ཆེ་བ་སུམ་་་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་རྣམས་སོ།། ། 


_ར 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འཐགས་པ་ 
སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཇྗེ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 


མདོ་མྡེ་པདྨ་དཀར་ཐོ་འགྱུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཧུ། སྟོན་ཐ་ཞོད་མའི་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་བཞི་དུས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྦུ་ལས་འོན་ཟེར་ཁ་རོག་ལྔ་འབྲོས་ཧ་བྱང་་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒལ་ཁམས་ཡ་ཕོང་། དེར་གཟིགས་ཧེ་ཞལ་ཞཛུམ་མཛད་ཕས་ 
་བྱང་ཆུག་སམས་དཔའ་སླིབ་བ་རྣམ་སེལ་གྱིས་དེའི་རྒུ་རྐྱེན་ཐཤད་དྭ་གསོལ་ཞྲེས་ཞུས་” 
་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རེིགས་ཀྱི་བྱ་དྭས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་གང་གིཞང་གཏུལ་བྱང་མ་གྱར་པའི་གནས་ཞདྲེ་སྲིན་དྭ་མས་གང་པའི ཟས 
མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཧལ་ཁམས་དེར་མ་འོངས་པའི་དྭས་སུ་དམ་པཞི་ཆོས་ཉི་“ 
མ་ཤར་ཐ་ལྟ་བྱ་ཁྲིག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདུག་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་ 
ྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཨམ་ལ་ཞགོད་པར་འགྱང་རོ། །མཐའ་ཞཁོཐ དེ་འདུལ་བཞྲི་གཉེན་ 
ལོ་ནི་ཞཕགས་ཕ་སྦན་རས་གཟིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 
སྦྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམའི་སྨད་པ་སྦྱོད་མའི་ཆེ། 
སངས་རྐྱས་སྟོང་གི་སྦྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏག་སྟེ། གདག་གེ་དུས་གསུམ་མངསརྒས་ 
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གང་གིས་ཀུང་ཞབས་ཀིསྣ་མ་ བཅགས་པའི་ གནས་ མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་ 
།ཁམས་ ན་ ཡོད་ པའི་སེམས་ ཅན་ འདུལ དཀའ་བ་ད དེ་ ་རྣམས་བྲར་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལ ལམ་ལ་་་ 
འགོད་པར་གྱུང་ཅིག མཐཔའ་འཁབ་དེཞང་བདག་གིས་འདུལ་བའི་ཞང་ད་གུར་ 
ཅིག _།བདག་འདྲེ་སྤིན་ལ་སྲོགས་སེ སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་ གུར་ ཅིག 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ བའི་དེད་དབོན་ལྟ་བུང་: གུང་ཅིག ` ˆ མུན་བ་སེལ བའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་ 
གུང་ཅིག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམྤས་ཅད་མཐན་འཁབ་ཀྱི་ཡུལ་དེང་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་“” 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱུང་ཅིག སྲེམས་ཅན་དེ་རྣམས ཀྲིས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཐོས་ཏ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདེ་ཞགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཞཐོབ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟང་རྒྱལ་ཐོ བཀའ་འབུམ་དང་ 
མདོ་ཟ་མ་ རོག་བཀོད་: པ་། ་གཉིས་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན་པར་ སྟེན་པ་རྐྱ་ཐན་ལས་འདའ་བང་་ 
དགོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག གིས་” 
གྲོཛ་ཁྱང་ རྩ་མཆོག་ཏྭ་ ཕྱིན་ཧེ་ ཧེ་ཞབས་ལ་ མགོ ་བོས་ཕྱག་ཐྱས་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ 
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བྱང་བྱོགས་ཁ བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས། 
གསུང་གིས་མ་བསྐངས་ན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་བཞུཊ་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཁཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནེ་ད་ལྟ་དྭད་ 
འྭགོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་མེའི་མིང་ ཨཔ་མེད། པའི་མུན་པ་མུན་ནག་* 

ཏཱ་གུར་པ་ཤི་བ་ཐམས་ ཆན ཀུང་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དྭ་མཚོ་ལ་ ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཞོངས་ ་པའི་ དྲུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ འདུལ "པར་་*་ 
ཞགྱྱར་གྱི། སྔོན་ལ་བྱང་ཆུཐ་སེམས་ དབའི་སྤྱལ་པས་གདུལ་བྱ་ མེའི་འགྲོ་བ་བརྐེད། 
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དེ་ནས་ཟང་ཟེང་གིས་བསས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱེས་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ 
བ་དང་མཚུངས་པ་སྔ་འགྱྱར་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག པའི་གཏེད་ཁ་དུ་མ་ལས་ བྱུང་བའི་ཐུགས ཇྗེ་ཆེན་° 
བའི་ཆོས ”སྐོར་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་ འདུས་ ་པའི་༔ རྒུད་ གཏེར་ མ་ལས 
སྔོན་ 'ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ་རྒན་གྱི་ཨུལ་ད དྭ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དབའ་མབའ་ཡས་རེགས་མཆོག་ ་ 
ཧཱ་གྱར པའི་ཆེ། སྟོན་ ་བ་ དྡེ་ ཇྗི་འཆའ་ ་གིས་ཆོས་༔ རྱྱལ་ པ་ཨིན བྷ ི་ སྐོགས་ འཁོར་ མཐའ་ 
ཡས་བའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་རིགས མཆོག་ཉོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱེ་སྟོན་བ་ཆེན་བོ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཞཁོར་ 
ཐ་མ་སྟེངས་བར་དེ་ སྲིད་དྭ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་འགྱར་རོ། ཁུད་པར་ 
གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐེ་བ་བླངས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ གྱི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
་དང་བར་བྱེད་ཅིང་ཞགྲོ་བཞི་དོན་ལ་སྤྲོ་བར་འགྱང་རོ། །མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་ 
།གངས ཅན་གྱི ཨུལ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ ཕྤྱན་རས་གཟིཊ” 
་ཀྱིས་འདྭལ་བཞི་ཞེང་ཡིན ཧེ། ཞེས་དང་ ངས་ཅན གི་ལྗོངས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་དབའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐའ་ཡས་ཇེགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྲེས འདལ་བའི་ཞིང་དྭ་གྱང་* 
བས་ན་གནས་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བསྟན་་ 
མ་རབ་ཏཱ་གསལ་བར་ཞགྱུར་རོ། ཞེས་བྱང་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་ 
མུལ་གྱི་བདྟི་ཏི་རིགས་ཀྱེ བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུཞང་བོད་སྨྱན་རས་གཟེགས། །རྐྱ་ 
་ནག་ཞཇམ་དབྱངས། རྒྱ་གར་བྒོལ་མའི་འདཱལ་ཞིང་གེས་སྒྲུབ་སླ་ཚུལ་མང་བར་བཤད་ 
ཁོངནང་། གླེགས་བམ་རིན་བོ་ ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་ ཕྱས་རབཿཿཀྱི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
རྒ་དྲི་མེད་ 'བླ་མ་དང་མཇལ་བཞི་དྭས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ 'བྱུང་ 
ཨྟི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དཀོན་ཅོག་ཞབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
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དེང་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་ཞས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཇིན་ 
པ་དགོངས་མུ་གསོལ། །ཞོད་ཟེང་རྡོ་ ཇྗེ་ལྟ་བྱ་དེ། །ཏྱོད་ལ་བསྐོར་ཧེ་བདག་ལ་ཞུགས།། 
གཟང་བོ་འི་ལས་སུུ་ཁོ ་བོས་ཤེས། །ང་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ཐོར་གྱར། །ཏྱེད་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོང་ཁ་དེ། །སྔད་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིམ་བསྐྱངས་པའི་རྟཊ། །ད་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིམ་འཇིན་པར་ཤེས། 
ད་ལྟ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཇིན། ཨེ་མ་གཡས་སྲུ་བསྐོར་བ་ནི། །དམ་ཆོས་ 
ཞམ་དུ་འྭགོ་བར་ཤེས། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །ཏྱེད་ཀྱི་གདམས་ཐས་ 
ཕན་པར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བད་སྣང་ལས་གཟུགམ་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་ 
ཀྱུང་ཐ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལྷ་རང་བཅམ་པའི་སྐྱབས། །རྱལ་ཐ་ཡབ་སྲས་བགྲོ་ཐ་ 
མཛད་། །དིང་སང་ཨོ་རྒྱན་ཡྱལ་ཧྭ་ཚོགས། །མ་ཞོངས་གངས་རེའི་ཁྲོད་དྭ་འདུ། 
སྔོན་ཆད་རྡོ རྗེ་གདན་དཱ་འཇེམ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཡབ་སླས་ཙན་ 
དན་དཱི་གཞིན་དུ། །འྲབལ་མེད་འྲའོ ་བའི་ཕན་བདེ་འྱ་བུང་། །ཉེས་གྲག་གོ ། 
དཀོན་ཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གུག་སྟོང་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཐོས། །དྭས་ 
གསུམ་དགེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱང་། །དཀར པོ་འི་ལྷ་མཆོག་ཡིན་བར་ཤེས། །དེང་ 
སང་ཏེན་འབྲེལ་འཇོམ་མོ་ཇེ། །ཇེའི་ཞལ་ནས་དཀོན་ཅོག་འབངས་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་གངས་རིའི་མགུལ་དུ་འད་ཞེས་པའི་སྐྲ་དེ་ཐོས་སམ་གསུངས། བདག་གིས་ 
ཐོས་བས་དེ་ལྟར་ཆེགས་སྱ་བཅད་དེ་ཞུས་སེ ་ཞེས་སྨས་བ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
ཞདིནས་ཤར་བྱོགས་ནྭ་དྡོ་ཇེའི་གཏན་ཞེས་བྱ་ཐ་དྭས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་”” 
ཅད་མངོན་ཡར་ཇོགས་པད་སངས་གས་པནི་གནས་ཡོད། དེ་འི་གྱང་ཕྱོགས་ན་བོད་ 
་ཁ་བ་ཅནྷ་ཀྱི་ཧྲས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་འཁབ་ཏྱི་ཡུལ་ཆེན་བེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ཇེ་་ 
དང་ཀྲལ་བཞི་མི་ཨ་ཡིན་དྲག་ཐོ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་ཡོད་པས་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་་” 
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ཅན་ ཐུམ་ ཅད་ ངན སོང་ གསུམ་ད དུ སྒྱུང་ བར་ བྱེད་ པས་ དེང ་སཔང་ བོད་ །བམས་ དེར་ བདག་་ 
གི་སྨཾཝ་བྲ་མཐཱཿ དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཏང་ལ་སྤོན་ལ་མི་མ་ཡིན་དྲག བོ་་དེ ་དེ་གྭ་བཏལ་ཏེ་” 
གནོད་འཚེདང་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་བྱ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བྭན། སྱིད་ དང་བཀྲ་ཤིས་ 
བང་བྱའྭ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་རྒྱལ་བོ ་ཞིག་ཐོང་ལ་བོད་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 

ཨོངས་སུ་དྲོངས། སྦྲུལ་བ་མང་བོ་ཡང་ཇྱེ། རྒྱ་ནག་དང་བལ་པོ་ཞི་ཨུམ་ན་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་དངོས་ཡོད་པས་གནས་དེར་སྦྱན་དྲོངས། བོད་ཁམས་ 
དེ་འཆིགས་པ་ཆེ་བས་༔ ལྷ་མོ་ཞི་ཁྲེ་གཉིས་སྨྱན་དྲོངས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ ད་ལས་སྩོབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཨུལ་གྱི་དབུས་སུ" །འགུར་ རོ་ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣབས 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུར། ཤར་རྡོ་རྗེ་གནན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། ༼།གནས་ཕུར་རྒྱལ བོད་ཅེས་ 
གྱ་བ་ཡོད། །རི་མཐོན་བྲཾ་ གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད། །མཚོ་དམའ་མ་གཡུ་ཡི་མནཱལ་ 
ཡོད་། །གངས་དཀར་བོ་ ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །སྤང་སེར་བོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་ 
པེ ་ཡོད། །དྲི་ཞིམ་བོ་སྨན་གྱི་ བདུག་ སྤོས་ཨོད། །སྟོན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཧོག་ 
ཡོད །དབྱང་བཀྲ་བ་གཡུ་ ཨི་མེ་ ་ཏོག་ཡོད། །ཀྱེ་ གངས་རིའི་མགོན པོ་ སྤྱན་ཇས་ 
་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱེ་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདལ་བྱ་ 
ཨད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རི་བྨ་སྟོང་ལྡན་དབྱིབས་ 
ཁེགས་པ། །དུས་དགུན་གསུམ་དཀར་པོ ་ཤེལ་གྱིམདོག །དུས་དབྱར་གསུམ་ 
སྐོན་པོ་གཡུ་ཡཾ་མདོག །དུས་སྟོན་གསུམ་སེར་པོ་གསེང་གྱི་མདོག །དས་དཔྱིད་ 
ཁསུམ་ཁྲ་བོ་གཟི་ཡི་མདོག །མདོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རི་བོ་ལ། །ལྷས་ཁཏྱད་ 
མྐར་འཕགས པའི་མཚན་མ་ཡོད། །དུང་དཀར་བོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ། །དར་ 
རྐམར་པོ་དཱ་གཞི་ཅོད་པན་ཡོད། །མི་ཏཱད་ཀྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕལ། . | 
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དཔལ་བེ་འུས་རི་ཞརྐེད་བརྒྱན་པ་ལ། །ནགས བཀྲ་ཤིས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཡོད། ། 
མི་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །རིབོགས་ཆད་གཡུ་ཡི་བུམ པ་ལ། ། 
ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མིག་འབབ། །མེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བར་བྱེད། ། 
གནམ་སྔོན་མོ་གཡུ་བྱའི་གདུགས་སུ་ཕྱུབ། །ལས་ཉེན་མོངས་ཚད་པ་ཞི་བར་བྱེད། ། 
མི་ཁྱོད་ཀྱེ་དགེ་བཤེས་འཕེལ་བཞི་རྟགས། །རི་ཟླར་གསུམ་བྲག་གཞུང་གནམ་ད་ 
མཐོ། །ངེད་མཁའ་འགྲོ འི་གྒལ་མཚན་སྦྲེང་བ་འདྲ། །མི་ཏྱོད་ཀི་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སྤེལ། ་ །ས་རྩེ་བརྒྱད་ལུང་པ་ཕྱོགས་སུ་གྱེས། །ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ཕུབ་པ་འདྲ། / མེ་ཏཱཾད་ཀྱི་མི་མཐུན་གཅོད་བཞི་རྟགས། །ཐང་ཆེན་པོ འི་ 
དཀྱིལ་ན་རི་ཆུང་ཉལ། །ཆོ་ཆེན་བོ འི་ནང་གི་ཉ་མོ་འདྲ། །མི་ཏཱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ 
འཕེལ་བའི་རྟགས། །ཀྱེ་གངས་རེའི་མགོན་བོ སྤྱན་རས་གཟིགས། །མེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོད། །ཞིང་ད་ན ཁྱོད་ཀྱི་གདལ་བྱ་ཡོད། །འབྱུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་ 
པནི་ཞིང་ས་ཅན། །འབྱུ་བང་མཛོད་རྒྱས་པའི་རྟགས་སྲུ་བཟང་། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
སྙེས་བ་ནགས་ཀྱེ་ཁྲེད། །གནས་ཁང་བཟང་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་བཟང་། །ཆུ་མི་ 
ཆེ་རྒྱ་མཆོ ་ཆེན་བོ་ཡོད། _ །ཆུ་མི་ཆུང་རྒྱ་མཆོ་དབག་མེད་འབབ།  །ཆཱ་སྙོམས་ 
བས་ཡུལ་མི་རྟག་ད་བདེ། །ཀྱེ་གངས་ངིའི་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །གནས་ 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཞིང་དེ་ན་ཏྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཤར་ལྷན་པོ་ 
རྩེ་ནས་ཉི་མ་འཆར། །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་མི་ནོར་ཤུགས་ལ་ཤེས། །འཆར་མི་ 
སྔ་སྔ་དུས་བསམ་གཏན་འཕེལ། །འཆང་མི་ཕྱི་ཉི་ཞོད་སྨིན་པ་ལ། །ྱས་བག་ 
ཕེབས་བདེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད། །རྒས་མི་སྔ་ཕོ་རབ་འདུན་སྟངས་འཕེལ། །རྒས་ 
མི་ཕྱི་མཛངས་མའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
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ཨྱལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པནི་ཞལ་ནས། བོད་ཕུང་རྒྱལ་ཨུལ་གྱི་མགོན་བོ་འདི། ། 
མི་ཁེ ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། །ཐུགས་མ་སྒྲིབས་ཐམས་ཅད་ས་ལེ་ཨང་། །ཐུཊ་ 
སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞགྲོ་དོན་སྤྱོད། ཇྗེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། ། 
མུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀོན་ཅོག་འབངས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན། །སྤོས་གངས་ 
རིནི་ཁྲོད་དྭ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། _ །ཞེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཞྭེ་དྲུག་མཐའ་དག་འཕགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྭ་བསྟན་ལ། དེ་དག་ལས་དངོས་ 
ག་བཀྲངས་བ་བཅུ་བྱུང་བ་ནས་ (དང་པོ) གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ ་ནི། དེ་ཡང་འཕཊ་བ་དེ་ 
ཏིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྒལ་ཁམས་ལ་གཟིགས་པ་ན། སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཡའ་ 
རི་དང་གངས་རེ་བླང་བོ ་ཆེ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། བང་དབུས་གཙང་གི་ཆ་ནི་བྲག་ 
དང་སྦང་ལྗོངས་རེ་དྭགས་དང་སྤྲེའུའི་ཨུལ། _ སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ནི་རྩི་ཤིང་དང་ 
ནགས་ཚལ་ཤྱི་ཨལ་ག་སྟུག་པོས་ཁུབ་པ་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་ཨུལ། - འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀྱིང་སྲོག་གཅོད་སྲོགས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལ་བག་མེད་དུ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ 
གྱུ་དེ དག གི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བཞི་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་*་་ 
བཟད་པའི་སྣོད་དྭ་མཁྱེན་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ངྱག་སྟོང་གི་སྐྱའི་རྣམ་ 
བས་ལྷ་སའི་ཐྲད་ཀྱི་འཇིན་མའི་ངོས་མྱ་བྱོན་ནས་དམྱལ་བཞི་གནས་ཀྱང་འཆེ་མེད་ལྷའི་ 
དགའ་ཚལ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཕགས་ 
བ་དང་སྒོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མཛའ་བ་ལས་བོད་ཀྱི་མིའི་རྒྱལ་ཁམས་*” 
ཞཕལ་བར་གྱར། དེཞང་རྩ་བའི་རུས་ཆེན་ཡེ་སང་དཀར་བོ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཅན་ 
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དང་གཅིག །ཡེ་མོན་ནག་པོ ་བོ་ཆུའི་ཕ་བོང་འདྲ་བ་དང་གཉིས། སྦྱང་ཁྲིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ་དང་གསུམ། མོན་ཛུ་ནག་པོ་ །བྱའི་རྔསྫྲང་ཅན་དང་བཅི་དེ་རྣམས་ 
ལས་མང་དུ་མཆེད་བ ་དེ་དག་གི་མགོན་དྭ་གླེགས་བམ་རིན་ བོ་ཆེ་ནས། དང་པོར་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པང་སེལ་བས་བསྐྱལ་ནས་མཐའ་ འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ ཞེས་པནི་དོན་དྭས་ 
ཐྲོག་ཧུ་བབས་ད་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ ཡོད་ནའང་དམག་བྱར་པ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་འཕཊ་ 
པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བྱེད་བཾས་མི་ལས་འདས་བ་ཞིག་བལྟམས་ ་དེ་མིག་མས་འགྲིབས་སུ་་ 
ཡོད་པ། གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན། སཾ་ སོ་དུང་ སོ་ཁོར་མང་ཡོདཔ། ལག་པ་ འཁོར་ 
ལོ་ཞི་ཡན་ཁག་ཅན་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་མཚན་ལྡན་ཞྲིག་བུང་བ། ཡབ་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའི་ 
སྦྲལ་པར་ དགོངས་ནས་ སྤྱུགས་ པས། པད་དཀར་འཆིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་འོད་ 
ཆེང་གྱིས་སྣངབ་བསྒྱུརདེལྩ་རིགྱང་མཐོཞི་རྩེ་ལ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། ཡང་ 
ཀླུངས་ ཀིི་ ཡུལ་ ནི་མཐོ་ ་རེས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ས་ལ་ འཕོས་ པ་ ལར བཟང་ ཞིང་ ། མང་ལྷ་ 
ཤམ་བཾ་ཞི་གངས་རི་ཞདི་ལུན་བོ ཞི་མཛེས་། སྡུག་ལ་ཆགས་པའི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་ཐོ་ 
ཉ་གང་ཐས་འཁུད་པ་ལྟར་མཁྱེན་ནས་ལྙ་ རིཿ ངོལ་ པའི་རྩེ་ལ་གཤེགས་ ཉན སྐས་ལ་ པམ 
བབས་ཧེ་བཙན་ཐང་སྒོ་བཞིར་ཞབས་ཟང་གི་ འཁོར་ལོ་བསྐོད་པས་བོན་བོ་སེགས་ཡོན་ 
རན་ཅན་། གྱི་མི་བཅུ་ གཉིས་ ཕྱུགས། སྐྱོང་ བས་མཐོང་སྟེ་གང་ནས་ །འོངས་ ཞེས། གཏམ་ དྲེས་་ 
པར་མཁའ་ལ་མཛུབ་མོ་ ་ཀེར་བས་ལྷ་ལས་ཆད་པར་གོ་ནས་བོད་ཁམས་ཀྱི་ཇྗེང་འོས་་ 
ཐོ ་ཞེས་གཉའ་བར་ཁྲི་བྱས་ཏེ་བཏེག་ནས་ཞོངས་པས་ཇེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་བོའམ་ཁྲི་་ ༡ 
བཙན་འོད་ལྡེར་ཡང་གྲགས་པ་དེས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་བརྩིགས་སོ།། །། 
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(གཉིས་པ་) ཨི་ཤོ ལེགས། དེའི་བློན་པོ་ ཁུ་ཁུ་རུ་ལས་སྙེས་ཀྱི་བུ་ལྷ་བུ་ 
མགོ་དཀར་གྱིས་བྱས། འཕྲྭལ་བླེན་མཛངས་པའི་མི་བདུན་གྱི་གཉིས་པ་ཡིན་ཇིང་། 
མཛངས་པའེ་ལས་སུ་སྤང་ཞིང་དྭ་རྲོས། ཞིང་ལ་དོར་ཁ་བརྩིས། འབྲོག་ལ་བུལ་ 
བརྩིས། ཕུ་ཆུ་ཨུར་དྭ་དྲངས། མདར་ཆུ་ཀོ་མིག་ཏཱ་བསྩྱིལ། རྡོ་བཞུ་བའི་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་གསུམ་བཏོན། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་སོགས་མཛད་དོ།། ། 


(གསུམ་པ་) ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་གཙན། 
(བཞི་པ་) ལྔ་རྒྱལ པོ། 
(ལྔ་པ་) ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན། 


(དྲུག་པ) ལྷ་ཐོ ཐྲོ ་རི་གཉན་བཙན། ཧྱལ་པོ་འདིནི་དས་འཕགས་ཡུལ་ 
དཱ་རྒྱལ་པེ་ཛའི་ཁང་སྟེང་དྭ་གསང་སྔགས་རྦོྲ སོགས་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབ་པའྲི་ཚེ་ཐོ་” 
ཐངྲ་ཡཱཁཾཱ་བཱ་སང་ག་ཝེང་ནཱ་ཝ་ཨཏོག་ཆྒུང་ཁེམ་ཁྱེང་ཐ་ཧྭས་མཚུངས' བཔར་ཨྤྔ;་༠༠༠༠༠༠ 
གྲགས་ལ་གང་ལྟར་སྦང་ ཀོང་ ཕྱག་བརྒྱ་པ། གསེར་ གྱི ་མཆོད་ རྟེན། མདོ་ སྡེ་ ་ཟ་མ་ 
ཧོག་གི་སྙིང་པོ ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཅི ཌཾ་མ་ནིའི་རྐེས་ཕོར་རྣམས་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ 
གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་ལུང་བསྟན་གྱི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལས་་ 
སླགས་བས་ལི་གེ་མེད་པན་དོནམ་ཤེས་ཀུངཇོ་མཚར་དུ་བང་ནས་ཕོ་ཐང་ག་ 
རྐིཀེར་ཁང་ད དུ་མེང་གཉན་པ་གསང་བར་བཏག་ནས་མཆོད་པ་ དང་བཅས་ཏེ་: བཞུགས་སུ་་ 
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གོལ་བའི་མཐཐས་རྒྱལ་པོ་ དགུང་ལེ་ ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བ་སླང་ན་ཆོད་དར་ལ་ བབ་ པནི་ལང་ཆོ 
ལྟང་ཡ་མཚན་དཱ་གྱང་ ཅིང་ཁོ་བཞི་བཅུའི་ སྐྱ་ཆེ་བསྲིངས། ཡོ ས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ལོ་ 
བྱ་ཉི་ཤུའི་བང་དྭ་བཞུགས་སོ།  །། 


(བདུན་པ་) སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། དེ་ 
བཉིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདི་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་འབྱུང་བང་འགྱུར། །ལྷ་ལྡན་ཨུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 
གངས་ཅན་དེ་ཡི་ནང་གནས་པའི། །རྒྱལ་བོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ཁེ་ཅཙ་བི་རྣམས་ 
རིགས་སུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན སྒྲུབ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུང་། །རིག་པ་ 'ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེས་བྱ། །མི་ཡི་བདག་པོས་དེ་ཡང་གྲུབ། ། 
ལོ་ ་ནི་བརྒྱད་ཅུང་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད། །ཅེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་གྲགས་ 
དང་། ལྷ་མོ གེས་དཀར་མོ་དང་ནི། །དཀར་མེ ཆེན་མོ་གཉན་ཕན་བརྩོན། །ཞེས་ 
དང་། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་གནམ་རེ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། ། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་བོར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། གླེགས་བམ་རེན་པོ་ ་ཆེ་ 
དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། མཁའ་ཞགྲོའི་གཙོ ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཌཱ་མ་རུ་ནང་གཡོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྲི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ཚངས། པའི་ 
དབྱངས་ ཀྱིས་ དྲི་མེད་ ྷ པ་ གཅོང་ གྱར་ གྱི་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་པ། 
ཇེ་རྡོ་ཇྗེ་འཇིན་པ་བདག་ལ་གསོན། །མེ་ཏྟོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདི། །ཐུགས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་། ངས་མི་ཤེས་ཉམ་ཐག་ཉེན་ནོ་སྐད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇེ་དཀོན་ཅོག་འབངས་འདེ་བོད་དུ་འགོ། །བོད་གློ་ 


139 
བྱང་རྒྱལ་བོ ་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བོད་མཐའ་འཁེབ་ཡུལ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད། །ང་ 
རྒྱ་ནག ཡུལ་ནས་དེར་དྲངས་ཧེ། །མི་ཁོ་ལ་ཉོན་མེངས་མི་མངའ་ཨང། །ང་འཇིག་ 
རྟེན་སྒོན་མ་ཟག་མེད་ལ། _ །མེ་ཁོ་་ཡི་བཙུན་མོ ་བྱེད་དོ་སྐད། །མ་གཞན་དོན་ 
དཔག་མེད་སྤེལ་ཕྱིར་དུ། །བུ་རེག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྤེལ་ལོ་སྐད། །ཧྐྱ་ནག་པོཾ་ 
མཆོད་གནས་ཐོད་དུ་འདྲེན། །དོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱེད་དོ་སྐད། །ས་པདྨ་ 
ཞདབ་བྱཀད་ཡུལ་གྱི་དབུས། །གནམ་འཁོང་ལོ ་རྙིབས་བྱརྐད་ཕུབ་པའི་ཞོག ། 
ཕྱོགས་བཀྲ ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད པའི་ས། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པཞི་ 
ཨུལ།། །མེ་ཁྱོད་ཀྱེ་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་ཡིན། །གནས་དེ་རུ་ལས་ཅན་དཔག་མེད་ 
འད། །ཆོས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ཟླུ ལེན་ཞིང་། །ཉམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་བར་སྐྱོང་ 
ངོ་ཞེས། ` །ང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མགུང་དུ་སྒྲོགས། །སྙན་དེ་ལ་གཏད་དམ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས། ཞེས་མགུར་དྭ་དཀོན་ཅོག་འབངས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོང་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
བ་དང་གསང་བ ཡི་ཤེས་རྒྱ་བཟར་སྦྲལ་ཏེ་ཆོ ་ཐོ་གདན་འདྲེན་པ་སོགས་གནས་གང་*་ 
ཟག་རྒྱས པར་གསུངས་པ་དང་། གླགས་བ་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
མཚོ་ལས་སྐེས་པའི་རྡེ་རྗེས། ཨེ་མ་དགེ་སློང་བདག་གི་རིག་པ་ནི། །ཤེས་བྱ་ 
ཟལ་ལ་ཐོགས་པ་ཅི་ཨང་མེད། །འབྱུང་བཞིས་མ་སྐྱོང་དྭས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད། ། 
གང་དུ་འགྲོ་ཡང་འཆིང་བཞི་ཐོགས་པ་མེད། །འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ 
ཐང་། །བོད་ཁམས་མགོན་མེད་ཨུལ་དུ་ཐུགས་རྗེས་སོང་། །བོད་ནི་རྒྱལ་ཐོ་དག་ 
མ་ཚད་མང་འཇིན། །མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད ཁམས་བདེ་བར་སྐོངས། །ཞེས་དཀོན་ 
ཅིག་འབངས་སྩེ་བ་བང་མ་ཆོད་པར་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཨབ་རྒྱལ་བོ་ 
སནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་། ཡུམ་ཆེ་སྦོང་བཟའ་འབྲི་མ་ཐོད་དཀར་གྱིས་སྲས་སུ་ཀུན་ 
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མཁྱེན་ཉི་མའི་ གཉེན་ཞི་བ་ ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མྱ ཐ་ལས་ཏདས་ནས་མི་སྟང་དང་མྔ་བྱས་ 
+ ཤབ ་ །བྱུབས་བུ་མུར། 


བས་རྒྱལ་པོ་ ལྐ གཉིས་པར་ཨང་གྲགས། དེ་དང་ ནྡུས། མཚུངས་སུ་རྒྱ་བལ་གྱི་བཟའ་ 

གཉིས་ཀྱང་བལྟམས། དགུུང་ ཁོ བྱང་གསུམ་བཞེས་པ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར། དེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཞི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་ཁ་བ་ཅན་པའི་འགྲོ་ དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ 
ཐཾ་ཞིག་ བྱུང་ན་ ཅི་མ་རུང་སྙམ་ དཿ དགོངས་ པའི་ཆེ། །དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་བོས་རིན་ 
མོ ་ཆེའ་ཐུམ་པ་ལྷའི་བདད་རྩིའི་ཆུས་གང་བས་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ་ཞིང་ཨ་མི་དྭབྷ་བ་སྟེ་ པ 
ཟླང་ཆག་ཨ་མི་དེ་ལཱ་དོན་འོད་དཔག་མེད་དེས་ཕྱག་གཡས་བཏྱང་སྟེ་ རྒྱལ་པ འི་དབུ་་ 
ལ་རེག་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་སྤྲལ་པ་སྣ ཆོགས་འགྱེད་པ་དང་་ 
གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུང་ཏེ། བོ་ཏ་ལའི་རི་་ 
འདིནི་རྩེ་ལ་ཕོ་བྲང་བདབ་ནས་བཞུགས་ན་མཐའ་བཞེནི་དྲེགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་དབང་ ་མེད་པར་གྲས་ མ་པས་ཞདད་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒད་ཀྱི་ཡོན་ཧན་”་” 
མཐའ་དག་རུན གྱིས་གྱུབ་པར་ དགོངས་ནས་བཤུལ་དུ་ཞུགས་ ཏེ་གེ་རེའི་འཕྲང་ 
ཕེབས་པ་ན་ཡིག་དྲུག་རང་ བྱོན་ཞལ་གཟིཊ་ནས་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ་ཞིང་ གསོལ་བ་བཏབ་་ 
པས། དེ་ལས་དབང་བོ འི་གའུ་ལྟར་བྲཀ བཞི་ཞོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ཕ་ 
རིའི་བྲག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྒོལ་མ། རྡ་མགྲིན་གསུམ་གྱི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་ 
ཆང་བྱོན་དྭ་ཤར་པ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་ཚུང་ཐོག་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཞྭེང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ཇོ་མཚར་བཞི་གཟིགས་མོར་གྱར་པ་ལ་འཇའ་མདངས་ 
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ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གླིང་ངོ་། དེ་ནས་བལ་པོ་ི་ལྷ་བཟོ་དག་གི་ཕོང་མོཿ ང་མིནི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ 
སྐྱ་དང་གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ བཤིན་དྭ་གསལ་ བར་བཀྐཾས། རིམ་བཞིན་ 
གྱལ་ བོ་ ༣ཁོང བཅས་པ བོ་ཧ་ལང་ ཕེབས ་ནས་ 'འཆི་ བ་མེད་ པའི་ཕྲོ་བྲང་ས་ལ་འཕོས་པ་༠ 
ལྟང་ཡེད་དྭ་ཞོང་ཞིང་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་འགྲམ་སྟེགས་ལྟར་མཐྲོ་བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང"”་ 
བཞེངས་ནས་སྦྲལ་པའི་དཔུང་དམག་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་ ་བཞུགས་པས་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དབང་དྭ་འདུས་ཤིང་ཞབས་ལ་བཏུགས། ཐུ་མི་ཨ་ནཱནི་བུ་སམ་བྷོ་ཊ་ལ་ཡོན་ 
སོགས་བསྐྱང་ཏེ་འཕགས་ཨུལ་དུ་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་སློབ་པར་བཏང་བ་ཕྱིར་འབྱོར་བཞི་ཚེ་ 
རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཕོ་བྲང་མ་རུང་མཚམས་བྱས་ཏེ་ཡེ་གེ་དང་སྒྲ་སློབ་པའི ཚུལ་མཛད་** 
བས་བོད་སྐད་ལ ཉེ་ཐང་མཁོ་བའི་སྒྲ་དང་ཡི་གེའི་རིགས་མི་འདག་བས་བུ་མིས་འཇམ་ 
དབངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྡེབ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ 
བྱུགས་ལ་ཤར། བོད་སྐད་; ད་ ཉེ་ བང་མཁེ་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་ ་བསྣན་ཅིང་། གུམ་ 
རྟགས་ སེགས་བོད་ཡུལ་དང་འཚམས་པའི་ ན་བན བཅོས་ཆེན་པོ་བྱརད་མཛད་ནས་ རྒྱལ་ 
ཐོ་ལ་ཕུལ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། རེན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ ་ཡེ་གེ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཆོས་ད དྭ་མ་བསྒྱུར། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གི་སྲོལ་ 
གཏོད། མི་ཆོས་གཙང་མ་བྱ་ དྲུག་ གི་ཁྲིམས་བསྔམས། ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟང་ 
སྨིན་མཚམས་: ནས་སྦྲམ་ཐཾནཾ དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏེ་ཤེ་ལ་སྤྲོས་ཏེ་ ཅན་དན་སྦྲུལ་གྱི་་* 
སྙིང་ོ་ལས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན་དང་། ཙན་དན་ཧ་རིནི་སྡོང་བོ་ལས་ལྦ་ཏེ། དབུ་ 
ཁང་། འཇའ་མ་ལི། ཁོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་རྣམས་ བྱོན་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ལོ་ ་ཀཾ་ཤྭ་ར་ 
གཉིས་། གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འཁོར་བ་ 
མཇིག། འདད་སྦུངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ཆུ་བོ ་ནེ་ར་ཉཱའི་བྱེ་མ་ 
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དང་རྩའི་ཆུན་པོ། པོ་ཏ་ལའི་ཙན་དན་གོང་།དཱའི་དཱམ་བུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཐིམ། ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟང་ངོང་; རྱལ་། ཐོ ཞི་སྨན་གྲས་ཁས 8 ཁཿ 

ཁོས་བསྒྱུར་ ཐན་རྒཝ་བོ་སྦྱམ་ཧེ་ཞེ་ཐ་ ཝྭྲི་ཡུལ་ནས་བློ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲུམ་པ་ཇེ མོ 
བཙན་དང རྟེན་སྐལ་དང་ནོར་སྐ སྐལ་ལ་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད ་ཆོ་བཾ་ 
སྱེ བསྐོད་རོ རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཆོས:ཞཁོར ། ནོར་བུ་རཏྣ་དེ་ཝཱ། སྙག་ཤ་དྲེ་ལྲ། 
རའི་ལྷུང་ བཟེད་སོགས་དང་བཅས་ཧེ་བོད་དྭ་བླྲངས། ཐུན་: མོང བའི་སྣང་ངོང་རིན་བོ་ 
བི་ྡུདྱའི་ཁཱ །ཁྲབ་ཀྱི་རྟེན་བལ་བོ ཞི་རྒྱལ་པོར་བསྐྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློན པོ་རྟ་པ་ལྔ་* བཿ 
ཅའ དང་བལ་བཟའ་གདན་དྲངས། བལཁ་མོ་བཟས་དམང་བོ་རིའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
རིནི་ཕྲེང་བ་གསུམ་སྐོར་ཡོད་པ་མཁང་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགྲུ །དམང་ 
་རྩེའི་ ་མཁར་ ཐེ་བའི་ སྟོང་ ཕྲག་ ་གཅིག་ ཡོད་པ་ཇམས་བྗྗརིད་དང་། ལྡན་ པ་བརྩིགས། 
ཨང་ ང་ཐ མོང་མ་ ཡན པའི་ སྣང་ངོ ཇོང ལ་བ  ཞི་སྨྱན་གཿ གཞེན ནས་ 3 ལོ་ས་ མ་ངང ཊོ 
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ནྣང་། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ པའི་སྐ་ཚདཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ུ་ནེ་སོགས་ རྟེན་སྐལ་ 
ནོར་སྐལ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཐུན་མོང་བཞི་སྣང་ ངོང་རིན་བོ་ཆེ་བི་ ཌུདྱའི་ རྨོག་ 
ཧྱ་ཇྔི ལ་རེན་དུ་ཐསྐུར་དེ་མགར་གྱིས་གཅེས། པའི་བློན་པོ་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཏང སྟེ་མགར་*་ 
གྱིས་གཡོ་སྨྱུདཱམའི་སྒོ་ནས་ཇོ་མོ་ཉེན་སྐམ་དང་བཅས་བ་སྨྱན་དྲངས། འཕྲལ་སྣང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཞཆེ་བར་བརྟེན་སྐྱིད་ཤོད་ཉང་བྲན་ཕ་་ 
བོང་ཁ་ཐོ་ བྲང་མ་ཆརུར་གྲགས་པར་རྒྱལ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ སྐྱ་མཚམས་མཛད་ནས་ ཨི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་བསྟན་ལྟར་བོད་སྤིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་མི་ 
བཙན་རྣམས་སུ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་ གནོན་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་”་ 


143 
བརྒྱད་ཆ ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲུལ་བས་བརྩིགས་ཤིང་ས་དགྲ་ངན་པ་རྣམས་བཅོས། འོ་ཐྲང་ 
གི་ མཚོང་ང་མས་ས་ བསྐྱལ་བ་ སོགས་རྫུ་ ཟྫུ་འཕྲུལ་དྭ་མ་དང་བཅས་། ཧེ བལ་བཟས་འཕྲུལ་ 
སྣང་ ། གྱ་བཟས་ར་མོ་ ཆེ། རེ་མོཔཐཟསྭ་བཱཀྷཾ་ཐ ཞང་ཞུང་བཟས་ཐེམ་བུ་ 
སྐོག །མོང་བཟས་ཡེར་པ་རྣམས་རྟེ ཧན་དང་བརྟེན་པར་: བཅས་པ་བཞེངས། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཧུ་གནས། རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དབོན་ཀུ་བ་ར་དང་བྲམ་ཟེ་ཤ་ཀ་ར། ། 

ཐལ་བོ་ཞི་མློབ་དབེན་ཤི་ཝ་མཏྟ། རྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ཧ་ཤང་མ་ ཧ་ཡ་ན་སོགས་ 
སྱན་ དྲངས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ ཧྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་མང་རབ་ བསྒྱུར་ ཅིང་། བསྟན་པའི་ 
སྲེལ་ བཏོད། རབ་ཏྭ་བྱང་ བའི་སྡེ སྡཾ་ཚུགས་པ་དང་། དངོས་ སུ་འཆད་ཉན་མ་ བྱང་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་སྐལ་ལྡན་མང་བོར་ ལྐོག་ཆོས་སུ་དེང་སང་: གྱལ་བོ་བཀའ་འབུྱམ་ 
དྭ་གྲགས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ ་ཞྲི' ཁྲེའི་གདམས་པ། རྫོགས་ བ་ 
ཆེན་བོ འི་ཆོས་སོང སོགས་ཕོག་ སྟེ་ ཉམས་སུབླངས་པས་ཟབ་མེ མོ འི་རྣལ་འབྱོང་ ལ་སྦྱོད དྲེ 
་པའི་རལ པ་ཅན་ བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ ་རྒྱུན་དཱ་བྱུང། ཡིང་པར་། སྒོམ་ བཱ བཙུགས། ཟའ 
་ཁོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགཔ་ཁྱི་ །ྱིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ ཞི་བུགས་ཀར ་ཐིམ་ཞིང་ཞལ་་་” 
གདམས་ སོགས་ བསུངས་། ཀུང་ ། ཐུན་; ་མོང་ ་བའི་ སྣང་། ཇོད ཕན་ ཡུལ་ ཟལ་ ་མོ་ སྐང་ 
དྭ་གཤེགས་སོ། །། 


( བརྒྱད་པ་ ) འདུས་སྲོངཕང་ཐོ་ ་ཇྗེ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ འདས་ 
ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་སོང་བ་དང་ འབླངས། འདིའི་རིང་ལ་ རྡོག་ རིང་ལ་; ནག་བོས་གླང་ 
བོ་ཆེའི་ཕྲུག་གྭ་ཐེག་པ། རྡོག་ཊཱིང་གམ་གྱིས་གཡག་ གྲུས་པོ ་ཆེ་ཐེག །གནོན་ 
རྐྱལ་མཚན་གྱི་མདའ་སྟེའུ་ཁ་མས་ཊ་།ཁྲའི'རྐ ༡་ཀད་པ་བཅད། དབས་རྒོད་ལྡོངས་བཙན་ 
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གྱིས་མིག་རྒྱང་གསུམ་ལ་མདའ་རྒྱང་གིས་སླེབ། འགོས་གཡག་ཆུང་གིས་ཤ་བའི་ 
ླེདབུ་བྱེ་མས་བཀང་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར། ཅོག་རོ་འབྲོང་གཤོར་ཧྱས་འབྲོང་ུང་ད་ 
གྱུགས་ བ་གྱེན་ལ་འཐེན། གནོན་ ཁྲི་བདུན་གཡུ་སྦྱིན་གྱིས་རྟ་གཡང་ཡ མཆོངས་པ་ 
གྱེན་ལ་འཐེན་ནས་པ་སྟེ་རྩལ་བོ་ ཆེ་བདུན་བྱུང་ཇོ་།། པྱ 


(དགྲྭ་པ་ ) ཁྲི་སྲོང་ལྡེ བཙན་ནི། །ཡབ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང་། ཨུམ་ཀོང་ 
ཟོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟའི་ཁོ ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དཱ་སྐྱ་བལྟམས། 
དུས་དེར་ རྒྱལ་བོ འི་བཙུན་མོ་སྣ་ནམ་བཟས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ པོ འི་སྲས་ཤིག་མངལ་དྭ་ཆགས་ 
བ་སྐད་ཟེར་ནས་ཀོང་ཇོའི་སྲས་ཕྲོགས་དེ་ཁོང་རང་ལས་སྐེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཇྗེ་བླེན་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དྭ་གྱར། ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་མ་ བྱང་ཞིང་ " ཀོང་ཟོ་ཡི་མ་ 
རངས་པར་བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་བཟང་བ་ཞགའ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་བཅུག །མེ་རིང་བར་སྲས་ 
ཞབས་འཛུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མིང་དང་བློན་འབངས་རྣམས་་” 
འཚོགས་པའི་དྭབས་སྲུ་ཧལ་བོས་ཞྲབས་ཆང་གིས་བཀང་བའི་གསེར་གྱི་ཐོར་པ་སྦས་” 
ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད། སྣོད་གསེར་སྐོགས་ཆང་གིས་གང་བ་འདི། །བུ་ཏྱོད་རང་གི་ཞང་ 
པོ འི་ལག་ །ཧཱ་སྤྲོད །མ་གང་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཆེས་དེ་ལ་བྱེད། །གསུངས་པས། སྲས་ 
ཀུས་ངིན་པོ་ ཆེའི་ཐོང་པ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཧཱ་གཏད་ནས། ངཁྲི་སྲང་ལྡེ་བཙན་རྒྱ 
ཚ་ཨིན། སྣ་རྣམ་ཞང་གི་དོན་མེ་འཚལ། གསུངས་བ་དང་། ཀོང་ཇོ་ཡིད་རབ་དྭ་ 
དགའ་སྟེ། ཆེ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡིས། །ང་རྒྱ་ནས་ཞོངས་པའི་བྱ་མོ་ལ། ། 
ཇྗེ་འགྲན་མེད་རྒྱལ་བོ འི་སྲས་ཤིག་ཞཁྱུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲས་ནས་སྔར་ 
ས་དབྱད་ཉམས་སྲུ་བཅུག་པ་རྣམས་གསོས། རྒྱལ་བོ་སྐྱ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ལ་བག་ 
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ཆགས་སད་པར་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་མཛད་དཀའ་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་*་” 
ཆེན་བོས་ཉེ་བར་བྲིད་དེ། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་ཤནྡྷ་རཀྟྲིཏ་སྦྱན་དྲངས། ཕོ་བྲང་རླུང་ 
ཚུབས་སུ་།ཁ་ཆེ་ ཏེ ཨཆཱས་ཊ ལོ་ཙ་ ཙཾ་བྲས་ནས་ དགེ་བ་བར། །མས་བཅོ་བྱརད། རྷེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ ཀི་ཆོས། གསུངས་ པར་སྲིད་པའི་ ལྷ་ ཆེན་རྣམས་མ་དགའ་བར་ ཤམ་་ 
ཐོས་ ཨང་ ཀཁྱཇས' ཕང་བཐྲང་: ཆུང་ བསྐྱར། ཐང ་ལྷས་ དམར་ བོ་ ཛིར ཐོག་ དང་ ། བསྟན་ 
མ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་སོགས་ལྷ་སྲིན་གདག་པ་ཅན་རྣམས་མ་ཐུལ་བཞི་*” 
རྟགས་དུ་མ་བྱུང་བས་མཁན་བོས་ང་རྐྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་བ་ལ་སྦྱངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
་སེམས་དང་ལྡན་ཡང་ལྷ་སྲིན་རྣམས་མི་ཐུལ་ བར་འདུག །རྒྱལ་ བོ ་ཉིད་དང་སྔོན་མཆོད་ 
རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའི་ རེམ སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ བུའི 

''གླིང་ན་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་བ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྨ་' འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་” 
་བ་ཡོད་པས་ སྤྱན་དྲངས་ ་ན་བཙད་པོའི་ རྣམ་པར་དཀརང་བའི་ བྱུགས་ ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་” 
`་དག་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་ནས། མཁན་པོས་བལ་པོར་བྱོན། དེ་ནས་སླར་བཙན་ 
བོས་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་མཛད་པས་འབངས་མཐའ་དག་ཆོས་བྱ་བར་ཁས་བླངས། 
མཁན་པོས་ཁུང་བསྟན་པ་དེ་རྨི་ལམ་དྭ་བྱུང་བ་ལྟར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ ཡེ ཤེས་ མཆོག་ གི་ ཟློས་ གང་ལས་ སྭི ་རྒྱ་མཚོ འི་གླི བགླང་དྭ་ སྐྱ་ འཁྱངས་་ ཤིང་ 
ཞཆི་མེད་ཆོནི་རིག་འཇེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ །གི་ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། དྭས་ 
གསུཾ་གཅིག་ཅར་ད་མཁྱེན་པའི་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ ཇྗེ་ སྤྱན་དྲངས། 
རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་ལམ་བང་གྱི་ ས་དབུས་བོད་ཀྱི་སྡེ་བརྐྱད་གདག་པ་ཅན་ཐྲམས་ 
ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཧེ་ཟླང་མཁར་མདར་བཙད་བོ་དང་མཇལ། །ཉོན་ཅིག་པད་ འབྱུང་ 
བཀའ་ ལ་ ལྷ འདྲེ ཉོན། །འཇེག་ རྟེན་ །བམས་ན་ མཚུངས་ མེད་ སྦྲལ་ བའི་ སྐྱ། །མངལ་ གྱིས་ 
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གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཨིན། །ལུས་ལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་འཆི་མེད་ཐྲོབ། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་ཇྗེའི་འགྲོས་མཛད་པའི་གྲིབ་མའི་སར་རྨང་ 
ཁྲིད་དེ་ཨོཾ་དཱན་པུ་རིཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ཉིན་མོ ་མི་ དང་མཚན་མོ ་མི་མ་་ 
ཡིན་གྱིས་ བརྩིགས་ ནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱར་ལྷན་གྲུབ་ ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་་ 
པ་གེགས་མེད་ད་གྲུབ། མཁན་སློབ་གཉིས་དང་པཌ་ ཆེན་ཤཱནྟི་ གཟྫཾ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏྭ་ 
གནས་པ་མཛད། མཁན་པོས་ སད་མི་མི་བདུན་ཆ་ ཏཱ་ བྱུང་སྟེ སྟེ་སོ་ཐྲང་འདལ་བཞི་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་བཙུགས། སློབ་དབོན་བི་མ་ལ་མི་ཏ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་མང་ 
བོ་དང་། ལོ་ཙ་བ་པ་གོང་བི་རོ་ཙ་ནས་མཚོན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་བསགས་དེ་ 
ཐེག་པ་གོང་འོག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱུར་ཞིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན ལ་ཕབ། 
གསང་སྔཊ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཧུ་གཉན་པའི་ཟབ་ཆོས་སུ་མཛད། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
ཕྱར་སྤེལ། སློབ་དབོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རྗེ་འབངས་དགུ་དང་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། སྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་བོ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱ་བྱེ་བྲག་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སུལ། སོ་སོས་ 
གུབ་བའི་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་རེ་བསྟན། མདོ་རྒྱུད་སེམས་ བྱོགས་ སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེང་གནང་།  རེ་བྲག་མཚོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་། ཆོས་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་སྔས་ཤིང་། ཧྱྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཨུལ་འདི་བཟང་པོང་བྱ་དགོས་པས་ངམ་ཤོད་ཀྱི་བྱེ་མ་ཚལ་དང་ནིའུ་གསིང་དྭ་བསྒྱུར། 
གཱ་དོལ་དང་ སྣག་ལ་ཤར་ ནུབ་དང་ཨུལ་པོ་ ཆེ་ཚུན་གྱི་ཆབ་མེད་བ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་་ 
འཚོ་ཐབས་སུ་གྲམ་པ་ཀུན་ཞིང་སང་བསྒྱུང། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ནོར་བླངས་ནས་་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཀོང་ནོར་ཡོད་དོ་ ཅོག་གི་འབྱུང་ཁུངས་བོད་དྭ་ཡོང་བར་བྱ། གཙང་ 


147 
བོ་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཁེ ་བོས་རྒ་གར་དྭ་སྦྱགས་སུ་བཅུག་ བྲས་འདི་ཨཱཿསྦགས་སུཿ 
འཇུག །རྒྱ་ ༼ཧོར་སོགས་མབའི་ ཧྱེལ་པོ་མཐུའ་དག་ དབང་དྭ་འདཱ་བ་སེགས་བྱེད་པནི་ 
བཀའ་སྩལ་བས། ཉམས་སད་ཆེད་མཛད་པར་གསོལ་བ་ ན། དཀྱེལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ ནས་སྔ་དྲོ ་ཞིག་དགོངས་པ་མཛད་ པས་བྲག་དམར་གྱི་སྐམ་ས་ཞིག་ཧྭུ་ཆུ་ཆེན་་ 
བོ ་རྡེལ་བར་མིང་། ཀླུ ཛྫིང་, དྭ་བཏགས། ད་དཱང་མཛད་ དགོས་། ཉཞུས་པས། བྲག་ 
དམང་༔ མཚོ ་མོ་མགུལ་སྔར་བྱེ་མང་; ཡོད་པ་ལ་ནེའུ་གསིང་ད་སྔོ་ཕྱམ་གྱི་སེང་། དེའི་ 
ཕྱིར་དྲོ་བྲག་གླ་བཞི་གདོང་དྭ་ནགས་ཆེན་བོ སྐད་ཅིག་ལ་བྱུ བྱུང་བ་ལ་མིང་གླ་བའི་ཚལ་དྭ་ 
བཏྭགས།། ཨང་དེའི་སང་སྔ་དྲེ་དགོངས་པ་ མཛད་པ་ལས། སྔར་ཟུང་མཁར་ལ་ཕུ་ 
ཆུ་མེད་པ་ལ་ཕུ་ཆུ་ཆེན་བོ་ནར་གྱི་ བྱང་། བླིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདུན་ས་ཆུང་བར་གྲོས་ 
[བྱསཿ ནས་ ཞིང་ དང་ ན་ཡང་ ཁྱུངས་། ཀིས་ ཆོག །ཡུལ་ འདི་ བཟང་ བོར་ བཏང་། ནས་ རྱ་ གང་ 
ནཿ ་གཏོད་འདོད་པ་ཡིན་ ཏེ་ཞེང་ཞེས་སྡིག་ཟློན་ སྤྱོད་ པ་ངན་པའི་གནོང གིས་སློབ་དབོན་* 
ཆེན་པོའི རྫུ་འཕྲུལ་དང མངོན་ཤེས་མ་བཟོད་པས། དྭ་བ་བའི་འཕྲེས་རྣམས་བཤོལ་ 
* ལ་སྔགས་མཁན་འདེི་ག་རང་། ཡུལ་དྭ་བཏང་བ་འཐད་ཅེས་སེགས་གླེང་པ་མངའ་ བདག་ 
*གིས་སློབ་ དཔོན་མ་ཞུས་བས། །ཇྗེ་ཡི་ཁ་ལོ་ ་བླེན་གྱིས་བསྒྱུར། །བོད་ཀྱི་འདྲེ་བློན་ 
ˆ གདུག་པ་ ཆེ། །སེམས་ཅན་ལས་ ངན་` སྤྱོད་ པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ བྭ་ནམས་ཀྱི་ནུས། པའང་ 
བརྡུགས། ཞེས་འབྱོན་པར་ བཞྲེད་དེ། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ རྣམས་ 
རྒྱལ་བློན་ལ་གསུངས། མ་ཞོངས་པ་; ་མཁྱེན་ནས་ བསྟན་པ་ བསྱུང་ བའི་དྲག་སྔགས་མང་ 
བོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། ཆོས་ སྨན་རྩིས་སོགས་གཏེར་གྱིས་ས་ སྟེང་ བཞང | 
ལ་འདྲེ་དམ་བཞག་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལན་གསུམ་གུབ་ན་རྒྱལ་བོ་ སྐྱ་ཆེ་དང་ཆབ་སྤེད་*” 
།འཕེལ་༔ རྱུར་གསུམ་མ་གྱུབ་པ་ བོད་ སྤྱིའི་ བསོད་ནམས་ལ་མ་དབང་། ཆོས་ རྱྱལ་ཉིད་ 
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དགུང་ལོ་ལྔ་བཅ་ཙ་དགུ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་ངོང་ཚད་པའི་སྙུན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས རཱ 
ཞདས་སོ། །། 

(བཅུ་པ་ ) ཁྲི་རལ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ལེའུ་གྱ་དྲུག་པ་ལས། 
ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོཊ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ་སྒྲ་གྲག་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་རལ་ 
པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ། ནོར་ཆེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། བསོད་ནམས་དང་ 
ལྔན་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། གཟུྱགས་བཟང་བ། མཆེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། 
ཁདོག་བཟང་བོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། _ དད་པ་ཅན་གཞན་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། 
དེས་ངའི་ལུས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། 
རྙིམ་གོང་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བརྗེད་པ་ལ་སྤྲོ་བང་འགྱར་ཏེ། རིམ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཚོགས་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་མ་འོངས་པའི་དྭས་ན་བསྐལ་པ་་” ཁྲ 
སྟོང་རྫོགས་པ་དང་བླ་ན་མེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་མངོན་པང་་*་” 
ཛྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་བྱེད་པ་བྱ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་ 
བོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་འཆིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཀུན་ཧྭ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་ངོ། - །ཀུན་དགའ་བོ ་ཏྱིམ་བདག་རལ་པ་ཅན་དེ་ཡང་ངའི་བསྟན་ 
པ་ཞདི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱང་གྱི་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟང་མེ་ཁྱི་“་ 
ལོ་ལ་བལྟམས་ལང་ཆ་གཞོན་ནའི་དྭས་ཉིད་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པའི་ 
རྣམ་འགྱར་ཅི་ཨང་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྲབས་ནས་འབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱད་པར་རབ་ཧྭ་ཆས་པ། 
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ཆོས་བློན་བྲན་ཀྭ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཧན་གྱིས་བྱས། མེས་ཀི་ལྷ་ཁང་རྙང་བར་ཞིག་གསོ་ 
ཏང་གསང་དུ་འོག་ཁང་གསུམ་རོ བང་བྲོག་གསུམ་ས་ཕག །སྟེང་ཐོག་གསུམ་ 
་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་འུ་ཤང་རྡོ་དབེ་མད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཐེལ 'གྱི་ལྷ་།ཁང་བཞེངས། 
སྟེང་ཁང་ད ད་མཆོག་གསུམ་དམ་བའི་ཉེན་ རྣམས་བཞུགས། བང་ཁང་དུ་ལོ་གཅ་རྣ་ས་ 
ཆོས་བ ། ཞོག་ཁང་དྭ་ཇེ་བློན་ནས་སྡེ་བཞིན་གྒོ་འཕང་བཀྱ་ཕྲག་དུ་བྱེ གླ་ 
སྦྱོར་ཐམ་གཉིས་བ་ཁམ། ཏའི་ལོ་བཙན་པོ ཁྲི་ཟྡེ་སྲོང་བཙན་སོ་བྲང་འུ་ཤང་རྡོ་ན་ 
བཞུགས སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་རྗེ་ ནང་ཀྐུན་ ཆེན་ དཾ གར་ལོག་གི ཝོ་ཉས་བྱག་ 
འཚལ་ཞེས་སོགས་ལྟར། ཉི་ཞག་གི་མཁན་བོ་ ཇི་ ཟི་ན་མི་ཏ། སུ་རེན་དྲ་བོ་ནྡཾ། 
'དྷ་ན་ཤི་ལ་སོགས་ བྷི་ཏ་དཱ་མ་དང་། ལོ་ཙ་བ་སྐ་ཅོག་སོགས་གདན་འཇོམས་པར་ 
བྱས་ཏེ། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱེ་རིང་ལ་མདོ་ སྔགས་ཀི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་; བསྒྱུར་་ ་ཟིན་ནའང་། 
་མུྱལ་དབུས་འགྱར། ཨོ་ཧྒན། བལ་ཡུལ། རྒྱ་ནག་སོགས་སྐད་: དཱ་ མ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྱུར་བ བའི་བོད་སྐད་ ལ་བསྒྱུར་དུ་མ་བཏུབ་པ་འགའ་ཞིག་སོ་ ་སོའི་ རང་སྐད་དུ་བཞག་ 
ཐས་གོ་དཀའ་ཞིང་། བརྡ་རྙིང་དང་སྡེབ་འགའ་ཞིག་ལ་ བརྟེན་ནས་ འགྱར་མི་བདེ་བ་ 
དང་། བླཀག་དཀའ་ཞིང་ལེགས་ སྦྱང་གྱི་སྐད་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དབུས གཿ 
གྱི་གྱ་དཔེ་སམ་སླི་ཏའི་ལུགས་གཉིར་བྱས་པ་རྣམས་དང་ ྒ་བསྟན་རྒྱ་དཔེའི་ ཐཉན་ཟྷུག་ 
མེམ་མནྲི་ཕེབ་སྦྱོང་ སགས་བོད་སྐད་ལ་ཇི་བཞིན་མི་ འབྱང་ཞིང་། ་དི་ནཇ་ཁཛྟུན་ཧེ། 
གོ ་མེ་བདེ་བས་དེན་རྟོགས་སླ་བ་གཙོ་ཐེར་བྱས། རྒྱ་སྐད་ ༩ © 
དེ་ལྟར་བརྒྱུར་ ན་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་སྐད་དྭ་ འཕྱུག་འགྲོ་བ་དག་ཕྲལ་ཏེ་བསྐུར་ ཐ་" 
སོགས་དམ་བའི་ཆོས་ད ས་འ ་མ་ བསྒྱུར བཅོས་མཛད། སྨན་གྱི་བཅོས་ལུགས་བཞི། གབ་ 
སིཏྔ། ཡ་རབས་ཀི་ རེན་བདུན། མཛངས་མི་བྱར་གཉིས། ཕོ་ལྟང་ཉེང་བརྒྱད། 


150 
མོ་ལྟང་བྱར་གཉིས། ཕྱག་རྒྱན་དྲུག །རྐྱལ་བོ་གདན་བཞི། བློན་གྲལ་བརྐྱད། 
ཕྱག་ཀ་ རྩ་ བུ བརྐྱད། མཛོད སྲུག བཞི་ར སོས ཐཱ ཀ་ས སྲེལ་རྣམས་མ་ ་ ཤྲིང 


ཅིང་མཐོ་བའི་གཉའ་གནོན། དམའ་ང བ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་མངའ་འབངས་བདེ་ སྱིད 
དང་ལྡན་པ་ལ་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ བཟོད་པའི་ཞལ་ལྟག་པའི་ངོས་སུ་གཅུས་ ཡམ 
བཀྲོངས་སོ། །། 


གངས་ཅན་པཌ་གུབ་ཏུ་བསམས་བཞིན དངོས་སུ་བྱོན་བའི་སྐ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་ལས་་” 
ཐིབ ཤ་བོ ) འབྲོམ་ སྟོན་ རྒུལ བའི་འབྱུང་ ་གནས་ཊ ནི་སྙི རག ན་པོ་པད་དཀང་ལས། 
དེ་ན་དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ་ ཞེས་བྱ་བ་ཇྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། མཐུ་ ཆེ་བ། དབང་ཆེ་བར་ 
གྲགས་པ། གསལ་བ། ངུལ་བ། འཇིགས་པ་ 'མེད་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཆོས་འཕེལ་དེ་ཡང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་རྒྱ་ ཆིཆ་ རྒྱས་པར་བྱེད་བར་འགྲུང་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། ཀྱེ་རང་རྒྱུད་ཐ 'རྒོད་ཐུལ་བ་ཡི། །ཁོང་དགེ་ 
སློང་དབལ་ལྡན་ཁུང་བའི་ཕྱིར། །ང་ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན དགེ་ བསྙེན་དུ། །ཝུས་ 
དམན་པའི་། ཚུལ་དཱ་གནས་བར་བྱེད། །ཀྱེ་གོས་ལཞང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་ན། །ཁོང་ 
དགེ་སློང་མཆོད་པར་ཅིས་ ་མི་རིགས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འྲྲོ་མ་ཞིག་ན་རེ། །ྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་སྐྱ་བསྟནཏེ། །བོད་མཐན་འཁོབ་སྨིན་ 
པར་བྱས་གྱར་ནས། །སླར་ ཐོ་ཏ་ཝ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
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འགྱེད་། །རི་གངས་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཐང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ མཉྟལ་ལ།། 
རྩིབས་མུ་ཁུད་སྟོང་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ཧེ། !ཇྗེ་ རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་ིན་རླབས་པའི། ། 
གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་རེན ཡོད། །ཅེས་སགས་ཁྲི་རལ་ཨན་ ཧྱལ་པོར་སྐྱི་བ་ 
བཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་། སླར་འབྲོམ་ད དུ་ཕེབས་པའི་གནས་སོགས་ ཀུང་རྒྱ་ཆེང་བཤད་ 
ཅིང་ ཁུད་པར་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་: བའི་ ཞལ་ནས། ཏྱོད་ཀྱིས' ཁུས་། སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བཙལ་ 
བས་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་རྙེད་དོ། །ངཞང་མ་ཞོངས་ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མང་ 
ཕྱར་པ་ནའང་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཧྭ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་བ་བཞིན་དྭ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
སྐད་དུ། རུ་སྒིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་དྭ་ལུས་ དང་སྤོག་ལ་མི་ལྟ་བང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
་དོན་བྱེད་དོ ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུཞི་ཞལ་, ནས། བླ་མ་གསུང་བ་བཞིན་ 
དཱ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་སྐད་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ་དྲ་སྦེང་ ཞེས་བྱ་བ་དེར་དཀོན་ཅོག་”” 
གསུམ་གྱི་ཐྱུགས་རྗེ་ དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ ལས་ལ་བཉེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ ་བདེ་ སྤྱོད་ ཅེས་བྱ་་ 
་བ་འདི་བོད་ཀྱེ་རིགས ལ་བཟང་བ་འབྲོམ། དེའི་ནང་ནས་ ཡག་བཞིར་མཁའ་ཞགྲོ་ 
མས་བིན་གྱིས་བླརབས་པའི་བརྡ་སྐད་སྐྱ་གཤེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཀུན་ ཏཱ་བཟང་ 
མོ་འདི་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྡ་སྐད་ ཁུ་འོད་བཟའ་ལྷ་གཅིག་ཅེས་ 
བྱ་ བྱ་བ་སྤྲལ་ པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ འབྱུང་ སྟེ། བྱང་] ཙྩ་སྐྱེ་མོ ཞི་ཨུལ་དྭ་རི་ དྭགས་ལྟང་ 
ཁོ་ཐོ་སྐྱིད་དེ་སེགས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་གསལ་བར་ བསྟན། གཞན་ཡང་། ལྷ་ 
ཤིང་ཤུག་པའི་སྤོས་ཇད་ རྒྱུན མི་ཆད་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤེལ་ལྡན་གསེར་ལྡན་ཟངས་” 
ལྡན་གཡུ་ལྡན་ཞེས་བཞིས་གཅོས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡོན་: ཏན་བརྒྱད་་” 
ལྡན་དུ་གནས་ཏེ། ཤུག་པ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་རྩ་བ་སའི་ཞོག་; ནས་གཉིས་ཀྱཾས་ སྦྲེལ་ 
ཐ་དང་། ས་མཚམས་ན་ཡོད་ པའི་ཤུག་པའི་རྩ་བ་རེ་རེར་ཨོད་པ་དང་། དེ་དག་ 


152 
ཞབས་ཏོག་བདག་རང་གིས་བྱེད་པ་ལགས་པས་ཨོན་མཆོད་རེང་དུ་མི་གཏོང་བ་ཞུ་ཟེར། 
དེ་ནས་བསམ གྲུབ་རྩེར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་བོ་བསགས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་་” 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདི་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་ཁུང་བསྟན་ བྱུང་། དེ་ནས་དགོན་ 
པའི་འགྲམ་གདེང་བང་བཞེད་དེ་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང གྱས་པ་དཔོན་བསོད་ནམས་་ 
དཔལ་བཟང་བས་མཛད་ནས། རབ་བྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ ་ཡོས་ལོ འི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་ 
བའི་ཡང་ཆས་བཟང་བོ ལ་ཇྗེ་རང་ཉིད་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་འདེང་ཕེབས། ས་ 
བརྟག་པ། གཞྲི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཆེ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། 
སའི་ཆ་འདེར་གཙུག་ལག་།ཁང་། འདིར་བླ་བྲང་། འདེ་རྣམས་སྲུ་བྲང་ཁང་ 
སོ ་སྭོ་རམས་གྱིས་གསུངས་ཧེ། གཙུག་ལག་ཁང་དྲི་གཙང་ཁང་དབུས་མ་དང་བཅས་ 
པའི་འགམ་བཏིང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ བའི་གླིང་བཏབ་བོ། ཧེ །དེ་ ཡང་གཙང་།ཁང་ཆེན་ མོ་ལ་ཀ་བ་དྲུག་གི་ས་ 
དང་། འདུ་ཁང་ལ་ཀ་བ་བཞི་བྱར་ཞེ་བྱད་ཀྱི་ས་ཡོད་ཅིང་། བྱམས་ཁངལ་ 
ཀ་བ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་། སྒྲོལམ་ལྷ་ཁང་ལཀ་བ་བཞིནི་ས་དང་། མགོན་ 
ཁང་ལ་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཕྱིས་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
ཁོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཁུང་ནག་གད་རྫོང་བྱ་བར་ཕྱག་ཕེབས། ཆོས་ཞུག་ཞེ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཞབས་ཏོག་བཟང་བོ་བསྒྲུབས། གསུང་ཆོས་རིགས་ལུང་སོགས་འཕེལ་བང་ 
བྱང་། དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དྲུང་དཱ་བྱོན། དཔལ་སྡིངས་པ་དང་སྤང་ 
རྩ་པའི་མི་ཉག་བཟང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྨོན་ 
ཡམ་ཆེན་མོ་བཙུགས། དེའི་རིང་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་མཆོད་འབུལ། སྙན་ 
དང། འཕན། གདུགས་སོགས་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ། བསྟན་ 
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པྲ་ཧས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་མཛད། དེར་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ཇི་ 
སྙེད་འདྭས་པ་རྣམས་ལཞང་ལས་བཟང་བོ༔ འི་འབྲེལ་བ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། 
ཞདི་དང་སྔ་གོང་ནས་ཀྱང་གནས་འདེར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལན་གཅིག་སྟེ་ལན་གཉིས་*” 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་སྡིངས་འབུམ་པར་ཕྱག་ཕེབས་ ཧེ་ཆོས་བང་མཛད། དེ་ནས་ 
སྣང་ཐང་ལ་བྱོན། དཔྱིད་ཆོས་ དིའི་རིང་ལ་ བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ ཏེ་། སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
བོའི་མདོ ་ཆོག་གི་པར་ བྱག་ཐུག་མང་ཐོ་འདེབས་བ་དང་། རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ 
ཀྱི་གཟུངས་བར་མང་པོ་ཡང་ཇྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་: ་མཛད་ཅིང་གཙོ ་བོར་འཆད་ཉན་། རུན་མ་” 
ཆད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཇེ་རང་གི་སྣར་ཐང་གི་བྲང་ཁང་བྱང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྷ་རེན 
ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་སྐྱེ སྙྱིལ་བ་ལ་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ ཅེས 
གྲུབ་རྩེར་ཉིན་གཅིག་བྱོན། སླང་ལོག་སྟེ་དེ་ནས་ཆོས་བར་རྣམ་སྲས་གླིང་གི་གཞིས་ 
ཀར་ཕེབས། དཔྱིད་ཆོས་ཟླ་གཅིག་ཙ་མ་མཛ ད་དེ་ཆོས་མཚམས་ལ་དེར་བཞུགས་ 
ནས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཉིན་རེ་ཞིང་བྱོན་ཏེ་བླ་བྲང་ཀ་བཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སའི་འགྲམ་** 
འདིང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁར་ལས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགུས་པར་ 
མཛད་དེ་གཙང་ཁང་གི་ཐེག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི ཁུམས་སྟོད་ལ་ཀ་བའི་སྟང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ། ཁུད་པར་གཙང་ཁང་ལ་ཐྲོག་ཕུབ་པའི་དྭས་ཀ་བ་ལྷོ་ཤར་མ་ 
བཙུགས་ནས་གྱང་བརྒྱབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འཇའ་ཚོན་གཅིག་སྡོང་འཛུགས་སུ་ཀ་བ་ལ་” 
རྩག །འཇའ་ཚན་ གཅིག་ཀ་བ་ནས་ དུཿ རྩེན་ཁ་ལ་ཟུག་པ་དཔོན་གནོད་ སྦྱིན་ གྱིས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་། གྱང་མ་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་ ་པོས་ཀྱང་མཐྲོང་ཞིང་། ཐོག་ཁེལ་ནས་ 
རླབ་རེའི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟག་པ་སོགས་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་མང་བོ་བྱུང་། དེ་ནས་རྟེན་ངོ་ 
བཚད་ཅན་དེ་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་གདན་དྲངས། དེའི་ཆེ་ཡང་ས་གཡོ་བ་དང་མེ་ 
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ཇ་ཚུན་བྱ་ང་མཛད་བས་མ་བྱུང་། སྒྲོལ་མས་རྫུན་གསུང་སྤིད་དམ་གསུངས་གྲོང་གསེབ་ 
ཧ་ཆོས་སྟོན་བར་བྱོན་ཤུལ་དྭ་འབྲོམ་ཕེབས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོད་ལྟ་འབྱོན 
སྒུགས་ཤིག་བྱས་པས། ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་མཇལ་བར་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་མ་འདེམས་ 
གསུངས་གྲོང་གསེབ་དུ་བྱོན། སྲང་ཁ་ཞིག་ཏཱ་མཇལ། ཕྱག་ཕུལ་བང། ཇོ་བོས་ 
མཁྱེན་ཏེ་ཕྱག་དབུར་བཞག་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་དྭ་ཕེབས། 

བུམ་པཞི་དབང་བསྐྱང་སོགས་ཞུས། མངའ་རེས་སྲ་ཟླ་བ་དགྲ་བཞུགས། དེ་ནས་རྔོག་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀུང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་གདན་འཇོམ། རིམ་གྱིས་གཙང་དང་ 
དབས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ ཆེན་པོ ཁཱ་སྣོན་གྱིས་ཐང་བོ་ཆང་གདན་དྲངས། ། 
འབྲོམ་ལ་འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་གིས་ར་སྒྲེང་དྭ་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་བླ་མཆོད་དྭ་“”” 


བསྐྱལ་བར། ཇོ་བོ་དང་ཤི་བྲལ་བྱེད། དེ་རྟིང་ཆེ་ལ་བར་ཆོད་མ་བྱུང་ན་ཁྱོད་ 
ཀི་མཆོད་གནས་ངས་བྱེད་གསུངས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཐྲང་བོ ་ཆེང . སྐྱ་སྙེལ་བར་ 
ཡོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལེང་པ་ལྷ་རི་སྙིང་ 


ཐོར་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་གྱི་གླེགས་བམ་རིན་པོ ་ཆེས་དབུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་དུ་མེད་་ 
པ་བསྐོང། བྲན་ག་སོགས་སྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་མང་བོ་བཏུལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
སྙིང་བོ སྙེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུབ་དབང་། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ། 
སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བ་སྟེ་ལྷ་བཞི། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ་སྟེ་ཆོས་ 
གསུམ་དང་བཅས་སྷ་ཆོས་བདན་ལྡན་དྭ་གྲགས་པའི་གཡེང་བ་འདུ་འཇི་ཆེ་འདིའི་བྱ་”༡” 
གཞག་རྣམས་དོར་བ། ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་མ་ཁུས་པ་ལས་བོང་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དྭ་སྟོན་པ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏྭ་་་ 
བྱེད་པ་བཀའ་གདམས་པའམ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ 
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་མེད་པ་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བཞི་བཀའ་གདམས་ཞེས་བའི་སྲོལ་བཏོད། ཇོ་བོ་ 
= ^ དོན་གཉིས་པར་ཉེ་བ་ན། མཁའ་འགྲོ་ནམས་ང་ལ་མཆོད་བ་བྱེད་བ་ 
ང་ངམ་གསུངས་པ་སོགས་ཞལ་ གདམས་མང་པོ་གནང་སྟེ་ཤིང་། རྟའི་ལོ་ དབྱ་གྲ་ཟླ་་ 
བན་པ་ ཆས་བཅོ་བརྐད་ལ་དགའ་ལྡན་དྭ་གཤེགས། འབྲོམ་སྟོན་གྱི་སྫོན་དྭ་འཕྲང་ཁ་ 
བེར ་ཆུང་: ་གིས་ བསྐལ་ བ་ལྟར། འཇམ་དཔལ་ ལ་ཅྱ་གྒྱུད་ ལས། ལྔ་བརྒྱ་ དྲུས་ ཀྱི ཐ་མ་ལ། 
སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་གང་; རྒྱས་ པ། །བྱང་ ཤྱོགས་ །བ་ཅན་ ཡུལ་ གྱི་ དབྱས། །སོགས་ 
དང་། དང་པོ་རཱ་ལ་དེ་ཞོག་སྨེཛ་ཞེས་དང་། གླགས་བམ་རིན་བོ ་ཆེ་རང་ནས་དྭ་ 
མང་ལུང་བསྟན་པའི་ར་སྦྲེང་རྒྱལ་བཞི་དབེན་གནས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ཧུ་མེ་སྤྲེ་ཞེས་"་ 
ཀྱང་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་བཏབ་ཅིང་། ཇེ ་བོའི་ལུགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཟི ཟེན། སྙུན་གཞིར་ 
་མཚེ་ བྱུང་་ནི་གདུག་པ་ས་བདག་གི་ངང་ ཆག་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བང་ཆེ་ 
མཇུག་མཛེ་ བྱང་ན་འཕྲོད་ པ་སོགས་སྒོ་ སྒོ་དྭ་མའི་དགོས་ པ་ལ་ བཏེན་ཤིང་ཕོ་འབྱུག་གི་ ལོ་ 
་ལ་སྐྱའི་བཀོད་པ་ བསྡས་ སོ། །མཚན་གྱི་ རྣམ་གྲངས་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ ་མཚོ། དགེ་ བསྙེན་ 
་ཆོས་ འཕེལ་ སོགས་ མང་ ནཱཿ སྣང ཇོ ༼ ། 


(གཉིས་པ) ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེང་ནི། རངྟའི་་སྤྱ སྤྱི་ཁྱང་ལས། ངོ་མཚར་མཆོག་ 
གི ་གཏེར་ སྟོན ཉེར་ ལྔ་ བྱང རྩི གསང་ གཏེང་། ་ཉེར་ ལྔས་ བོད་ ཡུལ་ འགེངས་ བར་། འགྱང༔ 
ཁྲུགས་གཏེར་ཉེར་ལྔ་མངའ་བདག་སྤྲུལ་པས་འདོནཿ ཞེས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
མྒྷའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཨཱདྱ་པ་གླིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྱོང་གྲོལ་བདྨ་ང་གའི་ཁ་བྱང་ 
ཡས། ལན་ཅིག་ལྔ་བརྒྱ་བྲ་མང་གྱར་པའི་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བྱེད་ 
བླུགས་རྗེའི་གཏེར༔ བཧ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱེ་བ་སར་སྦས་ཀྱང་༔ ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་ཁུད་ 
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པར་ཐུགས་གཏེར་ལྔ༔ ད་ལྟའི་མགོ་ནག་སྤྱི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁཱོད༔ སྨོན་ལམ་དག་ 
བའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་ལྔས་འདོན༔ ཞེས་དང་། ཐུགས སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཐེམ་ཡིག་ 
མེད་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། གདུལ་བྱ་ཁོལ་རྩེནི་སྣང་བ་ལ། །མངའ་བདག་ཉང་ 
དང་ཆོས་དབང་སོགས། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ་ནས་ནི། །འགྲོ ་དོན་དཔག་མེད་ 
བྱེད་པ་དང་། །སྐྱ་གཏེར་གསུང་གཏེར་ཐུགས་གཏེར་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་ 
ལ་སོགས་བ། །ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་དཔག་མེད་འབྱེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ ཏོག་ག། ་མཁའ་བདག་བླི་སློང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཨོན་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྦྱལ་ བ་གཙོ་་ ་ཆེ་པ་ལྔ་། ངེས་པར་་ 
འབྱུང་བང་གསུངས་པའི་སྐྱ་སྤྱལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། 
གཏམ་ཤུལ་སྦར་ ཇྗེས་སྦས་ པའི་ གཏེར་ཁ་འདྲིཿ མེ་བཞག་འདོན་པའི་ དྷུ རྟགས་ 
བསྟན་ནས་བྱུང་༔ མངའ་བདག་སྤྲུལ པ་ཉང་རལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་།  ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། རྗེ་གཅིག་རྒྱལ་པོ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ བཙན་ཁྱོད༔ གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དེན་མཛད་པ༔ ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་བསམ་ཡས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི༔ མཁོ་མཐིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤང་ཕྱོགས སུ༔ ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དབུ་ 
སླ་ལྕང་ལོར་འཁྱེལ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོང་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐྱེས་ 
མཆོག་འབྲུག་ལོ ་ཉི་མ་འོད་ཟེར༔ ཞེས་དང་། སློབ་དབེན་ཆེན་པོ འི་རྣམ་ཐྲར་ 
ཟངས་གླིང མའི་ལེའུ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་པར། མངའ་བདག་རྒྱལ་པེ ་ཉིད། སྐེ་བ་ 
བཅུ་བདུན་བརྐྱུད་པའི་ཐ་མ་ལ༔ འདེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ༔ ཨུལ་རྷ་རོ་དམར་ 
བོ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་དྭ༔ སྙྱེས་པ་འབྱུག་ལོ་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ སྙིང་ 
ཇྗེ་ཆེ་བ༔ བརྩོན་ཞགྲུས་ཆེ་ལ་སྒྲུབ་པ་བརྩོན་པ༔ དམ་ཆེག་གཙང་ལྭ་རློམ་སེམས་ 
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ཆུང་བ ཁོང ཨངས་ཤིང་ཁ ཁ་ཉུང་པ༔ རྒྱུད་ཊ ་ཞིང་གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐྱར་མི་འདེབས་ 
པར རེག་པ་གསལ་ཞིང་ཡེད་གཞུང་བར །་དོག་དཀར་ལ་ ངང་རྒྱུད་རིང་བ༔ དེ་ 
ལྟ་བྱ་ཞིག་ཏཱ་སྙེས་ནས༔ གྱལ་བོ་ ཉིད་ཁ་བདག་གི་གདམས་པའི་ཆྲོས་ ཐམས་ཅད་ 
དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་དེས་; རྒྱུན་ཆོད་པར་ 'ཞྭགར་ནཿ ཧལ་བོ་སྐྱེ་བ་བཅུ་ བདན་ བརྒྱུད 
བའི་ཐ་མ་ལཿར མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་ སྐྱེ་མཐའ་སྲིད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཐུགས་གཏེང་གཅིག་ནི་ལྷོ་བྲག་སྤིན་མོ་ 
སྤར་རྗེས་ཅན་ལ་སྤེད། ཁུད་པར་མཁའ་འགྲོ འི་སྒྲབ་སྐང་ཡིན། མངའ་བདག་ 
སྐྱ་ཡི་སྦྱལ་པས་འདོན་པར་འགྱར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉང་ཉི་མ་ཞོད་ 
ཟེང་ནི། ཌྷབྲག་གཏམ་ཤུལ་གྱི་ཡུལ་འཇེད་པ་སེར་དགོན་ཞེས་པར་བྲམ་ཟེ་ཉང་གི་ 
རིགས། ཡབ་ཉང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ ཤེས་ སྒྲོན་ནམ་ པདྨ ་བདེ་ 
བ་རྩལ་གཉིས་ཀྱེ་སྲས་སུ་རབ་ བྱང་གཉིས་ པའི་མེ་ཕོ་འབྱུག་གི་ཁོ་སྐར་ མ་ཧྒལ་གྱི་ཉིན་ 
བང་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ དྭས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མཇལ་བ་སྐོགས་སྨན་ལྕས་དུ་ཐོ་ནཱཏ། ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཁུར་བ་ཟླ་ 
གཅིག་ བྱུང་། ནུབ་གཅིག་སློབ་དབོན་པླྨ་ བ་འབྱུང་ གནས་ཡིན་ཟེར་བ་ མྨཱ་ཙད་ རྟ་དཀྐན་ 
བྒོན་ པ། ཉཾནའི་མིག་པ་བཞིི་བུད་མེད་རེ་རེས་བཏེག་པ་ཞིག་ 'མཇལ། གསོལ་བ་དྲག་ 
དཱ་བཏབ་ པས་རིན་བོ་ཆེའི་བུམ་པ་ བདད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ཧེ་སྐད་ཅིག་མང་དབང་* 
བཞི་ ཡོངས་རྫྗོགས་ བསྐྱང། གནམ་རལ་བའམ། ས་གཡོས་པའམ། རི་ འགུལ་ 
མ་ཅམ་གྱི་ཉམས་གསུམ་ཤར། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་; མཛད་པས་ མི་ཀྐུན། གྱིས་] སྤྱོན་ 
མར་གགས། པ་ཇོས་ཏ་མགྲིན་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་ བསྐྱར། མཛོད་ཕུ་གངས་ 
ཁྱི་ར བང་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་སེགས་ གྲུབ་པཞི་ ་མཚན་མ་མང་དྭ་་ 


ད་ཞི 


།58 
བྱུང་། མཁའ་ཞགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྨྲ་བོ ་ལྕོག་བྲག་རྩང ཕེབས། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་འཁུག་མད་མས། མོ་ཡི སེལ་ཉི་མ་ཤར་དང་མཇལ། །སྐྱེས་ 
བུའི་མཚན ནི་ཉི་མ་ཞོད་ཟེང་བཟ །ཟེར་ནས་མཚན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དུ་བཊ་སོ། ། 
་གས་ངབ་གསལ་ལ་རག་ལ་དངས་པྱ་་བ་བི་དྲབབགས་བ བྱུང་བ་དང” ངེ 
ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤང་དྭས དངོས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་གོས་དཀར་ཅན་ ཞིག་གིས་གཏེར་།ཁ་ 
འདི་དང་འདེ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡོད་ལུགས་ ཀི་ཁུང་ བསྙན གསལ་བར་བྱུང་བ་ བཞེན། གཏེང་ 
གནས་ཆེན་བོ་བྲག་སྲེན་མོ་སྤང་ཇྗེས་ཀྱི་རྩ་བང ་ཕེབས། བྲག་སེང་གེ་གནམ་མཆོངས་ 
དང་། ཁུ་བུག་སྐད་ཞདོན་པ་འདྲ་བཞི་ཐྲད་ནས་ཀྱང་མ་རྙེད། སྲོད་ལ་རྟ་པ་ 
དམར་བོས་སྟག་སྒམ་དང་གཟིག་སྒམ་བཀལ་དར་ ཐོད་ཕུད་ཕ་བོང་གི་ སྟེང་དུ་ ་བཞག་་** 
ནས་དངོས་ གྲུབ་ འདོད་ན་འདེ་ན་ཡོད་ཟེང་ནས་སྒམ་གཉིས་ཕུལ། ཐྲོཿ རངས་བཞྲངས་ 
ཏེ བྱོན་པའི་ལམ་ད བུད་མེད་ཅིག་གིས་དྲེའུ་དཀར་པོང་རྒྱའི་སྒྲོམ་གཉིས་བཀལ་བའི་་”” 
ནང་ནས་སྟག་སྒྲོམ་བཏོན་ཏེ་བང་དྭ་བསྐྱུང་བ་སྲོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། དེའི་སང་ཉིན་ 
གཏེར་སྒོ ་བྱེད་དེ་ཤོག་སེང་རྫའི་བྱམ་པ་གང་དང་། པཔ བུ་ཞིག་བྱུང་བར། 
ཟངས་སྒོམ ནས་ཐུགས་རྔ་ཆེན པོ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ གོ་ 
འདུལ་མ་གིཧི་ཀ་ཕི་ནང་གསང་སྒྲུབ། བུགས་རྗེ་ཆེན་ 
རུ་དྲག་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐྲབས། གྲ་ 
རྒྱས་འབྲིང བསྨྲས་པ སོགས་མང་དུ་བྱུང་། གོང་དུ་བུད་ ད་མེད་ཀིས་ཕྱལ་ རའ སྙག་ 
སྒྲོམ་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང ་སུད་ཀིི སྐོང་ད དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་ 
སོགས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་ དྭ་བྱུང་། རྫའི་བྱམ་པའི་ནང ནས། མགོན་ 
བོ ནི་སྒྲབ་ཐྲབས་རྒྱུད་ཁུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཨུལ་བདག་གི་གྱུབ་ཐྲབས་ལས་ 
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མཐའ་ངན་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་བྱང་། ནོར་སྣ་གསེར་ཕྱེ་རེལ་བ་གང་། དུང་སྐྱེགས་ 
ཤ་བ་ཅན། སྲིན་མོའི་སེན་མོ་བཅས་བྱུང་། སྐྱ་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཅིག་དང་། སྐྱེ་ 
བདུན་ཐྲོད་པ། དམ་རྫས་མང་བོ་རྣམས་བྱུང་། དེ ཇྗེས་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་མཁོ་མཐྲིང་ 
ལྷ་ཁང་དཱ་ཕྱིན་པས་ལྷའི་མཛུབ་མོ་ཆག་པ་ངས་རྙེད་པས་ཁྱོད་ཀྱེས་ལྷ་ཁང་ད་སྐྱོལ་ཟེང་་ 
བྱིན་པ། ཕེབས་ལམ་དུ་ཡུང་བང་ལྷངས་ནས མཛུབ་མོ གྲུལ་ཏེ་ཆག་པའི་ནང་ནས་ 
གཏེར་གྱི་གནས་ཡིག་བྱུང་བར་བརྟེན། པ མཁོ་མཐིང་རྣམ་སྣང་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་གཏེར སྒྲོམ་ 
སྨྱག་བོ་དང་སྐྱ་བོ་གཉིས་བཏོན། དེ་ཡང་སྒྲོམ་སྨྱག་ནང་ནས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་འདས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མ་བུ་སོགས་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུའི་བོཏ་ཆུང་དྲུག །ཤོག་ 
དྲིལ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་མང་བོ། . སྤོལ་སྐྱའི་ནང་ནས་རྟ་མགྲིན་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྒྲུབ་བ། གཞན་ཡང་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྡེ་དབོན་ 
སུམ་ཅུའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲོགས་མང་པོ། སྙི བདུན་ཤ། གངྒྷའི་, ཆུ། རྟ་མགྲིན་སྐྱ། 
ལྕགས་ཀྱ་རྡ ཇརྔ་དང་། ཕུང་པ། སྨན་ གྱི་ བུྱམ་པ་ ་སོགས་ བྱུང ། བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུ་ནས་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་འགྲེལ་སེོགས་གཏེར་།ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏོན། 
)གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་སྤིན་བྱ་བྲག་དང་། དབན་གནས་བྲག་རི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྙང བཟློག་ལ་སེོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བཏོན་ནོ། ། 
ཞཚོ་རྐྱལ་ གི་སྤྲལ་པ་ཇོ་འབུམ་མ་ཁབ་དུ་བཞས། བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་འདུས་ པའི་སྒྲུ་ 
པ་ལོ་གསུམ་མཛད་པས་སློབ་དབེན་ པདྨ་ དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་གསུང་གེ་གནང་བ་ད བཱུ 

མ་ཐེབ། མུ་ཧིག་ཤེལ་གྱི་སྤང་གོང་དྭ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་མཛད་པས། འཚོ་རྒྱལ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་དཀར་མོ་ངས་སྫོན་ཨང་རག་ཅན་དང་དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
གྱོན་པ་བྱུང་སྟེ། དུང ཁྲོད་བསིལ་བཞི་ཚལ་དྭ་འདོངས་ཟེར་བ་བཞིན་བྱོན། རིག་ 
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འཇིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི་དབང་རྣམས་རྒྱས པར་བསྐྱང་ཅིང 
གཏད་གུརུ་པདྨས་ཞིཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཞདུས་པའི་དབང་བསྐྱར། དྭང་དཀང་ག 
གཏད་ནས་ད་སོང་ཞིག གསུངས པའི་ཉམས་སྣང་དཔག་ཧུ་མེད་པ་བྱུང་། ཆོས་གསན་ 
པའི་བླ་མ་ནི། ཡབ་ཏང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ཁོ། རྒྱ་སྨྱོན་པ་དོན་ལྡན། ཞིག་བོ་ 
ཉི་མ་སེང་གེ་སྐྱ་མཆེད། བླ་མ་དར་སྟོན། མལ་ཀ་བ་ཅན་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
གྲགས་དང་།' ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗེ། (སློབ་དབོན་འདུལ་ཐ་འཇིན་བ། /རྒྱལ་སྲམ་ཁམ་བུ་ 
དཔལ་པ། གུ་རུ་ཁྲོ བཾ ་ཆེ། སྟོན་པ་ཁ་ཆེ་སོགས་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་མང་བ་ ཐ་ཞུས། 
གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྱུབ་མགོན་ལ་བདེ་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ཀ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བཀའ་མ་རྗོང་འཕྲང་སྐོར་ཡོད་ཚུལ་དང་། ལྷ་སའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་ 
གླིང་ནས་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ འི ཆབ་ཆོས་ཤོག་ཧྲལ་ལྔ་གཏེར་ནས་བདོན་གཏེར་བདག་ཁྱེད 
རང་ཡིན་ཟེར་ཕུལ། བུམ་ཐང་དགེ་བསྙེན་བྲག་བཙན་ནས་རྫོགས་ཆེན་གྲུ་ངུ་བཞི་པས་ 
སྣ་དྲངས་པའི་ཆོས་དང་སྒྲབ་ཐྲབས་སོགས་གཏེར་ཁ་ཆེན་བོ ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། སྨན་ 
སྒྲུབ་མཛད་སྐབས་སྨན་གྱི་ལྷ་མོས་ཨ་རུ་ང་དངོས་སུ་ཕུལ། སྐྱ་ལུས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲང་མ་ 
ཞིག་པར་མཁར་འབྱོན་པ་དང་། ཞབས་ས་ཁ་མེ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། 
བཀའ་འབྱམ་ཆོས་འབྱུང་ཆེན མོ་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་སྲེགས་དང་། བུ་སློབ་ཕྱི་མ་ 
འྲདས་མཛད་པའི་འཁུལ་བ་འདྲ་ཁ་ཤས་བཅས་གསུང་རྩོམ་རིགས མང་། ཞིག་པོ་ 
བདད་རྩི། གླན་བང་སོ་བ། སྨྱོས་ཞིག་ཆེན་པོ། སེ་སྟན་ཁྲི་པ་སོགས་སྟོད་ལྡན་གྱི་ 
. ཏུད་པར་དུ་རེགས་ཀྱི་སྲས གཉིས་ལས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ 
ཞོད་ཟེར་ལ་དཔེ་མཇེད་རྣམས་གཏད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ ་ནི་ཆུང་བ་ནམ་*་ 
མཁན་དཔལ་ལ་བབས། དེ་རྟང་བསྟན་ཞྲགོ འི་དོན་རྣམས་བྲར་ཕྱིན་ཏེ། དགུང་ 


ཧུ 
གཅིག་ 
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ཁོ་དྲཱ ག་ཅུ་ར ་བརྐྱད་པ་ལ་ཞལ་ཆེམས་དང་ལུང་བསྟན་མང་བོ་མཛད་ནས་དགོངས་པ་* 
ཆོས་ད དབྱིངས་མུ་ཐིམ་པནི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། །། 


( གསུམ་པ་) གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་གྲ་རུ་ཆོས་དབང་ནི། རྒྱལ་བཞི་གསུང་ 
རབ་ལས། མཐའ་བཞི་གངས་ཀས་བསྐར་བཞི་ར་བ་རུ། །སྦས་བའི་རྣལ་ 
འབྱོང་མེ་ལོང་འཇིན་བ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབང་རང་གཏེར་ཡས། 
ཟླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཐུགས་དམ་ཁུད་ཞའཕགས་སྐོར༔ གཅོར་ བཏོན་དགོས་པ་ཀུན་ 
ཞ་བྱུང་ཐུགས་གཏེར་གཅིག༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་བྲག་ལ་མཆིས༔ 
ཕྲུགས་གཏེང་ལྔ་ལས་ཏྱད་འཕགས་འདི་ཁོ་ནཿ ཅི་ཕྱིར་ང་ཡི་ སྙིང་ནོར་མིག་འབྲས་ 
ཨིན༔ མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དྭ་ཆོངསཿ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། ཐུགས་གཏེར་གཅིག་ནི་ལྩོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ལ་སྦེད༔ ཁུད་པང་བླ་ 
མའི་སྒྲུབ་སྐེར་ཡིནཿ མངའ་བདག་གསུང་གི་ སྤྱལ་པས་འདོན་པར་འགྱར༔ ཞེས་ 
མོགས་ལུང་གིས་བསྟན་བ་ལྟར་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། སྔོན་ཆོས་ཧྱལ་ཁྲིསྲོང 
སྡི་བཙན་གྱེས་སྙགས་བོན་ལ་བསྡོ་བར་བོན་པོས་ཐེག་འབེབས་བར་བརྩམས་ པ། ། 
སཛུབ་མོ འི་རྩེ་ལྭ་བངས་ཏེ་སླང་བོན་གྲོང་དྭ་ འཕངས་པས་སྟགས་བོན་རྩབས་གཅོད་* 
ཐའི་མཐ་སྟོབས་ཅན། བི་རོ འི་སློབ་མ་སྤང་ཇྗེ ་བཙན་ཏློམ་གྱ་བགླུད་པ་བར་མ་ཆད་བ། 
།བ་དགེ་བཤེས་སྟོན་ཉི་དང་། ཨུམ་མ་གཅིག་དཀར་བཟན་མོ་དགོན་པ་ སྙིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྭས་སུ་རབ་བྱུང་བཞི་ པའི་ཆུ་སྤྲེ་དབྱིད་རའི་ཚེས་བཅོ་ལྔནི་ཉི་ཤར་ལ། ཨུལ་བྷོ་ 
མཿག་ རྫ་བར་སྤང་གྲོང་བྱ་བར་སྐྱ་ འཁྱུངས། ཡབ་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
མཞིངས་ བཞི་ཆིག་མཚམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟཊ་པས། ཆོས་ཀི'དབང་ ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱམ།། 
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ལེགས་པའི་ཁམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་དང་འགྲིག་པས་མཚན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དཱ་གྭསོལ། ཨུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ངའི་བླ་མ་སེ་འབྲོ ་ཆེན་བོས། ཁྱོད་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེ་ 
བ་ ཡོད་ པས་ དེ་ ལ་མིང་ འཇམ་དཔལ 'མཚན་ བརྗོད་། ལས་དྲས་པ་ 'ཞིག་ ཐོགས་ གསུངས་པ་ 
ཡོད་ཟེར་ནས། ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེང་བཏགས། ` དགྲུང་7 ཁོ་བཅུ་གསུམ་བའི་སྐབས་ 
ཉམས་སྣང་ལ་ཇོ་ ་མོ ་སྦྲོལ་མས་ ཁླིད་ནས་ ཤེལ་ ་མཁར་ དགུ་ཐོག་། གི་རྩེང་བསྐྱལ། རྡོ ་ཇེ་ 
སེམས་ དཔའ་དང་མཇལ། མཁའ་འགྲ གློ གདོང་ བཞི་ བ་ གཅིག་གི ཞལ་ སོ་སོ་ ནས་ཁུང་ 
བསྟན་དང་། མདའ་དཀར་སྒྲོལྔ་པ་གཅིག་གཏད་ནས་ཁྱང་བསྟན་ཏེ་བྱུགས་ཀར་ཐྲིམ། 
མཁའ་ཞའགྲོ་མ་རེགས་མི གཅིག་པ་མང་པོས་བརྡ་ཆོས་ཁུང་བསྟན་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་། 
དང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ལས་ཡིག་རྩེས།. ཆོས་ཞབྱུང་། རིག་བྱེད། བོན། /སྒྲུང་། སྨན། གྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཟུརཿ ལུགས་དང་ཡང་ཕུང་སེཊ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས: 
མང་ཐོ་ཐུཊ་སུ་ཆུད་ བཞི་གསན་མྙོང་ གནང་། ཕྱག་རྡོར་དང་ཕུང་པ་གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྙེན་ པ་མཛད།. བླ་༔ མ་སེ་ འབྲོ་ གྱང་གསར་བ་ལ་ སྤྱ་ འཕྲུལ་ རོང་ ལུགས 'སྐོར་ སོགས་ 
རྙིང་ ཚགས་ནང་། ་གཞན་ཡང་ ཚད་མ་རིཊ་ཐིག མངོ ཇོན་པ་ པ་ཀྐུ་བྷཏཱས། སྤྱོད་འཇུག 
དགེས་རྡོ་ཇྗེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གསན།  སློབ་དབོན་ མཐན་ སྐོར་བ་དང་། མཚུར་སྟོན་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དྭ་ཞུས།- ཡབ་ གཤགས་པའི་འདད་ལ་མངའ་བདག་འགྲོ་ 
མགོན་སྤྱན་དྲངས་དས་ཞགྲོ་མགོན་གྱིས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཟབ མོ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེང་གཅིག་མ་ 
ེ་ྙདརེངཞོ སྐོལ་ལ་མདཱན་མ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། ` ངའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
བོ་ཨང་ཁྱོད་ལ་གཏོད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ ལོང་ཞིག་གསུངས། གྲུ་རུ་པརྨའི་དབང་ 
སོཊ་མྲཐའ་དག་གནང་། དགུང་ ་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ པར་ས་སྐྱ་ཁོ་ཙཱ་ དང་མཇལ། སེམས་ 
¡ བསྐྱེད་ཞུས། .རྒྱ་ནག་རེ་བོ་ རྩེ་ལྗང་ བྱོན་ཧེ་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི། ཛྷཱ་ན་ 
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ཀཱ་ཡ་དཱརྨ་དཱ་ཧཱ། སོགས་གསུང་གི་གནང་བ་སུལ་ཞིང་ཆོས་སྒོ་བརྐད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 

གི་ལུང་ཐྲོབ་ སྙམ་ པའི་ ་གདེངས་། དང་བཅས་པའི་ཉམས་ཤར། དེ་ཨང་ བོད་ ཀྱི་གཏེར་ བཾ 
གཅིག་མ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེང་བྱང་དཀའ་བ་གཞན་གྱིས་ སྤྱད་ཀུང་ལས་འཕྲོས་ཕྱག་ 
ཏཱ་འབྱོང་ཐང་བཤད་ཅིང་། _ འདིར་རྣམ་ཐར་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་རེར་རེ། བལ་པོ་བྷ་ངོ་གཙུག་འཇིཿ ཟིན་གྱིས་ཞུས་པའི་གསང་རྣམ་སོགས་མང་: 
ལ། གཏར་ གྱི་ ཁོ ་ཆེགས། ཀྱང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་ དུག བྱང་ ནུ སོགས་ སྣ་མང་བས་ 
སྒྲིག་དཀའ་ཞིང་། . ༩. ཁཞི་གྲངས་ཀྱང་སྣ་ཆོགས་ཤིག །འདུག་རུང་གཏེར་བྱུང་: 
ཆེན་མོ་ལྟར་བཅུ་བདུན་དང་། - ཐུགས་ གཏེར་གཅིག་བཅས་བཅོ་བྱརད་དམ་འབྲོག་ཧ་ 
ཐོ་གངས་ལྗོངས་ནས་ རང་ .. པའི་ གཅོ ་བོ་ ་གཏེར་ ནས་; བཞེས ་པའི་ འི་གཏེར་ །བ་ ་བཅོ་ 
བརྐྱད་ཐུགས་གཏེར་དང་བཅུ་དགུར་བྱེད་བའི་སྔེམས་ཆིག །གནམ་སྐས་ཅན་ དང་ 
བྲག་འཕྲང་རྟ་མགྲིན་ཞབས། །མེན་མཁང་སྟེང་དང་ ཧ་མགྲིན་དབེན་རྩའི་བྒོ། །མཁོ་ 
ཨི་གཤིན་དམང་ཧ་མགྲིན་སྒོམ་ཆོས་ལ། །སྲས་མཁར་སྒྱ་བོ་ཕྱག་རིང་ཕྱག་མཐེབ་མ།། 
བསམ་ཡསྟ་སིརྨ་ལྕགས་ཕྱང་ ་མོན་བུམ་ཐང་། །རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ རོང་ བྲག་ཧ་བོ་ 
་གངས། །ངང་གབ་དོན་གྱི་གཏེར་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ལས་འབྲོ་ནི་དབང་གིས་ 
་ཆོས་དབང་བདག་དང་མཇལ། །ཞེས་དང་། དབང་པོ ནི་སྡེས་བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་འབྱེད་ 
།ཟེས་ སོགས་གསུངས་པའི་ གཏེར་ འདོན་པར་ཕྱོགས་པ་ ན། `གཏེར་། སུང་ཀླུ བདུད་ ་མགོ་ 
་རགུ་པ་དང་། : ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ལྡེ་མེག་གཏད། 
་ཀྱེ་ཚང་སྒོ ་ཕྱེ་བས། གཏེར་བཅད་བྱ་རྒོད་ཁུང་ཙམ་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་ 
'ཞོན་ནས་གནམ་རིམ་པ་བྱང་གསུམ་གྱི་ སྟེང་འཇན་འོད་འཁྱིལ་བཞི་། གུང་ཁང་དྭ་སངས་”་ 
ཞས་རྡོ་ ཇྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གཟིགས། རིག་བ་ཚྩལ་གྱི་དབང་ཐྭོབ། ' བདུད་ 
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རྩིན་བུམ་པ་གཏད། དེ་ནས་གཏེར་བྱང་ལྟར་སྒོ ཕྱེ་བས། ཁྲོ་ཆུའི་ཀླུ་བདད་ 
མགོ་དྭག་བ་ཁུ་གང་ཙམ་ཞིག །ཆངས་ཀྱི་གྲ་སྦལ་ལྕོང་ཤིག་གེ་བ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་བྱང་བ་ལས། ཀླུ་གཟུགས་ ཀི་ནང་ནས་གདམས་ སྐོར་ཚོ་བཞི། ཟངས་གའི་ 
ནང་ནས་མན་ངག་བྱར་རྩ་བརྒྱད་ཏྱོན་དྲིལ་ བར་མན་ངག་རྒུད་གཞུང་འགྲེལ་ པ་ལྔ་བརྒྱ་ ་ 
དང་ “བདན། ཤོག་ ཧྲིཝ་ ཐོང་ དང་ ་ཉིས་ བརྒྱ་ །བདུན་ ཅུ་ དོན་གསུམ་ སྦོགས 'བླ་ རྫོགས་ 
ཕྱུགས་གསུམ་ཚང་བ་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཐོན། ཀྲག་མོ་འཕྲང་ནས་ཟབ་གཏེང་ 
ཉེར་ལྔའི་ལྡེ་མིག་གཤིན་རྗེའི་སྐོང་ོགས། བསམ་ཡས་ར་མགྲིན་གླིང་གི་ཞབས་ 
གཡས་འོག་ནས་ག་རུ་དང་ནག་བེར་ཆེན་སོགས་ཡར་ཀླུངས་པ་བརྩོན་སེང་ལ་ཁ ཇོ 
བྱང་བསྐུར་ཧེ་དེས་བཏོན། མོན་མཁར་སྟེང་ཕ་བོང་གཡུ་སྦྲམ་གྱི་འོག་ནས་སྐྱ་ཚབ་ 
བདྨ་གྭ་རུ། སྐྱ་འབག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ། བཅུད་ལེན། ངོ་སྤྲོད། ཚེ་ 
སྒྲུབ་ སོགས་ལྷོ་བྲག་གི་བྲག་རྟ་མགྲིན་མགུལ་ནས་དངུལ་ གྱི་བུམ་པ་མན་ངག་བཞི་ལྡན། 
གུ་ཅུ་བདྨའི་ གསོལ་སྡེར་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་བ་སོགས། ལྟོ་བྲག་དབེན་རྩ ལྷ་ཁང་གི་ 
སྒོ་སྤུང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སེགས་དབྲག་ནས་ ཧུ ཁོང་ནག་བོ་གཞན་གྱིས་བཏོན་་་་ 
ཟིན་ནས་༔ མ་བུཇཐ་ཨངཇ་ ཤིང་གི་རྡོརྗེ་རྔང་དམ་ ཆོས་ཡི་ "ཤེས མེག་གཅིག་སེོགས། མཁོ་ 
ལྷ་ཁང་གི་གྱང་རིས་གཤིན་རྗ དམང་པོ འི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀི་ཡང་་་་ 
སྙིང་ སྐོར་སོགས་གཏན་ སྟོན་ ཛྦྷ་ཿ ་ལ་འདོན་པར་བཏང་། བྲག་རྟམགྲིན་སྒྲབ་ཁང་སྦྲོམ་ 
ནས་སྐྱ་ཚབ་ཁརྤ་བདད་འདུལ་ སྐོགས། ལྷོ་བྲག་ཆོས་ཀྱེ་ལ་; མོ་ནས་ ཐུགས་ ཇྗེ་ཆེན་ 
ཐོའི་སྐྱ་ད ང་སྒྲུབ་སྐོར་ སོགས། གོ་བོ་ལུང་གི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ནས་མར་པ་ 
ཁོ ཟུའི་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ་། ་འདོན་ ཁུར་དཱང་ཐ སྒོམ་ཆེན་ཞིག་བཏང་། མཁང་ 
ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་ངིང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ཞོག་ནས་འདུས་པ་སྐོར་དགུ་སོགས། མཁོ་ 
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ལྷ་ཁང་གི་སྣ སྣང་བ་མཉའ་ཡས་ ཀྭེ་ཕྱག མཐེབ་ ནས་ ཆོ་དཔག་མེད་ དང་བྱདད་ ལེན་ སྐོར་* 
སོགས་ཨ་ཇོ་ཇོ་བསོད་ ཀྱིས་བླངས་ཧེ་ཕྲུལ། བསམ་ཡས་ དབབུ་ཆེའི་ཞོག་ཁང་ནས་ 
ཁ་བྱང་བྱང་བ་ལྟང་ར་མགྲིན་གླིང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་གདན་རྒྱབ་ནས་ སྐྱ་གསུང་”* 
ཐུཊ་རེན་སོགས། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ ལྕགས་ཕྱུང་ཅན་ནས་བུདྨ ཐྲོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་དང 
ཐོད་སྐྱ། བཀའ་ བརྐྱད་ཀྱི་ རྒྱད་གསཇ་ཞདྭ་སཿ སོགས། མོན་བྱུམ་ཐང་ རྣམ་སྣང་ 
གདན་འོག་ནས་གཤེན་དམར་དང་ལོག་གནོན་རྡོ་རྗེ་སོགས། གཙང་ཉང་རོ་རྩིས་ཀྱེ་ 
ལྷ་ཁང་ནས་ཤེལ་བུམ་ནང་ནས་ཉམས་ལེན་སྐོར་དགུ་སོགས། རོ་ཆུང་གི་བྲག་ལྷང་ 
ལྙང་ མ་ནས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འཕེལ་གདང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས། གཏེར བུང་ དངོས་ 
:ལ ཆོས་དབང་རང་གི་བུགས་; གྱུད་ལ་གབ་ ཿབྲན་གཏིན་ནཱ དྭ་གསུངས་ཀྱང་གཙང་ཧྭ་བོ་་ 
གངས་ ལྗོ ནས་ངང་ བྱོན་ བསྟན་པའི་ གཙོ ་བོའི་ སྐྱ་དང མཇོད་ ད་དྲག་ སོགས་གཙང་པ་ 
དཔལ་ གགས་ ཀྱིས་ བླངས་ ེ་ ཕྱལ་། ཞིང་ ། ཀུནཿ འ བཟང་པོ་ དགོངས་ པའི་ཀྐོ 'ཀློང་ གཏེར། 
ཐྱུགས་རྒྱུད་ལ་གབ་པའི་དོན་གྱི་གེར་བཅས བྱང་དགགང་འཐད་ལ། དེ་ནས་ བསྒྲབ་ 
ཐ་སྙིང་ བོར་མཛད་པས་༔ མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ སྒྲུབ རྟགས་དྭ་མ་ ཁུག 
རགཉ་ཁྭ་གབ་བཱམ་ནང་ཝ་ཁོ་ ་ཏོག་སྨིན་པ། སྣེ་སྡོན་དགོན་པར་ཕ་བོང་ལ་ཞབས་རྗས་ 
བཞག་པ། སྐྱའི་བཀོད་བ་དྲུག་ དྭས་གཅིག་ཧུ་ སྙོན པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ 
མོགས་ ཅུ་ འཕྲུལ་ཀྱང་ཡ་མ་ཟླང་མང་པ་བསྟན། ཚོང་ དྭས་རིན ཆེན་གླིང་དྭ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཞེངས། རབ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཛུད། ཉན་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཡར་རྷ་ཤམ་བོ། དགོན་པ་སྟ་དགན་གྱིཀླྭ་ 
མཛན། དགེ་བསྙེན་ཤེའུ་ མཁའ་ཇི། ཤབ་ཀྱི་འབའ་ར་ནག་བོ ་སོགས་ཡིད་ 
རྒུཟགས་རལྷ་མ་ སིན་ གྱི ཆོགས་ ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ འདུས་ ་ཤིང་ འཕྲིན་། ལས་ སྒྲུབ་ པར་་"" 
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།ཁས་བླངས། གཙང་ཉང་སྨད་ཀྱི་སྡེ་པ་གནས་གཞི་བ་སྤུན། ལྷ་ཁུད་དཔོན་འཕན་ཤེ་ 
ཆུ་མིག་རིང་མོ འི་དཔོན་ཆེན་ཤག་རྡོར། དཔོན་གྲགས་འབུམ། དབོན་དཀོན་ 
གཉེར་བ། དཔོན་སེང་གེ་རྒྱལ། བྱ་རོག་ཚང་དབོན་རྒྱལ་སེང་། གཞུང་འབྲོག་ 
ཨ་མེས་སོགས་ཀྲིས་ཞབས་ནས་བདེག་སྟེ་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམས་པ་ཞུས། ཡོན་ 
མཆོད་དུ་གུར། དེ་བཞིན་དྭ་ས་སྐྱ། ཚལ། འབྲི་གུང་པ། འབྲུག་པ། ཞིག་ 
ཐོ་ཉི་སེང་། བར་སྡིངས་པ། བོ དོང་པ་སོགས་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
བོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ སོ་སེའི་འཁོར ་བསྡུས་སྣ་ལེན་དང་ཞབས་ཏོག་ད་མ་མཛད་དེ་བླ་ 
མཆོད་ ནཱ མངའ་ གསོལ་ "ཞིང་ ། མནལ་ལམ་ སྐོར་ སོགས ་བཀའ་ འབྱམ་ བཔོ་ ཧི གསུམ་ད རྡུ 
ཉེ་ལ།། རིགས་ཆོས་གཉིས་ཀནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདྨ་དབང་ ཆེན། རིས་སྲས་ཆུང་བ་ 
མཚན་ལྡན་ཉི མ། ཆོས་སྲས་སྨན་ལུང་ཤཱཀྱ་ཞོད། གུབ་ཐོབ་མ་ཌི་རིན་པོ་་ཆེ སོགས་ 
སྣོད་ལྡན་གྱི་བུ་དགུས་ཐྲོག་དྲངས་བུ་སློབ་ཀྱང་མཐའ་ཨས་ཤིང་། གསུང་ལས། སྦྲང་ 
བན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདག །ཚེ་འདི་རྣམ་རྟོག་འགྱེལ་བའི་ཆེ། །ཉ་ཆེས་ཉི་ནུབ་ཟླ་ 
འཆད་འྲད། །བུ་སློབ་ཉེ་དྲུང་རྩ་ལག་ཀུན། །དེ་ལ་མི་དགའ་སུས་ཅི་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པང་མཆོད། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ན། །ངང་དེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཨིན། །ཞེས་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་ཏོ། །། 
( བཞི་པ ླ ཐུགས་སྤྱལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ནེ། རདྭའི་སྤྱི་ལུང་ལས། མངའ་ 
རིས་སྟོད་ནས་ཨོ་རྒྱན་ སྤྲལ་པ་ གཅིག༔ རྫུའཕྲུལ་སྟོན་ ན་ཅིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤོར༔ 
ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་རྗེས ་སྲིན་མོ་སྤང་ཇེས་ནས་ བཏོན་པའི་རིགས་ འཇིན་ཡོངས་ 


༈ྤ་ 


འདུས་ཀྱི་ཁ་བྱང་དེན་ སྨྲོན་གནད་གསལ་ལས། བཞྲི་བཅུང་ཉེ་དྭས་ཐུགས ་གཏེར་ངེས་ 
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པར་ཕྲད༔ དངོས་དང་ཉམས་སུ་ང་ཡིས་དབང་བཞི བསྐྱར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐྱལ་མ་ཐེངས་གསུམ་ཞོང་ར དེ ་དུས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་གནད་ཐེམས་ཡིན༔ རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་སྒྲོམ་ནན བླ་མའི་ སྒྲུབ་ པ་ཡོངས་འདུས་ནམ་གསུམ་ཨོད༔ 
སྒྲ་སྒྲོག་ འབྱུག གི་ལོ ལ་བབས་པའི་ དས༔ བགཏེར་བདག་བྱ་དཀར་ སྨྱ 
མས་མཆོད༔ རང་ཉིད་དབང་དྲག་ང་ རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ བདེན་པ་བདར་ཞིང་དམ་ 
བསྒྲག་གནད་ཐེམ་ ཡིནཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་ཚགས་སྐོང་ ཐྱག་ཅཱས་བཞང་༔ 
གནས་ཆེན་ ཀུན་སྤྱལ་འབྱོར་དགུུ་ཞེན་མེད་བྱ༔ ཆོས་ བརྐྱད་སྤང་ཞིང་ཆེ་འདེ་བློ་ཡིས་ 
བཏང་༔ ས་གཅིག་མེ་གནས་ ་གནས་ཆེན་ཀུན་དུ་སོང་ཅ དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
ཁྱང་སྟོན་གཏེང་དང་ཕྲད༔ ས་དང་། རིགས་འཇིན་ཡོངས་ ཞདུས་ཀྱི་སྤྱི་ལུང་ 
མདོར་ བསྙུས སྙིང བོ ལས་ ཞཁྱུངས་ གནས། འདི་ ཞནས་ ཉི ་མ་ ཤུཐ། ཕྱོགས་སུ སུར ཡཨང་ 
འདུལ་པྲ་དུན་རྩེ ཨི་ཤྷེ༔ གི་གར་ཀླུ་ཡི་ཁ་གནོན་བྱང་༔ རེ རྒྱལ གླང་ཆེན་འགྱིང་ 
འྭདའི་འདབཿ ཆུ་ཆེན་དྲག་པོ་འབབ་པན་འགུམཿ གློ་ བོམ་ཐང་ཞེས་བྱའི་ཕུར༔ 
ཇི་རིགས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕ་མ་རྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ རྐ 
བཟང་དགོངས་པའི་གྲོང་ཞས་ བསྐྲུན༔ བི་མ་འཚོ་རྒྱལ་ སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྨུན་ བདཱན་ 
ཆིགས་སམ་མཐའ་ རུ་ཞབྱང་༔ ལྣམས་ ནས་ད ྷ་ཧཱིིསྲབློག་ཅ ཅིང་༔ སྐྱེས་པའི་ཁོ་ 
ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཡུལ་།མས་བདེ་ ཞིང་ བསམ་ དོན་འགྱུབ༔ ཆུ་ཁམས་ཁུག་ 
གམ་ སྤྲེལ་ ལོ་པཿ བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་ བདྨ་རྒྱལ༔ ཞེས་མངའ་རེས་གློ་ཐོ་ 
གི་གར་གྱི་ཡུལ་དང་སྔགས འཆང་ཞཇམ་ དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་” 
'མཚན། ་སྤུན་ བདུན་ ཆིགས་ཞེས་པས་མངའ་རིས་པཏ་ཆེན་ སྐྱ་མཆེད་: བདུན་ གྱི་གཉིས་ 
་ཡིན་པས་བང་: ཆིགས་ དང་། མཐུའ་རུ་ འབྱང་། ཞེས་ པས་ཁེགས་། ལྡན་། ཇེ། ཁུག་ 
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གམ་ཞེས་པས་པར་ཆེན་དང་། སྤེའུ་ཞེས་པས་ལེགས་ལྡན་རྗེའི འཁྱུངས་ལོ་མཚན་ 
སོགས་གསལ་བར་བསྟན། སྒྲུབ་བྲབས་ ཡོན་ཧན་གཏེར་མཆོད་ཀྱི་ལུང བསྟན་དྭ། 
ང་ཨི་ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་རིགས འཇིན་ནིཿ པྨད་རྒྱལ་ བོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ 
ཕྱི་ལྟར་རབ་བྱུང་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞེས་པའི་རབ་བྱང་གིས ་གཅེན་དང་ 
སྔགས་པའི་སྒྲས་གཅུང་ གི་ཆ་ལུགས་ བསྙ པ་སོགས། གྒྱ་ མཚན་འདི་དག་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་གཏེར་ཆོས་འདི་ལ་གཏེར་སྟོན་ ཉིས་ཚོགས་ ལྭ་བྷ་ར་གོང་ྷཌྷུགས་ ཐུ ཇྗེ་བླ་མ་ཿ” 
འདིའང་བཞེད་ལ། མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ གཅོ ་ཆེ་བ་ནི། ཡོན་ཧན་གཏེར་ མཛོད་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས།  བདེ་གཤེགས་རིགས་འཇིན་ཨོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ཆསཿ 
གཏེར་ནས་འབྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ ་ཨེ་ཤེས་ངོལ་པ་རྩལ༔ 
མངའ་ངིས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་གློག་བཞིན་འཁུགཿ དབུས་གཙང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགསསུ་ 
འབྲུག་བཞྙིན་གྲགས༔ །ཁམས་ཡུལ གྱ་ཡི་ཡུལ་དྭ་གྲགས་པ་ནེཿ ཁུསལ་རྟགས་ 
ཀི་རྡོ ཇྗེ་སྤྱི་ཐོང་ཤར༔ རྒྱ་གྲམ་འཕྲན་ལས་ཕྱག་གི་མཐྲིལ་ན་གསལཿ་ སྤྱན་མིག་ 
ཆོས་ཀི་འཁར་ཁོས་ཕྱག ཞབས་སྤྲསཿ འཇོམས་བྱད་ཤྷཱཾ་གི་ཨ གེ་རྐང་ལ་མངན༔ 
ལྟེ་བར་བུམ པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨི་བས་བརྒྱན་༔ སྤྱོད་ པ་མ་ཇེས་ཐོགས་མེད རླུང་ལྟར་ 
ཏིང་འཇིན མི་གཡོ་རྡོ་ཇྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན ཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད༔ྷ ཨ་རྒྱན་ང་དང་ཏྟཤ་ཧུ་ ་བཀན་བགྲོས་འཆང་༔ དེ་དང་སུ་ཕྲད་བདེ་བ་ཅན་ 
དཱ་སྙེ༔ ཞེས་དང་། གཉན་ཡང་པད་གླེང ཀུན་གསལ་ མེ་ཁོང་སོགས་དྭ་མ་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་མངའ་ངེས་པར་ཆེན་པནྨ་དབང་རྒྱལ་ ཨེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་ནི། རེགས་ 


༩ 


ལྷ་རིགས། རུས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བརྒྱུད། ཆོ་འབྲང་བོད་ཨུལ་དཀང་བོར་ 
བཀོད་པ་ལས་བྱང་བ་གྲྭང་བྲང་མངའ་བདག་ལས་རིམ་ པར་བརྒྱུད་པ། ཡབ་ རྗེ་བཙུན་ 
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འཇམ་དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡུལ་འབྲོ་ལྕམ་ཁློམ་པ་ གྱྱན། འཁྲུངས་ཡུལ་ 
གློ ་བོ་: མ་ཐང་ ཤི ལྷན་ གྲུབ་ ཆོས་སྡིངས་སུ་མེ་མོ་ལུག་ གི་ ་ལོ་ ལ་ བལྟམས། མཚན་: པནྨ་ 
དབང་རྒྱལ་ད དུ་བ ་གསོལ། དགུང་ལོ བརྒྱད་པ་ལ་དགེ་; བསྙེན་ མཛད། ཡབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གི་ གཙོ་ བད གཟིགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་, ནས་རྒྱུད་ སྡེའི་ཐོམ་བསམ་ 
དང་། བྱར་ གཉིས་པ་ལ་ གཞུང་ བུད དང་བཅས་པའི་བཤད་གསར་གནང་། ཡབ་ 
མང་པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཡིན་པས་ གཟིགས་སྣང་ གི་ཐོག་མང་ དུད་ སོལ་ ལྷ་ མོ བྱང་། གྲུབ་ 
*་མཚན་གྲི ཐོག་མ་ཤྭ་ཞོད་བཟློག བྲག་དཀར་ད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་བསྟན་ བཟང་དང་ 
མཇལ་ནས་བླ་མར་བསྟེན། གྲུབ་མཚན་བསྟན་ ཚལ་ནི། གསུང་ལས། བྲག་དམར་ 
གྱི་མཚོ་ལ་དོ་ ་སྙོམས་བྱས། སྨྱན་ནགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་རྡོག་པས་བརྫིས། ལྷ་ལུང་གི་ 
བྲག་ལ་བྱ་ལྟང་ལྡེང་། །བ་གམ་ཅན་བྲག་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ། །མགོ་ བོ་ཅན་བྲག་གི་ 
ལོགས་ལ་རྒྱུགས། །ཞེས་སོ། དགུང་ལོ ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ གླི་བོ་ཁོ ་ཙཱཿ ་བང་ 
ཁམ་འྲབས་ཞུས། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་གློ་་ོ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷན་གུབ་ཀྱིས མིཁན་ 
པ། འཁོང་ ་ལོ་ ་སྔོམ་ པ་ དཀོན་ ཅོག་ ་ཆེས་ སྐྱབས་ ཀྱིས་ སློབ་ དབེན། རབ་ འབྱམས་ 
ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསང་ སྟོན། རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱིས་གྲིབ་: ཚོད་པ། རབ་ 
ཞབྱམས་བསོད་ནམས་དཔལ་བས་གོགས་དན། མཁན་ཆེན ཀུན་བསོད་པ་སོགས་ 
དད་པའི་དགེ་སློང་ཉི ཤུ་ཙྭ་ལྔའི་དབྱས་སུ་ཉི་ཕྱེད་ལ་དགེ་བསྙེན། ཕྱི་མ་རེད་དགེ་ 
ཚུལ་། དེའི་ཕྱི་མ་དགཾ་སློང་གི་དངོས་བོང་གྱར་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། མཚན་དགེ་སློང་བརྨ་དབང་ 
རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ  ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན དྭ་གསོལ། མཁན་ 
སློབ་དེ་རྣམས ལ་ཆོས་མང་དྭ་གསན། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེད་ 
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ནས། དྲང་སོ་གཏེང་ སྟོན་ ཤག་བཟྫང་ བོ་ལ་བྱང་གཏེང་སྐོར་ཞུས། གཤན་ཡང་ 
མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ། པྨདྨ་འབུམ། གུ་གེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། བློ་ 
གོས་དཔལ་མགོན། འཇམ་དབབངས་ཀུན་བསམ་བ། གུབ་ ཆེན་དཀར་པོ། །ཇེ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ཅོག་བསམ་གྲུབ། བལ་པོ་ ་ཱ་ན་ཤཱི 
ཨབ་སྲས། ངོང་ཆེན་ལྷ་མཆོག་བཟང་བོ། །ལོ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་སྐྱབས་སོགས་ 
ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དཔག་མེད་གསན། དེ་དག་གི་གཅོ་བ་འཇམ་དབངས་ 
ཞལ་གཉིས་ཞེས་ཡབ་ཇརྗེ་འཇམ་དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་གློ ་བོ་མཁན་ཆེན་*་” 
གཉིས་ཡིན། དེ་ནས་དྭབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་ཤར། རི་བོ ་བཀྲ་ 
བཟང་དང་ངམ་རིང་སོགས་སུའང་བྱོན།  རོང་ཡི་གྲས་སྟན་ཇེ་དང་བཅས་གཙང་ས། 
ཕུག་ཏུ་ཟླར་ཨང་དབེན་པ་སྔགས་འཆང་ཧྒྭ་ཧོང་རྡོ ཇྫེ་དང་མཇལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་”” 
ཞུས་། དགུང་ལོ ་ཞེ་གསུམ་པར་ཆོས་འཁོང་ལྷ་སང་ ཕེབས། ཕྱག་སྐོང་སྨོན་ལམ་ 
རྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ཇྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ལྱང་བསྟན་པ་ལྟར་ གཞུང་སྤྲེ་ཤིང་ དང་ཐར་པ་ 
གླིང་དུ་ 'བྱོན། རྔོག་རིན་བོ ་ཆེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཇིན་ལ་ རྔོག་དཀྱིལ་ ནམས ལེགས་ 
ཐར་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཐག་ཆོད། གྲྭ་ཐང་དྭ་ཞ་ལུ་ལོ ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོར་གཤེད་ 
དམར་སྐོར་ཞུས། ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ་ བྱོན། གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། 
སྨོན་གྱི་བག་ཆགས་དྭ་མ་སད། ཀ་ཐྲོག་ ཆོས་ཇྗེ་བསྲོད་ནམས་རྐྱལ་མཚན། ཀོང་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་དབལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོ། སྤྱལ་སྐྱ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་ ་རྣམས་ དང་ཁུད་པར་ 
ལྷོབྲག་བཙན་ གྲོ་དགོན་དཀང་བ་ གྲུཐ་ ཆེན་ནམ་མ།བའི་ ཞལ འབྱོར་ཞེས་ གུཐ་ཏྟགས་" 
མངོན་སུམ་ད པད “པྟོན་པ་ལ་ཆོས་བཀའ་ད རེ ་མ་གསན། དེ་ཡང་གཅུང་ཁེགས་ལྡན་ཇརྗེས་ལྒོ་ 
བྲག་སྲིན མོ་སྤར་ཇྗེས་ཅན་གྱི་ཁ་བྱང་རྙེད་པ་དང་བསྟུན། བསམ་ཡས་དབུ་ རྩེའི་སྟེང་ 
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།བང་ རྣམ་ སྣང་ 'ཀློང་ ངམ་གསང་། སྒྲོམ་ ཞུས ཟབ་ ཆོས་ རིགས་ ་འཇིན་ ཡོངས་ ཞདྲུསཿ སོགས་་” 
་སྔ་ཕྱིར་གཏེར་ཁ་ལྔ་སྨྱན་དྲངས། དེ་ནས་གཙང་ད དཱ་བྱོན། བསྟན་འགྲོ འཾ་དོན་ དུ་མ་ 
གནང་སྟེ སླང་ དབུས་སུ་ཕེབས། ལམ་ཞོར་ དེང་སྐབས་རྡོ་ 'རྗེ་བྲག་ཡོད་པཞི་: ཐྲད་དཱ་ 
བཤུགས་། སྐུ་ཆེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་ནི། གསུང་ལས། བྲག་རྡོ་རྗེ་རུ་ ཞུབ་ 
།གཅིག་ངལ་གསོས་པ། །ལོ་སེར་གཅིག་ཆེ་སྤོག་འཁྱོལ་བཞི་བརྡ། །ས་དེ་ཉིད་ཉས་ 
སླར་ཡང་ཤང་ལ་ཕྱིན།  །བླག་ཕུར་པའི་དབལ་།ཁ་བུང་དྭ་ཟླག །བརྡ་དེ་ཀུན་ཨང་ 
སྣང་སྟོང་ཟླང་འཇུག་གི །ལམ་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པའི བརྡ། །སླང་དེ་ 
ནས་ཀུང་ཇྗེས་འཇུག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མི་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་: སུ་ཕྱིང་འབྲོང་བ། ། 
་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ བརྐྱུད་འཇིན་ཡོང་བའི་བརྡ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕལ་ 
་ཆེར་བསམ་ཨས་བུ་ཚལ་གྱི་ལྕོག་ཧཱ་བཞུགས་ཤིང་། . ཕྱོགས་བྲལ་གདལ་བྱན་ངེ་ 
འདོད་སྐོང་བདང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པ ་ཆེ་མཐའ་དག་གསོ་བ། སྔ་ཞགྱུང་ 
བཀའ་གཏེར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར ་མཛད། བྱམས་པ་གླིང་དཱ་ཝོ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ རྣམ་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར: དང་། ཇྗེ་བཙུན་བསོད་ ནམཔ་ 
གྱལ་མཆོག་ལ་བྱམས་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་གསན། ཉན་ཐེས་རྣམ་པ་བདན་དང་། ། 
བདེ་མཆོག །ཆས་སྐོང་སྡེ་ལྔ སོགས་ཀྱི་ཞལ་ གཟིགས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཕུང་སྐྱ་མཚམས་མཛད་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དང་གྭ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ ི་སྤྲལ་ པར་ཁུང་ 
བསྟན་ཐོབ། བཀའ་བརྒྱད་ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དབུགས་ དབྱང་ཞིང་དམ་ཅན་བྲན་ 
དུ་ཁལ་བའི་རང་སྒྲ་བྱུང་། བླ་མ་རིགས་འཇིན་གྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་ཏེ། ཁྱོད་ཊཾ་ 
རིགས་འཇིན་པྱ་དྷ་ཧྒྱལ། _ །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་ 
ཞསུངས་། ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ནི་བཀའ་ལས། ཆེ་མཆོག་རྡོར་དབྱིངས་རྡོ 
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ང་ངང་ཡང་གནས་འདིར་མཚམས་དམ་པ་ཞིག་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས་ལོ ་དེའི་ཟླ་བ་བདུན་་” 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤིན་ཏཱ་འགྲུས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་ 
བྱང་ཆེན་དྭ་ཟླ་བ་བཅུ་མཚམས་དམ་པར་བྱས་པས་བང་ཆད་བཟློག་པའི་མཚན་མ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་བྱུང་སྟེ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བློ་ 
གྲོས་སྦས་པ་ལ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་འདོད་སྔང་ནས་ཡོད་པ་རྣིས་ཀྱི་གནང་བ་ཞུ་བ་ལ་ལོ་་དེའི་ 
ཐོ་ཀ་འདིར་ཞོངས། ཇྗེ་ངེན་པོ ཆན་་དྲུངད་དེའི་གྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
དབས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ དོན་མེད། བརྙན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་བསམས་ཏེ་ད་དྭང་འདེང་ 
ཀ་ཞཆད་ཉན་བྱས་ན་ཇོ་ བོ རིན་བོ ་ཆེ་དང་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཨང་འདི་ཕྱོགས་ན་ཀ་ ” 
བཞུགས།། ཡང་ཐུུགས་དམ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་ཡང་འདིར་ཀ་སྡོད། ངེད་ཀུང་དགོན་ 
པ་འདན་ཐོད་ལ་སྒྲབ་སྡེཞིག་འཛུགས་འདོད་ཡོད་པས་དེར་དབོན་བློབ་གཉིས་ཀྱི་" 
ཞབས་ཏོག་བྱེད། ད་ལན་དྲུང་འདུལ་བ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་ན་ཁོང་ལ་རྩ་མོ་འདེའི་ 
བཀའ ཞིག་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད། ལྟ་བཞི་འཁྲིད། ཁུད་པར་འདུས་ 
པའི་རེམ་ལྔའི་དམང ཁྲིད་ཅིག་རྣམས་ཞུས་ཏེ་རུར བར་འདེར་བྱོན། བདག་གིསཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཐྲོབ་སྟེ། ད་ན་སོ་རྒས་ནས་བརྗེད་ཞདག །དང་པོ་དཔེ་ཆ་མང་ 
བོ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་ཆིག་རེ་རེ་ལཞང་དཀའ་ལས་ཆེ་བང་འདུག །དོན་ལ་འཆི་ 
བ་ཁོ་ཞོང་བར་འདུག །ཤི་ནས་གར་འགྲོ་་ནི་ཆ་མེད་གྲུསང་། དེ་ལ་བདག་ 
གིས་། ཇེ་རིན་པོ ་ཆེ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་སྔར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་ནའང་། 
ཕྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་མི་ཀུན་གླེང་བང་འདུག་ལགས་་ 
ཞུས་པས་རྗེནི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཕྱར་ཚུགས་པ་མེད། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་སྐྱ་བཞེངས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ ༣༄༄༅ 
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ཏེ་ཐེག་ཆན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁོང ངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་བསམས་ཏེ་བྱས་ཤིང་། བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་ན་ གདུལ་བྱ་ཨང་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད། ད་བས་མ་དག་པའི་ ་གདལ་ 
བྱ་རྣམས་གདུལ་བའི་ ཕྱིར་དཱ རེ་ཞིག་ལ་མ་དག་པའི་ ཞང འདིར་ཀྭ་སྡོད་འདད་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ ཝུང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནད་ཆེ་བ་མང་བོ་” གསུངས། དེ་ནས་ 
བདག་གིས་འགྲོ ་ཁར་ཕྱག་ཕུལ་ བས། མུར་དུ་སླེབས་བ་མཇད་ཅིག་གསུང་། དེ་ 
ནས་ཤིང་མོ་བྱའི་ལ་ལ་མཁར་ལས་རྡེ, རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཅི་རིགས་དང་། །ཏྱད་པར་ 
བཀན་འགྱར་གྱི་འཕྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་: ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་ཁྲི་ 
ལེ་ཞི་དགུན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་བོས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་: གནས་ན རྙིང་ལ་ཕེབས། གསུང་ཆོས་རིགས་ཁུང་ 
སོགས་འཕེལ་ ཞིང་སྐྱ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་མང་བྲོ་7 །འནྭང། ་གསུང་ཆོས་ གསཿ ་པར་གསུངས། 

གོས་སྐྱ་ཆེན མོ་བཞེངས་བའི་འབྱུལ་; སྦུད་ཀྱང་དེ་ནས་མཛད། དེ་ནས་འདིར་ཕེབས་ ཏེ་ 
དགོངས་པ་ལ། སྔར་ནས་སྐུ་ཚད་ཆེ་བའི་ངའི་ སྐྱ་ཞིག་བཞེངས་ན་ཆེ་རིང་བཞི་རྡེ རྟན་ 
འབྲེལ་ཡོད་གསུང་བའི་ཇྫེ་བཙུན་མའི་ཁུང་ བསྟན་ཅིག་ཨོད་པ་དང་། ད་ དུང་ཨུན་རིང་ 
ཀུ་གནས་ན་བསྟན་ཐ་དབ་སེམས་ཐན་ལ་ཤན་ན་ཅི་ཁ་རཿྷ་སཐ་ས སྟེ། སྔར་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ 
བཞེངས་པནི་ཟངས་ གསེང་དང་ཡོ་བྱད་། ལྷག་རྣམས་ལ་ཇྗེ་བཙུན་མ་ དཀར་མོའི་ སུ ཞིག་ 
བཞེངས་འདོད་ཡོད་པ་ལ། སླང་ཡང་བལ་བོ་རྣམས་སྟག་ཁུང་ནས་ འདིང་སླེབས་པ་ 
དང་། ཉང་སྟོད་ནས་ཕེབས་པ་གཉིས་ རྟེན་ འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ། བལ་བོ་ རྣམས་ན་རེ། 
རིན་པ ་ཆེ་པནི་དགོངས་པ་མ་ རྫོགས་ན་ངེད་ལམ་ལ་མགོ་མི་ཐོན་པས་ ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་*” 
ཞབས་དོག་ཏུ་འགྱར ་བ་ཞིག་བྱེད། རིན་པོ ་ཆེ་པས་ཀྱང་། ངེད་བལ་ཨུལ་དཱ་མགོ་ ་ཐོན་པ་ 
ཐུགས་དམ་སྐྱབས་ཞོག་ ཧཱ་འཇུག་ དགོས་ཟེར། དེ་ ་ནས་བཟོ འི་རྩོམ་པ་ མཛད་དེ རྱབ་ 
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ནས་བརྩིས་པའི་ ནུབ་ལ་སྙོད་བྱང་ད་མེ ཉག་ཧོང་།ཁུན་རྐྱལ་པོ པོ ཙ་མིའི་རིཊ་སུ་འཁྱངས་་ 

པ་དང་། དགུང་སྙིང ཁྱི་ལོ་པ་སོགས་གསལ་བང་བསྟན་ ཅིང་། གལ་ཏེ་བཙུན་མོས་ 
བང་གཅོད་དབང་བཙན་ནཿ དེ་ཡི་བློན་རིགས་བྱ་སྤྲེ་ལོ་པར་འགྱངཿ དང་བོའི་ 
རྟན་འབྲེལ་མ་ཁོག་སྐྱེད་བྱེད་ནིཿ ད་ལྟ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་འདི༔ སྨོན་ལམ་ 
བདེན་བའི་སྐྱེ་ སྙི ་བརྒྱད་ མང་དུ་འབྲེལཿ ཨུན་དྭ་མི་འགྲོགས་བློན་རིགས་སྐྱེས་པ་ནཿ 

ཕ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བར་ བྱེད༔ བཙན་ཕྲན་བླེན་པོ འི་རིགས་སུ་ཐྲལ་ 
བ་ནཿ སྐྱེད་བྱེད་མ་ནི་ཉང་བན་རིག་པ་མཆོགཿ མ་བཙས་ཆེ་ཨི་དུས་བྱེད་སྒྲ་དང་ 
འོདཿ ལྟས་དང་བཅས་ནས་ཞིང་ཁམས་ཞའཕོ ཕོ ཚུལ་སྟོན༔ ཡབ་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་མ་ 
བཟཟུང་ཡུན་རིང་འགྲོགསཿ སྦས་པའི་ཚུལ་དེ་སྔོན་འདྲེལ་བག་ཆགས་ཅན༔ སྨོན་ 
ལམ་མཐབ་བཙན་ཨུམ་ནི་དྭ་ལྟ་ཡིཿ དངོས་དང་དངོས་འྲད་སྤྲལ་པའི་ཞོད་ཟེར་འགྱེད༔ 
ཅེས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ མ་འཕྱུགས་ན་མི་ཉག་ཙ་ཤེང་གི་གྒྱལ་རེགས་ཏཱའམ་ཌ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་པར་སྐྱེ། རེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན་རྒྱལ་བཟྱུད་ དེའི་བློན་བོ ཞི་རིགས་ 
བྱང་ཁང་གསར་བའི་བུ་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པར་སྐྱེ། དེ་ཆེ་བུ་མ་བཙས་གེང་ནས་ཕ་མི་ འཚོ། 
རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཕ་དང་ཡུན་རིང་ད་འགྲོགས་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
སྐྱ་གསུམ་རེགས་འདུས་ཀྱི་ཆེའི་དོན་དབང་གི་གཏད་རྱྱའི་སྐབས་ལས། མངའ ་བདག་ 
རྒྱལ་བོའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདན་ཆོ༔ ཧྱལ པོས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་གཉིས ཀྱི 
མཚམས༔ རོང་མདོ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ ་རྒྱུག་པའི་འགྲམཿ ས་ཁམས་ཁྱི་འབྲུག་ཁོ་པ་ 
སྙིང་རྔ་ཅནཿ དྲག་ཤུལ་ ཆོ་ངོལ་ སྤྱོད་པ ་རེགས་ བཉིའི་ རྟགས༔ དཀར་དམར་སྨེ་ 
བ་སྦྲལ་གྱི་མགོ བོན༔ ལག་གཡས་དྲག བོ པོ མཚོན་ཆའི་རི་མོ་གསལ༔ ལྟེབ་ 
བུམ་པའི་དབིབས་ལྭ་སྨི་བས་མཚནཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡད་བརླ་གཡོན་སྨེ བ་ཅན༔ 
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ཞི་འགྲུབ་རྐང་གཡོན་རེ་མོ་བརྨའི་ ཚུལ༔ རྟགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བྱ་དེ ལབ ཕྲང༔ཿ 
ཅེས་ཁྱང་གསལ་བང་བསྟན་པ་ལྟང་ཆོས་, རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ལམ། ཆེ་མཆོག་ 


ཞྭདུས་པ་རྩལ་ནི་རུ་བཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཡས་རུའི་སྟོད། སྔོན་ཆྔོས་ རྒྱལ་ 
དུས་ས་གཉོན་དུ་བཏབ་པ་གྲོམ་པ་རྐྱང་དང་ ང་། འབལ་ཆུང་ལྷ་ཁང་གི་བང་མཚམས། 


རོང་བཞིའི་ནང་ཚན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་གིས་བར་ཕུག་རོང་དུ་མིང་འདོཊ་ 
མཛད་པ། དེ་ཟད་པའི་མཐའ་ནྭ་ཆྭ་ཀྱངཆེན་བོ པ་ཀླུ་སྟེ་གཡས་རུ་གཙང་ཐོ་ ་རྒྱ་ཞིང་ 
འབབ་པའི་ སྟེགས་བུ ལྟ་བུང་ གུར་པ་གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་བོ་འི་ཕོ་བྲང་རྡོ་ ཇྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་རྫོང་དེའི་གཟིམས་ཁང་བདེ་ལྡན་ཞེས་པར་ ཐུན་མོང་ལྕགས་ 
ཁྱིའི་ལོ་; རྒྱལ་ཟླའི་དམང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་བཅུང་ངོམཚང་བའི་ལྟས་མང་དང་བཅས་ སྐྱ་ 
བལྟམས། རིགས་ བརྒྱུད་ནེ་རྒྱ་ནག་ཏོང་ཁུན་གྱི་རྒྱལ་ས་ནས་ཇིམ་གྱིས་འཇངས་ཨུལ་ 
དང་། རབ་སྟོང་ཚར་སྒང་བཟླང་སྐབས་རྐྱལ་བོ་བཞིར་གྱེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གིས་ 
གཡས་རུ་བང་གི་ས་བཟང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་སྐལ་སྒོ་ནས་སེའུ་རྒྱལ་བོར་གྲགས་པའི་ 
རྱྱལ་བརྒྱུད་ལས་རིམ་པར་མཆོག་གསུམ་བླམར་བཀུར་ཏེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་སྲི་ཞུས་་ 
བསྟི་སྟང་དང་རི་མོང་བྱེད་པའི ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ཡབ་དང་ 
ཨུམ་ནི་སྡེ་བདག་ཆན་པྱོ་ཆ་སྣ་ཇོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦས་མོ ཆོས་སྐྱོང་འཛོམ་ཆེན་ཞེས་་ 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཇྗེ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱིས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ སྟེབས་རྒྱལ་ 
དབང་པོ འི་སྡེང་མཚན་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་མཐེབ་གཡོན་ལ་སྦྲུལ་གྱི་མགོ ་བོ་འདྲ་ 
བའི་སྨེ་བ་ཡི་གེ་ཨས་མཚན་པ། ཕྱག མཐྲིལ་གཡས་ལ་ཐྲོག་གེ་རི་མོ། བུམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ལྟོ་བའི་ངོས་ལ་སྨེ་བ་ཟླུམ་པོ། བླརླ་གཡོན་ནང་ལ་མིག་འདྲའི་སྨེ་བ། 
ཞབས་གཡོན་ལ་བདྨའི་རི་མོ ་སོགས་ལུང་བསྟན་དང་། དངོས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ 
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རྟགས་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་ཞིང་། དགུང་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་དྭས་ཞབས་པ་ཤུཀྱ་འོད་བླ་མང་ 
བསྟེན་ནས་དྭས་འཁར་སྡོམ་ཆེན་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་བྱང་གཅིག་པར་གནས་ 
ཆེན་རི་བོ བཀ་བཟང་མཇལ་བའི་རྐེན་གྱིས་བང་ཆོད་སེལ་ཞིང་བག་ཆགས་སད། ལོ་ 
ཆེན་རྭང་བྱ་དྲ་མཇལ་ཞིང་མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆ འི་སྡེང་གསོལ། རང་བགཏེར་ 
ལས། བགཏེར་ཆོས་པྨདྨའི་གསུང་དང་མ་ཕྲད་ནཿ བྱར་བཞི་པ་ལ་ཆེ་ཡི་བང་ཆད་ 
འབྱང་༔ དེ་དུས་བང་གཅོད་བདུད་དབང་མ་གྱང་ནཿ རང་གཏེར་ཟབ་མོ འི་སྐལ་ 
བ་ངེས་པར་འབྱིནཿ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐྲོག་དུ་བབས་ཏེ་སྔ་འགྱར ཆོས་སྒོང་འཇུག་ 

པའི་ཐོག་མ་ཇྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱིས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་” 

རྩ་བའི་དབང་། ཟླུམ་བོ་བཞི་དབང་དང་གྲ་པའི་ཛཾ་དམར་སོགས་ཆོས་བཀའ་སྩལ་བས་ 
གནས་སྐབས་མཐང་ཐྱུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་སྡེད་སྐྱོང་ 
གི་གྒལ་ཐབས་བདག་གིར་མཛད་དེ་སྐབས་སུ་མཚན་གོང་སྟེང་དྲག་པོ་སྟེབས་ཀྱི་འཁེར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་དབང་བོ ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། 

ཞེ་དགོན་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་བདེ་མཆོག་དང་དར་ཁྲོད་བདག་མོ འི་སྐོར་སོཊ་གསན། 
དགུང་ལོ བྱར་བདུན་ཐོག་ནུབ་དགོན་དུ་དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་་” 
ཇྗེའི་རང་གཟུགས་བྱམས པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པནི་བླ་མ་ལེགས་པར་བརྡཊ་ 

མཐཐར་ཡིད་ཆེས་ཀི་གནས་སུ་སོན་ཏེ་ཏི་ཤྲིང་བཀུར། དྱང་གཏེར་ལས་བྱང་བའི་དྲག་ 
བོཐུཊ་ཀཱི་སྒྲུབ་པས་སྣ་དྲངས། ཞཇམ་དཔལ་ཕྱག་གྒ ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐོར་སོགས་སྐྱ་ཆོ་ 
སྔོན་མའི་སྨོན ལམ་གྱི་བགོ་སྐལ་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེང་གསན། སླར་ཟླང་ཚོར་ 





སྤྱན་དྲངས་ནས་རྫོགས་ཆེན དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོཊ་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙིད་གསན་པའི་ཆེ། 
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45 177 
པོ་སྐྱ་གཟི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ཇྗེ་དང་བཅས་བའི་བེ་ཅོན་ཕུས་སྟེང ཧཱཿ 
འཇིན ཅིང་། གཡོན་ཀ་པ་ལ་ཨ་མཱ་ཏས་གང་བ་ཐུཊ་ཀར་བྱཟང་བ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། 
གཞན་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མང་བོ་ཤར། ཁྱད་པར་ཡོངས་འཇིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
ཐོ་མངའ་རིས་རིགས་འཇིན་ཆེན་བ ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ ཇྗེ་ཏི་ཤྲིང་བཀྲར"་ཿ 
སླད་དབུས་ཕྱོགས་ཆུ་བོ ་རིང་སྤྱན་འདྲན་དྭ་མངགས་པ་རེག་འཇིན་ཇྗེས་ཀྱང་མཁྱེན་"” 
ནས་ཡང་ཕེབས་པ་དང་ཞགྲིག་སྟེ་བྱང་ངམ་རིང་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཇི་སླིད་དགོངས་པ་་” 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་མ་ཐིམ་གྱི་བར་མཉེས་པ་གསུམ་གྲིས་ལེགས་པར་ཐསྟེན་པང་སྔ་”"་་་ 
འགྱུང་བཀའ་གཏེང་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆེས་ཚུལ་དྭ་མ་ལེགས་ 
པར་གསན། ཕབྲྲོ་བང་གི་ཉེ་འདབས་གསང་རེ་ཞེས་པར་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ 
གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང་སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྡེ་ཆེན་བོཞང་འཛུགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཡོངས་འཇིན་བླ་མ་རིག་འཇིན་རྗེའི་ 
སྲས་པནྨ་ཆོས་རྒྱལ་ནབ་དགོན་པ་ཐུགས་སྲས་བློ ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་ཤུར་བ་སོ་ 
སྟོན་ལེགས་ལྡན་རྡེ ་རྫ་སོགས་རྙིང་ུགས་དང་། ཆེས་རྒྱལ་རེན་ཆེན་ཕུན་ཆོགམ་ 
བོགས་འབྲི་ལུགས། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སོགས་ས་ལུགས། ཇེ་ 
དྲུང་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀར་ལུགས། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ སོགས་འབྲུག་ 
ལུགས་ཧེ་གསུང་ལས། བཀའ་དྲེན་ཆེན་བོས་རྗེས་བཟུང་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །ཞེས་པ་ 
ལྟང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཐཤེས་གཉེན་བཞི་བཅུ་བརྒལ་་” 
བར་མདོ་རྒྱུད་སྔ་འགྱར་ཕྱི་འགྱུང་སོ ་སོ ཞི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཇི་སྙེད་པ་སྟེ་བཀའ་” 
མནི་སྐོར་དང་། གཏེར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
` ངེས་གནས་སོ་སོ། འི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་ཐ་རྣམས་གསན་ཏོ། །ར་ལུང་ 
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ོགས་གཱང་བའི་རེག་བྱའི་རྡུལ་ཕྲན་འཐུལ་བཞི་གནས་རྣམས་སྱ་དགུན་དུས་གཏོར་ ༠༤༠༡༩༠ 
མ་དང་ཆ་ཇྫས་མི་ཁུགས་པར་བདད་རྩིར་འཁོལ་བའི་རྒྱུན་འཛག་པ་དང་། ཐུགས་ 
སྤྲོ་ལངས་བའི་རྣམ་པས་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་བའི་མཆོན་ཆས་འགའ་ཞྲིག་གི་མགོ་ 
ཐོར་བསྣན་ཀུང་ཤ་ལྤགས་རུས་གསུམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཁར། ལུས་ཀྱི་ནད་རྙིང་དང་ 
་སེམས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་མང་ཞིང་། གདེན་བགེགས་མ་རུངས་པར་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་བཞམ་སྲུང་མདུད་བཏགས་སམ་ཕྱག་གིས་སྤུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནད་གདེན་་ 
རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་ཀོང་ལྷོ་བྲག་དབུས་གཙང་སེགས་ཡུལ་གྲྭ་མང་ 
པོར་རྡོ་བཞི་ངོས་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ཇྗེས་གསལ་དོད་མངོན་སུམ་དྭ་བཀོད་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་མང་ཡང་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ མོར་སྣང་བཞི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཆུང་རྫས་ངན་དང་འཁོར་ཁོཿ༔ ཆང་ཆུང་ལ་བརྟེན་བསྒུགས་ 
སྡོད་ཀི་བསམ་ངན་སྒོམ་མ།ན་རྣམས་དང་མེ འདྲ་སྟེ། ལྟ་བའི་གྲབས། སྒོམ་པཞི་རྩལ། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སུ་རུང་བའི སྤྱོད་པས་ཁས་ཆེན་ པོ་གང་ལ་ཡང་ཐུལ་ཚུད་པའི་ཕྱིང་གླང་ 
དར་གྱི་ཇྗེས་ཞུགས་མི དགེ་བྱར་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་དགའ་བ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དཱ་སློབ་ 
དབེན་ཆེན་པོས་བཀའ་རྟགས་དམ་ཆེག་གས་མནན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་བོ ཞི་སྐྱང་ 
བཉེངས་པ་དག་བསྐུལ་བཞི་ལས་ཁ་ཞུགས་པས་དཀགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཅོ་དམར་ཡང་ཡང་་ 
རྒྱུགས། དགུན་དུས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐྲོག་བབས། སྲོག་ཆགསཀྱི་རིགས་དྭ་མའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་ལྟས་ངན་མང་བོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དགྲ་བོ ཕལ་ཆེང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ལྟད་མོར་བཏང་། འབྲུག་ལོ་དབོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གྲོང་སྔགས་པ་དཀྱུས་ཆས་རྫུས་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ཨདྨ་པ་ལོའི་གླིང་ནས་གཏེར་།ཁ་སྤྱི་ལ་གཅེས་ 
བཞི་ཞལ་བྱང་དང་། མྱོང་གྲོལ་པདྨ་རྭ་གི་ཟ་མ་ཧོག་ཁྱང་བསྟན་བཞིན་དྭ་ཐོན། དེ་ 
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།ཏེར་ཁའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྱིན་ནས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོར་མཚན་ 
ཊྩོགས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གསང་སྟབས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དྭས་སྐབས་ཀྱིས་ 
མ་བདེ་བར་དཔོན་སློབ་ཞོས་རིགས་དང་བཅས་པས་རོང་ལ་ཕེབས། གཙང་རོང་གི་ 
ནང་ཚན་རོང་ཆུང་གདགས་ཀྱི་བྲག་ངོས་ལ་མཐྲིང་སྔོན་གཡུ་འདྲ་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན་” 
བྲག་ལྷང་ལྷང་མ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་མཚམས། ཐུགས་ཉམས་འུར་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་ 
པར སྔོན་ལ་ཐལ་ལེར་ཐེགས་ནས་བྲག་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ་ཐོག་ཚད་གཉིས་* 
དོགས་ཧ་ལས་སྐད་ངན་བཏོན་པ་གསན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཉམས་སད་ནས་ 
གཟིགས་པས། སྔོ་ཕུར་མོའི་རྩ་བ་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཞབས་མཐྲེབ་གཡོན་པ་ 
བརྟེན་ནས་གཡང་ཟ་ཆོད་ཆོད་འདུག སློཐ་དཔོན་པཟླས་རྫུན་གསུང་བའི་སྐབས་ནི་ཤེས་ 
བྱ་འདི་ལ་མི་སྲིད། ང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁངས་ནས་འདེར་འོངས་པ་ནི་མིན་ཞིང་ 
ཅི་ཞོང་ཤོག་སྙམ་དགོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུགས་ཉམས་སླང་ཤུགས་ཅན་ཁུང་ནས་*”་ 
ཨང་ལིངས་བཏང་བསྲ་བག་སྟེང་དུ་ཕེབས། །དེ་ན་སྨོན་སློབ་དབོན་ཆེན བོས་བདུད་ 
རིགས་དམ་ལ་བཏགས་གནས་མཚམས་ཕྱུག་དགེ་བའི་གཏེར་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་་ 
ཕུག་མདོ་ན་ཆོང་ཕྱང་ཆེན་པོ། སྙེས་བས་ཕྱག་པའི་སྒོ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་དེར་ཕེབས། 
མིཐོག་མང བོ་ནྭ་བརྩཾམི་ཐོ་ནྷི་ཧཱ་ཊགྱུལ།ཆད་བའེ་ སྟབས་ཀྲིས་གཐ་ཧྱི་རྣགུ་པ་མེ་”” 
གསལ་ཡང་། ཞམ་ ་རིང་ བ་ ཆོས་ ་ལྟག་ ལམ་ བསྐོང་ ནས་ སྐྱ་ ་གཞོགས་སུ་ སུ་ སོན། ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོབྱད་བསགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད་མཚམས། འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཙམ་གྱི་བྲག་ 
སྒོ་བྱེ་བའི་ཞོག་ཏཱ་ཚུད་པར་ཉེ་སྐབས་བྲོས་ཤིག་གསུངས། བྲག་ཕྱག་མཛུབ་གཡོན་ 
པས་བརྟེན་རྗེས། ཁོང་རྣམས་ཡ་ཚད་བྲོས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་བཏང་བས་འུ་སྒྲ་དང་ཤངས་ 
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སྒྲས་ལུང་བ་ཁེངས་པ་ཙམ་དང་བཅས་གློག་བོར་ལྷུང་བས་གྲོག་ནང་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
གྱར་ཧོ། །དེ་ནས་གུ་རུ་མཚོ་ སྩེས་རྡོ ཇྗ་སྐྱ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཆེ་དབང་སེགས་ 
དང་། ཀམ་གཱ་རུའི་ཆོས་སྐོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བར་ཞིག་ཧུ་ཉིང་རུ་རྣ་ཐོད་པ་ཟམ་ 
ཕྱག་ནས་གུ་རུའི་དམ་རྫས་ཁྱད་མཚང་གྱི་གཏེར་བཞེས། གཞན་ཡང་ཉང་གཞུང་ན་ 
ནོར་གཏེར་བཉེས་རྒྱ་ཡོད་པ་ལ་སྡེ་རིགས་ཀྱེ་སྟབས་མ་བདེ། རྩིས་གནས་གསར་ཤྱོཊ་ 
ན་དེང་སང་སེར་དྲག་འབབ་ཀྱི་ཨ་འདུག་ཅེ ས་ཨུལ་མི་བྱུང་བ་ཆོང་དྲི་མཁ་ཡང་ནས་་* 
ཡང་དྭ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་སེར་དྲག་གི་ཞོད་བས་གད་པ་ཆད་པའི་ཞོག་ནས་ 
གསེན་གཡུ་སོགས་ནོར་མང་བོ་ཐོན་བ་རྙེད་མཁན་འགའ་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་ལྷེ་བྲག་ 
ལ་བྲོན། ཉང་ཉི་མ་ཞོད་ཟེར་གྱི་འཁུངས་ཨུལ་འཇོད་དྭ་ཆེད་གཏད་པའི་ཡང་ལམ་ཆོས་ 
དབང་གི་གདང་དབོན་གྱིས་སྣ་བགྱིས་ཏེ་བྱོན་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་བྲག་གི་ངོས་ལ་་"*” 
མཛུབ་མོ བཙུགས་ནས་ཕུག་བ་ཕ་གི་ན་མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེ་ 
ནུབ་མངའ་བདག་གི་འཁྱུངས་ཡུལ་གྱི་གོང་ཙམ་དེང་གཟིམས་པའི་ཐོ་རངས་མཁའ་" 
འགྲོ་མས་ཝུང་བསྟན་པ་བཞིན་མ་རྒྱུད་སྙིང་པོ དོན་གསུམ་སྐོང་གྱི་གཏེང་ཁ་ལེགས ༡༩༠༠༡༡༣་ 
པར་ཐོན། ཇེ་འབྲི་གུང་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱེས་རབས་ཇི་འདྲ་ཨིན་བདག་ 
བོ ཞི་དྲུང་གིས་བརྟག་པ་དང་ཁུང་བསྟན་མཇོད་གསུང་བ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། བརྟག་པ་ 
བྱེད་མེ་དགོས། དབེ་མཛོད་མ་གིནི་ཁློད་ན་ཉིད་རང་གི་འཁུངས་རབས་ཤིན་དུ་ 
གསུང་། དེ་འཕྲལ་ཕྱག་མཇོད་པས་བཙལ་ཀྱང་དཔེ་ཆ་མངས་པས་གང་ཡིན་ཧ་མ་ 
གེ །སླང་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕེབས་ནས། གླེགས་བམ་རྙིང་པ་ཡུན་རིང་ཞལ་ 
མ་ཕྱེ་བའི་སྟབས་ ཀྱིས་གླེགས་ཐག་ཀྱང་ཅུང་རུལ་ཉམས་ཡོད་པ་ལ། ཤོག་བུ་ཨང་ 
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དུམ་ཙམ་འབྱང་བ་གཅིག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་འདི་ན་ཡོད་གསུང་། ཞལ་ཕྱེ་ 
མ་ཐག་ཆིག་མཚམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཧུ་རྟེད། པོ་ཏི་དེ་ཡང་དིགས་ཞཇན་ཆེན་བོ ཨོཾ་རྒྱན་ 
གླིང་བནི་གཏེར་ཆོས་བཀའ་འདུས་རྒྱ མཚོ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་འདྭས། 
མངའ་རིས་བཏཅ་ཆེན་གྱི་རིགས་འཇིན་ཡོངས་འདུས་གསུམ་ལ་འདུས་པ་སྔ་ཕྱི་བང་༡་ 
གསུམ་གྱི་ཐྲ་སྙད་མཛད་པའི་ནང་ཚན་དང་པོ ་དེའི་པོ་འཁུར་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེས་ 
ན་ལུང་བསྟན་གྱི་ཆིག་དོན་ནི། གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
དང་། ཕྱི་དས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་འབན་ཞིག་ཏྭ་འདུག་པ་ལྟར་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
སྐྱེས་རབས་ཐང་ཀ་ཡང་བྲེས་ཞེས་གླེང་ཇོ་། །ཡང་གཏེར་སྐྱེལ་བའི་རྗེས་སུ་འཇེགས་ 
སུ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། མགོ་ལུས་མེག་གིས་ཁེངས་པ་མང་བོ་རུབ་རུབ་འགྲོ་གི་ 
་འདུག །གཙང་སྦྲ་བྱེད་དགོས་ཟེང་བས་ཕྱིན་ཆད་གཏོར་ཤོམས་པས་གཏོར་མ་སྐེལ་ 
བར་འགྲོ་ནུས་ཚད་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་ཀོང་པོ་རྒྱ་ལར་གཟིམས་ལྕོག་ནང་དྭ་ཤོག་ 
སེར་འབེབས་པར་མཛད། དབང་བསྐྱར་སེགས ཆོས་དེའི་སྒོ་དབྱེ་རྒས་པར་གནང་ 
དུས་ཆང་ཆེན་བོ་དཔེ་མེད་ཐབས་ཀྱང་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བཀྲམ་པའི་སྒྲུབ་རྟེན་གྱི་ཐྲང་སྐྱ་ལ་” 
ཅུང་ཟད་རློན་པ་ཙམ་ཡང་མད་པའི་ཆོ་འཕྲུཔ་བསྟན། རྦ་དོང་ནས་གཏེར་བཞེས་རྒྱུ་ 
གཅིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ངན་གཏད་སྦས་དོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇིན་པ་རྩེ་ལ་སྒང་ནས་ 
བཏང་ཡོད་པ་ཆོས་གཏེར་།ཁའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ད་ཡེ མ་བྱཅག་པའི་གཏེར་བདག་དེའི་ 
ཚུབ་ཆ་དང་། སྔར་ནས་ཁུང་བསྟན་གྱིས་ཟིན་པནི་འཚུབ་འགྱར་གཉིས་འདོམ་པདི་ 
གནད་ཀྱིས། རི་ཕན་ཚུན་ ལུག་ པའི་སྣེ་འགྲིག་པས་གཙང་བོ་7 ཧྒྱུག་ས་འགགས་ནས་ 
མཆོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་བ་ཇེ་མཐོ ་ཇེ་མཐོང་འཕགས་པའི་རྐེ རྟེན་ཀས་ནགས་ཚལ་དང་བཅས་ 
་མའི་རི་པགས་པ་ཞུས་ཤིང་ལུག་པ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཞག་པའི་འུར་སྒྲ་དང་ 
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ཆེམ་སྒྲས་ལུང་པ་ཁོལ། གནིས་བྱེས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་བློ་འཚབས་ཏེ་གང་དྲག་གི་ 
རམ་ཅི་དྲག་གིས་བརེག །དབོན་སློབ་རྣམ་པས་ཀྱང་ནགས་ཚལ་བཅད་ཅིང་གྱེན་ལམ་ 
གསར་བཅོས ཁྲ་བོས་པའི་རྗེས་ལ་ཆུས་ཀུང་བདས། འབྲེས་འདེད་དེ་འྲདའི་བང་ 
ཞིག་ལ་ཕ་ཐོང་ཆེན་བོ ་ཞིག་གི་ཇོས་ལ་ཕྱག་གཡོན་པ་ཐུང་ཟད་བརྟེན་པས་ཕྱག་ཇྗེས་་”་ 
ཤིན་དུ་གསལ་ཞིང་དོད་པ་བསྐུན། དེ་ནས་རིམ་པར་ཨུལ་གྲོང་ཕལ་ཆེང་ཆུང་ནུབ་ 
ནས། ད་སྟེ་ཞག་གསུམ་ཙམ་ན་རྩེ་ལྷ་སྒང་ཡང་ཆབ་ཞུགས་མཛད་པ་འདྲ། སྔགས་ 
པ་འདི་པས་གཏད་བྱཅཅག་པར་འདུག་ཟེར་ཀོང་སྨད་པ་རྣམས་གྲོས ངན་གླེང་སྐབས། 

བདེན་སྟོབས་བརྗོད་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏོང་ཟོར་འཕངས་པའི་མོད་ལ། གཙང་བོའི་ 
འགྲོ་ལམ་བྱེ་ནས་རྫིང་བཏང་བ་ལྟར་ཞོམ་ནས་སྔང་ཤུལ་དྭ་ཆུད་ཉེན་ལས གྲེལ། གདུལ་ 
བྱ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། ཁམས་ཀ་ཐྲོག་ཞབས་དྲུང་དཔལ་གཙོར་གྱར་གྱི་བླ་འགོ ཆེ་ 
བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གྲངས། བླ་བྲན་མང་བོ་དང་བཅས་པ། དགེ་འདུན་བྱས་པ བཅོཝ་ 
སྐོང་ལ་ཆོས་བཀའ་ཆེ་ཕྲན་འགྲོ་གང་ཆེ་མཛད་པ་སོགས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་” 
ལ་ཆོས་འཁོང་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། སྐྱ་ཚེ་ཐུང་བས་བསྟན་བཅོས་ཧ་ཅང་མང་བ་མེད་ཀྱང་ 
རྣམ་ཐར་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྱུལ་སེལ་ཕྱག་ལེན་སོགས་དང་གསོ་དབྱད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་” 
སྐོར་བཅས་བོད་གཉིས་ལ་ལོངས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཆེ་ཡི་ 
འཕྲང་ལ སྒྲིམས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཚེ་འཕྲང་དེ་ལ་གཟབ་ཆ་ཐུབ་ན། ཚེ་ཡི་ཚད་ 
ཀུང་དགྲ་བཅུ་རྩ་བཞི་འཆོ༔ ཞེས་སྐྱ་ཚེ་རིང་བེར་ཞོང་རྒྱུ་ལ། ཟབ་གཏེར་གསར་ 
བཞེས་ཆོནང་ཇི་བཞིན་དུ་གསང་མ་བདེ་བ་དང་། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཚང་བ། ཐག་ལ་འཕྲེད་ཀྱི་གཏེང་ཡང་བཤེས་མ་ཐུབ་ཅིང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཆེ་བང་དགོངས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྒྱུས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
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ང་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་དགེ་བྱེད་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་བོ་སྐང་མ་ནག་བས་་” 
ཉ་བའི་ཉེང་གཅིག་གི སྲོད་འཁོང་ལ་བྱམས་གླིང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ ཞི་མདན་དྭ་ཕེབས་་ 
མཚམས་། ཐུགས་ཀིས་མ་བཟོདཔའི་ག་དག་བུང་དོགས། ཞབས་དྲུང་བ་མརིན 
པཾ ་ཆ་དཔན་སློབ་ཁ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་རྫོང་གྲུ་མཛད་ཇྫེས། ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་བོ་ 
དང་བཅས་གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ་མོ།། ། 


(དྲུག་པ་ ) འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ སྤྲུལ་ འགས་ཆེན་བློ ་གྲོས་རྒལ་མཚན་ནི། 
བཟང་བོ་གྲགས་པའི་རྒྱང་གི་གཏེར་མ་ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ཐྲིག་ལས། རྒྱ་ནག་པོའི་ 
ཡུལ་ད་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁཁ་རལ་གྱི་དྭས་སུ། ལྷ་སྲས་མུ ཁྲི་བཙན་བོ ་ཁྱོད་མུ་ཐུང་ནག་ 
བོ་ཧོང་གྱི་རྒྱལ་པོ ་སེ་ཆེན་ཞེས་པར་སྐྱེས་ནས །དྲམ་ཐནྲི་ཆོས་དང་ཐན་བྱེན་ཁར ༡༡༤༡༡༡༡༤ 
ཞགུར་རོ། །ཞེས་དང་། རཏྣའི་སྤྱི་ཝ ལུང་ཆེན་མོ་ནས། མུ་ནེའི སྤྲུལ་ང པས་རྒྱ་ནག་ 
རྱྱལ་ས་འཆཇིན༔ ཞེས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་དེས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་ཐོག་མར་བོད་ 
ཁྲི་སྐོང་བཅུ་གསུམ། བར་པ ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ། ཐྲ་མ་ ལ་རྱའི་མི་ཡུང་ཆེན་མོ་ 
བཅད་པ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གིས ཐོག་དྲངས་པའི་ཆང་ཟིང་གི་དངོས་ 
བོ་སྟེ་འབྱལ་ཆེན་གསུམ་བྱས་པའི་བྲ་མ་ལ། གོས་ཡུག་ནག་བོ བདུན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་དཀར་བོ་གཅིག་ཕུལ་བས་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ངེད་རང་གཉིས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་“ཚ 
རིང་ཕྱོགས་འདེང་མི་ཕྲད། དེ་ནས་ཁྱོད་རྒྱལ བོ་གསེར་གྱི་མེང་ཅན་དང་། ངེད་ཆུ་ 
ལས་བྱས་པའི་མིང་ཅན་དྭ་གྱར་པའི་ཆེ་མཇལ་ནས་ཞབྲོ ་དེན་རྒྱ་ཆེན་བོ ་བྱད་གསུངས་་ 
པནི་འཕགས་པ་རིན་བོ་་ཆེ་ཇྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀེ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་་* 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཆུའི་མཚན་དང་། སི་ཆེན་རྒྱལ་བོ ་ནི་གསེར་གྱི་མཚན་ཅན་ཨལ་ཐན་ 
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རྒྱལ་ཐེ ་ཡིན་པར་ཁུང་ཁུངས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། རྣར་བྐར་དུ་ཀྲྭ་མང་ཞཝགཱས་བ་ 
ལས་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ཡིན་གནང་ཚུལ་ལས་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་འཕགས་པ་ང་རང་་ 
ཨིན། དེ་ལས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཡོད་ཚུལ་གནང་བ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་གླིང་སྟོད་ 
དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབྱོང་ལ་དེ་འཕྲལ་གསུངས་པ་ཁོང་གི་རིག་འཇིན་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་བདྨ་ 
འཕྲིན་ཁས་སོགས་ལ་ཞུས་ཇེས ཡིན་འདུག་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་འཕགས་པ་ 
ནི། འཁོན་གྱི་གདང་རབས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 


བལྟམས། འཁྱུངས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ། 
དགུང་ལོ་གསུམ་པར་སྒྲུབ་ཐྲབས་མཆོ སྐྱེས་བུགས་ནས་གསུངས་པས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ 
བས་མཚན་ཡང་འཕགས་པ་ཞེས་གསོལ། སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
མཛད་པ་དྭ་མ་བསྟན། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་བདན་གྱི་བར་ལ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་ཆེན་བོ ་ཉིད་ 
ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་དྭ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་བོ་བསྐོང་ཏ་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྲི་ ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་གདུགས་འཇིན་པའང་སྟོང་ཚང་བང་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟག་གཉིས་དང་འཁྱུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་སོགས་ཆོས་མང་དྭ་གསུངས། 
ཞདུས་པ་རྣམས་ཀུང་འཆད་ཉན་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་གྱར། 

དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས ཏོག་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དེ་ཨང་ས་སྒྱ་པནྟི་ཧའི་སྙན་ 
བས་ས་ཆེན་བོ་འདེ་ཉིད་ཁྱབ་པར་བརྡེན། ཧོང་གྱི་རྒྱལ་པེ ་གོ་ཏན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཧེ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱ་མཆེད་དང་བཅས་བ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་”་ 
བྱོན དབུས་སུ་ས་བརྔ་གྱིས་མཁན་བོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟལ་ཕུ་བས་སློབ་ 
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དབེན། དགེ་བའི བཤེས་གཉེན་སྐྱོང་མོ་ལུང་བ་ལ་ངེའི་བསླབ་ཆ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་རབ་ 
བྱུང མཚན་བླ ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
མདོ་ཁམས་དང་། མདོ་སྨད་དང་། བྱང་ངོས་ཀྱི་སའི་ཆར་བྱོན་ནས་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་འི་ 
ཆོས་འཁོར་འབའ་ཞིག་བསྐོར། དགུང་ལོ་བཅུ་ བདུན་བཞེས་སྐབས། ས་པཌ་གྱིས་ 
ཆོས་དུང་དང་ལྷང་བཟེད་སོགས་གནང་སྟེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག། 
སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ་དྲན་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་གཏད་ཅིང་། 
དེ་རྗེས ས་པར་རྱ་ཐན་ལས་ཞདས། ཇན་གྱིན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བ། ཁང་ཨུག་རྒྱ་ 
མཚོའི་བང་གྱི་སའི་བདག་པོ། །མི་དབང་གོ ་པེ་(སེ་ཆེན་གན་ དྭའང་གྲགས་)ལའི་ཐོ་ 
བླང་དཱ ཟོ [བྱོན། རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲས་དང་བཙུན་མེ ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་ ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་ གཏུགས་ཤིང་། ཏི་ཤྲིར་བཀུར་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཀའ་སོཊ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད། ཧོང་ཡིག་གསར་བརྩམས། གོ་པེ་ལ་མཆོག་ ཧུ་དད་དེ་ 
བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱར། རཾ་ཐོ་ ་ཉེ་སྔར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཐར་ 
ཕེབས། འཇམ་པའི་དབངས་དང་གནས་ལ་བསྟོད་པ་རྒ་ཆེང་གནང་། དགུང་ ལོ་ 
ཉིར་གཅིག་པར་བསྙེན་པང་རྫོགས། སླར་ཡང་ རྒྱལ་བོ འི་ཕོ་བྲང་དཱ་བྱོན། ཟིན་ ལབ 
་གི་ སྟེན་ ་པཾ་རྲིང་ད་ དྭ སྦྱངས་ པས་རང་ གི་ གཞུང་། ལུགས་ལ་མཐར་ ་སོན་ པ་བྱང་། བདུན་ ཨང་་* 
དག་པའི་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད། དེ་དག་གིས་ཀུང་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤངས་ ཧེ། སྐྱེ་ 
ཐོ་བསམ་ལས་འདས་པ་ ཐུབ་པའི་བསྟན་པར་བཅུག་པ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ གདུལ 
བྱ་རྣམས་ སྨིན་པར་མཛད་ནས། རིམ་གྱིས་དགུང་ལོ ་སོ་གཅིག་ལ་བོད་ ཨུལ་གྱི་རྡོ་ 
ཇྫེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱང་ཕེབས། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ 
མ་འགྲན་ནུས་ཤིང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་། མཆོད་འབུལ། 
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སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པ་གནང་། ཁ་ཆེའི་པྩི་ཏ་ཤཱི་ཧ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་དྲ་ལ་ 
ཀཱ་ཊཱ་བ་སེགས་སན་བསྟན་བཅོས་ཚང་ཐོ་གསན་སྦྱོངས་མཛད། ཆོས་ཀྱང་མང་དྭ་ཞུས། 
གློ་བོ་ལོ་ ལོ་ཙཱ བ་ལ། འཇམ་དཔལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ། །སྒོལ་མ། མི་གཡོ་བ། 
ཕྱག་རྡོར། རྣམ་འཇོམས་ཏེ་ཁོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ 

ཕྱག་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ ཨང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། མཆིམས་ 

ནམ་མཁའ་གྲགས་ཁ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་ འགྲེལ་པ་སེགས་དང་། རློབ་དཔོན་བཏན་ 
འདྭསུངས་ལ་བཅོམ་ཝན་ཞདས་འཇམ་དཔལ་དྲག་བེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བདུན། ཆོས་ 
སྐོར་ཆ་ལག་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ། གཞན ཡང་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་དཔལ། 
སློབ་དཔེན་ཚོགས་མཆོག་པ། ཞང ཞུང་པ་རྡོ ཇྗེ་ཞོད་ཟེང། སྐྱེབ་པ་དཔལ། དཔལ་ 
ག་ལོ་པ། བཤས་གཉེན་ཉི་མ་དཔལ། ཞང་མངོན་པ་བརྡོ་ ཇེ་རིན་ཆེན། འབྱམ་ 
བ་ཞོད་ཟེར་ཤེས་རབ། འདུལ་འཇིན་ཤུཀྭ་བུང་ཆུབ། སྔོམ་བཅོན་སེང་གི་ཟིལ་ 
གནོན། དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་འྲབས་ཁུད་པ། སྡོམ་བརྩོན་མངོན་པ་བ། རྡོང་ 
འཇིན་ཆོས་མགོན་པ། དགེ བཤེས་ལྷ་བཙུན་པ། སངས་རྒྱས་འབུམ་པ། མཆིམས་ 
བུ་བ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་ཇྔ་ཐྲེག་པའི་དབང་། ཇྗེས་གནང་། འཁྲིད་ 
སོགས་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་འགྱར་ར་་ཅོག་གི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་རྣམས་གསན་ཏེ་ཆབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ འི་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕེ་ཉ་འབྱོར་པ་ལྟར། བགྲོད་ 
པར་དཀའ་བའི་ཆུ་བོ་དྭ་མ་སོགས་ལས་བརྒལ་ཏེ་རེམ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན བོར་ཕེབས། 
གླང་པོ ་ཆེ་རིན་བོ ་ཆེའི་དྲ་བས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་དང་རིན་པོ ་ཆེའི་ཟ་ར་བརྩེགས་མངོན་པང་ 
འཕྱངབའི་གདྭགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན། བདན། རོལ་མོའི་ཚོགས་ཤིན་ 
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དཱ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ འི་འབྱོང་པ་ཆེན་བོས་བསུ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ 
ཁུད་པར་དཔག་དུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོང་གདན་དྲངས། ཟབ་རྒྱས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདད་རྩི་དཔག་མེད་ཞུས། རྒྱ་བན་གོས་ནག་ཅན་རྣམས་ལཞང་རྣམ་དག་ 
གི་སྡོམ་པ་འབོགས་སུ་བཅུག །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ 
།བང་དང་། ངུང་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པས་ཁྱབ་པར་གྱང་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ ་ཆེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། སླང་ཡང་ངའི་བདག་པོ འི་སྲས་རྒྱལ་བུ་ 
ཨ་རོག་ཆེ་དཔུང་ཚོགས ཡན་ལག་བཞ་ལྡན་དང་བཅས་པས་ཞམ་རིང་བ་བས་ཏེ་རིམ་་ 
གྱིས་གདན་ས་ཆེན་བོ ་ཉིད་དྭ་ཕེབས། དབུས་གཙང་གི་ཆེ་དྭག་མཐའ་དག་ནས་ཆོས་ 
ཞུ་བ་དང་མཆོད་འབུལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བར་ཡོངས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པང་ 
མཛད། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། མེ་མེ་གླང་གི་ལོ གོང་མ་གོ་པེ་ 
ལའི་སྲས ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིམ་གྱིན་གྱིས་མོན་བདག་བྱས། དབུས་ 
གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་མིག་རིང་མོར་ 
གདན་དྲངས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ དཔག་དུ་མེད་པ་བསྐོར། དགེ་འདན་ཁྲི་ཕྲག་ 
བདུན་ལ་གསེང་འགྱེད་དང་། ཞབས་ཧོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས། གན་ 
ཤོག་སྔོན་པོ་ལ་གསེང་གྱིས་བྲིས་པའི་བཀའ་འགྱར། །སེང་གི་གླེགས་ཤིང་། གོས་ 
ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། ཧྒྱལ་བོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
སྤྲིང་ཡིག་ྫོཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ།  བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཆེ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ 
རྣམས་དང་། གསང་འདུས། དྭས་འཁོར། འཁོར་ལོ སྡོམ་པ། ཀྱེ་རྡོར་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ ཞི དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲུབ་བྲབས། འགྲེལ་པ། ཕྱག་ལེན་མན་ 
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ངག་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུང་ཇི་སྙེད་རྩོམ་པ་གནང་། སློབ་དབོན་ཆེན་བོདྲམྨ་པ་ 
ལ་རཀྐི་ཏ་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ ཞི་རྣམ་ཐང་གསུངས་ཏེ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལྟ་བུ་མངའ་ཞིང་། ངས་ཀྱང་བསྟན་བའི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅི་ 
ནུས་སུ་བགྱིས་པས། ད་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་བྱེད་དགོས་པས་གོ་བང་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས། འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་དཔལ་གྱི་ངི་ 
ལ་སློབ་དབོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་དབུ་མ་རིག་ཆོགས་ཞུས་པ་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་་ 
མ་མངོན་སུམ་དྭ་བཞུགས་པ་སོགས་སྤྱན་ལྟས་གསལ་བང་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཉི་ཤཱ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲེ ཞི་ཆ་ལ། མཆོད་པའི་ཆེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། 
རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ཏཱ་བསྣམས་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོ འི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། །། 

( བདུན་པ་ ) བལ་ཨུལ་དཱ་བརྟ་ཏ་པདྨ་བཛྲ་ནི། གླགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀོན་ ་མཆོག་ འབངས་ ཀི་ སྐྱེས་ རབས་ ལས། སྤྱུལ་ པ་ གཅིག་ ་ནི་ བལ་པ བོའི ཡུལ་ དཱ་ འགྲཾ།། 
ཞེས་དྲི་མེད་བླ་མའི་སྦྱལ་པར་བསྟན་པ་ དང་། པཌ་ཆེན་དགེ་ །དདུན་གྐུབ་རངྔ་ཤ གི་སྐྱ་ 
གོང་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཀྱིས་གསོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་; རྒྱ་མཚ ཆོཞི་” 
ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ད དྭ་རྗེ་གོང་མས་བལ་ཡུལ་ པཉྟི་ ཏ་པདྨ་ བཛྲ་གྱི་ དྲུས་གསུང་རབ་ 
པ་ཁོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པ་སྲེགས་ལྱང་བསྟན་པ་ལྟར་ན་རྒྱ་བལ་གྱི་མཁས་པ་ད་མ་བསྟེན་་”” 
པའི་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསེ ནང་དོན་སོགས་ལ་མཁས་པའི་མཐང་སོན་པ་སྐྱ་ཆེ་རིང་པོ ་ཞིག་ 
བྱུང་ཚོད་ལས་རྣམ་ཐར་སོགས་ཁོ ་བོས་སྔར་ཕན་མ་མཐོང་ངོ་།། །། 
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( བརྒྱད་པ ) ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཀསྨི་རའི་ཨུལ་དྭ་བལྟམས། 
པཆ་ཆེན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་བོ་སོགས་ཡོངས་འཇིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དྭ་༡ 
མ་གསན་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། ཟངས་མཁང་ལོ་ཙ་བར་རྐྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
གནང་སྟེ་འདི་བསྒྲབས ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཞིག་གསོ་གྱིས་ཤིག་གནང་བ་ཙམ་ 
ལས་རྣམ་བྲར་སོགས་ཁོ་ ་བོས་སྔར་ཕན་མཐོང་བ་ཞིག་མ་བྱཐ་ནའང་བླ་མ་དེ་བབས་“ འའ 
ནས་གྲུབ་བཙུན་ཞིག་བྱུང་ངམ་སྙམ་མོ།  །། 


(དགུ་པ) དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའང་(སྔ་ཕྱི་འཕཊ་ 
པའི་སྔོན་ཡང་སྡེ་ཚན་དབང་གིས་འདི་མཐང) སྤྱན་ ངས་གཟིགས་ཀྱི་། སྤྲུལ་བར་གྲགས་་ 
ཆེ་ཞིང་མྱང་ངན་ལས་འདས་ནས་ སྦྱུལ་ བ་བཞིར་གྱིས་པ་སོགས་མཛད་ལ། ཐམས་ 

མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོས་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ སྤྲལ་དུ་ ཞལ་གྱིས་ བཞེས་པ་སྤྱལ་*་ 
ཧཿ ཁ་བས་མཛད་པའི་ནྣམ་ཐར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མགོན པོ ་ཤིང་དྲུང་མའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་རྟེན་དེ་རྣམས་ས་ཆེན་བགྲེས་བེ ་དེས་གཏེང་་””* 
དྭ་སྦས་པར་འདུག་གསུང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་བཞེས་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་ཐེབས་པའི་དུས་ཆུ་གློ་བུང་དུ་རྡོལ་ཁྱད་སོགས་ཇོ་མཚར་བཞི་ཉགས་དྭ་ མ་བྱུང” 
བས་ཀུན་གྱིས་ཇྗེ་བཙུན་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་བོ འི་རྣ རཿསྦུ་ལོ ་ཞེས་པ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་་*་ 
འཁན་གྱི་ གནང རབས་རྙིམ་པར་ རྭ བླད བ་བཤེས་གཉེན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་བོ ཞི་སྲས་སུ་ 
གཙང་སྟོད་གྲོམ་པནི་ཨུལ་གྱི་སྟོད་ དཱ་རབ་བྱུང་གཉིས་པ་ཆུ་སྤྲེལ་གྱི་ལོང་། ་འཁུངས། 
ཆུང་ཏུ་ནས་ཨེག་རྩིས་དང་བརྟག་པ་བརྐྱད་སོགས་ལ་བློ་བྱང་ཐར་གྱུད། ཡབ་བཤེས་ 
གཉེན་དཀོན་རྒྱལ་བ་དང་། བ་རེ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་བ། དར་མ་སྙིང་ཐོ། ། 
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དགེ་བཞེས་ཁུང་། དགེ་བཤེས་མེ་ལྷང་ཅེར། བཤེས་གཉེན་སྒྱེ་ཆུ་བ། མལ་ལོ་ 
ཙ་བ། པུ་རངས་པ། དགེ་བའི བཤེས་གཉེན་ཁའུ་པ། ཇེ་དགོན་པ་བ། པུ་ར་ 
ལུག་ཆུང་། སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བལ་བོའི་པའྟི་པདྨ་ཤཱ 

རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོང་པ་བྷ་དྲ་རྭ་ཧུ་ལ། བལ བོ། ནི་པདྟི་ཏ་ཛཙཱ་ན་བཛྲ་རྣམས་ལ་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་གངས་ཅན་ན་དར་ 
ཆོོ ་ཅོག་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ ཆུད་པར་མཛད། །ུད་པར་ས་སྐྱའི་འཇམ་ 
དབྱངས་བྲག་ཁུང་དཱ་འཇམ་དབྱངས་བསྒྲུབས་པས། རིན་པོ ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཟང་པོའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ མངོན་སུམ་དྭ་ཞལ་གཟིགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་བོ་བསྟྲས་པ་ཞེན་བ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་གསན་ཅིང་། 

རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་བློ ཞི་སྣང་བ་ཐེབ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
མེ་དང་མི་ལབ་པ་ལྟར་གསུང་གླེང་མཛད། འཇམ་དབངས་འཁོན་གྱི་བཀྐྱུད་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཡང་བླ་མ འདིའི་སྐྱ་རིང་ནས་བྱུང་། ལྷག་པར་ས་སྐྱང་སྐྱ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་སྐབས་རྣལ་འབྱོང་དབང་ཕྱུག་བེང་ལྤ་པ་གཅོ་འཁོང་ལྔ་ཞལ་གཟཊ་བསྟོད་པ་*་ 
མཛད་། དེའི་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་བླ་མེད་དང་འགྲེལ་ 
བའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས གསན། སློབ་མ་ཡང་ 
མཆག་ཐེབ་པ་གསུམ། ° བཟོད་པ་ཐེབ་པ་བདན། ལམ་སྣ་ཟིན་པ་བརྒྱད་ཅུ། གཞན་ 
ཨང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། བྱང་སེམས་ཟླ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ། གཤེན་རྡོར་སེང་། ནེ་ཚེ་སྦས་སྟོན་ 
སོཊ་ཀུང་ཞབས་ཀྱི་པནྨེ་ར་འདུད་ཅེང་། གསུང་གི་གསང་བ་རྣ་བཞི་རྒྱན་དྭ་འཇིན་པར་ 
བྱེད་། བླས་བའི་དངོས་བོ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལམ་འབྲབས་སོགས་ཆོས་འཁོང་དགུང་ 
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ལོ་དུག་ཅུ་རྩ་བཏན་གྱི་བར་དུ་བསྐོང་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་སེགས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་མང་དྭ་མཛད། དེ་ནས་ རྟག་འཇིན་གྱི་སེམས་ཅན་, རྣམས་གཉུག་བཞི་ཕྱིར། 
སྟག་གི་ལོ་བྲ་སྐང་གྱི་ཟླ་བ་དཀར་ཐོ ཞི་ཚེས་ བྱར་བཞིའི་ཉིན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོང་] 
མདི་ཚོགས་ཀྱྱེས་བསུས་ནས་ ས་སྦྱལ་ པའི་སྐྱ་བཞིའི་རྣམ་པས་གཅིག་ནི་, ནབ་ཕྱོགས་བདེ་” 
བ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་བོ་ལའི་རིའི་རྩེ་མོ། །གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན། ངོ་བོ་ཉད་ 
བཞི་པ་བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་བྱི་མདོག་ཅན་རྣམས་སུ་གཤེཊ་སོ།། །། 


(བཅུཔ་) འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་བྲག་པ་ནི། ཟ་མ་ཏོག་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་བོ་ཁི་ཙ་བཱེ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ོ། །ཀྱི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ ་ཏཱཾད་ཉེན་ཅིག ། 
ཁྱོད་མ་ཞངས་ལྔ་བརྒྱ་དྭས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་རྒྱུད་ཆུ་བོ ་ཆེན་ 
ཐོའི་དཀྱིལ་ན་ཨུལ་བྱེ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའབྲས་བུ་གོ་ཆ་ཅན་སྐྱེ་བ་དེར་སྐུ་འཁྱུངས་་ 
་ཕང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི མེང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །མནི་ 
མིང་ནི་དགེ་བསྙེན་མ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ནེ་རྗེའུའི་རིགས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
བའི་མཚན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རདྭའི་སྤྱིལུང་ལས། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་འགྲོ་འདུལ་རླབས་པོ་ཆེན གཡུ་བྲག་པ་ཞེས་ཆེས་བཅུའི་བསྟན་ 
ཞཇིན་འབུང་༔ ཞེས་དང་། རྡོར་གླིང་གི་ལུང་བསྟན་སྤྱེ་བབ་རྱ་མཚོ་ལས། ཨོ་ 
ཨེན སྐྱ་སྤྱུལ་མགོན་པ་ ་སྙིང་སྟོབས་ཅནཿ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གུང་ཐང་པ་ཞེས་ 
ཞབྱུང་༔ །ཞེས་སོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྱལ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞང་རང་གི་སློང་ 
།ཅན་གྱི་དྭས་ཐུཊ་ཀྱིས་གསོས་ཤིང་ཐྲམས་ཅན་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དགྲང་་ 
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ལོ་གསུམ་པའི་དུས་ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབནམ་མཁར་བསྟད། སྤྱན་ཧྭ་རེ་གཟིཊ་ 
ནས་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ སྡེ་ ་བརྒྱད་ །དུས་བ་ཡིན་གསུང་ཐ་མོགས་འབོམ་ཿ མ་ང 
སོགས་སྐྱ་གོང་ ཁ ་ཤས་ཞ་ལ་ གིས ་བཞེས་ དས ་སྤྱན་མཇུག་ ་གཉིས་ ཕྱག་ སོར་ གྱིས་ ཅང་་"' 

ཟད་མནན་ལ། ངྭ་བླ་མ་ཞང་དུ་གུར་པའི་དུས་འདེ་འདད་ཞིག་ཡོད་གྲགང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ལ། དེ་ཡང་ གདུང་རུས་ཞང་། འཁྱུངས་ཨུལ་ལྷ་ ས་ཚ་བ་གུ། ཡབ་ 
མྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡུམ་བཙུན་མ་ས་མང་སྙིད་ཀི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་ 
གཉིས་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོ་བ་རམས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ལ་མདོ་ སྐོང་དང་། སློང 
དབོན་རྔོག་པ་ལ་སྔགས་བུན་མོང་བ་གསན། དགུང་ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཕ་ཚན གྱི་ 
བྷརས་པ་བས་པར་བརེན། - ལོ་གསུམ་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་དེ་ཞགལ་བྱེད་རྣམས་ 
ཚར་བཅད། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་རླང་སྟོན་བ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་བ་ལྔ་ལྡན་བཞེས།་ དགུང་ལོ ཉི་ཤཱ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་མཁར་ 
སོཿ བང་། བསྙེན་ པང་ ཇྫོགས། མཚན་ ཤཱཀྱའི དགེ་ སློང ”བརྩོན་ འགྲུས གྲགས་པར་ གསོལ། 
དཔལ་རྒ་ལོ འི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ལྤ་ཝུས་ཀྱིབ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་ཤེས་ པ་འགྱང་བ་ 
སོགས་བྱུང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་རྩ་བཞི་བླ་མང་བསྟན། ཅི་གསུང་དང་དུ་ 
བླངས་པས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། མགར་གྲོང་དགོན་ 
པར་འདག་ སྦྱར་ མཛད། མནལ་ ལམ་༨ དྭ བྲིག ་ལེི ་ཡང་མང་ ཟགས་པས་སྐྱ་།མས་ངན་ 
པར་བྱུང་སྟེ། སྤོས་དགར་ཆོས་རྗེ་ཡེར་པ་བའི་དྲུང་ད་བྱོན། དབང་ཁུང་མན་ངག་ 
གསན་པས་སྔང་དང་མི་འདྲ་བཞི་ཉམས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་སྐེས། ཡང་དཔལ་ཆེན་རྒ་ 
ལོ་དང་མཇལ། གདམས་ངག་ལྷག་མ་རྣམས་ཞུས། བྱན་མཁར་གཡའ་ཁྱང་། 

འབྲོང་ཕུ་རྣམས་སུ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མང་དྭ་བརྙེས། སློབ་དབོན་རིན་ 


ཤེ 
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་སྙོམ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྙིང་པོ་དང་མཇལ། ཕྱག་རྒྱ ཞེན 
པོ ལྷན ཅིག་སྐྱས་ སོ ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཅིང་བྐོམས་་ 
པས། སྔང་གྱི་གོ་བ་རྣམས་ཁ་ཤས་ལྟ་བུ་ལས། འདེ་རེས་སྣང་སེམས་རང་ངོ་ 
ཤོས་ར བླ་མ་འོལ་ཁ་བ་དང་མཇལ་ཆོས་མང་དྭ་ཞུས། གུང་ཐང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟན་བཞེངས ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟད།  གཞན་ལ་དགེ་བསྐྱལ་ 
མཛད་ཀུང་ཞབྱལ་མེ་མ་བྱུང་བར་དྲག་ཞན་ལ་གཞིགས་པའི་དོམ་བླངས་ནས། དབུ་རྩེ། 
གློ་འབྱར། ཁུམས་སོགས་གཙུག་ལག ཁང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དང་ལྷ་ཆེན་གྱིས་ 
ཐྲོག་དྲངས་སྐུ་གསུང་ ངྭཀགས། རྟེན་རྒྱ་ཆེན་བོ་བཞེངས་གྲུབ་ནས་དོམ་བླངས་ པའི་མི་རྣམས་ 
ཨ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་པནི་ཕྱེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ཡིན། གཞན་ 
ནས་ཀྱང་འབྱལ་བ་ཡོད་པས་དབང་ཡོན་ལ་ཕུལ་ཅིག །ང་ལ་ནེ་ནས་ཕུལ་གང་ཡང་ 
འཇལ་རྒྱུ་མེད་དོ གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུལ། རྭེ་རྒྱ་ལམ་རྐྱའི་ཁྲིམས་བསྔམས། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤྲེས་མགོན་ 
ཝོ་ཕྱག་བཞྲི་པ་གཙོ་ཐོར་མཛད་ཅིང་། དེནི་ལས་མཁན་བྱ་ངོག་གདོང་ཅན་གྱི སྤྲུལ་ 
ཱ་མགོན་ཁྱི་དོམ་ནག་སྙིང་དཀར་མེིང་འབྲོང་ཞུར་བྱ་བ། བླ་མ་ནང་པར་: ཕེབས་རྒྱུའི་ 
དྭོ་ནུབ་ ནས་ ཕབས་ ས་ དེར་ སླིབ་ པ། དེའང་ མི་ མོད་དུས་ དཀྱུས་ ་བཞིན་ དང་། མུད་ 
ཏྱུས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ཞང་གི་ངོགས་དན་འཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྣ་ 
དངས་དེ་ ལྕང་རྒྱབ་བཙད་པོ་དང་ གདོལ་བོ་ བཅད་བ ་སེགས་ལོག་པར་ འཁ་ བའི་རེགས་ 
ཁྲཀཱ་པོ འི་སྒོ་ནས་བཏུལ། _ ལྕང་རྒྱབ་བཙད་བོ འི་གློ ་སྙིང་ཡན་ལག་སོགས་མནན་ 
པད་བྱཧབ། ་མཐངར་མགོན་ཁྱི་དེའང་ཆེའི་དུས་བྱས་པའི་གཟུགས་བཙད་པོ འི་གློ་ 
སྙིང་སྲོགས་ཀྱི་སྟེང་ལོ་ཟད་ཀྱི་ཉེར་དགུའི་སྤོད་ལ མནན་ཏེ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལྟས་ངན་དང་ 


བོ་ཆེ་དྭགས་བོ་ 
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གྲི་ངན་ཆགས་ཆ་བཟློག་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་འབུམ་ཆུང་ཡང་བཞེངས། འབྱམ་ 
མོ་ཆེ་བརྙིག་པའི་གཞི་བཏིང་། ཞབས་ཏོག་ཉེ་གནས་དར་མ་གཞོན་ནུས་བསྒྲབས། 
ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་རྐྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ནད་གདོན་*” 
ཞི་བ། ” སྐ་ལུས་མི་སྣང་བ་དང་། བཀོད་པ་དྭ་མར་སྤྲུལ་བ། ཡི་དམ་མང་བོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་པ། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ། འཛམ་གྲིང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྐྱང་བླ་མ་ཞང་རེ་ངེ་བཞུགས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུམ་མངོན་པར་འད་བགྱི ༠༦༠༠ 
བ་མང་བོ་བསྟན། མདོ་རྒྱུད་སྤྱིང་བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་ཀུང་སྒོམ་ཁྲིད་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཟིགས་སྣང་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་རེགས་སེགས་བཀའ་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་་་"་ 
བཅས་བོད་བྱཅར་ལོངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བདན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་ཆུ་མོ གླང་གི་ལོ་ 
ལ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ། སྐྱ་པུར་འབྱམ་ཆེན་གྱི་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ 
སྟེང་དྭ་ཞུན་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་བྱོན་པ་དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


(བཅུ་གཅིག་པ) གཡམ་བཟང་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ ི་གླང་བ “པའི་ལུང་བསྟན་སྤྱི་བབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། ཕྱག་རྡོར སྒྲུཝམཐ' ཏོགས པའི་ཉི་ཞོད་བརྡལ མ་རིག་མུན་ 
སེལ་གཡམ་བཟང་པ་ཞེས་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་  མཐཿེབྦྲདཨོ་ལྱཝ་ 
དང་། ཡུམ་ཞང་ལྕམ་འབུམ་སྐྱིད་ཅེས་པ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་མ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་ས་མོ་གླང་ 
གི་ལོ་ལ་གཙང་ཞལ་གྱི་དམར་མོར་སྔ་ཕྱི་ངེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་རབ་བྱང་གཉིས་པའི་་ 
ནང་ཙམ་ལ་འཁུངས། ངང་གིས་སྲོང་བཙན སྒམ་པོ ནི་སྐྱེ་རྒྱུད་བྱུགས་ཀྱིས་དྲན་ལ། 
གཞོན་པའི་དུས་བྱ་ཞིང་དྭ་བསྐྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
གནས་བོ་ན་རེ། ཏྱོད་རང་བཙུན་བ་བྱས་ན་འཐྲད་པར་འདུག་ཟེར་བས་སྒྲིན་མཁན་པོ་ 


195 
ཆོས་སྟོན་བྱ་བ་གཙང་པ་ཞིག་ལ་རབ་དུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དྭ་བཏགས། 
དེ་ནས་འཆད་དཀར་དུ་སློབ་དབོན་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་དང་བཀའ་གདམས་གསན། དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱ་དྭང་དགོན་པར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་མཁབན་ བོ་ཀླབས་དཀར་དང་སློབ་དབོན་གོང་གད་པ་གཉལ་དར་མ་གཟི་བརྗིད་ལ་*” ླཿ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། གནུབས་འདལ་བ་འཇིན་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ 
ལྔ་པ་ལ་ཏི་ཟླ་སྒང་དྭ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་གཞི་བྱུང་བས་ཆེ་ཞར་ཆོས་པ་མཛད་ནས་” 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཐུགས་ནས་གསུངས་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་་༡་ 
དངོས་ཤིག་བཞུགས། སྦྲང་མས་གདུགས་ཕུལ། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བུ་ཆེན་ཡིན་ 
ཟེར་བ་གསན ནས་དད་པ་སྐེས་ནས་ཟ་རར་བྱོན་པས་ཞལ་མཇལ་པ་ཙ' མ་གྱིས་བླ་མའི་* 
ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཁུངས། གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ཞིག་པོ་བདུད་ 
རྩི་དང་། སློབ་དབོན་བྲ་སྨད་དང་རྒྱང་རོ་དང་མགོན་གྱི་ཞལ་མཇལ། འཕན་ཡུལ་ 
བྲག་དཀར་དུ་བྲག་དཀར་བ་ལ་སེམས་བསྙེད་དང་། བྱ་ཡུལ་གཞབས་སྒོམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཞུས། དེ་ནས་ཚུར་འབྲེ གུང་ལ་བྱོན་པས་ཇྗེ་འབྲི་གུང་པ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག་ཀྱང་གསན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅ་པར་འབུམ་ཤིང་ད་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ 
གི་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཁོ་ཟ་ར་བའི་སྤྱན་སྔང་བྱོན། ཏྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ 
ཐེབ་བམ་གསུངས་པ་ལ་མ་ཐོབ་ཞུས་པས། སློབ་དབོན་དབོན་བོ་ལ་བཀའ་གནང་ 
སྟེ་དབོན་པོས་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་གནང་། དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོ་དཔག་དུ་མེད་པ་ 
,འཁྱུངས་པ་ལ། འབུམ་ཤིང་དྭ་དགུན་སེ་བ་ལ་མེ་ཏོག་བྱུང་བས་ཀླུས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ 
བཞི་སྙན་གྲགས་བྱང་། _ཡབ་སྙུན་པ་ལ་འགྲོངས་ཁང་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་བྱང་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཐའ་ཁུང་དྭ་བཞུགས་པའི་ཆོ་རྒྱུ་འབྲས་ཁེགས་པར་མཁྱེན་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འཁུངས། སློབ་དཔོན་གཉགས་ 
སྒོམ་ལ་ལོ་དེ་བརི་ཆོས་དྲུག་དང་ཆེ་ སྒྲབ ཞུས། གཉགས་སྒེམ་དེ་སུམ་པའི་ཉེ་གནས་ 
ཡེན། དེ་ནས་ འོ ་དེ་ གུང་ རྐྱལ་ ལ་ བྱོན་ པས་ བུགས སྙིང་འདོད་ཐ་མ་བྱུང་ཐས་འ ལོག་ 
ནས་ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་ལ་སྤྱོད་ཐུན་གཅིག་ཞུས། ཟ་ར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷོ་ནས་ཤིང་དྲོངས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་པས་ཟ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དྲངས་ཀུང་ངའི་ 
ཤིང་འདྲེན་པའི་ཐབས་མ་ཆག གསུངས། སྭ་དྲག་ཐ་ཤིངྱབི་ཝ་ཁ་ཆེ་ཧར་ཆེན་བོད་ 
དཱ་བྱོན། ཤཱརྦྷས་ཡོན་བདག་བྱེད་པར ཁས་བླངས་ནས་སྲོ་བརྱད་པ་མེ་ཕེ་སྟག་ལ་ 
གཡམ་བཟང་བཏབ། དེའི་ཕྱི་ ལོ་མེ་མེ ཡོས་ལ་ཟ་ང་བ་གཤེགས། དེ་ནས་ ཚོགས་ 
པ་བསྐྱངས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་རང་ཉིད་སློང བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཁཱ་འབྱུག་ 
བརྩིགས་ལུགས། ནོང་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ སྦས་ལུགས་མང་བོ་ཨང་གསུངས། ཆོསྐྱེ་ 
རྒྱལ པོ་འདིས་དགོན་པ་བཏབ་རྗེས་ནས་གཉལ སྟོད་སྨད། མཆྫོ་སྣ། ལྷོ་བྲག །ཡང་ 
སྨྱངསྙ། ཤརང་ ནུཐླ རྣམས་སུ སུ་ 'ཨོན་ བདག་ སོ་ སོས ་ཆོས། འཁར ་གྱི་ གཙོ་ བང་ གདན་ དྲངས ཏེ་ 
ཆོས་གསུངས་ པའི་ཆོས་ཁྲི་ཡང་རྷོབྲག་ཏུ་ བཞི་བྱང་རྩ་ལཝྔ། གཉལ་དུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བདན་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་རེ་བས་ བྱིན་ རླབས་ཆེ་གསུངས། གནས་གཞན་ 
དང་ཡང་ ཀླུངས་- ཤར་ནུབ་རྣམས་སུྱ་ ཆོས་ཞཁར་གི་གཅོ་བོ བཾ མཛད་པ་དང་ཆེས་ཁྲི ཧ་མ 
བྱང་།, བྱང་ཨོཾག་ཨནྐ། སྒ་འདྲ་མན། དགས་ བོ་སྟོང་ཁ་ཡན། མོན་མཁང་མགོན་པོ་ 
གདོང་མན། གུ་ཤུལ་ཆ་ཁློད་ཚུན། གངས་པར་སེང་ཆུ་ཁ་ཡན། ལྷོ་བྲག་གཏམ་ཤུལ་ 
ཚུན། ཡར་ཀླུངས་བྱ་ སའི་བར་ལ་ལམ་རྒྱ་མཛད། དྲང་སློང་གཟའ་ཞལ་གཟིཊ་ཀྱེ་ 
མི་ འབྱང་བར་བསྲུང་བ་དང་བྱུང་ བ་གསོ་བའི་ཐབས་ད དྭ་མ་གསུངས། གཞན་ དོན་ཡུན་ 
རིང་དཱ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙྭ་ལྔ་པ་ལྕཊ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་གཤེགས་སཾ།། །། 
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( བཅུ་གཉེས་པ་) སུམ་སྟོན་ཨེ་ ཤེས་གཟུངས་ནི། ཁྲི་ཕྲེང་གི་སྤྲལ་བར་ཁུངས་ 
ཆེ་ལ་ཨུལ་རུ་མཚམས་སྟེ་མོ འི་མདར་སུམ་པའི་སྲས་སུ་འཁྱུངས། རིག་གནས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐང་ཕྱིན་དྭ་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐྲོག་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་ཐོ་༡་ 
དང་མཇལ་ནས་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ། ཕྱོགས་དྭས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐྱུགས་ཨན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐྲམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ བོར་གྱར་བ། 
མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་གཡུ་ཐྲོག་ཞབས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་རུ་མཚམས་སུ་སྐེས་བའི་སུམ་སྟོན་ཨེ་ཤེས་གཟྱངས་བདག་གིས་བྒོཿ་ 
གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་གྲངས་དྭ་མང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་མཉེས་པ་རྣམ་པ ཡ་བ 
གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་དང་གདམས་པའི་ཟབ་བཅུད་ ཝ་ས 
བཀའ་ཝུང་ཕྱག་ལན་ལྷག་མ་མེད་པ་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་དྭ་ཕ་ཕོགས་སུ་ཕོག ། 
འཕྱུགས་གོལ་མེད་པཞི་ཟབ་བནད་མཐྲའ་དག་ནི་བསྟན། ཉ༡མས་འཁྲིད་ཟབ་མོ ཞི་ 
སྐྱ་བང་ནས་ནེ་བཏོན། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ རྡོ རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་ཁ་༡ 
ཅམ་ཆིག་ཙམ་མིན་པར་ཞེ་ཐྲག་པ་ནས་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ 
ཀྱུང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ཇྫེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ལུཊ་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ 
་བའི་ལྟ་བ་ཟབ་ཅེང་ཕྲ་བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་བདེ་བླག་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པས་ཇང་གཞན་་ 
་གྱི་དེན་གཉིས་འབད་མད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་འགྲིག་ལ། 
'ཏུད་པར་དཱ་ཡང་གསོ་བཞེ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དབལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ 
་ཁག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཏད་ནེ་ཁོ ་བོ་གཅིག་ཕུ་ལས་གཞན་དུ་མ་གནང་ཞིང་། ། 
་ཁ ་ཐོ་ལ་བརྒྱུད་པ་གང་ཐུག་ཚད་ཐྲམས་ཅད་ནི་འཁང་བ་མ་སྟོངས་བང་དུ་ཇང་དོན་་༧ 


198 
བཙན་ས་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་གསོ་བ་རིག་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་*”་ 
! ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཁང་བ་བྱེད་པར་འགྱར་ངོ་་ཞེས་ཁུང་བསྟན་ཀུང་དགྱེས་བཞིན་ད་*་” 
མཛད་། རྒྱུད་བཞི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གདམས་ཏེ་ཚེ་འི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
བཞེན་དུ་སྨན་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འགྲོ ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ།། _ །། 


(བཅུ་གསུམ་པ་ )- ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་སྤྱི་བབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བུགས་ཇྗེ་ཆེ་ལྡན་ཉམས་དབྱངས་སྤྱགས་པ་ཞྲོརཿ དགེ་བ་འབུམ་དང་ 
ཞིག་བོ འི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེས་ཁུང་གིས་ཟིན་ཅིང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ འི་རྣམ་སྦྲལ་དྭ་ 
གྲགས་ཆེ་ལ། །ཏུད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་ 
དུས་དགེ་འབུམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་གླེང་ཞིག་ལ། འཁོང་ 
བ་འདེང་ལན་མང་འཁོར་ཙ་ན་ཞདི་རུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པའི་མཐའ་མི་ཞདྭག་གསུངས་” 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ནི། །སྐྱིད་སྨད་ལྗངས་སྱ་མེ་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱའི་མགོན་དྭ་འཁུངས། 
ལྷ་སའི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་གྱོ མོག་སྤོ་བ དང་ཤིང་ཆག་པ་རྣམས་འཆོས་པ་ཡིན་བས་ཁོད་* 
ཆོ་ལ་དེའི་གྲོགས་དན་ཞུ་བ་ཨིན་ལྷ་ས་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པས། །ཁོང་རྣམས་འདེས་ 
རྒྱ་ཕུབས་འགྲུབ་དོགས་མེད་ཁོ་རང་ལ་ཆང་ཞིག་དྲངས་ནས་གཏོང་ཟེར་པ་སོགས་མ་་* 
དད་པའི་རྣམ་པས་དང་དྭ་མ་བླངས། ཨང་གཙང་དུ་གཅི་ར་བཞེང་བཞི་དྭས་སྲུ་ཉང་ 
སྟོད་དྭ་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་བསོད་སྙེམས་ལ་བྱོན་པ་ལ་ཟངས་མང་བ་བྱང་ 
བས་ལྩ་ཇྫེ་དགེ་འབུམ་འདེས་མི་མ་ཡིན་ཆེན་བོ ཞིག་འགྲུབ་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་བ་”་ 
བྱུང་།  དེ་ནས་ལ་སྟོད་གུང་ཐང་དུ་བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཞིག་བོ འི་སྤྱན་སྔང་མཇལ་དུ་ 
གཤེགས་བའི་གཙང་མོ་ཁ་རུལ་གྱི་ལྐོག་ནས་ཨར་བྱོན་ཙ་ན་།་རླུང་ཆེན་པོ་འཚུབས་” 


199 
ནས་ཤིན་ཧུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བྱུང་། མགུར་གསུངས་པས་ཁ་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཡལ་དུ་སོང་སྟེ་ཆོང་པ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོང་པ་ཚོ་ཡང་མོས་གུས་བུན་མོང་མིན་པ་སྐེས། 
་ཡང་ཁ་རག་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སུམ་མོ ་ཨེ་ཤེས་མཆོག་གདན་འདྲེན་དུ་གཏང་་ 
བྱང་སྟེ་རང་ཡུལ་དྭ་ཕེབས་དྭས་ཉེ་ཞཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ བྱེད་པང་གསོལ་བས། 
ཕོ ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་མ་ཨིན་ཏེ། །ངས་སངས་རྒས་རང་གི་སེམས་ཁ་བཙལ། ། 
ཐོ་མདུན་མ་མཁན ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏྭ་བསྒྱར། །ཞེས་ 
སོགས་ཆེགས་བཅད་ཀྱི་མགུར་མང་དྭ་བསུངས། ཡང་ཇོ་གདན་གྱི་ཞལ་ནས། ། 
ཕྱུག་པོ ་ཉི་མ་ཁྱོད་ལྷ་ཇྫེ་དགེ་ཞབུམ་གྱི་ཨོན བདག་ཧུ་འདུག་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་་ 
བཤོལ་ཅེགབྲོབ་ལ།  དདྡི་བོ་་ཤོ་རྒེད་བོ ་ཞིག་འདུག་པས་རྒྱ་གར་རམ་ལྷོ་བལ་ 
གཅིག་ལ་གཤེགས་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་གར་ཡང་མ་བཏང་ 
་ཞིག །འདེས་ད་གདོད་ལྷ་ས་ལ་ཕན་བྲོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བང་འདུག་པས། འབྲོ་ 
བའི་དོན་ ད་འགྱར་ངོ་གསུང་སྐད། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེ་ཇྗེ་ཡན་ལག་བདན་པའི་ 
་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལྷ་ཇྗེ་དགེ་འབྱམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་ 
་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་སླང་ནས་ལྷ་སའི་ཇེ་རགས་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཅི་བསམས་གྲུབ་ 
་པར་བྱུང་བས་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུགས་ལ་ སཿ 
་མངའ བར་འདུག་དགོངས་ཐུགས་དད་འཕེལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་ས་ལྷ་ས་ལ།། 
་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྲན་དྭ་བཀོལ། །རེ་རྡོ་ཀླངས་སུ་ཕབ་ནས་བཞག །སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ 
གཙང་བོ་སྦྱབས་སུ་བཅུག །སྙེགས་མའི་དུས་སུ་སྦྱལ་པ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ 
མགུང་དྭ་མ་གསུངས། ཡང་ལྕགས་།ཁ་རེ་ལ་བཞུགས་པའི་དས་སུ་ལྷ་ས་རྣམ་གཉིས་ 
་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་ཀུན་དྭ་ཡང་ཆུ་རྡོལ་ར་མེ ་ཆེའི་སྒོ ཞི་ཐེམ་པ་ལ་ཞོན་པ་སོགས་རགས་་ 


2090 
ལས་ཆུ་མཐོ་ཐར་བྱང་བས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་་” 
བཔས་ཆུ་ཡང་བྲི་ཞིང་ཉང དོགས་མལ་དྲོ་མན་ཉྱི་རི་རྡོ་རྣམས་ཁུང་རྡོས་བདས་ཏེ་རགས་་ 
སུ་རྩིག་པ་སོགས་ཇོ་མཚང་བའི་རྟགས་བསྟན། ཡང་དཀར་པོ་ ཆོས་ཁུང་དྭ་བླ་མ་ཆོས་ 
ཇེ་ལོ་རས་མཇལ་ད་གཤེགས་པ་ལ་ནག་པོ་གྲ་ལ་བྱོན་བས། གུ་ཕ་བོང་གི་མགོ་ལ་ 
།ཁལ་ནས་ལོག་ལ་ཁད་བྱུང་བའི་དས་སུ་མགུར་གསུངས་ཕས་གྲུ་མ་ལོག་པར་བྲོན་ནས་ 
གྱྭ་ནང་ན་ཡོད་ཕའི་འགྱུལ་ཕ་ཀུན་ཀྱང་ད་རེས་བླ་མའི་སྐྱ་དྲིན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ངེད་ 
ཚོའི་སྲོག་མགོ་བཏོན། བླ་མ་སྐྱ་དྲིན་ཆེའོ ་ཟེར་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས། དམ་པ་ 
འདིནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཞིག་པོ་དང་། རེ་ཁྲོད་རས་བ། ཆོས་ཇྗེ་ཁོ་རས་ 
གསུམ་ཨིན་ལ། མཐར་ཡ་མཚན་པའི་མཛད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཧེ་གཤེགས་སོ།། ། 


(བཅུ་བཞི་པ་ ) བདག་ཆེན་རྡོ  རྗེ་འཆང་བློ ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ ་ནི། 
ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ ་ཉིད་ཇང་རིགས་འཁན་གྱི་རིགས་སུ་སླང་ཡང་འབྱོན་པང་་་ 
གྲསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་འཇམ་དྭབངས་ཆེན་བོ་དང་། ཡུམ་དཔལ་འབྱུང་རྒྱལ་མོ འི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱང་དྲུག་པའི་མེག་དམར་ཤིང་ཕོ་ ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཤབ་དགེ་སྡིངས་ཀི་སའི་ 
ཆ་ལྕམ་མོ་གཡང་གྲོང་ཞེས་པར་སྐྱ་འཁྲུངས། ས་གཡོས་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་རྡེབ་རྐྱུ་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དྭ་འབྱོན་པ་སོགས་ཏུད་དྭ་འཕགས་པའི་རོལ་རྩེད་དྭ་མ་” 
བསྟན། ཡེི་གེ་འདྲི་ཀློག་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལ་གསན་སྦྱོངས་མཛད། ཡབ་ 
ཉིད་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ ་ཆེ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་་ 
ཞིབ་ཚུན་ཆད་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་ནོས་དེ་ཆུང་ཏུ་ནས་ཆོས་སྐོར་འདི་དག་གི་མངའ་་”"ˆ" 
བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོར་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
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ཐོག་ཐཟང་བོ་ཁ་ཆན་དཱཱ་བྱུཇ། མཚན་བློ་: གོས སྭ་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོར་གསོལ། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆེས་ གཱ་ཆེན་བོར་ཆེ་འདོན མཛད། བྱར་བཞི་པ་ 
ལ་བཞི་ཐོག་གི་གདན་སང་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པང་དབང་བསྐྱར། ཏང་སྟོད་འཇམ་ 
དབངས་དཀོན་ཅོག་བཟང་བོ་དང་། ཇེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་ 
ཇྫིའི་བཀའ་བབས་བཞི་སོགས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ད་མ་གསན། མུས་ཆེན་སེམས་ 
དབའ་ཆེན་བོ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་་་་ 
དང་། དགུང་ལོ་་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་དངོས་བོ་མངོན་དུ་གྱྱར་ཏེ་ངུང་སྤྲིག་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་མཛད། སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ འདི་ཉིད་ཁ་སྤྱིར་ཆོས་བཀའ་ 
དྭ་མ་དང་ཁྱད་པར དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ། ཡང་སྒོས་ཚད་མ་སྙན་ 
བརྒྱུད་བཞིནི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཞྲིང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཇྗེ་སངས་རྒྱས་དབལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་ 
ཅོག་བླེ་གྲོས། ཆོས་ཇྗེ་བློ་རེན་པ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ ་སོགས་དྭ་མར་དམ་པའི་ 
ཆོས་མང་པོ་གསན། མདོ་ཁམས་སུུ་འབྱོན་པའི་དྭས་ཀར་ཁུགས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྲག་ 
དོག་གི་རྣམ་འགྱར་དྭ་མ་བསྟན་པར་ཁས་སྦྱོང་མཛད་པས་རྟགས་མཚན་མངོན་དྭ་གྱང་་ 
ཏེ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། དམའ་ཆུ་ལ་གཏོར་མ་འཕེན་པས་གསུམ་གཉིས་ཙམ་ 
བྲི་སྟེ་སྒང་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྲེམས་ཆོག་པ་བྱུང་། སླང་ས་སྐྱང་གེགས་མེད་དྭ་ 
ཕེབས། བཤྲི་ཐོག་བླ་བང་ཆོས་གཞིས་དང་བཅས་པ་གཅེན་ལ་ཕུལ་ནས་རང་ཉིད་བྱ་ 
བྲལ་ཁོ་ནང་ཐུགས་གཞོལ། རྒྱལ་མཁང་རྩེ་པ་དང་ཨོན་མཆོད་གྱར། ཁ་འུའི་ཆུ་ 
ཚན་ནང་ད་མཉམ་པར་བཤག་པའི་དས་རྡོ་ཇྗེ་ཁྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ལྷ་བཀྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་ལག་མཐྲིལ་གྱི་རི་མོ ་ལྟར་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས། གཞན་ཡང་ཞའཇིགས་བྱེད་ 
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ཀྱི་དབང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་འཁྲིད་གནང་དུས་ཞལ་མཐྲིང་ནག་ཧུ་སྲོང་ཐ་དང་། 
རྭ་ཅོ་སྔོ་སང་ཇེ་བ་མཐྲོང་བ། དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་སྐབས་གཏོང་མང་མེ་འབར་བ། 
ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་ཕེབས་པ། མགོན་བོ་ལྷ་བརྐྱད་པའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ 
མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས་ཞལ་བསྟན། དམ་ 
ཉམས་འདེ་ངས་བླསལ་གྱི་བཀང་བ་རྩོམས་གསུངས། ཞལ་བཞི་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་ 
པ་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དུ་མ་དང་མི་ལབ་པ་ལྟ་བུར ་གྱང། བླ་བྲང་དཀར་པོར་ 
ཕབས། བླ་བང་མགོན་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། སྐྙེད་ལྷས་སུ་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབས་པས་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་དང་། ཏུད་པར་རིལ་བུ་ 
།ཁང་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་་” 
ཡོད་དོ་་ཟེར་བནི་མཁའ་འགྲོ འི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་རྩེར་བྱོན་ཟླ་བ་བདུན་ 
སྐུ་མཚམས་གནང་། གནས་དེར་མགོན་ཁང་གི་བཀོད་བ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ་ 
མགོན་བོ འི་སྐུ་བརྙན་གཏོར་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང བ་སོགས་མཛད་ 
བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་སློབ་མ་ནི་ཆོས་ཇྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སོགས་ཕན་ཚུན་བཀའ་དྲིན་ཇྗེས་ 
སུ་ནོས་པ་བཞི། བརྔ་ཆེན་ཤཱུཀ་མཆོག་པ་སོགས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཆེན་བོ་ལྔ། གཞན་ཡང་ཆེན་བོར་གྲགས་པའི སྐྱེས་བུ་གཉིས། གསང་བ་འཇེན་ 
པའི་དམ་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་མནི་གཙོ་་བོ་ ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན ཨིན། དགུང་ལོ་ལྔ་བྱང་ང་གཉིས་ 
པ་ཤིང་ཡོས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཆེས་བཞིའི་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ལ་བཞི་ཐྲོག་བླ བྲང་དུ་ངོ་་”་ 
མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་གྲཊཊ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་བོ ཞི་ངང་དཱ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། །། 
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(བཅོ་ལྔ་པ་ ) དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ནི། མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་བོ་འི་སྦྲུལ་པར་ཁུང་གིས་ཞེན་བུ་བྱང་བ་ཆོས་བྷ རྒྱལ་དབང བོཞི་སྡེཉིད་ཨེ་ལྲཾ་"” 
ཆོས་ལྡན་ད དྭ་ཕེབས་དྭས་ ་མཁྱེན་རབ་ཇྗེའི་ སྐྱ་ཆེས་སེགས་ཉེར་མཁོ འི་ཡོ་བྱད་ཐམས་** 
ཅད་འབད་མེད་དཱ་ཕྱག་ལ་ལོན་རྐྱེན་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བང་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་* 
པ་སོགས་ཁུངས་དུ་མ་ལྟང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རང་བྱོན་དྭ་” 
བཞུགས་པའི་གནས་གཙང་ཉང་སྨད་ཞ་ལུ་གནས གསར་དུ་ལྕེའི་གདུང་རབས་ཉེར་བཞི་ 
པ་ཡབ་སྐྱ་ཞང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་བོ་དང་། ཡུམ་ས་སྐྱ་མལ་མགོན་པའི་དཔོན་ 
བླཾ་གྲོས་ཀྱི་སྲས་མོ་ ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་འཇོམ་པའི་སྲས་སུ་ཡོས་བུའི་ཁོར་ལྷུམས་་ 
སུ་བཞུགས་ཤིང་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་འབྲུག་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་*་ 
མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་བལྟམས། མཚན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དྭ་གསོལ། སྐྱ་ 
རྫི་དང་སྐུ རིམ་པ་གཉི་མཐུན་མཆོད་གནས་བཤེས་གཉེན་བཟང་བོས་མཛད། སྐྱ་ 
ཞང་ཆོས་ཇྗེ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་གཤེད་དམར་དང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སོགས་་” *” 
གསན། དགུང་ལོ་བྱཅ་གཅིག་པ་ ལྭ་གང་ཆེན་བྲག་ཧཱ་གཤེད་དམར་གྱི་བསྙེན་ པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་གནང་། མཁས་པ་ནོར་བཟང་པ་དང་། ཙནྡྲ་ཤ ཤྲི་ལ་གཤེད་དམང། ཕྱག་ 
རྡོང་སྲོགས་ཉི་དྲག་དྭ་མ་གསན།  ཆེ་ཐང་གྱི་ར་མ་ྒན་མ་ཞིག་ཨོད་བ་ཁུག་རྫིར་ 
གསོད་མ་འཇུག་གསུངས་ཀྱང་བཤན་པས་བསད་པས། གཟོལ་བའི་ཕྱེ་ལ་རྣམ་སྲས་ 
དྲག་གཏོར་བཅས་སྐྱ་མཚལ་བྱུགས་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་གྱིས་འཕེན་པ་མཛད་པས་བཤན་པ་་ 
གྲིང་ཤི་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་མངོན་དྭ་གྱར། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྗང་རི་སྦྱག་བླ་བྲང་དྭ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུའི་གདན་ས་ལྔ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་*་* 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆིགས་ཡང་དག་པར་བཞེས། མཚན་རིན་ཆེན་མཏེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་ 
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དཔལ་བཟང་བ ་ཞེས་གསོལ། དཀའ་བཞི་རིན་རྒྱན་པ་ལ་རྡེར་དབྱིངས། ཆོས་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་ལ་ཡོ་ག །རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོར་ལམ་འབྲས་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་དཔག་མེད་གསན། ཕང་ཕྱིན་གཞུང་འགྲེལ་ཐུགས་འཇིན་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྙེན་་་*་ 
པར་རྫོགས། མཁན་ཆེན་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་བོ ཞི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྔགས་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་པསྟ་བ་མའི་གཅོ་ ་ཐོར་གྱར། སློབ་དབེན་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་གྱུབ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་བློ་ 
གྲེས་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། །མཁར་ཆེན་བྲག་ 
པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། རས་ཆེན་ཟླ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་སྲོགས་ལ་བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐོར་བསམ་གྲིས་མི་* 
ཁུབ་པ་གསན། ཇེ་མུས་ཆན་ལ་འཁོང་ལ ་སྡོམ་པ་གསན་དུས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པར་ཆོས་བུན་གཅིག་གི་བར་གཟེགས་སྣང་བྱུང་། སྨོན་མཁང་རྫོང་ད་ཐར་ལོ འི་ 
གཟིམས་ཁང་སྦེའུ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར སྒྲུབ་པ་མཛང་དེ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ་་*་ 
གཅོ་ཐོང་གནང་། འཁོར་ཞདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། མུས་ 
ཆེན་ རིན་ཆེན་བློ གྲོས་དང་སངས་རྒྱས་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་སོགས་རྗེས་ 
སྲུ་བཟླང་། ལྷ་སར་ཕེབས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཇལ་ཞིང་གསེར་ཆབ་སྙན་ 
ཤལ་དང་། ཞབས་སྐོར་འབྱམ་ཐེར་མཛད་སྐོང་ལམ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁབའ་འགྲོ་མ་སྫོན་ 
མོ་ཞིག་གིས་གསེར་བཏུལ་མ་ཞོ་གང་ཕུལ། ཇོ ་བབྱར་གཅིག་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བཏབ པས་ཁྱོད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་** 
ངན་སོང་དུ་མི་འྭྲགོ་བས་སེམས་རྒྱ་ཆེན བོ སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་གསུང་བྱོན། གཉན་ 
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མཁང་ནག་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སློབ་དབོན་བརྨ་འཕྱཇ་གནས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཡར་པའི་རྙིརྣམས་མཁའ་སྣྲེ སྤྱོད་དཀར་དམང་ ་དུ་གཟིགས་པ་ལོགས་ངོ་ 
ཨཚར་ཐ་དཱ་ཁྭ་བུ བྱང་། ཤངས་ཟབ་ཕུང་ བྱོན' སློབ་ དབོན་: ་ཆེན་ ཐོ མྨ་ འབྱང་ག གནས་ 
དང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཨོན་མཆོད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། རྡོ་ཇྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐྱ་ 
རྒྱབ མཐྲོ་ ཐོ་བཏན་ཊ པ་ ཞིག་ བཞིབས ཏེ་ གཟུ ས་ གཱ ཞལ རབ་ ་ པ བྷ་བཛད། 


ཁུབཔ་དང་། ཕྱེད་ ་གས་ཐོ འགྱུར ་ཙམ་་འཕེལ་བ་དང་། །  བདུད་རྩི་ཁོལ་བ་ 
སོགས་དཔག་མེད་བྱུང་། དབུས་སུ་ན་ལནྡི་ཁྲི་ཐྲོག་ཧཱ་ཕེབས། མགོན་ཁང་རྟེན་ 
དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། རབ་གནས་ཀྱི སྐབས་བྲམ་གཟུགས་སྐྱ་མདོག དང་ 
རྣམ་འགྱར་ འགྱར་བ་སོགས་ཇོ་མཚར་ བའི་ལྟས་དྭ་མ་བྱང་། བདེ་ མཆོག་གི་བསྐྱེད་ 
རིམ། ཀྱི་རྡོང་དང ཀུན་རིག་གི་བཤད་སྦྱར། དྭས་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལེཊ་ 
བཤད་སྔ་མ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ཆ་ལག་ཧྭ་གྱར་པའང་དཔག་མེད་བརྩམས། ཡོངས་ 
འཟིན་བྱར་གཉིས་ཙམ་བསྟེན་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ ཇྗེ་མུས་ཆེན། སློབ་མ་དབལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་བ་བདག་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསམ་ལས་ཞདས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བུད མེད་དམང་སེང་ཇེ ་བ་ཞིག་གིས་ད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིག་གསོས་གྲུབ་པས་འབྱོན་པ་”་ 
ཞུ་ཟེར་བ་དང་། སྨོན་སློབ་དབོན་པདྨས་ཀྱུ་འདུལ་ཁུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཧིང་ངེ་འཇིན་དྭ་བཞུཊ་ 
པ། གྱལ་པོ་ཁྲི་སྲང་ལྡེ་བཙན་ལ་ཀླུའི་བང་ཆད་ཀྱིས་དགངས་པ་བཤིག་བཞི་རྟེན 

ཞྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་ ། འབྲོམ། ཆོས་དབང་སོགས་རིམ་པར་ཀླུ་ནད་བྱང་བ་ 
ལྟར་ཇྗེ་འདི་པ་ཡང་ཞབས་པུས་གཡས་པའི་གྐོྫ གོང་དཱ་ཀླུ་ནད་ཀྱི་སྙུན་བྱང་བས་རྐྱེན་བྱས། 
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མ་སྦྲལ་ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱི་སྲོད་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་” 
ཆོས་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་བོ འི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ།། 





- ཇི 


ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་ཇོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུནི་ 


འཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
༄༅། །ན་མོ་ལོ་ ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཧྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ 


་ཧཱ་བསྡས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ 
་བཟང་པོ འི་རྣམ་པར་ཐང་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ] རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཞབས་ལ་དྭས་ཐམས་ཅད་ 
དྭ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དྭ་རྗེས་སུ་གཟུང་དྭ་གསོལ། 
ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་འོངས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། | 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་བཟླགས་ཀྱིས་་ 
བཀྲ། །ཕྲིན་ལས་ཞོད་དཀར་ཕྱོཊ་བཅུར་འཕྲོ་བས་གདལ་བྱའི་སྙིང་གི་མུན་པ་སལ།། 
| སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ་ཕྱག་བགྱི་ཞོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཚད་མེད་བུགས་ཇྗེ་ཅན། །གཅིག་དུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མཆོག་བུགས་རྗེའི་ལྷ། །སྙིགས་ 
དུས་བསྟན་པཞི་གསལ་བྱེད་དགེ་འདུན་གྲུབ། _ །བྱོད་ན་བདག་སོགས་མགོན་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞུང་ 
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ལུགས་མན་ངག་རལ་པའི་ཁུང་གྲིས་བརྗིད། །ཆོས་བརྒྱད་རྒོལ་ངན་ཱ་ཆོགས་སྐླག་ 
མཛད་པའི། །སྨ་བའི་སེང་གེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་འདུད།  །གང་སྐྱ་མཚན་དཔ་ 
བཟང་བོས་བརྒྱན་ཀུང་རྱན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྱེད་གསུང་ཞི་བཞི་ལམ་ནས་ 
འདྲེན་ཀུང་ལམ་མིན་སྟོན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཐུགས་ནེ་འགྲོ་ལ་བྱམས་ཤིང་ 
བརྟན་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་ངབ་ཧྭ་གཡོ།  སྐྱེས་མཆོག་ཏྱོད་ཞབས་རིང་ན་གནས་ 
ཀུང་ཁྱོད་ཞབས་བདག་གི་སྦྱེ་ཐོར་ལེན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ལག་པད་སྤྱི་བོར་ཟམ་ 
པ་ཡིས། །ཉོད་པན་བྱས་པའི་གཙུག་ཕུད་གཙང་མས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་ 
ཞོག་ས་རྡུལ་དག་ཀུང་གྲས་པས་བསྟེན་བགྲི་ན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་དེ་གཅེས་ 
སྤྲས་ཅིས་མི་གཟུང་། །གྭངས་མེད་རྒྱལ་བས་དཔག་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བརྔོད་ 
ཀུང་ཕ མཐན་རྩེད་པར་མི་སླ་བའི། །ཁྱོད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཕྱང་བོ ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ འདྲ་ 
བདག་གིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །འོན་ཀུང་དམ་པའི་བཀའ་དང་དད་ལྡན་གྱི།། 
བུ་སློབ་མང་བོས་རིང་ནས་བསྐྱལ་བ་དང་། །བདག་ཀྱང་མཆོག་དུ་དད་ཅིང་གུས་པ་ 
ཨིས། །ཟླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གུར། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཞོངས་པའི། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་བདག་བློའི་ཚལ་དུ་བབས། །དེ་ཡི་ངང་ལ་ 
བདག་བློ་དད་པ་ཡི། །ཡིད་ཞོང་མེ་ཏྟོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པང་གྱར། །དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཅེས་ས་སྟེང་མཛེས་པའི་དཔལ། །བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་བླ་མའི་ཡོན་དན་མཚོ། 
བསླུབས་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞའདི།  །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བདག་ 
གིས་བྱ། །གཞེན་ནུ་ཉིད་དང་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །བསྟན་པའི་བྱ་བས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བ་དང་། །སླང་ཡང་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་དགོངས། ། 
འདི་དག་ཕུན་ཚོགས་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི་ཡིན། །དེ་ཡང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
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བླ་མ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། འཆིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། རིང་མོ ་ཞིག་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་བོ ་ཆེ་དག་གི ཕ་ངོལ་ཏཱ་བྱོན་པ། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་དན་རིན་པོ ་ཆེའི་ཆོགས་ཀྲིས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་མཚན བརྗོད་པར་་**་ 
དཀའ་བ་འདི་ནི། བསསལ་པ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རེལ་ནས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ རྫོགས་ 
པར་མཛད་དེ། འཕགས་པ་སྤྱན་ངས་གཟིགས དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ངང་ཅག་རྣམས་དང་ 
འགྭོ་བ་རེས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི དག་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་ བསྟན་*་”” 
པས་དེན་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་་” 
མཐའ་ཡས་ཞོད་དཔག་དུ མེད་པ་དེས་སྙིང་ཇེ་ཆེན་བོས་འགྲ ་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་” 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྨྱན་གཡས་པ་ལས་འཕགས་པ་སྨྱན་ངས་་”” 
གཟིགས་དང་སྤྱན་གཡོན་པ་ལས་ལྷ་མོ ་སྒྲོལ་མ་སྤྲལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བང་དགོངས་ཏ་ཐུགས་ཇྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཁམས་ སུ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་མེ་ཞེབས་དང་འདྲ་བ་་ 
ན་སྙིང་རྗེ་བང་གཟིགས ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། དེ་ལ་སྤྱན་ཆབ་གཡས་པ་ལས་ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་མ། གཡོན་པ་ལས་ལྷ་མོ ཁྲཾ་གཉེང་མ་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་མོ་ཅག་ 
གཉིས་ཀྱས་ཀུང་ཁྱོད་ཀིས་སེམས་ཅན་གྱིདོནབྱེད་པའི་གྲོགས་བྱའོ་གསུངས་ནས་སླར་་ 
སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཐིམ་པར་གྱང་ཏོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རེགས་ཀྱི་ 
'བདག་པོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཞོད་་ 
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ཟེང་རབ་ཏ་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ བའི་ཏིང་ང་འཇོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། འཕགས་ 
བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྐྱ་ལས་ཞོད་ཟེང་དཔག་མེད་ སྤྲེས། འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྣ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷ་མོ ་ཞི་ཁྲེ་གཉིས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་ྱི་བཱ།དཛ་ཐཱཉཔ་བ་བྦྲཱཝ་ནས་འབྲོ་ཐནི་དོནམཛད་ཀྲང་སེམས་ཙན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་བྲི་གང་། མིད་ང པར་གཟིགས་ནས། ད་ནེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོང་བ་མ་ 
བདག་ལག་པ་སྟོང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིང་། ལག་པ་སྟོང་ 
འཁོང་ཁོས་སྒྱུང་བའི་ གྱལ་བོ ་སྟོང་དང་། མེག་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་བོ འི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་དྭ་གྱང ནས གང་ལ་གང་འདལ་གྱིས་འགྲོ་བཞི་དོན་བྱད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་” 
བརྗད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དེཉིད་ཁ་ཕྱག་སྟང་ག་མཐིལ་ན་སྦན་སྟངཡོད་པའི་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པར་གུར་ཧཏོ། །དེ་ལྟང་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་སྲས་ལྷ་ 
ཉིས་རྣམས་ཀྱེས་མ་དག་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་ལ་ལ་ལ་ 

ནི་འཁར་ཁོས སྦྱུར་ཐ་དང་།  ལ་ཝ་ཝ་ ་ནེ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
དཱ་ནི་བྱཧ་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱིམ་ བ་དང་རབ་དུ་བྱུང་ བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་སྐྱའི་རྣམ་་ཊ་ 
པར་འཕྲུལ པ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ས་སྟེང་གི་སྣོད་ཐྲ་དད་པདག་གི་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་རང་གི་གཟུགས་*་་ ་ 
བརྙན་སྟོན་པ་བཞིན་ད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྟོན་ཅིང་། ཁུད་པར་བོད་ཁམས་འདེང་ 
ཨང་ སྤྱན་ང རས་གཟེགས་ཀྱི སྤྲལ་ པའི་རྐྱལ་ཐོ་སྲེང་བཙན་སྲོགས་རྒྱལ་ བློན་མང་བོ་དང་། 

རྒྱལ་བ་ཞེད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་མཁན་སློབ་མང་པོ ་བྱོན་ནས་ལྷ་ས་ལ་སོགས་པའི་་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་དང་དགེ་ གྭ་ཏན་ ཧྱི་སྟི མང་བོ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་*་ 
མཛད་ལ། ཐྷུས། ཕྱིས་ ཀྱང་རྒྱལ་བ་། ་འོད་ དཔག་ མེད་ དེ་ ཉིད་ཆགས་ མེད་ བསོད་ སྙོམས་ 
པ་ཆེན་བོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་བདག་གི་བླ་མ་བཟང་པོ འི་མཚན་ཅན་ 
གྱི་བསྟན་འཇིན་ཆེན བོང་གྱར་ཏེ། ལྷ་ས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོརང་ 
ཏཱཾ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་མིང་བཏགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་་་ 
་ཚོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་ 
་བྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ལྷག་པར་བོད་དྭ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
“ཆེ་བང་བྱ། བྱང; བའི་ དྲུས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ ཀི་བླ་མ "རྗེ བཙུན སྤྱན་རས་ གཟིགས་། ཀི་ ཤྣམ་ 
་ཞཕྲུལ་དེཉིད་ཐོད་ཨུལ་བྱང་ཕྱོགས་ན་འབྲོམ་ལ་མི་རིགས་བཤི་ ཡོད་བཞི་འབྲོམ་ངན 
”པའི་རིགས། འབྲོམ་ སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་། འབྱང་གནས་ཞེས་ པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། 
་རྐྱལ་བ་འོད་ དཔག་མེད་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་པའྟི་་དཱཾ་པཾ་ཀ་ང ཤཱནྡ་ན་རྒྱ་གར ་ནས་སྤྱན་”“་ 
'དྲུངས་། ལྷ་མོ་དཀང་ ་མྨོ་གཉིས་ད དང་བཅས་པས་ བོད་ (ཧཱུ་སྤང རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ ཆེས་ 
་ཆེར་གསལ་བར་: ་མཛད་ཅིང་། སླང་ཡང་འབྲོམ་ སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་ འབྱང་གནས་དེ་ 
`ཉིད་བོད་ཡུལ་ལྷོ ཕྱོགས་ གུར་མ་ཞེས་པའི་རུ་།ཁྤོང ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ 
'བརྗོད་པར་དཀའ་པ་འདི་ཉིད་དུ་སྐེ་བ་བཞས་ཏེ་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་འོག་“ 
*ནས་འབྱུང་བ་ལྟང་ཡིན་པར་གདེན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ 
'པར་བྱེད་པའི ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏན་ཆེ་གས་གཏམ་དུ་གླེང་བ་ ང་དཱ་ཐོས་ཤིང་། ཁུད་ 
›བར་ཇྗེ་ངང་ཉིད ཀི་གསུང་ནས། དང་པོ་ལ་སྟོད་ལ་ཆོས་བར་ལ་འགྲོ་དྭས་སྣར་ཐང་ 
*དྤཱ་ཞུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན། ཁྱོད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
།མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁོང་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
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དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་ཞྭད་གསུང་། ཡང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོས་སྐྱ་བཞེངས་དུས་ 
བཀྲ་ཤིས ལྷུན་བོ བཞི་འདུ་ཁང་དུ་ རྗེའི་གསུང་ནས། ངེད་དེང་སང་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་ཤིག་ཞཆད་ཀྱིན་ཡོད། ཆེ་འདིར་གཞན་ལ་ཝུང་ཞུ་མ་སྱོང་སྟེ་ 
།ྱོད་ངང་ཡང་ ཉོན་གསུང་། ཡང་། ངནི་ཇྗེས་འཐབང་ནམས་སྒྲོལ་མས་སྐྱོབ་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས །ཏྱེད་རྣམས ཀྲིས་ཇྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་་ 
བྲ་ཐོབ་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་ཞིང་། ཡང་། ལོ ་ཆེན་ཐུགས་ཇྗེ་དཔལ་བ་ 
ལྭ་གླེགས་བམ་རིན་པོ འི་ཁང ་གསན་པའི་ཆེ། འདི་ནས་སུ་ལ་གསན་པ་ལགས་ 

ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། བདག་ གིས་ཆོས་འཁོར་སྒང་པ་ཆོས་ཇྗེ་སེང་གི་ཧྐྱེལ་ 

མཚན་པ་ལ་ཞུས། ཁ་འ འབྲོམ་གྱི་ རྨུཝ་ཐན: བྱེད་པར་འདུག་གསུང་། ཞོ་ན་ 
བདག་ལ་བརྒྱུད་ཐག་ཤིན་ཧྭ་ཉེ་བར་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བས་ཁོ་བོ་བསོད་ 
ནམས་ 'བསགས། འབྲོམ་ ལ་ ་ཐོས་ ནས་ ་འབྲོམ་ ལ་འཆད་པ་ ཡིན་ གསུང་། གཞན་ 
ཨང་དེ་འྲད་བའི་གསུང་ཤིན་དུ་མང་ཞིང་།  ཞོག་ནས་ཀྱང་ཟླང་གྱིས་མང་དྭ་འབྱང་ 
བ་དང་། ཞིབ་དུ་ནི། གླེགས་བམ་རིན བོ ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བོ་བཀའ་ཆེམས་སེགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སཾ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི། སྩེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ 
གིས་བསམ་པར་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། བདག་ཅག་དད་པ་དང་ 
བསམ་ པཞི་སྟོབས་དམན་པ་དག་གི་རང ་བཞིན་དང སྐལ་པ་ཆི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཉེ་བང་་་” 
གཟིགས་པའི་དབང་གིས་རྗེབླ་མ་རང་ཉད་ཀྱང་ དོན་འདི་དངོས སུ་ཞལ་གྱིས་མཆེས་་ 

པར་མི་མཛད་པའི ཕྱིར་གནས་འདི་ནི། སྐབས་འདེང་ཞིབ་དུ་ ་བསྟད་པར་འགྱི་བང་ 
མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདེང་ནེ། རེ་ཞིག་དམན་པ་དག་ཁ་ཨང་བྱན་མོང་ 
དཱ་སྣང་བ་ཙམགྱི་མཛད་པ་ཉིད་ལ་ ཉེ་བང་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་་” 
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རྣམ་པད་ཐྲར་པའི་ཆ་ཤས་ཞགན་ཞེག་དད་པའི་སོར་མོ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པང་བསྐོད་་་ 
བའི་ཞད་བྱེད་ ཀྱིས་གཏམ་དུ་བྱ་བཞི་མེ་ ཧེ །ཏོག་གྲི་ཕེང་ཐང་བླགས་དེ། སྐལ་བཟང་སྱི་བོ་ 
དག་གི་རྣ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཨང་ཞདེ་སྐད་ཅེས་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་འདི་སྐྱ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སྔ་མ་དག་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་པེ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཆད་པའི་འབྲོག་པ་ས་སྐྱ་བཞི་གུར་མགོན་གྱི་དཀར་མེ་ཆུ་་ 
བ་ཡིན་པས་གུར་མ་བ་ཞེས་ཟེར། ཇེ་ཉིད་། ཀྱི་གསུང་ནས་བུང་རུ་རེན་སྤྲངས་ཞེ་ ་པའི་ 
གཱ་བ་ཞིག་ཡོད་བཁ། ང་ཨང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚན་ཡིན། གུང་མ་ཞེས་ཐ་བརྡ་འཕྱུཊ་ 
པ་ཡིན། དེ་ནས་གུང་རུ་རུ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་འྲབྲོག་པན་ས་ཆ། 
(དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བྱ་འདབས། ཆོས་དར་ཞིང་མཁས་གྲུབ་མང་ཐོ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་ 
་བཞི་སྲད་ཀྱི་ལུང་ལག །ཞག་དང་བན་སྙིང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ར་ཞྲིག་ཡེན་ལ། 
།འདི་ནི་ཡབ་ནི། དཔའ་ཞིང་སྒྲིན་ལ་དྲང་བ། ས༠༩གཏང་ཞོན་ཆེ་ཐ་བིགས། 
ི་ཐོ་གཞན་གྱི་ཡིད་དྭ་འཐྲད་བཞི་ཆོས་ཀེས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་མགོན་ཐོ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཐ་“ 
'ཨིན་ལ། ཡུམ་ནི། གཡོ་ གྱུ ཆུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ངང་ སྒྱུད་ཐ བཟང་བས་རང་བཞིན་གྱི་ 
ྣལ་འབྱོང་མ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྐྱེ་ཐོ་དག་མཐུན་པར་གླེང་ཐ། རོ ཆོ་མོ་ནམ་སྐྱིད་ཐེས་བྱ་བ་སྟ། 
ཟླ་དྭགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སུན་ཁྲེས ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཨབ་ཨུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲམ་ 
ཐོ་བཞི་དང་སྲས་མོ་ གཅིག་སྟེ་ལྔ་ལས། ཇེ་བླ་མ་འདི་ནི། སྲས་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་ ངཱ 
ཞདིནི་གདུང་རུས་ནི། སྤྱང་གུར་མ་རུ་ བ་འདི་ལ་ངར་པའི་ཚོ། མི 'སྤྲག་ བཞི་ཚོ། 
ཆོང་སྦྱག་པའི་ ཚོ། བསགས་ཚོ་ དང་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ངར་: ཆོ་ ་ཡིན། གཏུང་ 
'ཇུས་ ངང་ཡིན་པས་འབྲོམ་དང་གདུང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། བླ་མ་འདི་ནང་ ་གདུང་ཆོས་ 
།གཅིག་པང་གཏོགས་པ་ལ་མི་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ་ཡོད་ཅིང་། བདུན་རྒྱུད་མ་ཆད་པའི་ 
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གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱུང་ཤིན་དུ་རྒྱས་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྔ་ཕྱིར་ 
རབ་དུ་བྱུང་བ་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་མང་པོ་ པོ་བྱང་ ངོ་ཞེས་གགས་ལ། དེས་ན་ 
བླ་མ་འདི་ནི། དེ་ལྟ་བྱའི་རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་སྔད་བཤད་པའི་ལྷ་ར་དེང(( རབ བྱུང་བདན་པ་ ) ལྕགས་མོ་ལུག་ ( ཕྱི་ལོ་༡༣༠༡) 
གི་ལ་ལ་ཡུམ་ལས་ཉེ་བར་བལྟམས་པ་དེའི་ཆོ་དབུ་གདགས་ལྟ་བུ། དཔྲལ་བ་ 
དབེས་ཆེ་ཞིང་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྙན་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་ཞིང་སྤྱ་ལུས་ 
སྐབས་ཕྱེད་པ། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཕགས་པའི་མདོག་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་ 
བས་འཇིག་ནྟེན་གྱི་སྐྱེ་ཐོ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ།  མིག་གི་ 
བདད་རྩི་ཞིག་བཙཾས་ལ། _ མཚན་ཡང་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ།  །འདེར་ཇྗེ་བླ་ 
མནི་གྲསང་ནས། དང་བོ་ང་སྐེས་པའི ནུབ་མོ་འབྲོག་པ་ལ་དགྲ་ཇྔག་བྱུང་སྟེ་མས་ 
ང་རྡོནི་གསེབ་ཏྭ་སྦས་ཏེ་བྲོས། སང་ལྟར་ཞོངས་པས་བྱ་རེག་ཅིག་གིས་བྱ་རག་གཞན་ 
དང་གཅན་གཟན་མོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་བསྲུངས་ཏེ་བུ་ཚ་མ་ཤི་བང་འདུག་པ་ལ། 
རྨོ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ལཱ། སྙེབ་པའི་སྱུང་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། _ རུ་བ་ཡང་ 
མི་འཐེར་ཐང་། མ་ཡང་མི་འྤབིད་ཐང་། གནོད་པའི་འདེ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། བུ་ 
ཆུང་ཨང་མི་སླང་ཐང་། ཟེར་དེ་བུ་ཆུང་ཁུར་ཏེ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་ཟེར་ཅིང་། ང་རང་གི་ 
དྲན་ཨུལ་ནང་དེ་འདྲ་ཞག་འདུག །བྱ་རག་དེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དྭ་ 
འདུག །མགོན་པོ་འདིས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་དྲིནངོ་དང་། ཏྲོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
འཇིན་ལ་ང་ལྟ་བུནིཆོས་སྐྱོང་བསྟན་དགོས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་གིན་ཡོད་༡ 
གསུང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པའི་རྣམ་ཐང་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནཱ་དེ་ཉིད་ནི། 
བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ཀྱང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་་ 
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ཞདས་ཤིང་། བག་མེད་པར་རྩེ་བ་མཐའ་ དག་ལས་ངང་གིས་ཁོག །ཉེས་ སྤྱོད་ རྣམས་ 
ནི རང བཞིན་གྱིས་བསྔམས། བློ་གྲོས་ དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་དམ་ ལའ 
ཚོལ་བ་ལ་ངང་ གིས་ཞུགས་ པ་སོགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའི་སྤོད་པ་རླབས་པོ རེ ་ཆ'ི 
རྣམས་དང་། །ྱད་ཕར་རང་དང་མཉམ་པའི་བྱིས་པ་མང་བོ་ བསགས་ནས་དེ དེ ་དག་ལ་ 
རངཉི ཉིད་ ”ཀྱིས་ ་ཆོས་ འཆད་ པའི་ རྣམ་པ་མཛད་ཅིང། གཞན་ཡང་: རྟེན་ བཞེངས་ དང་། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཆོས་ཁླི་དང་། ཆོས་ར་། རྩིག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་དུ་ཕྱག་དལ་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི།  བྱིས་ 
པ་གཞན་དག་ [་གྱེས་ཙ་མ་ཉིད་ནས་རུ་ཞ་ [་ལེན་བཞི་ཀུན་སྤྱོད་ རྐ; ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་ ཐ 
མི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ད ད་གྱང་ོ། །དེ་ནས་ཇྗེ ཇྗེ་བླ་མ་འདིའི་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས་ཀྱང 
ནོརཿ དྭག་ལ་ཤོར་ཏེ་སྦྲ་མ་ཚུགས་པར་རེ་ཞིག་ལ་ཁ་སྟོད་ཀྱིགྲོང་ཨུལ་རྣམས་སུ་བཞུཊ་ 

ཏི། པནྟི་ཏ་སྨོཾ་ཏི་བོད་དཱ་བྱོན་པ་ལྟང་, ཇྲ་འདིས་ཀྱང་གྲོང་པ་དག་གི་རྫི་བོ་སོགས་ མཛད་ 
ནི་སེམས་ཅན་ལ་པན་པར་མཛད། ཁུད་པར་རྩེན་དཀར་བྱ་བཞི་ཨུལ་ད ཧཱ་བཐྱཊ། དག 
ཁོ་ལྔ་པའི་ཚེ་ཉིན་རེ་ རེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏཱ་འབྱོན་བྱིན་ཞདུག །ལྕམ་མོ ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་ལྟར་རྱི ཕྱིན་པས་རྡོ་མང་བོ་ལ་མ་ ཉི་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་བརྐོ་ ཡིན་འདུག ། 
ཅི་མཛད་ ཞུས་པས། . འདི་ལ་ངའི་ཕ་མའི་སྒྲེ སྦྲིབ་ སྦྱོང་ བྱེད་པ་ ཡིན་གསུང་། ཕ་མ་ད་ལྟ་མ་ 
ཁཱི་ལགས་ཞུས་པས། ཕ་མ་ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བ་མང་བོ་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ཡིན་གསུང་། དེ་འདྲའི་མ་རི་དེ་ཨུལ་དེ་ན་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ 
ཆཱས་ཁ་སྟོད་མཐུང་སྨོན་བྱ་བར་ཨུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན། ཨུལ་དེའི་ཕྱུག་པོ ་ཞིག་ 
གི་ར་ཇྫ་མཛད་དེ་རི་གདོང་ཞིག་གི་བྲག ལྡེབས་ལ་འབྱ་དྲུག་ དང་། འབྱུ་གསུམ་དང་། 
སྒྲ་དང་ཧཱཾཿ ཧཱཾཿལ་ སོགས་པའི་ གསུང་ཡིག་ འབྱ་མང་བོ དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
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མཚན་དང་བ་དན་སོགས་མཆོད་བའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ ཕྱག་བྲིས་སུ་བརྐོ་བ་མཛད་པ་ད་* 
ལྟ་ཡང་ཨུལ་དེ་ན་བཞུགས། དེ་ ནས་ཞུགས་རོང་བྱ་ཐར་ཕེབམ་ཏེ་འགྲོ་ ་དོན་མཛད་ 
བ་ཡིན་ཞེས་དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔེན་བྱང་དབལ་བ་ཞེས་པ་ལ་ ཇྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་” 
ཐར་གྲགས། དེ་ནས་སྣར་ཐྲང་ག་ཕུ་དགེ་སྟེང་བྱ་བར་བཞུགས། དགུང་ལོ་བདུན་ 
བནི་ཚེ་ཡབ་དེ་སྐྱ་གཤེགས། དེའི་ཚ ཇེ་འདེས་སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ འི་མདོ་ 
ཞིག་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་བཞེངས། འདི་ལ་བདག་གི་ཕའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ་ 
གསུང་ཞིང་མདོ་ དེ་ད་ལྟ་ཨང་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་བཞུགས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་དག་ 
ཞབྱོང་པ་ཆུང་བས་སྣང་ཐང་དྭ་དགེ་འདན་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྐུ་བ་ལ་བྱོན། དེ་ལ་ཡང་ 
ན་བཟའ་སེང་བོ ་རེ་བཞེས། དྲབ་སླ་བྲེགས་ཏེ་བྱོན། དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་ 
ཆུང་ངག་སྐྱོང་འཐོད། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས། ངས་ནི། ཆེ་འདི་ལ་ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་དང་ཁ་མ་བསྒྱུར་ བནི་གོས་གྱོན་མ་མྱྱོང་གསུང་། དེའི་ཆེ་སྣར་ཐང་ན་གདན་ས་བཅུ་ 
བཞི་བསོན་བླ་མཉ་བའི་རུས་བ པོ་ཞི་སྤུལ་པ། རླཝ་དྲག་བླ་གུཊ་བ་ས་ རབ་ཅེས་ 


འཇིན་པའི་སྐྱེ སྱེ་ ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཞོང་བར་དགོངས་ཧེ། སྣར་ཐང་དུ་བྱོན་པ་ 
ཞིག་ལ་དྲུང་དུ་བོས་ཏེ། ཁྱེད་དེ་བཞིན་མ་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཞདི་སྐྱེ་བོ 
ཁྱིམ་པ་ལ་ཤིན་ཧཱ་ལྕི་བས་ད་ནི་རབ་བྱ། བྱུང་གི་ཆས་རྣམས་མ་འབྱོར་གྱི་བང་དྭ་དགེ་བསྟེན་ 
ཙམ་ལ་གནས་ན་ཁུད་ཆེ་བས་གསུངས་ནས་ དགེ་ བསྙེན་དྭ ཆུ '་རྫོགས་པར་: བསྒྲུབས་ ་ཏེ་མཚན་ 
སྤར་གྱི་དེ་ཉིད་གནས་པ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་ཆུང་པད་རྡོར་ཞེས་འབོད། ཕྱིས་ཇྫ་ 
འདི་ལ། སྐུ་སྐེ་སྔ་མང་བལ་པོང་པནྟི་ཏ་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་པར་འཁྱུངས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་པས། བདག་གི་ཚེ་འདིའི་བྱིས་བཞི་མིང་ལའང་པདྨ་རྡ་རྗེ་ཟེར། བཛྲ་ 
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རྡོ་རྗེའི་སྐད་དེད་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྣང་བྲང་མཁན་བོའི་གསུང་ནས། ། 
ཞག་ ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ པས་ཀློག་ཡིག་ལ་ སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས་ 
ས། དེ་དུས་ཀྱི་ཀློག་ད དབོན་རྒྱ་སྟོན་ཙནྡ་ པ་ཞེས་པ་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་བསྟེན་པ་ 
ག་ལ་གཏད་ དེ། སྦྱོང་ བའི་ཚུལ་ བོ བ་ཙམ་གྲིས་ཐོགས་མེད དཱ་མཁྱེན་ པ་ཀྱང། 
དེ་ནས་ྒྱ་སྟེན་པའི་གསུང་གིས། ད་ནི། ང་བས་ཁྱོད་མཁས་པར་ ༥འདུག་ པས་ངའི་ 
་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྩོངས་ ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ དུས་ཀུང་ཀློག་གིས་བྱ་སློབ་ 
སྐྱོང་བ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ཡང་། དེ་དུས་ཀི་ཡིག་དཔོན་ཤཱཀ་དཔལ་ཞེས་པ་ལ་ཡི་ 
གྲ ་ བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡ་གེའི་རིགས། རྒྱ་ཡིག །བོད་ཡིག །ཧོང་ 
ཡི་གེ །རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལཞང་། ལྟ བཱཆྨ བེད་ཡིག་ལའང་། ཆེ་ཡིག །ཆུང་ 
གྭ ༈དེ་ ལྔའང། ཞཐ་ མ། ཚག་ ཡི ཟླུམ་ བྲེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་མེན་ཧེ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་རབ་ ཧཱུ བྱུང་ བཞི་ཇྗེས་སུའང་སྣར་ཐང་ དཱ་ 
ཀླག་ཡིག་གས་བུ་ སློབ་ མང་པོ་ བསྐྱངས་པས་ མི ཞུས ཀྱིས་ དཔོན་ ཡིག་ དགེ་ འདུན་ 
གྲུབ་ཅེས་ད་དྭས་སུ་འབོད་པའང་ བྱང་ཞིང་། དེ་ལྟང་ཨིག་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱག་ཚད་ལ་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་གསན་སྦྱོང་མཛད་དས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་་” 
ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་བཞེངས། ཆོས་བར་སོགས་ལ་བྱོན་དྭས་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ 
དྭ་བྱོན་མང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་ཆག་བྲིས་མ་་་ 
རེ་མཛད། ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏཱ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་དང་མ་ཆི་ཇི་ སྙེད་ཡོད་པ་ ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཁུད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ནང་ན་ཡོད་པའི་ལྤ༔་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་རམས་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་ཞིང་། ཇེ་ 
འདིས་མཛད་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཆད་ལྷག་ནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་རྗེ་རང་ཉིད་་” ཿ 
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ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་གདོན་མི་ཟ་བ ཨིན་ནོ། །ཇྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ འི་རྣམ་ཐྲང་ང་མཚང་་“ 
རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཉན་ནཱ་ཉིད་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ཡོངས་མུ་་ 
བརྗོད་པའི རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་བོ འ།། ། ་ 

དེ་ལྟ་བྱའི་གཉོན་ནཱ་དེ་ཨང་སྔོན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པང་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སད་པས་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན ཨང་འདི་ལྟར་་་” 
དགོངས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་ནི། ཁྱིམ་མེ་འབང་བཞི་ནང་ན་གནས་པ་ 
ལྟ་བྱ་དང་། ངབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་ཆོས་བྱད་པ་ནེ། བསེལ་བའི་ཁང་པ་ན་གནས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་མང་བོ་གསུངས་ཤིང་། དུས་གསུམ གི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་དུ་བྱང་བཞི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡེན སྙམ་དྭ་དགོངས་་"*” 
ལ། དེ་ལ ཡུམ་ན་རེ། སྤྱེང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་རབ་བྱང་མཛད་པ ལ་ཆ་རྐེན་ 
སྣམ་བུ་སྲེ་བོ ཡ་གཅིག་ུ་འདི་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད། ཡབ་དེ་གཤེགས། 
ལྕམ་སྤིང་གཞན་རྣམས་ཆུང་བྱས་པས།  རེ་ཞྲིག་ཐེན་པ་དྲག་གསུངས། _ དེ་ལ་ 
ཇྗེའི་གསུང་ནས། ཞོ་ན་ད་ལྟ་རབ་ཏུ་འབྱུང དུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རང་རེའི་ 
སྣམ་བྱ་དེ་ལ་ཚོས་ངུང་སྨྲིག་ཅིག་གྱིས་གསུང་། ཨུམ་གྱིས་སྣམ་བུ་སྲེ་བོ་ལ་ཆོས་ངྱང་ 
སྨྲིག་ཞོང་དོན་མེད་དམ་གསུངས་ནས། ཚོས་བྱས་པས་དྲུང་སྨྲིག་ཁ་དོག་ཤིན་དུ་ 
མཆེས་པར་བྱུང་། ཨཡུམ་ཐུགས་ཨིད་ཆེས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་དྭ་ཐབས་མཁས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་དེ། དགགང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ཁོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་ 
ཉིན་དཔལ ལྡན་སྣང་བྲང་དྭ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐུབ་བ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་་ 
ཐོ་དང་། དེ་དུས་ཀྱེ་བང་པའི་ཆེནབོ ཟློ་ལྡན་པ་ཞེས་བས་སློབ་དབོན་མཛད་དེ། 
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རབ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཆིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག པར་མནོས་ཏེ། མཚན་ 
ཡང་དགེ་འདུན་གྱུབ་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བང་གསོལ། བཟང་པོ ་ཞེས་པ་རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རབ་ཧུ་བྱང་ནས་འདི་སྙམ་ད དུ ་དགོངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་དུ་ བུང་བ་དག་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། 
གཉིས་ཧེ། འདེ་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་ ཁུང་དང་བོར་ཀློག་ཐྭ་བྲོས་བསམ་བྱི་སྐོ་ནས་རྒྱལ་ 
བཞི་གསུང་གི་རྒྱ་ 'མཚོང་, མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ཏེ། བརྩོན་པའི་ གྲྭ་བ; ཆེ་ 
དུས་དང་མཐུན་པའི་ རྐྱང་ གིས་ བསྐྱོད་ ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ པའི་སྐྱ་བ་འཇིན་པས་འཇུག་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ ཡཿ གངས་རིས་བསྐོར་བཞི་།ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིང་སྦོན་གྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་དང་། ལོ་པཌ་མཁས་། གུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་, སཿ ཀིས་བྱིན་གྱིས་ བླབས་ 
ཤིང་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ ་ཆ་ཡོངས་ སུ་། རྫོགས་ པའི་སྒོན སྐྲོན་མེ་ ཆེས ཆེདཿ དང་ བོར་ གསལ་་* 
བར་མཛད་པ་དང་། བར་དུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དག་གིས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། 
ད་ལྟཞང་རྐྱུན་ཅང་ཟད་གནས་པའི་ཨུལ་གྱི་མཆོག་ཧུ་གྱང་པ་ནི། དབུས་གཙང་གི་ 
སའི་ཆ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁུད་པང་རང་གི་གདུལ་བྱཞང་དབུ་རུ་ལྷོ་བྱང་གིས་ཐོག་” 
དྲངས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། [རྒྱལ བའི་བསྟན་པ་ཉིན་: མོ་ལྟར་ གསལ་བང་མཛད་ 
ཀྱིན་ཡོད་ པས། དེའི་དྲུང་དྭ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ སྦྱམ པའི་བཞེད་པ་ཞའྭཁྱུངས་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་དཔའ་ཞི ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁྱག ཧཱ་ངུ་ལྟར་ལེགས་ 
་བཤད་ཆོལ་བ་ལ་རིངས་པར་ ཆས་པ་ཞིག་གོ །དེའི་ཚེ་སྣར་ཐང་ཉེར་འཇིན་ཆེན པོཞི་ 
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གསུང་ནས། ད་དང་རེ་ཞིག་སྣང་ཐང་དྭ་བཞུགས། སྔང་བཞིན་ཀློག་ཡིག་སོགས་ 
ཀྱིསྒོ་ནས་ཕན་ཐྲོགས་ཆེ་བང་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རོ བོ་ཞི་བཀའ་རྒུད་འདི་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་བླ་ཆེན་; སྤྱུད འདི་ངེས་བར་དགོས་པས་ བསྟེན་ རྫོགས་ཀྱང་འདིར་བྱེད་་་ 
དགོས་གསུང་ཞིང་། རྗེ་ངང་གི་ གི་ཁུ་བོ་ དགེ་བཤེས་ ཆོས་ཤི་ཟེར་བ་ཞིག་ ་ཡོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་། མཁན་པོ འི གསུང་བཞིན་དྭ་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་བར་འདེར་ཀྭ་སྡོད་ཟེར་ནན་ཆེས་ 
བ་ལའང་བརྟེན་ཅིང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་བཀའ་དྲིན་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན རེ་ཞིག་བཞུགས་ 
དགོས་ཤང། དེ་དུས་སྣང་ཐྲང་ན་མ་ཧ་པྟི་སདྒྷ་ཤཱ ཤཱཾ་ཞེས་པའི །མཏམ་གླུབ་ཆྱཾ བོ་ 
ཞིག་ཡོད་བ་ལ། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་དང་། འཆེ (མེད་མཚོ། དྭ་ནང།། _ མྨ་ 


མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་། གཏུམ་བོ་དཀང་ པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡང་མང་རབ་གསན་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་བློ་གྲེས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དཔོན་སྟོན་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་བེ་ 


ཞེས་པ་དང་། སྙོན་པ་དགེ་བ་དཔལ་ཞེས་པའི་སྐྱས་ཆེན་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་འཁྲིད་ 
སོགས་མང་བོ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེང་མཛད་དོ། །དེ་དག་ 
གི་གནས་སྐབས་སུའང་། ཇྗེ་འདི་ཉིད་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཉན་ནས་བདག་ཉིད ཀྱི་སློབ་མང་།ས་ལེན་པའི་སྡེ་* 
སྣོད་འཇིན་པཞང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ལ། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ནི། འདི་ 
འྲད་བའི་དམ་པའི་མགོན་ལ་བརེན་པ་ལས་འདོད་པའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱར་གྱི་གཞན་ 
ནི་མ་ཨིན་ནོ་སྙམ་དྭ་བསམས་ནས། ཇྗེ་འདིའི་ཞབས་འབྲིང་དྭ་ཁས་ ལེན་པང་ 
བྱེད་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ 
ཡོངས་སུ རྫོགས་པ་ཡང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ཡིན་ཞིང་སྔར་གྱི་ཉེ ར་འཇིན་ཆེན་པའི་་༥ 
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གསུང་དང་དུ་བླང་བཞི་ཕྱིང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྣང་བྲང་དུ། ཇྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགུང་ལོ ་ཉ་ཤཱ་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ཁོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་གྲལ་ཆེས་བཅུ་*་ 
གཅིག་གི་ཉིན་ཆེགས་སྔ་མའི་མཁན་པོ་གནས་ལྔ་རེག་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་” 
བོ་དང་། ཆིགས་སྔ་མའི་ཡང་སློབ་དབོན་བློལྡན་པས་ལས་སློབ། དེའི་གདན་ས་ 
པ་ཆེན་བོ་གགས་པ་ཤེས་རབ་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ལྡན་བའི་ཁ་སྐོང་” 
གྲངས་ཚང་བས་དད་པའི་དགེ་འདུན་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་ཇྫོགས་པཞི་སྡེམ་པ་ཡང་་” 
དག་པར་བཞེས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ རྫོགས་པའི་ལྷའི་ཆུ་ 
བོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཉེ་བར་གཏམས་ཤིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཡོན་གནས་གཅིག་ཕུར་གྱང་ཧོ། །དེ་ནས་སྣང་ཐང་ཉེང་འཇིན་ཆེན་བོ འི་གསུང་ནས། 
ད་དུང་ངེ་ཞིག་འདེ་གར་བཞུགས། གླྭསོར་ཞིག་གམ་བཤད གསར་ཞིག་མཛོད། 
བཀའ་གདམས་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ཞིག་ཀུང་ཉན་པ་འཐྲད་ཅེས་ནན་གྱིས་ཞལ་ཏ་གནང་བ་” 
ལ་བརྟེན་ཆེན་པོ་བློལྡནཔ་ཞེས་པས་བོས་ནས། ཁུད་སློབ་གཉེར་ཞིག་བྱེད་ཟེར་བ་ 
བདེན་ནམ་གསུང་། སློབ་གཉར་ཞིག་བྱས་ན་བསམ་བ་ཨོད་ཞུས་པས། བོ ཏེ་གཅིག་ 
སློབ་བམ་འགའ་ཡང་སློབ། གཅིག་སློབ་ན་ཕར་ཕྱིན་སློབས། མང་པོ ་སླེབ་ན་ཐོག་ 
མང་ཚད་མ་བླསབས་ན་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་དབོན་པ་དེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་པས། །བོང གིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི་ཀ་དེ་གཉིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ 
དེ་བཞེངས། དེ་དུས་ཀྱི་སློབདབོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྲ་ཡ་ཀརྟེ་ཞེས་པས་སློབ་དབོན་མཛད་ 
དེ་ཊི་ཀ་དེའི་སྟེང་ནས་སྣར་ཐང་དྭ་གྲྭ་སྐོར་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་ཉེང་འཇིན་ཆེན་པོ འི་ 
དྲུང་དྭ་དབལ་ཀྱེ་རྡོ ཇྗེ་ལྷ་དགྲུས་ཐོ ག་དངས་པའི་དབང་བཀའ་མང་པོ་དང་། གུང་ 
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གི་མགོན་ཐོ། སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ། ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག །སྒྲོལ་ 
མ་མྫཉལ་བཞི་པ། དོན་ཨོད་ཞགས་པའི་སྐོར། དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་ལྷ་མང་ 
བོ་ཞི་ཇྗེས་གནང་བཀའ་ཁྱང་སོགས་མང་པོ་དང་། དྭབ་མ་ཁུགས་སུ་གྲགས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད་ཅེང་། གཞུང་དྲུག་གིས་ 
ཐོག་དྲངས་བཀའ་གདམས་ཆོས་སྐོང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་གསན་ནོ། །ཞན་ཀྱང་བྱང་ 
ས་དང་གླེགས་བཐ་རིན་བོ ་ཆེ་གཉིས་དྭས་ཕྱིས་གཞན་ལ་ཞུ་དགོས་བྱང་བ་འདི་ལ་* 
རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་གསུང་། སྨན་བླའི་བཀའ་ཁྱང་ཞུ་དུས་རིན་བོ ་ཆེ་པའི་ 
གསུང་ནས། ཁཏྱེད་ལ་སྐྱ་ཚེ་རིང་པེ ་ཡོང་བཞི་མཚན་མ ཞིག་བྱང་བས། བྲི་ཏ་ཇེ་ 
ཉེང་གཅིག་རེའི་དམ་བཅའ་གྱིས་གསུང་།  ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞུས་པས། བཅུ་ཕྲག་ 
བརྐྱད་ལྷག་མཚོན་པའི་སྲེང་ཁྲི་ལ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དབུ་སླ་དྭང མདོག་ཅན། ། 
ཆོས་འཆད་ཚེ་དེང་ནད་མེད་ལྟས་ཡིན་གསུང་། ཞེས་གསུང་། དེ་དང་ཕྱིས་སྙིང་ 
པོ་རྫར། ལྷ་མོ་ཤཱ་མ་ཌའི་སྒོ་ནས་སྐེ་བ་བཏྟག་པ་མཛད་དུས་མནལ་ ལམ་དཱ་རྐྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པ་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞག་ལ། བདག་འདེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ 
སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱ་བང་ལུང་བསྟན་དྭ་གསོལ་་” 

ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་ པས། དེར་སྐྱེ་བ་དཀའ་ བགསུང་། ཞ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའམ་ 
ཞུས་པས། དེར་སྐྱ་སླ་གསུང་། ཞོ་ན་གང་དྭ་ སྐྱེ ཞུས་པས། ཉན་མེངས་ 
བཞི་གནོད་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ བརྙེས་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིའི་གདན་ལ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཁུང་སྟོན་པའམ། བརྙེས་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་རྗེའི་གསུང་ནས། བརྙེས་པ་ཞེས་པ་ནེ། བས་ 
འཕུལ་ར་བརྙེས་སྱ་བྱུང་བས་རྒྱུ་གཞན་བསགས་པ་ནེ། ཆེང་མེད། དང་པེ་་རིན་ 
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པོ ་ཆེ་པའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་ཅིག་དང་། དམ་བཅན་ཞིག་གྱིས་གསུང་བ་ད་ 
བང་མ་ཆག་བས་ཚེ་རེང་བོ་ ་ཞིག་ཞོང་བ་ལ་དགོངས་པར་འདུག་ཅེས་ཕྱིས་གསུང་ཇོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཐང་ཉེར་འཇིན་ཆེན་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་ཨོན་ཏན་ནི། 
ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ ས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མངའ་བས་གནས་ 
་བཏན་འདལ་བ་འཇིན་པ་གསེད་རིན་ཕེང་བྲནི་དྭབས་ན་ ན་ལུ པོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕཊ་་་ 
ཤིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
་གྱྱུན་ཆགས་པར་མངའ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་ཏེ། བསྟན་པ་ 
དང་ སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ ན་དམྱལ་ བནི་མེ་ཡང་ པདྨའི་ ཚལ་ལྟར་ ་གཟིགས་་ 
ནས་འཇུག་པ་ལ་ཡ་མེ་ང་ཞིང་རང་གི་ཆེད་དྭ་དག པའི་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཡང་རྨི་ལམ་* 
་གྱི་དགའ་སྟོན་ལྟར་གཟིགས་ནས་བལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིཧིང་ངེ་འཇིན་ 
ཤིན་དྭ་ ་བརྟན་ པོ་བརྙེས་པས་བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན པར་རྟོགས་པའི་་* 
ཡོན་དན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས་ཇྗེས་སུ་ཡི་* 
རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བཞི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྙེང་སྟེབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མངའ་བས། 
-ཧྱལ་བའི་སྤྱན་སྔང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་ལས་མི་གཡེལ་བའི་སླུང་མ་ཁུད་པར་*་ 
།ཅན་དང་དཀར་བྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ལེགས་སོ་་་ 
་གསོལ་པའི་ཆེག་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
་ལྷུར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པར་གྱར་ཧེ། །དེས་ན་སྣར་ཐྲང་ཉེར་ 
་འཇིན་ཆེན་བོ་འདེས་ཇྗེ་འདི་པ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བདག་གིར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རིན་* ་ 
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ལེགས་པར་བསྐྱངས། རབ་དྭ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། རྡོ་ཇྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྒོང་ཡང་སྨིན་པར མཛད་ཅིང་། དབུས་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པའི་རྗོང་སྟར་དང་དོ་ 
དམ་སོཊ་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་བླ་མ འདི་གཙོ་་བོར་བཞུགས་ཤིང་འཁོང་སྣར་ཐྲང་མཁན་བཟྒུད་དང་། 
བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་བཞིས་བསྐོར་བའི་བྲིས་སྐྱ་ཆེན་བོ ་རིན་བོ ་ཆེ་”” 
འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་སྔ་མོ འི་དྭས་སུ་བཞེངས། དུས་ཕྱིས་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། ང་ལ་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་གསུང་སྟེ་ཕྱིས་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བླ་མ་བཅུ་ཙམ་ཡད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་འདིང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྭ་བ་མ་འདི་དང་ཇེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉིས་དང་། སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཇེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་བོ ཞི་རྣམ་ཐྲར ངོ་་་” 
མཚར་མྨད་བྱུང་ནོང་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རབ་ཧུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཨོངས་སྲུ་བླང་བཞེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟ་གཉིས་པའོ།། ད། 

དེ་ནས་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཉེར་འཇེན་ཆེན་བོ འི་གསུང་དང་ད 
བླངས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བཞི་དེན་བྱས། ད་ནི། 
སྔར་ནས་ཡིད་ལ་ཡང་དང་ཨང་དུ་ཨོད་པ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཆོལ་བ་དང་། ཇྗེ་་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་དྲུང་དཱ་རྒྱུར་དྭ་འགྲོ་ཐར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་” 
དགོངས་ཏེ། འདེར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས། ད་དབུས་ཕྱོགས་ལ་སློབ་གཉེར་ 
ཡ་ཅིས་ཀུང་འགྲོ་སྙམ་དྭ་བསམས་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲབས་བྱས་བས་དབུ་མཛད་ཆོས་*་ 
ཤེས་མཁན་ཆེན་བཞི་ དྲུང་དུ། དགེ་བཤེས་འདི་དབུས་ལ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་བ་ 
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གདའ་བས་བཤོལ་འདེབས་བར་ཞུ་ཞུས་པས། མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་ནས། ཅིས་ 
ཀྱང་ཐོང་གསུངས་ནས་སློབ་གཉེ ར་ལ་བཏང་བས་སྐྱ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཡང་དབུ་མཛད་ 
ཆོས་ཤེས་སློབ་དབོན་བློ་ལྡན་བ་ལ། དགེ་བཤེས་འདེ་དབུས་བྱོཐྦ གས་ལ་འགྲོ་བར་ 
གདའ། བཏང་བ་མི་དྲག་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་པས་བོས་ནས། །ྱེད་ 
སློབ་གཉར་ལ་དབུས་ལ་འགྲོ་བ་ ཨ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། བདག་དབུས་ཕྱོགས་ལ་སློབ་ 
གཉེར་ལ་ཕྱིན་ན་བསམ་པ་ཡིན་ ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་གི་བློ་ལ་ཤར་བཞམ། གཞན་ 
གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་གསུང་། བདག་རང་འགྲོ་ ་སྙིང་  འདོད་ པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ 
ན་ཅིས་ཀྱང་ཕྱིན་པ་དྲག་གསུང་བས་ སྐྱ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་ལོ་ ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཟློབ་ 
དབེན་རབ་ མཆོག པ་དང་བསྡེབས་ནས་དྲབས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ དུས་ཕྱིས 
གསུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ ་ཉིར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ཏེ། 
ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཀུན་བཟང་པ་ལ་ཚད་མ་དང་དབུ་མ་ཕོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྦྱོང་མཛད། དེ་རྗེས་ཐང་པོ ་ཆེང་བྱོན། ཆོས་ཇྗེ་རིན་བོ ་ཆེ་རོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཾཏི་ཐྱོགཿ། བ་ལ དབར་ཆོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཕར་ཟྱི ཕྱིན་གྱེ་ཆོས་ 
རེ་གསན། དེ་ 'ཇྗེས་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ཐོ་ ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒལ་ 
མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ དྲུང་དུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཀུན་ 
བཟང་བའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་དེ་བྱོན་ནས། དེར་ཇྡེ་རིན་པོ ་ཆེ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་ 
གཅོད་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྩ་ཤེའི་, རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
ཙ་ལྡུང་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་མང་བོ་གསན་ཅིང་། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨང་ཐུགས་ཤེན་ཧཱ་ 
དྱགེས་པར བྱུང་སྟེ། འདུལ་བའི་བླསབ་ཁྲིམས་ཁུད་པར་ཅན་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དྭ་མཐང་གོས་བཞེས་འབྲོ ་ཞིག་གི་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་མཛད། སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ འི་དྲུང་དྭ་ དེར་ཨང་ཟིན་བུན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱོང་ལེགས་པར་མཛད་་་” 
པས་བཀའ་དྲན་ཆེའོ ་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའི་གསུང་གིས། ཐང་ 
བོ ་ཆའི་བླ་བྲང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདས་པའི་བཀའ་ཞིག་ཞུ་་་ 
བ་ལ་ཕྱིན་པ་ལེགས་ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་དེར་བྱོན། ཇྗེ་དེ་བ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་ཇྲེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཤེད་དམར་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། གཤེད་དམངར་ལྷ་ལྔ་མ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མང་པོ་གསན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དཔེན་སློབ་རྣམས་དགེ་ལྡན་དུ་བྱོན། ཇྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གསུང་ཕྱུ་ལ་བྱོན། 
དགེ་ལྡན་ད་ཇྗེ་རིན་པོ ་ཆེའི་དྲུང་དྭ་རྗེ་བླ་མ་འདེས། བདག་གསང་ཕུང་ཇྫེ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེནི་དྲུང་དཱ་ཕྱིན་ན་བསམ་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཅིས་ཀྱང་ལེགས་གསུངས་ནས་ 
སློབ་དབོན་རབ་མཆོག་པ་དང་གཉིས་ལ་སྤྱི་ རུ་གསེར་ཞོ་གང་། རྔུལ་གཟན་ལེགས་ 
ཐོ་ཞིག་གནང་། གསེར་དེ་ཁོང་པ་ལ་ཕུལ། གཟན དྲ་ཇེ་འདི་པས་བྣསམས་ཏེ་ 
དགུན་ཆོས་ལ་གསང་ཕུར་ཕེབས། རིགས་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་མ་བཉེན་པར་དང་པོ་ 
ནས་ཚད་མནི་རིགས་ཆེན་མཛད། བྲུགས་གསལ་བ་དང་སྟོན་པ་བཟང་བའི་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀེ་འགྲམ་ 
བཏིང་། སློབ་དཔོན་རབ་མཆོག་པ་དེར་ཞཆད་ཉན་བ་ཞིག་ལ་བྱོན། དེ་ནས་ཇེ་ 
འདི་བས་སྟོན་ཆོས་སོགས་ལ་དགེ་ལྡན་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། ཇྗེ་རིན་པོ ་ཆེ་ལ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ། འཁོང་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ། སྔགས་དབང་། སྒྲུབ་ 
དཀིལ་གྱི་ལུང་སོགས་སྔགས་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་ཚད་མ། 
ཕང་ཕྱིན། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དྭ་གསན་པས་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་གསང་ཕྱང་ཕེབས་ 
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ཏེ་རིགས་ཁུང་འགྲིམ་པ་ མོགས་ ཀི་ཐྱུགས་སྦྱོང་མཛད། སྟོན་དགེ་ལྡན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཇྗེ་རིན་པོ ་ཆེ་དང རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་སྟེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ མདོ་སྔཊ་ཏི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན་་་” 
པ་དང འདུལ་འཇིན་ཆེན་པོ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཚང་ 


། 
རྨ གཞན་ཨང་ཆོས་བཀན་ཅི་དིགས་གསུན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སང་ཕྱ་དགེ་ལྡན་གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞིག བཞུགས། དེ་ནས་ས་མོ་ཕག་གི་ 
ལོ ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ་སྟོད་ལུ ཁུང་གྱི་ཆུ་ཚན་ཁ་བོན་ཏེ་སླང་འབྲས་སྤུངས་སུ་"་་ 
++ ན་ར ཆོས་དྲུག ། 
དབབ་མ་འཇུག་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་མང་ ནཱ ་གསན། དེ་ནས་ 
ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ ་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས། ཆོས་ཇྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ལ་འདུལ་ བནི་བསླབ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ ་བརྟེན་ ཏེ། དཔལ་གསང་བ་ ཞྭདུས་ 
བ་དང་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་ ་རུད་ལ་འཆད་ཉན་ཀེང་བཙུགས་པའི་ གཱ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་་* 
འཛུགས པའི་ཞལ་བཀོད་དང་ཆོས་ དཔོན་ བསྐོ་བ་ལ་: སོགས་པ་ མཛད་ཅིང་: དེའི་རྟེ རྟིན་་་“ 
འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིང་དྭ་གནས་དེང་གསོ ་སྦྱོང་མཛད། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཉིས་ཀྱེ་ 
དབུ་ནས་ཆོས་བུན་རེ་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ལམ་བྲག་དཀར་བ་ལ་ཨང་། བདེ་ 
ཆེན་རྩེར་དེ་ལྟ་བུའི་གྲྭ་ས་འཛུཊ་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་བཞེད་དྭ་འདྭག་པ་ལ། བདག་ 
གི་ཇྗེ་བླ་མ འདེས་ཀུང་ཇྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་སེ་ར་ཆོས - 
སྡིངས་སུ་རྗེ་རིན་བ ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གསོ་ སྦྱོང་དང་། རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
གསུང་བཞི་ཆོས་ནང་ཆེད་དྭ་བསམས་ནས་བྱོན། ཁུད་པར་རྫ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ 
'དགོངས་པ་ལ།  ཇེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ་དེ་ལྟ་ བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ འཛུགས་ 
(བའི་རྡོ རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ལ་རེ་ཞིང་། དེའི་བཀའ་ཁུང་ཞིག་ 
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གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་ཀྱང་འདུག །དེ་ལྟ་ 
ནའང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། སྤྱིང་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་འདུལ་བ་ ཤེས་དགོས་པར་འདག །ཏུད་པར་གྲོ་ས་ 
འདི་ དི་འདུལ་ བའི་ ་འབྱང་ཁུངས་ལྟ་བྱར འདུག་ བས་དེར་ འདུལ་བ་ སློབ་ ཧཱཿ ་འགྲོ་ སྙམ་དྭ་་” 
དགོངས་ཏེ་ དའི་རྒྱ་མཚན་རྗེ་བཙུན་ཅོང་།ཁ་ང བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུས་ པས། ཞདུལ་བ་མབ་ཐ་ 
ལ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟང་ཡིན་ན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ གསུངས་ནས་ ་ཆོས་། ཀྱི མཐུན་] རྐྱེན་ད དཱ་ ”རེན་: བོ ་ཆེ་ཞོ་ གང་གནང་། དེའི་ཆ་ཤས་ 

ཤིག་ལ་ལྷ་ས་ནས་རྩམ་པ་བསྒྲུབས་ ཧེ་སྒོ་ལ་ལ་བྱོན། ལམ་དུ་མ་ཐེག་ཐར་ཇུལ་ 
གཟན་གྱི་སྣམ་པ་གཅིག་ཐོག་ལ་དྲུབས་པའི་ནང་དྭ་རྩམ་པ་ 'ཐོགས་གཅིག་བཞག །དེར་ 
རྡོ་ལ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ། འདེ་སུ་དང་ཕྲད་པས་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱང་ ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ཞེས་བྲིས་བ་བཞག་ལ་གྲོ་སར་བྱོན། དེའི་དུས་སུ་ཇེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བས་དམང་ 
སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དྭ། དགེ་བཤེས་འདི་བདག་གི་སློབ་མའི་དྭངས་མ་ཡེན་པས་ 

འདུལ་མཇེད་ཕུལ་ ད་ཕྱིན་པ་ཞིག་སློབ་བ་ཞུ་ཆེར་བའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱུང་ཕུལ། དམར་སྟོན་ 
དཔལ་ལྡན་ རིན་ཆེན་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་ ་རིན་ཆེན་པ་གཉིས་ལ་ ལོ་གཉིས ཀྱི་བྲད་ཧཱ་ཁདོ་ ཅེས 
རྩ་བ་དང་ མངོན་པ་མཛོད་། 'ལེགས་པར་གསན། །ཏུད་པར་ གྱ་མཚོ ་རིན་ཆེན་པ་ལ་ 
ཁུང་སྡེ་བཞིའི་ལུང་ཡང་གསན་ལ། དམར་སྙོན་པའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
གཙང་བྱོགས་ན་ཁྱེད་དང་དཀའ་བཅུ་པ་གཞེན་ནུ་རྫལ་མཆོག་གཉིས་ལས་འདུལ་བ་ལ་ 
མཁས་བ་མེད་པས་ཁྲེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཕན་ལ་བའི་འཆད་ཉན་ལེགས་པོར་མཆོད། 
ི ངས་ཀུང་ཁོ་བྱར་དྲུག་ནས་ད་ལྟའི་བར་དྭ་འཆད་ཉན་མ་ཆག་པར་བྱས་པ་འདི་བསྟན་པ་ 
) འབན་ཞིག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། དེར་བཙུགས་བའི་རིང་ལ། 
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ཆེ་གཅིག་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ལ་གཤགས་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་གསན་པ་ 
ལ་ཇྗེ་འདེའི་ུགས་དགོངས་ལ། སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་བ་ཡིན་ཏེ་ཞོང་། ཁོང་ལ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་ཞདའ་བཞི་སྐབས་ནི་མེད་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་སྟེ།  འདེ་ 
ལ་གནད་ཀེ་དགོངས་གྱུ་ཆེན་པོ ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གསང་ཕྱང་ཕྱག་ 
ཕེབས། སྔང་གྱི་ཐུགས་སྦྱོང་གི་འཕྲོ་རྣམས་ལེགས་བར་མཛད། གླིང་སྟོད་ 
དུ་མཐོང་སྨོན་པ་ཞེས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞེག་གི་འཆད་ཉན་པ་ཇརྗེ་ཤས་རབ་སེང་གེས་མཛད་་ 
ཀྱིན་ཡོད་པའི་གདན་སར་རྗེ་འདི་པ་དང་ཤར་ དྭགས་བོ་འི་ པཉྟི་ ཏ་བཀ་ ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བ་ གཉིས་ བསྐོ བཞག་མཛད་ དེ་ ལོ་ །བ་ཡར་ཞའཆད་ཉན་ཀྱང་མཛད། དེ་ དྭས་གསང་ 
ཕུའི་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཧུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་མནལ་ལམ་ད དུ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཐུབ་ 
དབང་གི་སྐུ་ཤིན་ཧཱ་ ཆེབ་ཞིག་གཟིགས་པནི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཆད་དེ་་ 
ཇྗེ་རང་ཉིད་ལ་ཐྲིམ་པ་རྨིས། དེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཅིང་ཚེ་རིང་བ ་ཞོང་བའི་ལྟས་ཡིན། ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དའང་ཁྱེད་ 
མགོ་སྐྱ་ཡེད་ཡར་ཞཆད་ཉན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་རྨིས་གསུང་། ཡང་དེ་དུས་མནལ་ 
ལུམ་ལ་ནམ་མཁན་ནས་ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་དི་ཙུ་ཟེར་བ་ཞིག་ལྟི་རྣམ་ཐར་ནད་ཏེ་བྱུང་བ་ 
རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ལྕེ བྲོག་ཧུ་ བབས་པ་དང་། ང་འཆོངས། ང་འཆོངས། ཟེར་བ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དྭས་མཉམ་པ་ཞིག་ བྱང་གསུང་། ད་ནས་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་གཙང་བྱོཊ་ 
ལ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། དེ་སྐེང་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ས་ཁོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ཞེས་ 
གསུང་། དེ་དུས་ཇེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཨབ་སྦས་ཕྱོགས་མཐུན་དྭ་གཙང་ལ་བྱོན། 
བྱང་ཆེན་ད་གཱ་པ་བདུན་ཅུ་ ཅཙམ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད། རྙིཊ་ ལུང་ཡང་ཤིན་ ཧུ འཕེལ་ 
བད་བྱུང་། དེ་ནས་གཱ་ཚོཊ་ ཀུང་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་སྟེ་སྣར་ཐང་། བྱང་ཆན། རྟ་ནག་ར་ཁུད་ 
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རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་ཏེ། ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་རིང་ལ་ཞཆད་ཉན་འཕེལ་ 
བང་བྱུང་། དེ་དུས་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཁོ ལ་སྣང་ཐང་དྭ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་དུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད། སླང་ཡང་གསང་ཕུའི་འཆད་ 
ཉན་ལ་གདན་འདྲེན་བྱང་ཡང་མ་ཕེབས། ཡང་དེ་དུས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གནས་རྙིང་དུ་ཕེབས། དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱོན་ཧེ་རྒྱལ་ཚབ་ཇྗེ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་མང་བོ་དང་། ཏུད་པང་དྭ་མངོན་ 
བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་དེ་གསན་རིམ་གྱིས་ཇྗེ་འདི་པས་ཕྱག བྲིས་མཛད་དེ་གཞན་ 
ལ་ཡང་གསུངས་ལ། མཁས་གུབ་ཇེ་ལ་ཡང་། ཇྗེ་འདི་པས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཙམ་ཞིག་ཀུང་དེ་དུས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྭགས་པོ་དབེན་སློབ་ཐོགས་གཅིག་ 
སྣར་ཐང་དྭ་སླེབས་ཏེ། དཔེན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅེག་དུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ལ་སྟོད་ལ་ 
ཆོས་བང་ལ་འགྲོ  དགོས་ཟེར་བ་ལ། རང་རེ་རྣམས་སྔོན་ལ་བྱོན། ངེད་དབེན་རློབ་ 
རྣམས་རྗེས་ལ་ཞོང་གསུངས ཧཏེ། ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་ཇེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཡབ་ 
སྲས་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སྟོད་ལ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན། ཡང་ལམ གཅེན་ལུང་དང་ཆུ་ཞདས་ 
སོགས་སུ་བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཆོས་བར་མཛད། །ཁྱད་ 
པར་ཆུ་འདྭས་སྟག་རྩེའི་ཆོས་བར་དུས་ཇྗ བླ་མ་འདིའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་འདུལ་འཇིན་བླཾ ་གྲོས་སྦས་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་༡༡༡་ 
བྱས་ཏེ་སྤྱན་ཡ་གཅིག་ཐྲིམ་པ་དེ་བྱུང་། དེ་ལྔཇཾ་བླ་མ་འདིས་ལྷ་མོ་དམག་ཟོང་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕྱལ་ཏེ་ཨུས་གསོལ་བས། དེའི་ནུབ་མོ མནལ་ལམ་དུ་བྱད་མེད་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཞིག་ན་རེ། - ཏོད་ཀྱི་སློབ་མའི མིག་ཚབ་ཡོང་བའི་སྐལ ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
གཅིག་སང་ཉིན་ཞོང་བ་ཡོད་དོ་གསུང་བ་ཞིག་རྨེས།  དེའི་ནངས་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
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སློབ་མ་གཅིག་ བྱང་བ་དེས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ ་ཞིག་ བྱུང་གསུང་། ཡང་ 
དེར་མནལ་ ལམ་དཱ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ སྐྱ་ཞོད་ དང་ཞེད་ཟེར་གྱི་ཕུང་བོ ཞི་དབུས་ ན་་ 
བཞུགས་པ ཞིག་བྱུང་བཞི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ། བསོད ནམས་། ་འདི་ཡིས་ཆེ་རབས་ 
ཀུན་ཧུ་བདག །ཅེས་པའི་ཆེགས་བཅད་འདི་བྱས་པར་རྨིས། ཞེས་གསུང་། 
ནས་ཇེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཕྱིང་ལོག་སྟེ། ཇྗེ་འདི་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱཾས་ལ་སྟོད་ 
ལྷོ་ལ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན། ཡུལ་འཁོར་ཆོས་སྦིངས། ཤེལ་དཀར། ལྷ་ཉི་མདོ་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་བར་མཛད། ཁྱད་པར་ཆོས་སྡིངས་སུ་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ འབྱུང་ 
ཞེས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་།བོང་ལ་དབངས་འཆང་གྱི་ རྒྱུད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་བཤད་་ 
པ། ལག་ལེན་གྱི་ས་རིས་ སོགས་ཞུས་ཧེ་ལེགས་པར་ ཆྭ་སུངསཾ། དེའི་དྭས་སུ་རྗེ་ 
ཞད་པས་མཛད་པའི་དེ་སྐེར་གྱི་ཡིག་ཅ་ཨང་མང་བོ ་ཡོད་དོ། །ཤེལ་དཀར་ད་ཆོས་ 
བར་དུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་བློ་བ་དབོན་སློབ་ཐོགས་ཤིག་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ 
ཧེ། ཕན་ཚུན་བུགས་ཕེབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་བོ་མཛད་པས་ གཉིས་ 
ཀ་ཐུགས་ཆི་མ་པར་བྱུང་། དེར་བདག་གི་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་མཁས་པའི་དབང་བོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞྲེས་པ། ཇིི་བླ་མ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འད་ཤེས་མཛད་ 
ཅིང་། ཆོས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་མངོན་པ་མཛོད་ཚར་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་གསན་པ་དེས་ 
ཀུརྫ་ཕྱག་ཕྱིར་སླིབས་སོ། །ཡང་དེ་དྭས་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་ 
སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཇེ་འདི་པ་ཤེལ་དཀར་ 
ཚོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས། གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་པའི་གནས་སུ་ 
བྱེད་པ་བྱང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་མཇལ་ནས་ཆོས་ 
ཞུ་བའི་འདུན་པ་དྲག་བོ ་ཞིག་བྱང་སྟེ། དཔེན་གློབ་རྣམས་ཀྱིས་པླྨ་ཆོས་སྡིངས་ལ་ 
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བྱོན: ཨར་ལམ་གླ་འཁོར་དུ་ཕ་དམ་པའི་སྐྱ་གདང་ཀ་རུ་ལ་མཇལ། སྤྱིང་དེ་ལ་ 
མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ། ཇྗེ་འདེ་བས་དམ་པ་རང་གི་སྐྱར་དངེས་སྲ་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ ལོ་ཧུས་དཀོན་གཉེར་གྱིས་བརྗོད་པ་ད་ལྟའི་བར་དྭ་ཡོད་པ་” 
ལ། དུས་ཕྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་གླ་འཁོར་དྭ་ཕྱིན། སྐྱ་གདུང་དང་མཇལ་དུས་ 
དཀོན་གཉེར་གྱིས་སྔང་གྱི་མཐོང་ཚུལ་རྣམས་རྗོད་ཀྱིན་འདག །དེ་ནས་འདེར་སླེབས་ 
དྭས་ཇྗེའི་དྲུང་དྭ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། བདག་གིས་དམ་པ་རང་གི་སྐང་མཐྲོང་གསུང་ 
བ་དངོས་སུ་ཐོས། དེ་ནས་པླད་ཆོས་སྡིངས་སུུ་བྱོན་ཏེ། པཌ་ཆེན་དང་མཇལ། ཞག་ 
ཤས་དེར་བཞུགས། ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཁུད་པར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག མ། 
སྒོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཇི་བཙུན་མ་དཀར་སྔོ་གཉིས་དང་། 
དབངས་ཅན་མ། གདགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མང་དྭ་ཞུས། པཊ་ཆེན་ 
གྱིས་དྲི་བ་མང་ཐོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཕུལ་བ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་ཤེན་ཏྭ་དགྱེས་*་ 
པར་བྱང་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ 
མངའ་གསོལ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཤལ་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བར་ 
མཛད་། དེ་དས་ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བྱོན་ནས། ཇྗེ་བཙུན་མ་ 
ལ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་བྱས་བས། ཞེས་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་འདི་ལན་གསུམ་རེ་གྱིས་གསུང་བ་རྨིས། དེ་ལ་བརྟགས་ན་དེ་དྭས་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཇྗེ་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་པར་འདུག་པས། ང་བོ་ཧ་ལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགོ ། 
ཁྱེད་ཀཛ་དེ་ལྟང་མཆོད་ཅེས་པར་གོ་ནས། ཆོགས་བཅད་ཚོགས་སུ་མ་ཆག་པར་ 
བཙུགས་གསུང་། དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་ བྱི་པའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཞི་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགེལ་གྱིཊཱཾཀ་ཞདེནི་རྩོམ་བ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དིམ་གྱིས་ས་སྐང་ཕེབས། གུར་ 


59 233 
གྱི་མགོན་པོ་ལ་མཇལ་བར་བཤེད་དེ། དཀོན་གཉེང་ལ་མཇལ་ཀ་ཞུས་པས་ཁོང་ན་ 
རཾ། ངས་མགོན་པོ་ལ་ཉུ་ཡི་ཟེར་ཏེ་སོང་། ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ། རེ་ཞིག་ནས་བྱང་ 
སེ། སྣང་ཐང་དཱ་འཕྲད་པའི་མེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤོག་གསུང་གིན་འདག་ཟེར། 
ཇེའི་གསུང་ནས། སྣང་བྲང་ཉེར་འཇིན་ཆེན་པོ་ལ་གུར་གྱི་བཀའ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ 
དགོངས་པ་འྲད་གསུང་། དེ་ནས་རྒང་འབུམ་མོ་ ་ཆེ་སོར་ལ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་བཞུགས་ 
ཏེ་ཆོས་ཐང་མཛད། དྷེ་སྟོ་གྱ་གཱ་ཚང་ཁ་ཡང་དང་རིགས་ལུང་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
མཛད་དེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཆེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་ 
མི་ཡོང་ཟེར་བལ། མནལ་ལམ་ད་ཨ་ནེ་གྱང་མ་ཨིན་ཟེར་བརི་བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་ 
ནས། ཞབུམ་པའི་སྐོར་འདི་ང་རང་དབང་བས་གནས་ཁང་ཨོང་ཟེར་ཅིང་། སང་ 
| ་ཉིན་བྱད་མེད་ཅིག་ལ་བབས་ནས། འབྱམ་པའི་སྐོར་འདི་ང་རང་དབང་བས་གནས་ 
།ང་ཡོང་གི་ཨ། གཞན་ཡང་། མི་ཆེན་གྱིས་རྩམ་པ་སྤོམ་པོ ་སྟེང་གྱི་ཨ། གཞན་ 
ཡང་། རྩོད་བ་རྱལ་གྱི་ཨ་ཟེང་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་།བང་ཨང་བྱུང་ཞིང་། བྱང་ 
ཤྨིམ་བ་མ མཚོ་མས་ཕོགས་བཟང་པོ་ཕུལ ཏེ་ཆོས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་དྭས་ཇྗེ་ 
འདི་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དྭབཱགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་ 
གྱི་དོན་ལ་ཇེས་པ་ཆེས་ཆེར་རྙེད་དེ། དེ་ནས་བཟངས་ཧེ་སྙིང་ཇྗེ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག ཏཱ་འཇོག་པས་དུས་ཞདའ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དམ་པ་དག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཆུཾ་མོ་གླང་གི་ལོ: སླང་ཡང་སྣར་ཐྲང་དུ་བྱོན། རྭ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིན་བོ་ ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
མུའི་རྩོམ་པ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཇེས་རི་ཁུད་དུ་ཕེབས། 
ནིའི་ཚེ རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྔར་རྗེ་བླ་མ་འདི་པ་ལ་སྟོད་ལ་ཆོས་བང་ལ་བྱོན་པའི་སྐྱེལ་ 
།སང་ཆུ་འདུས་བར་བྱོན། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན ཧེ་དགེ་ལྡན དཱ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་དྭས་འཁོར་ 
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གསན་པ་ལ་ཕེབས་བཞྲེད་ཡིན་པ་ལ། རྟ་ནག་ཧུ་དགེ་སྦྱོང་དཀར་བོ་བས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེ་ཕུལ། ཞལ་བདག་མཛད་ནས་ལོ་ཤས་བཞུགས། དེ་དུས་སུ་ 
ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ བོ་དང་དེའི་གདན་ས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་་” 
དཔལ་བཟང་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་ད ཧུ ་གསན། གསང་བ་འདས་པའི་ རྒྱུད ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་ཡང་འཕེལ་བར་མཛད། དེ་ བྲད་ད དུ 'ཇེ་ བླ་མ་ །འདེ་ ་ཡང་ཕེབས་ ་ཏེ་ དེ་ དྭས་ 
ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་མཛད། ཇེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དགེ་ལྡན་དྭ་མཁས་གུབ་ཇྗེ་ལ་ 
དུས་ཀྱི་ཞཁོང་ལོ་གསན་བ་ལ་བྱོན། ཇྗེ་འདི་པ་རི་ཁུད་ཀྱི་གདན་སར་བསྐོ་བ་སེགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཧ་དྲུང་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་བ་དང་ཡོན་མཆོད་ཞལ་ འཇོམ་པ་ལ་གནང་སྟེ་དབུས་་་་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། ཇེ་འདེ་པས་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའི་ཞལ་བདག་མཛད། དྲུང་ཆེན་ 
དགེ་སྦྱོང་བས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཏྱད་པར་ཅན་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དྭ་ཇྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་བཞི་སྐྱ་ཁུད་པང་ཅན་ཞིག་བཞེངས། གཙུག་ལག་ཁང་གེ་སྒོ་སྒྱུར་དང་ 
¬ 7 ཁུད་པར་ 

་དས་ཆེན་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ་ད་བང་མ་ཆག་པར་མཛད། དེ་དུས་སུ་རྟ་ 
ཟོ ཇྗེ་ཨ མ་ནྡྷ་པ་བཞུགས་པ་ལ་དཔལ་ མགོན་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་བཀའ་་ 
ཁུང་ གསན། དེའི་ གླུ ་མཚན་ ཨང་ "མགོན་ བོ་ འདི་ སྔང་ ཡང་ མནལ་ ལམ་ད ཌེ ་བྱོན་ ནས་ 
ཨུས་ཡུས་བྱེད་པ་ཞིག་ལན་མང་དྭ་ཡོད་ཅིང་། ཁུད་པར་དེ་དུས་སུ་ཐོ་རངས་ཤིག་ 
ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་ལ། དང་པོ་སྐེས་ཙམ་ནས་བཟངས་ཧེ་སྤུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། ད་དུང་གཏོར་མ་མ་བྱིན། ད་དང་ཡང་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཇིན་ལ་ང་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དགའ་མོ ་ཡིན་ཏེ་ཟེར་ཐ་གཅིག་བྱང་བས་ཞུས་པ་ 
ཨིན་གསུང་། སྔར་ཇེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་གྲསུང་ནས། དགེ་འདུན་གུབ། ཆོས་ 
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སྐྱོང་མ་མང་། མངས་ན་ཆེའི་བར་ཆད་ད དུ་འགྱར། ཁྱད་པར་མགོན་བོ་ཞལ་དང་ 
དམ་ཅན་ཆོས་གྱལ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཨིན་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཇེ་འདི་བས་ 
དང་པོ་ལ་སྟོད་ལ་ཕེབས་དྭས། རྷོ་སྨད་ཀྱི་གྲང་སོ་ ་ཕྱོགས་སུ་ཆང་འབེབས་ཤིག་ལ་ 
བྱོན་དྭས་ཨུལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དབེན་སློབ་ཀྱིས་རང་ངེནི་གཞི་བདག་ལ་གནོད་པ་་ 
སྐྱེལ་གྱིན་འདུག་ཟེར་ནས་འཕྲོག་འཇོམས་བྱས་པས། དེནི་ ནུབ་མོ ་མྨི་ལམ་དཱ་དཔལ་ 
མགོན་ཆེན་བོ ་བྱོན་ནས། ངའི་གྲོགས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཐོང་། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཨུལ་ 
མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་གསུང་བ་ཞིག་ བྱང་བས་ཁོང་གཉིས་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་* 
གསུང་ ཏོ ། །ངི་། ཁུད་ ནཱ བཞུགས་: དྲུསཿ ནུཐ་ གཅིག་ མནལ་ཁམ་ལ་ ་མི་ ཞིག་ ་གིས། གྲང 
རུས་ཡིན་ཟེར་བ་སྡེང་མ་གང་ཕུལ་ བྱུང་བ་དང་དེ་འབུ་རུ་སོང་བ་རིས། ར་ཁ 
་ས་རྷ་ནག་ཕྱནི་རྡོ་ྗེ་གདན་ན་བླ་མ་དོན་ཡོད་པ་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་”"" 
རི པ་ ཐཾ ལ། ཇེ་འདི་ བས་སྤྱ་བྱེསྔ་ཕྱི་སོགས་ཀི ཀཿ ཐཿ་ཆཱ་ཐྲཝ། བཏང་ཐཱས། 


ལ་སྒྲུབ་བ་བྱས་ན་གྲུབ་པ་འཐྲོབ། ྱེབ་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དྭ་འཁྱུང་། སྐུ་ཚེ 
བདུན་ཅུ་བུབ། རི་ཁུད་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་ན་དྲུག་ཅུ་ལས་མི་བྱབ། གནས་ངེས་ 
མེད་དཱ་བཤད་ཏན་མཛད་ན་སྐུ་ཆེ་རིང་བར་ཞོང་། ཕྱི་མ་ལ་གྒྱ་ནག་དུ་ཕྲཾན་ལས་ཞབུང་ 
ཤིས་གསུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ན་བླ་མ་ཁུད་བར་ཅན་ 
ཞིག་དང་མཇལ། མ་བྱོན་ན་མི་མཇལ། ཡི་  །་ འཇམ་དྭབངས་ཞེ་ཁྲོ་དང་འབྲེལ་ཆེ། 
ཆོས་སྦྱོང་ཕྱག་དྲུག་བ་དང་ཞབྲེལ་ ཆེ། ཆེ་སྲིང་ཐབས་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ 
ལ་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ན་བཟང་ཞེས་པའི་ཁུང་ པཔ བྱང་བ་ལ་བརྟེན། རྟ་ནག་ སྤོལ་ མ་ 
བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་ རྗ་བྱ་བ་ལ་ར་མགྲིན་ལྕགས་ངལ་ཅན་གྱི་རྗེས"" 
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གནང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གསན་དེ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱང་མཛད། 
གཞན་ཡང་སྔ་མོ ་རི་བོ དགེ་ལྡན་དྭ་བཅུགས་དྭས་མནལ་ལམ་ལ རྫིང་བུ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ 
དྭ་སྣ་ ཚོགས་ བདྨའི་ སྡེང་ བོ འི་སྟེ ཏ་ཧལ་བྭ་ཤཾཀ་ཐཱབ་ཝ་ཨ་འཕཞས་པའི་གཉས་ ཁུ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་ གིས་བསྐོང་ནས་བཞུགས་པ་ ཆོས་ སྤྱོད་ ཀི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པའི་ཚལ་་ 
དཱ་རྫིང་བུའི་མཐའ་ནས། དངོས་གྱུབ་སྩོལ་ཞེས་ཞུས་པས་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གནང་ 
བའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་ བློ་རྩེ་གདད་ནས། ད་ 
དང་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་ཞུས་པས། གཙང་གི་རྒྱགས་ལྷག་།ཁམས་སུ་འཁྱེང་ 
བར་ཤོག །ཅེས་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། མནལ་སད་པ་ན་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ལ་ཁམས་ 
སུ་ཕྲིན་ལས་འོང་བ ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་བྱང་ནའང་། ཕྱིས་བརྟགས་ན་བླ་མ་དོན་ 
ཨོད་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁམས་སུ་སྐེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་འོང་ 
བ་ཡིན་ལས་ཆེ། ཞེས་ཇྗེ་རང་ཉིད་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨང་སྣང་ཐང་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕེབས། བྱང་ཆེན་སོགས་སུ་ཆོས་བར་མཛད། དེ་ནས་བ ་དོང་ལ་བྱོན། དཔལ་ལྡན 
དམག་ཆོར་ལྷ་མོ་འདི་སྐྱ་སྐེ་མང་པོ་ནས་ ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པ་ལ་སྔར་ རྗེས་གནང་ཞུ་བ་་ 
སོགས་མ་མཛད་པས། དེ་ཞུ་བ་ལ་དེ་དྭས་བོ ་དོང་ན་རྒྱལ་ སྲས་རིན་པོ ཆེའི དངོས་ 
སློབ་རིན་བོ ་ཆེ་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ཞེས་པ་བཞུགས་པས་དེར་བྱོན། ལྷ་མོའི་ཇྗེས་ 
གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་བཟང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
འདི་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ དཀྱིལ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་བོ ་དོང་གི་སྒོ རྩར་སླེབས་བྱུང་ 
ཐ་ལ་འདི་ནས་བྱད་མེད་རྱྱན་ཅན་ཞིག་སོང་སྟེ། བསྟན་འཇིན་ཆན་པོ་ལ་བསུ་བ་བྱ་ 
ཟེང་ནས་བྱུང་བ་རྨིས། ད་རེས་རང་ཞབུག་མོ ་ཧོར་གྱིས་འཁྱེང་བ་འདྲ། ཧ་ཧ 
གསུང་ཞིང་། ལྷ་མོ་ འདིའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 
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གཞན་ཡང་ཁོང་པ་ལ་ཧྐལ་སྲས་རིན་པོ ་ཆེའི་བཀན་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆེས་མང་༠་ 
རབ་གསན་ཧོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆེན་ད་ཕེབས་ཏེ་སྐབས་ཤིག་ཧུ་བདག་གི་བསམ་བ་ལ་ 
ཞཆད་ཉན་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ འོང་སྙམ་ཡོད་པ་ལ། ཧཱ ཅིག་རྨེ་ལམ་ན་སྔར་རེ་བོ་ 
དགེ་ ལྡན་དྭ་ །བཞུ་གྲས་ སྲབ ཞལ་འདྲིས་ཡོད་པའི་དགེ་ སློང་ཆོས་ ་མཐུན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་* 
བྱང་ནས། ཁྲེད་ཀྱི་དོན་དེ་ངས་རྨི་ལམ་ད དུ་བརྟག་གིས་གསུངས་ནས་གཉིད་ལོག་པའི་ 
ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་གཉིད་སད་དེ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་མཛད་ནས། ཕུན་ཆོགས་ 
གྲོལ་ཐེབ་ཅིག་ཞོང་བཞི་རིགས་སུ་ན་ཡོད། བདེན། ཞེས་དང་། སྦག་མེ་དགོས་ 
མིས་པས་ད་ནི། ང་རང་བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ལ་བཤད་ཉན་བྱེད་པར་བྲག་གཅད་ 
སྙམ་པ་བྱུགས་ལ་འཁུངས་གསུང་ངོ་། །དའི་ཆེ་འདི་ལྟར་དགོངས་ཧེ། བྱང་ཆེན་ 
འདིར་ཆོས་བར་འདྲ་དང་། སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པའི ཁང་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
ཞྭདྭག་སྙམ་དཱ་དྭ་ཤོངས་ ཧེ། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤེང་ཆ་སོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་མོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་པ་ལ་བཀའ་ལུང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྱང་གང་དགོས་ཕུལ་ 
ཧེ་ས་གཞི་དེར་བྱས་ན་ གདུཁ་བྱ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འོང་བའི་མཚན་ལྟས་སོགས་ཀྱང་* 
ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཁང་ཆེན་བོ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་་ 
བཏབ། དེ་དུས་བྱང་ཆེན་ན་སྒྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་ ་གྲོས་པ་ཞེས་པ་བཞུགས་པ་ 
ལ་ཁོང་རང་གི་བཀའ་ཞབྱམ་གྱི་ལུང་དང་།  གཞན་ཡང་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོང་ཅི་ 
རིགས་པ་རྣམས་གསན། ཡང་དེའི་ཆེ་དབོན་སྟོན་ཐུབ་པ་དཔལ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
ཞིག་ལ་མགོན་པོ་བཞི་སྦྲག་གི་བཀའ་དང་གཞན་ཡང་བཀའ་ཁུང་ཅི་རིགས་གསན་ཅིང་་ 
མགོན་ཐོ ཕྱག་དྲུག་པི བཀའ་ཡང་གསན་ནམ་སྙམ་མོ། _ །དེ་ནས་སྔར་བཀྲ་ཤིས་ 
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དོ་ཁར་ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པས་ཚད་མ་རམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གསན་པའི་ཟིན་་ 
རིས་རྣམས་དང་། དགེ་ལྡན་ད་རྒྱལ་ཚབ་ཇྗེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གསན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ ་རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མེ་*་ 
མོ་སྦྲུལ གྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་གསུང་ཞིང་། དེའི་བང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀུང་རྒྱས་ 
བར་བྱང་། དེ་ནས་རྟ་ནག་རེ་ཁུད་དྭ་ཕེབས། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་བོ འི་དབོན་ 
བོ ་ཆོས་ཇྗེ་བློ་བཟང་པ་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའི་གདན་སང་བསྐོ་གཞག་མཛད་ད་ཆོས་བར་ལ་ 
བཞུགས་དུས་དའི་སི་ཏཱ་ཆེན་པོས་སྣར་ཐང་མཁན་བོ་ལ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཆེབས དྲེ་འདི་” 
ཙམ་ལ་སླེབས་པ་ཡོད་ཟེར་བའི་ཐོ་ཉ་བ་བྱང་བས་རྐྱེན་བྱས། དེའི ཆོ་རྗེ་འདིའི་ 
དགོངས་པ་ལ་སྣང་ཐང་ཉེར་འཇིན་ཆན་པོ ་དེ་སྔ་མོ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་་ 
གཏད་པར་འདུག་ནའང་། དེ་བས་ད་དུང་རེ་ཞིག་གནས་ངེས་མེད་དུ་བཤད་ཉན་དང་ 
རང་གི་ཐོས་བསམ་གོང་འཕེལ བྱས་ན་དགའ་བ་ཞདག །ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ 
སྦང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་། ད་དུས་འཁེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཞག་ཞུ་བ་ལ་ཨང་ད་ཁན་འགྲོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ཏེ། ཆེས་བར་གྱི་ངང་ནས་ 
གསང་ཐབས་སུ་མཛད་ནས་བྱན། རེ་བོ་དགེ་འཕེལ་ད་ཕེབས། དེའི་ཚོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
དྭ་མཁས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞན དོན་ལ་གཤེགས་ཟེར་བཞི་སྐད་ཅ་གསན་ «༨༠༩༦ 
ནས། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཕྱིན་ཀུང་དོན་མ་གྲུབ་བོ སྙམདཱ་དགོངས་ཏེ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཙམ་སྐྱ་མཚམས་མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་ན་ད་ལྟ་བཀྲ་་” 
ཤིས་ལྷུན་པོ འི་རྒྱབ་ཇཾ་འདིཞི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི རི་རྩེ་ན་ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བཞུགས། རྐེད་ 
པ་ཙམ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུལ་འཇིན་བཞུགས། དེའི་སྨད་ཙམ་ན་རྗེ་རང་ཉིད་ 
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བཞུགས་འདུག དདེ་ནས་སེམས་དབན་ཆེན་བོ་། ཞི་ཞལ་ནས། ཇྲེ་བླ་མ། འདི་ 
ལ་ཡར་རྣ་བ་གཏོད་ལ་གསོན་དང་། ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་རང་རེ་པ་ལ་ཁལུང་ བསྟན་ 
མང་ཐོ་མཛད་ཀྱུཾན་ནདཱག་ཟེང་ཐ་ཝཾ་ཇེ་ འདི་པས་ལེགས་པར་གསན་པས་གསུང་གི་སྒྲ་* 
དབྱངས་མང་བོ ་ཞིག་ སྒྲོག་པ་ཕལ་ཆེར་མ་གོ །གསུང གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ། དགེ་ 
འདུན་གུབ་ཅེས་བོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ཕྱོགས་འདིང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ ་གི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ཞོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་བ་ཞིག་གསལ་བར་ཚོང་ 
བས་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཅི་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ། སྐྱ་བ་ཕྱི་མ་རྗེ་དང་ 
མཇལ་བ ཁོང་སྔ་བ་ཞིག་ཞོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་ བྱུང་། ཡང་རྨི་ལམ་དེ་ཀའི་ 
འཕྲོ་ལ་ཏའི་སི་ཧཱ་ཆེན་བོ ་དེ་གོས་ "ཞགང་དཀར་པོ་་ཞིག་གྱོན། ཞོ་ །ཊེག་ཅིག་ལག་ 
དཱ ཁྱེར་ནས་རི་དེི་རྩེར་རྗེ བཙུན་ ཅོང་ཁ་པ་ལ་མཇལ་ ་གྱིན་ འདུག་པ་རྲིས། དེ་ནི། 
ཁོང་གིས་ཆོ་འདིར་ཇྗེ་དང་། མཇལ། དམ་བཅནའ་ཕུལ་བྱས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་འདུག་པ་ལྟར་ 
དགའ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཉིང་གོང་གི་རྨི་ལམ་དེ་ཨང་དགོན་པ་འདེབས་པའི་གནས་ལུང་ 
བསྟན་པ་འདྲ་སྙམ་སྟེ། ངེ་ཞིག་ལ་འདེ་ཡིན་རྙམ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་ཡིད་ལ་ 
་བཞག་སྟེ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཐོ་རྟའི་ལོ་ལ་དགེ་འཕེལ་ 
ནས་ཇེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་བདག་གི་ཡོངས་འཇིན་ཆེན་བོ་ ་དྲི་མེད་བཤས་གཉེན་*ཚ 
པ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་སླང་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། མར་ལམ་སྙེ་མོ་རྒལ་བྱེད་ 
ཚལ་དུ་ཕེབས་དས་སྐྲ་ལཱས་ལ་ཞཁྱ་བན་སྙུང་གཞི་ཞིག་བྱང་བ་ལ་ཞལ་ཟོན་དམ་པར་ ཐའ 
མཛད་པས་ཇྔ་ ང་བ ལ་སོང་བཞི་ ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དྭ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མ་རུས་ རྒྱན་དང་ 
དབབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་ པ་ཞིག་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བསྟུན 
ནས། རང་གི་སྙིང་ཁང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཤྭར་བྱས་པ། ཞེས་ཡང་ཡང་ 
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གསུང་བ་ཞིག་རྨིས་པས། ནད་རདེ་ཚ་བའི་ནད་མིན། གང་བའི་ནད་ཨིན་ཆེར་བང་ 
ཞུག ཀཁ་གློད་སྙམ་ད དུ ་ཚ་བའི་ཟས་བསྟེན་པས་ཕན་སོང་། ཞེས་གྲུང་ཞིང་རྐབས་ 
དེང་སྟེ་མོ་སྐྱ་ཞང་ཆོས་ཇྗེ་ལ འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་། ཞིག་ཀྱང་ཞུས་གསུང་་” 
ངོ་† །དེ་ནས་དགེ་ལྡན་དཱ་ཕྱག་ཕེབས། བྱང་རྩེ་བ་ཆོས་ཇེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འཁར་ ལོ ་ཆེན་ བོ ”བྱིན་ རླབས་། རྒྱུད་ ཀྱི་ དབང་ཁུང་མན་ངག་ བོགས་་” 
དང་། ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཡང་གསན་ཅིང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དེའི་ 
སྒྲུབ་དཀེལ་ཞིག་འདུག་ བནི་ ཡིག་མཁན་ཡང་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀི་ བཀའ་ 
ལུང་མང་བོ་གསན་ཅིང་། བུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་འམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་རྗེ་ཅོང །བ་ 
པ་ནས་ བརྒྱུད་པའི་བླ ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ ་ཕོགས་ ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས ་མང་པོ་ 
གསན། དབེན་སློབ་ཕན་ཚུན་བྲུགས་ཤེན་དུ་ཕེབས་པར་བྱུང་། ཡང་ དགེ་ལྡན་དུ་རི་རྩེ་ 
ཞིག་ དུ ་རྨི་ ཁམ་ བྱུགས་ པས། ཕོ་ བདད་ བྲོ་ བརྡུང་ ཆེམས་ སཾ ་ཆེམས། ཟེར་ བ་ ཞིག་ ཐྱུང་ 
བས་དགེ་ ལྡན་དཱ་བསྡད་ན་ཐུང་མི་ དགའ་བ་ཡིན་པ་ཞྲད་ཞེས་ཀུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
དབྱང་དེ་འཆད་ །ཁང་ བྱོན། རྒྭ་ཟླང་ །བང་པ་ བསོད་ནམས་ ལྷུན གྲུབ་པ་དེ་དྭས་བླ ་སྦྱོང་ 
གི་བདག་པོར་བྱེད་ཀྱིན་འདྭག་པས་ཁང་པ་ལ་ གཙོ་བོང་བློ སྦྱོང་དང་། གཞན་ཡང་ 
བཀའ་གདམས་ཀི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སྟོན་ཀ་རྒྱལ་པོ ་སྡེངས་སུ་བྱོན། 
སྤྱན་སྔ་བ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ ལ་བཞའ་གཏསས། ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་མང་དུ་ཞུས་ ཧེ་ཤིན་དཱ་གུས་་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་ཨཾ་ལཱཾ་དྭ་བྱོན། དེ་ན་འཇམ་དབངས་རིན་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞས་ 
པནི་ཟླ་མ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྫ་ཞདེ ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱི་སྔ་མ་ནས་ འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཟླ་མ་ཨིན་ཞིང་།. དས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྐོར་ལ་སྔང་ནས་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བང་ཡད་ 
ནའང་ད་ཐར་མ་གུབ་པར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ འི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཊ་”་ 
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ཐྲོལ་བྷད་སྦྱར་ཐ་ཨན་མག་དྲུག་གི་འཁླིད། ཀྱུད་འབྲེལ གཾ 
བདོལ་བོན། པ། མན་ ་ངག་ " 








པས ཆད་།བ་ པ་ 'ཧྒྱལ་ 'ཚབ་ ་བྱམས་ ་པ་ ལྟར་བ བཟུང་ × ་འདུག་ 
རི ་ ˆ ཧྲ བོ ་ལ་ མ་གཟིགྲུས་ ནས་ གྲ རིལ་ ལ་ ་བས་ གཙང་ཕྱོང ་ཕྱཾགས་ ། 
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ཞལ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བཉུགས་སྟངས་འདིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
བརྟག་པ་འབབ་པང་དེ་གོང་དྭ་གོ་ལགས་ཤིང་། བྱམས་བཞུགས་དེཞང་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་སྐྱ་ཏུད་པར་ཅན་ཞིག་བཞངས་པའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདུག་གོ །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ། ད་ཡབ་སྲས་ཕྱོགས་མཐུན་ད་ཕེབས་ཏེ། 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྔགས་སྦྲེལ་བཞི་བཤད་ཉན་ མཛད་ན་བསས་གྲུབ་ཅེབ་སུགས” = 
ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་མཛད་པ་ཡོད་པས་ཅིས་ཀུང་འབྱོན་པ དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཕུལ་་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་ཕོ ཕོ སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་གཅང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། སྣར་ཐྲང་ད དྭ་བྱོན། 
དེ་སྐོར་ལ་སྣར་ཐྲང་བྱང་ཆེན་གཉིས་སུ་ཕལ་ཆེང་བཤད་ཉན་མཛད།  ཏུད་པང་སྣང་ 
ཐང་དུ་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན མོ་དང་སེ་བྲར་གྱི ཏྟི་ཀའི་རྩོམ་པ་མཛད། དེ་ནས་ 
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ནས་རྗེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་གདན་དྲངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་**་ 
མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་བཟང་བོ ་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་མཛད། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་སྣང་ཐྲང་ 
སྲོགས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་བཤད་ཉན་གཅོ ་བེར་མཛད། དེ་དུས་དགོངས་པ་ལ། ། 
སྔ་དྭས བོད་འདིར་ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀི རིང་ལ་བཤད་ཉན་དར་བང་བྱུང་འདུག་ནའང་་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཆེར་མ་བྱང་། ད་འདལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞིག་གཞིར་བཟུངས་ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་བསླབ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ ་འདི་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ཟླ་བ་དྲུག་” 
པའི་ཡར་ཆོས་ལ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན པོར་མཛད། དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་བང་མ་ཆད་ད་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་དོང་སྦེ་ལོ དེ་ལ་བྱང་ཆེན་དྲ་བཞུགས་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་ཏྭ ྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱ་དོག་ཤེན་ཧཱ་ཆེ་བཞི་མཚན་མ་བྱུང་སྟེ། 
ཇྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒྷེ་བསམ་ གྲུབ་རྩེའི་གཟིམས་ཁང་བད་གསལ་ད དུ་བསྙུང་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
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སྐྱ་ཆཊ་ཀྱི་མཚན་མ་བཟློག་པའི་ཧྱི ཕྱིར་དྭ་རྣལ་འདྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱག་བཟང་བོ་རྒལ་མཚན་་ 
པས་མགོན་པོ ཞི་ གཏོར་ཆེན་ ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པ་ མཛད་པས་མཚན་མ་ངན་པ ་བཟློག་ ཐིཿ 
ཀླི་ཁམས་བཟང་བར་བྱང་ནས་ རྒྱད་ ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་ཤེན་ དཱ་འགྱུས་པར་མཛད། ཇེ་བླ་ 
མ་འདིཔས་ བྱང་ཆེན་དྭ་ སླ་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐརློག་བཞི་ཕྱིར་དྭ་ སྐྱ་མཚམས་ཟླ་བ་” 
དྭགུ་ཙམ་གྱི་བང་ ; ནམ་ཁན་མཛད་ དེ་ དྭས་ཐུགས་དམ་ མ་ཝ་ཤིན་ཏཱ་འྕགས་ པར་མཛད་་ 
ཅིང་། ། ཁུད་པར་ཇྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ འི་ཆེ་ སྒྲུབ་ ་གཅོ་བོང་མཛད་པ་ ཡིན་ལ། འདེ་ 
ལ་རྗེ་རང་གི་གསུང་ནས། སྤྱིད་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ ་འདི་ལ་ བརྟེན་ནས་གཅོ ་བོང་ 
ཆེ་ བསྒྲུབས་( ན་ ཞར་ ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་ ཞིང་ ། གཅོ ་བོར་ཤྲེས་རབ་; ཐགས ན་ཞང་ 
ལ་ཅིག་ཤོས་འཕེལ་བར་གྲསུངས་པས དེའི་ དུས་སུ་ཇྗེ་བཙུན་མ་དཀར་ སྔེ་ཞི་བསྟོད་་” 
བ་ཞདི་དྲག་དྲང་། ཁླ་ཨ་ཨབ་སྦས་ཀྱི་བསྟོད་བྲ་རྣམས་དང་།, „ གཞན་ཨང་འདོད་ལྷ། 
ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ ཀི་བསྟད་པ་གསོལ་ འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ ཀི་རྩོམ་པ་འདེ་་ཌ” 
རྣམས་ཀྱང་བྱས ཤཱིང་། དེ་ཡང་བྱེད་འདོད་ཅ་མ་གྱས་ཨེད་ལ་ལམ་སྟེ་ཤང་ནས་ཁ་ 
ཧས་ཆིག་ཏཱ་འདོན་པ་ཞིག་ ཕྱུང་གསུང་། གཞན་ ཡང་ད་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་ 
སྔོ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱད་དཔའ་གཅིག་དང་། མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
སོགས་ རྩ་དང ཆོས་སྐྱོང་མང་པོ ཞི་ཞལ་གཟིགས། ཁུད་པར་དཔལ་མགོན་གདོང་ 

བཞྲི་པ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ ད་པི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངའི་བསྟོད་པ་ཞིག་རྩོམས་གསུངས་ 

ནས་བསྟོད་པ་འདི་མཛད་དོ། དཾ། །ཡང་དེ་དྭས་ཐོ་རངས མནལ་ལ་སོང་མ་སོང་ཞེག་ 
ལ་བྱད་མེད་དཀར་མོ་ ་ཞིག་གིས་རིན་པོ ་ཆེའི་སྣོད་བདད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་དྲངས་པ་*་ པཿ 
མིས། དེ་ཇྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཞུས་པས། ཤིན་ ཧཱ་བཟང་གསུང་། གཞན་ 
ཡང་སྐྱ་ མཚམས་དེའི་མཇུག་ལ་མདོ ་སྔ་སོགས་བཀའ་ འགྱར་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
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མཛད་ཐས་ཉིན་མོ ་ཆི་ཙམ་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མོ་ཐུགས་ཡ་འདོན་པ་སོགས་ 
ཐྱུགས་ནམ་གྱི་ཐོགས་ཀུང་ཆེ་བར་ཀྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་གློལ་ནས་ 
ཁསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མཛད་དྭས་ཆེ་བརུན་མའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་” 
ཚེ་ཇེནི་གསུང་ནས། འདི་ལྟར་ནྭ་ཇེ་བཙུན་མནི་ཞལ་གཟིགས་ལ་འདྲ་མོ་འདྭག ། 
ཧ་ཧེ་གསུང་། ཡཆ་ཇེ་ཤེས་རབ་སང་གྲེ་་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ ཞི་དུང་ན་བཞུགས་ 
ནས་རེཚོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས། ཏེད་རང་གཙང་བྱོགས་བུ་བྱན་མ་སུདཀྱ་བཤད་ཉན་ 
མཛོད། གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་གཅོ ་ཐོ སྙེན། སློབ 
མནི་གཙོ་་ཐོ སྐྱེ་བ་མང་བོང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུངས་པནི་རྣལ་ཞདྱོང་ 
པ་ཆེན་པོ ་ཞིག་གིས་ཐོག་དངས་སྐལ་ལྡན་མང་བོ་འབུང་། - ཞེས་པའ་ཝུང་བསྟན་ 
ཨོད་ཐ་ལྟར་དེ་དྭས་སུ་བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་ལྟུན་པོ ་རྩེར་གདན་དྲངས་ཏེ་”” 
སྔགས་ཀྱིཆོས་ཀྱཾའཁོར་ལོ་ྒ་ཆེན་པོ་བསྐོང་བར་མཛད། དེ་ནས་སེང་གེ་རྩར་བྱོན། 
དེར་རྗེ་འནི་པ་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ཁ་གསང་བ་འདུས་པའི་རེམ་ལྔའི་ 
འཁྲིན་གཞང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཝུང་ཞིག་ཀྱང་མཛད་དེ་སླར་ཡང་དབུས་ཕྱོཊ་ 
ལ་གཤེགས་ལ་ལ་རྗེ་འདི་པས་ཚ་ཤོད་བང་སྐྱེ་ལ་མ་ཕེབས། བསམ་གྲུབ་རྩེར་བྱོན། 
དེ་ནས་ཤངས་ཕྱོགས་ལ་ལཛད་དེ་རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བ་དགེ་ལྡན་ལ་གཤེགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཇྗེ་ཞདི་བས་ཤིང་བོ་གྱི་བའི་ དགུན་ཆོས་ལ་ཤཿ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྩེར་ཕེབཾས། བྱང་ 
སེམས་ཤཱཀ་དཔལ་བས་ཞབས་ཧོག་མཛད།་ དེ་ནས་བྱང་ཆེན་ལཾ་ཐིཐས།' དེ་དས་ 
བྱངཆེན་དེ་མནལ་ལམ་ཞིག་ལ་ཁྩེས་མཆོག་(ལ་ནན་ཆས་རྗེ་བྱོན་ཤས། བྱེད་པ་སེམས་ 
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ཐང་སོགས་སུ་ཆོས་བང་མཛད། དེ་ནས་གླེགས་བམ་རིན་ཐོ་ཆེའི་ཁུང་ཡང་སྔར་ནས་མ་ 
གསན་བས་གསན་འདོད་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་ས་བྲིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞྙིག་ 
མཛད་བཞེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལོ་དེནི་སྟོན་མཇུག་ཝ་དཔལ་ཕྲིངས་ཡ་ཤྱོན་ 
ཏེ། ལྕོཙ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ་ལ སྒྲའི་ས་བྲིས་ཐོགས་ཤིག་ཞུས། ཨོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་རྟིང་སོར་མཛད་པང་ཞུས་ཏེ་ཤིང་མོ་གླཇ་ལོ འི་དྭགུན་ཆོས མ་ཐོ ་དོང་ལ་་ 
བྱོན།  ཆས་ཐོག་གཅིག་བཞུགས། ཆས གྲོལ་མཚམས་ཤིག་དྭ་བླ་བླང་སེར་ཁྲོར་ 
གྲགས་པ་དེང་ཐྲོ་རངས་ཤིག་མགོ་ཕུང་ནས་ཡོད་ཙ་ན བར་སྣང་ལ་བྱད་མད་ཏུས་པའི་ 
སྐད་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་། མགོ་ཕྱང་ཐ་བསངས་ཏེ། ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་དྲིས་པས། བའི་ 
མིང་ཐོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཤེགས་པས་དུ་བ་ཡིན་“་ 
ཟེང་། དེ་ས་ཨིན་བྱས་བས། དེ་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མྱ་ངན་བྱེད་དྭ་ཞོང་ཐས་མི་སྨྲ 
ཟེང་། ཅེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དྭ་སེམས་མ་ཐད་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་དེ་དྭས་ཐོ་རངས་ཤིག་ 
སྔང་གྱི་བྱད་མེད་དེའི་སྐད་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་། མགོ ་ཐོ་ཐསངས་ཏེ་ཉན་པས། ཏེ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱེ་དགོན་པ་ཡོད། །གདུལ་བྱ་དག་ཀུང་དེར་ཞདྭ་ཞིང་། །ཁོ་མོའང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗས་སུ་འབྲང་། །ཁྱད་ཀྱརྗས་འབྲང་སྐྱབ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཆེར། དགོན་པ་ཇི་ལྟ་ 

བུ་ཞེག་ཞེང་། དགོན་པའི་མེང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་བྱས་པས། ལག་པ་གཉིས་ཐྲཝ་མོ་ 
ཁོང་སྟོང་དཱ་སྦྱ་ཏེ། དགོན་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞོང་། དགོན་པའི་མིང་ཝ་མྱ་ཁུད་ 
ཅན་ཟེར། དེ་མཁའ་འགོ ཞི་བརྡ་སྐད་ཡེན་ནོ་ཨང་ཟེང་ཏེ་ཡལ་སོང་། ཡང་དེ་དུས་ 
ལྷ་མོ ་འདེའི་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་མས་ཆོགས་སུ་མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་ 
རེ་ཨང་མ་ཆད་པར་ཚུགས་ཤེག་གསུང་། ཨང་དེ་དུས་དགེ་བཤེས་ཤིག་ལ་ལྷ་མོ་འདི་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་བྱོན་པ་ལ། ངས་བཤད་སྒྲུབ་གང་བྱས་ན་བསྟན་མ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན། 
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དགོན་པ་ག་ན་ཡོད། དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཀུང་ག་ན་ཡོད་ཞུས་བས། དེའི་ཞལ་ནས། བཤད་ 
སྒྲུབ་དང་ཁུད་པར་འཆད་ཉན་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ སྟོབས་ཆེ། དགོན་པ་ཞིག་མ་ 
གི་ན་ཡོད། མིང་ལ་མུ་ཁུད་ཅན། དེ་ཡང་བརྡ་སྐད་ཡིན་ནོ་ཨང་། དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཕ་ 
གི་ན་ཡོད། སྙིངཇྗ་རྗེ་ཞིག་ཕ་ག་ན་ཡོད་དེ་ ་ཟེར་ཏེ། །དེ་ནས་ཆོས་བར་ལུང་ནག་ཤེལ་ 
དཀང་རྩར་ཕེབས་ པའི་སྟེང་དུ་ ས་གཡོ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ བྱང་། དེ་ནས་ 
རི་ཐོ་དགེ་ལྡན་ད དུ ཇེ་ ཤེས་རབ་སེང་གེ གཤེགས་ཟེར་བའི་སྐད་ཅ་ཞབུལ་མཁན་ སླེབས། 
མང་ཇ་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་ ཐྱུགས་ དགོངསརྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་ལྡན་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ འབྱལ་སྦུད་སྔ་མ་ཡང་དེ་ནས་ མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་ བདེ་ཆེན་རྩེར་ ཕེབས་ཧེ་ 
དཔྱིད་ཆོས་ནས་སྟོན་གྱི་བང་བཞུགས། སང་གེ་རྩེ་ནས་ཞབས་ཏྟོག་བསྒྲུབས། རྗེ 
འདི་བས་། །ལྷུན་བོ་ ་རྩེར་བྱོན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཇྗེ་ལ་གཙིན་ རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་འཁུལ་ 

འཁོར་ཆེན་མོ ་དེ་ ཞུས། དེ་ནས་ བདེ་ཆེན་རྩེར་ སྟོན་ ཆོས་ལ་ཁ ་ཆེན་ཐུགས་ ཇྗེ་དཔལ་ 
བ་སྨན་དྲངས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཀ་ ལ་པའི་ སྲ་བིས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། སྡེབ་ སྦྱོར་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ 
གནས་སོགས་ཐྭ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀྱང་མང་དྭ་གསན། ཏུད་པར་ཀ་ལ་པའི་གཅུང་ 
དོན་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་རང་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་འདི་ལར་ཡིན་པ་འྲད་ཞེས་ཨང་ 
ཞུས་པས་ །ཁོང་གིས་ཐལ་མོ་ སྦྱང་ ཧེ། ངོ་མཚར་ ཆེ། ཏྱེད་རང་སྔ་ནས་མཁས་ 
པར་འདུག། །ང་ལ་ སློབ་མི་དགོས་པར ཿའདྷུགཿ གོ་གསུངས་ནས་ཤིན་ དཱ་ དགྱེས་པར་ 
བྱུང་། །། གཉན་ཡང་སྒྲོལ་མ་ཡིད་ ནོང་བུའི་ཇྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཡང་འགའ་ 
རེ་གསན་ཅིང་། ཁུད་པར་སྨ་ནས་ཡང་ཡང་ ཡིད་ལ་གཅགས་ པའི་ གླེགས་ བམ་རེིན་ 
བོ ་ཆེའི་ལུང་གསན་ དྭས། དྲུང་ནས་། ཀྱིས་སུ་ལ་གསན་ཞུས་པས་ ཁོང་གི་ཞལ་ནས། 
བདག་གེས་ཆས་ཞའཁར་སྒང་པ་ཆོས་ཇེ་སང་ གེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཞུས། ཁོང་འབྲེམ་ 
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གི་སྤྲ་པར་བྱེད་ཐད་ གདའ་གསུང་ཞིང་། གཞན་ཨང་དེ་ དུས་ཁོང་གི་གསུང་ནས། 
གླེགས་བམ་ རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ འབྱང་བ་ལྟང་ད་སྟེ་ཡུན་མི་རིང་བང་། །ཏྱེད་རང་ གི་ཡུལ་བྱོཊ' 
སུ་བསྟན་འཇིན་གྱི་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ ་ཞིག །འབྲོམ་གྱི་ རྣམ་ཐྲང་ཞུ་ཟེར་འང་གིས། 
དེ་དུས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འབྲོམ་གྱི་ཞད་ཤེས་ཞོག །ཏྱེད་རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
སྒོམས་ལ་གླེགས་བམ་ངེན་བོ་ཆེ ལེགས་པར་སྟོན་ཅིག་གསུང་ ་གིན་ འདུག ག་དང 
མཐུན་པར་ཁོ་བོ་སྐལ་བར་ལྡན། གླེགས་བམ་རེན་བོ་་ཆེ་འདེ་: འབྲོམ་ལས་ཐོས་ 
ནས་འབྲོམ་ལ་འཆད་པར་ འདུག་པས་ད་ནི། ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པར་ བྱང་ལ། _ འདི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ 
ཐིཿ ་ཉིད་འབྲོམ་ཐུགས་ཇརྗེ་ཆེན་བྦོ བོ་ན་སྦལ་ པ་ཡིན་པར་གདེན་མི་ཟ་བ་ཡིནནོ། །གནས་ 
དེང་ བྱས པའི་ངང་ནས་སྔར་འབུལ་ སྙུད་བྱས་པའི་སྨྱད་དངོས་རྣམས་ཉེས་ཇྗེ་ཤེས་” 
རབ་སེང་གའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ ཐབས་ལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་དྭ་མང་སྐོལ། འབུལ་བ་ 
འགྱེད་བཅས་སེགས་ཀྱི་རྫོང་སྟར་ ཡང་དེ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཐོ་སྟག་ 
གི་ལོ་འི་དགུན་ཆོས་ལ་ཐོ་དོང་ལ་ བྱོན་ཏེ་ཆེས་བར་མཛད། སྱྱིན་བདག་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཞབས་ཧོག་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ བསྒྱུབས་ ཤིང་། ཏྱད་པར་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་འདིས་ 
ཉེ་གནས་ཁྱད་བར་ཅན ཌེ ཞིག་ཕུལ་ཧེ་སྲུང ་སྐྱོབ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ན། །དེ་ 
ནས་ཤབ་ཀྱི་བྲག་ གཞུག་ གི་ ཉེ་ྱལ་ཧུ་ཐཐས། ཁུང་རྩེ་བ་ནང་པ་དབལ་འབྱོར་པས་ 
ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་ཆོས་བར་ མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣར་ཐང་ད་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་ 
་སློབ་རྣམས་ཀྱེས་ སྐྱ་རིམ་ལ་བཀའ་། འགྱར་གྱི་གསུང་ སྒྲོག' ་མཛད་པ་ཡང་དེ་ནས་བྱཟངས་ 
ཏེ་ལོ་རེ་ བཞིན་རྐྱུན་མ་ཆད་ པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་, ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་ འདུན་གུབ་པ་དཔལ་བཟང་བོ བ འི་རྣམ་ ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་ བྱྱང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་* 
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ལས། གཙོ ་ཐོང་བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཐཞི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་ 
ཆིམ་པར་གྱི་ཐ་སྟེ་གསུམ་པའོ།  །། 

དེ་ནས་སྣར་ཐྲང་ར་ཇྗེ་འདི་པས་ཉེ་གནས་ཆེན་ཐོ ་ཏོན་གྱུབ་གྲགས་པ་ལ། ཇེད་ 
ལ་ཚོ་འདིར་ཇེ་ཤེས་ངབ་སེང་གི་སྐྱ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན།  ནེའི་སྐྱ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དུ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཟཤད་ཉན་བྱས་ཏེ་ཝག་རྗེས་ཤིག་ཞཇྫོག །འཆིག་ཏྟེན་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོཊ་ནམ་ནང་ རྟེན་དྭ་རྟེན་ཐཞེངས་ ཤིག་བྱས་ ཏེ་ལགྲ་ཇེས་དོད་པ་ཞིག་བྱས་” 
ན་ཐསམ་པས། རེན་དེ་བཞུགས་ས་ཞིག་སྣར་ཐང་གི་སྦྱི་སྒོས་གང་འཐྲད་ཅིག་ཏུ་དཀར་ 
མེའི རྒྱུན་གང་འཐྱོང་ “ཅིག་དང་ཐཅས་ཧེ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ཏེད་རང་གི་ ་འདོད་མོས་ཡིན་་ 
ཐས་ཅིས་ཀུཊ་དགོས་ཞུས་པས་དེ་ལ་ཁོང་པ་ན་རེ། ཉིད་ ཅག་གི་དེ་ཞྲད་ལ་སོང་རྫོངས་ 
སྟེཐས་ ཆེན་དང་བཅམ་པ་དགོས་ ཀིན་ཡོད། ངེད་ལ་ཞྱབཝ་རྒྱུ་མེད་ པས་ འདིང་། བཞུཊ་ 
ས་མི་ཞོང་གྲསང་ཐམ་དེར་ཡི་ཆད་ཐ་ཞིག་བུང་། ཨང་རྟེན་དེའི་བཞུགས་ས ཞིག་ 
སེང་གེ་རེར་ཞུས་ནས་དབལ་མིངས་སམ་གངས་ཅན་གང་འཐད་དུ་དགོས་ཞུས་པ་་་ 2 
་ལའང་དགོན་ཁག་གཞན གྱེས་ཆགས་སྡང་གིས་བཀག་སྟེ མྨ་བྱྱུང་། ཡང་སྣང་གསལ་ 
གྱི་ལྡན་འདིར་འགྲམ་བཙུགས་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་གཞན་དག་གིས་བཀག་སྟེ་མ་””་ 
རྱྱང་བ་ལ། ་ནི། ཆི་ལྟར་བྱས་ན་ཞོང་སྙམ་རུ་དགོངས་པ་བཏང་ཐས། དང་བོ་ 
ཇྗེ་འཙུན་ཅོང་ཁ་མས་ལུང་གསྟན་མ་དེ་དང་། མྱིས་ཁོ དོང་དྭ་ལྷ་མོ་འདེས་ལུང་བསྟན་ 
མནི་དགོན་པ་དེ་ཡང་འདི་ག་ཡིན་པ་སྲིན། ཏུད་པར་སྔར་ཇྗེ་ཤེས་ཐ་སེང་གེ་བསམ་ 
གུཐཨྱེ་ཞས་སྣང་ཐྲང་ལ་འཐྱོན་རེས་ཀྱིས་ ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ ཞི་དགོན་ས་འདི་ལ་ཕྱག་“” 
མཛུཐ་གཏད་ནེ། ས་ལོགས་འདི་ན་དགེ་འདུན་གུབ་མག བོ་སྒྱ་ཡེར་ཨེར་ཆོས་ཞཆད་ 
ཏུན་འནུག་ཡ་ཞིག་ཨེམས་སྙང་ཁ་དྭས་རྐྱུན་དུ་ཞོང་གསུང་བ་ཞེག ཨང་ཡང་ཡོད་པ་ལ་་ 
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བརྟེན། ས་ཕྱོགས་འདི་ག་དགོན་པའི་གནས་སུ་བཟང་བར་གཟིགས་ཏེ་འདེ་ཉིད་དྭ་ 
དགོན་པ་འདེབས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ལ། སྤྱེད་སྔ་མོ་ནས་བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པས་ལྱང་བསྟན་དེ་ལྟར་ཡོད་ཕྱིན་ཇྫེ་རང་ལ་ངེས་ངེས་ཡོད་ནའང་སྔས་པའི་ཚུལ་དྭ་དེ་” 
ལྟར་མཛད་དེ། །དེ་ནས་ནང་རྟེན་བཞེངས་པར་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་རྫས་རྣམས་ 
བསྡོམས་བས་ཞྲོ་བཅུ་བཞི་བྱང་སྟེ་རྟེན་ཆེན་པོ་རང་ཞིག་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ་དགོངས་པ་ལ་ 
སྒེ རི་མཁན་པོ་དང་དྲུང་གསོལ་དགེ་བ་གཉིས་ན་རེ། རྗེ་རེན་ཐོ ་ཆེའི་དགོངས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཡིན་ན་བསམ་གུབ་རྩེའི་མི་དྲག་པ་རྣམས་ལ་སྡེ་པ་ནས་ཇ་ཆང་དང་དྲོ བཞེས ༢༢༥ 
གནང་ནས་ཇྗེ་རང་གིས་དགེ་བསྐྱལ་གྱི་བཀའ་ཁུང་ཞིག་གནང་བ་ཟབ་ཞུས་པས། དེ་ 
བཞིན་བྱེད་གསུངས་ནས་སྦྱིན་བདག་དང་གཱ་པ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐལ་གྱྱ་ཆེར་”” 
མཛད་པས་ཉིན་གཅིག་རང་ལ་དར་རས་པ་རང་གིས་གསེང་ག་འཕྲ་མང་དང་། ། 
གསེར་གྱི་སླ་ཆ་གཅིག །རྡོ་རེངས པས་གསེར་ག་གཅིག 'བྲང་ཚལ་བས་གསེར་ 
ག་གཅིག །རྒྱ་བང་པས་གསེར་ག་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་པའི་གསེང་ཟངས་ 
ཀི་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ནས་ཁལ་སྟོང་དཱྭ་ཅན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་སྤྱད་དངོས་རྣམས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་བཞག །སྐྱུང་དྭ་བཞེངས་ 
བའི་ཐུགས་འདུན་བཏང་སྟེ། མེ་མོ་ཡོས་ལོ འི་དགགུན་ཆོས་ལ་གནས་རྙིང་ལ་བྱོན། 
དགུན་ཆོས་དང་པོ་ལ་ཨ་མི་ཡོལ་དུ་བཞུགས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་གནས་རྙིང་མཁན་ 
 ཆེན་ཞིག་གིས་ཇྔ་འདེ་པ་ལ་སྣེའུ་ཟླང་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིནཟེང་བའི་ལུང་བསྟན་” 
་ཀྱང་ཡོད། དེར་རྟེན་བཞེངས་གྱི་ལྷ་བཟོ་བ་ཞིག་སུ་དྲག་སྙམ་དྭ་དགོངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
' ལ་གསོལ་བ བཏབ་པས་དགེ་བཤས་ཤིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། བཟོ་བོ ་ཆོས་སྐྱོང་དར་ 
[གྱིས་བྱེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་བས། ཆོས་སྐྱོང་དར་བྱ་བ་ག་ན་ཡོད་དམ་སྙམ་ད་དགོངས་ 
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བ་ལ་ཉེ་གནས་ཤག་མགོན་ན་རེ། དབེན་ཆོས་སྐྱོང་དང་དེ་ཇྗེ་བད་བང་གཤེགས་པ་ 
ལ་མོས་པོ་རང་ཞིག་ཡོད། འདི་ག་ཟབ་ལགས་ཞུས། དེ་ནས་སྣང་ཕུར་ཕེབས། 
དྭགན་ཆོས་གཉིས་པ་མཛད། དེའི་མཇུག་ལ་དེ་ན་རེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྟེན་ངོ་མཚ 
ཅན་ཞིག་ འདུག་ པ་ དེའི་ད དྲང་ད ད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཛད། ཝལ 
བསམ་གྲུབ་རྩེ། གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པའི་ཕྱག་ཏྭ བུང ཟེར་བའི་སྐད་ཅ་ཡང་དེང་བྱུང་། 
དེ་ནས་སྣར་ཐར་ལ་བྱོན། དཔྱིད་ཆོས་མཛད། དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་བྱོན། དབོན་ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་ལ་བཀའ་ཁུང་གནང་། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་ལ། དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བསམས་ དོན་ འགུབ་ པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སྐོས་ དགེ་འདུན་བཟང། ཞེས་ 
པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དབྱར་ཆོས་ ཀྱི་ ཆོས་ །ཏྤིམས་ ལ་ དཀའ་ བཞི་ 'འཇིན་ པ་ དགེ་ (ཞདཱན་ བསམ་ 
གྲུབ་ བ་བསྐོས་ཤིང་འདེས་བཞེད་དེན་ཀྱང་གྲུབ་ ཐོ། །དེ་ནས་མེ་མོ ་ཡོས་ཁོའི་དབང་ 
སོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་གྱུབ་རྩེའི་བྲག་དམར་བླ་བྲང་དྭ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་མགོ་བཙུཊ་ 
ཏེ་ལུགས་བདང་བས། ཐད་ལ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཏང་སྟོད་པའི་དཀའ་བཅུ་པ་ཞིག་མྨི་ལམ་ 
བརྟག་ཏུ་བཅུག་པས། ཁོང་གི་རྨི་ལམ་ད་ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་བུད་མེད་གསུམ་མི་ 
རྐང་གི་གླིང་བུ་འབྱད་ཅིང་འདི་སྐད་ལོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མུན་པ་གཏིང་ 
ནས་བསལ། །གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར། །འོད་དཔག་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་མ།། 
འགྲོ་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་སྟོན་མ། །ཡང་དང་ཡང་དྭ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཝུགས་ཕུད་ 
ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཚལ།  །གསང་བསྟོད་གེགས་མེད་འབྱོན་པ་ལ། །ཐུབ་དབང་ 
མངལ་སྐྱེས ཀྱི་བསྟོད་པ་འཚལ། །དཔེ་དཀར་གྱེ་རྩོམ་པ་ཐུང་ཟད་ཡོད། །ཧྷ་མགྲིན་ནག་ 
བོ འི་ཟློག་པ་འཚལ། །ཏེད་ཚོ་ཡང་སྤྲེ་གདོང་ཅན་གཟུངས་ཀྱི་དབལ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་དྭ་མ་བསྟེན་པ་ཡིན། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞོང་གིན་ཡོད་ཟེར་གྱིན་ཞདག །ཡང་ན་ 


ཁ་ཅིག་ན་བུད་མེད་སྨྱུག་མོ་གཅིག་ན་རེ། བར་ཆད་མི་འོང་། ཕྲིན་ལས་དང་གྲོགས་ 
དན་ངེད་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེ ཟེར་བ་ཞེག་རྨིས་ ལགས་ཞུས་བས། དེ་མ་ཐག་ 
ཐྱུབ་པ་ཆེན་བོ ལ་བདུད་དཔྱང་ཕྱེ་མར་འཐྲག་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་བསྟོད་པ་དེ་མཛད་དེ་””* 
ལུཊ་ཕུད་ལ་ཇྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱ་བཞེངས་ཤིང་། དེ དེ་ནས་སྟོན་པའི་སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་ ཉི་ད་སྦ་ཁ 
ཞིག་གི་ལུགས་བཏང་བས་བྱིན་ ན་རླབས་ ཀྱི་གཟི་ཞོད་འབར་ཞིང་ཇོ་མཚར་བར་བྱོན་ནས་༡་ 
རྟེན་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ཐོག་དྲངས་ ཙ་བརུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་*” 
རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་རིང་ བསྲེལ་; མང་བོས་ གཏམས་ པའི་ད ཏུལ་གྱི་རྒྱལ་བ་འོད་ དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱ། ཇྫེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དབུ་ཐོད་རིན་བོ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆང་གཟུངས་སྔགས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་མང་བེ་བཤད་ཆོད་དང་མཐུན་པར་བཞུགས། ཏུད་པར་སྐུའི་སྨད་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་འདུལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་བོ ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ ་།བ་པའི་མཐང་གོས་་་ 
` དང་བཅས་པ་རྟེན་ འབྲེལ་ཏྱད་པར་; ཅན་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིང་ད དྭ་བཞུགས། མདོར་ན་ དེ་ནས་ 
བརྩམས་ ེ་རྟེན་ གྱི་ ནང་ བཞུགས་' སོགས་ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པང་། ཞཐྱུག་ ཁོ་ ཟླ་ བ་ གསུམ་་* 
པ་ཨན་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟེན་ཨར་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནམ་ 
སྙམ་དྭ་དགོངས་ཏེ་དར་རྒྱས་པ་ལ་ཁྲབ་རྨོག་གྲི་གསུམ་གྱི་གནང་ སྦྱིན་མཛད། བཀའ་ 
` བགྲེས་མཛད་པ་ལ་རྡོ་རིང་པནི་དབོན་པོ་ན་རེ། ཇྗེ་ཁྱེད་རང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ ཐེབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ། 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་དྭ་བཞུགས་ན་ཕན་པ་ཆེ་བར་ཁུང་བསྟན་པ་ཞིག་མཛད་ 
བར་ཞུ། ཡར་མར་ལ་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ན་འདི་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར། 
༼དར་རྒྱས་པའི་ཞུ་བ་ལ། ད་སྐྱ་ཞད་གང་དྭ་བཏུགས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
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ཞབས་ཏོག་བདག་རང་གིས་བྱེད་པ་ལགས་པས་ཨེན་མཆེད་རེང་དུ་མི་གཏོང་བ་ཞུ་ཟེར། 
དེ་ནས་བསམ གྲུབ་རྩེར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་བོ་བསགས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་་” 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདི་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་ཁུང་བསྟན་བྱུང་། དེ་ནས་དགོན་ 
བའི་འགྲམ་གདེང་བར་བཤེད་དེ་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དར་རྒྱས་པ་དཔོན་བསོད་ནམས་་” 
དཔལ་བཟང་བས་མཛད་ནས། རབ་བྱུང་ཞེས་བ་མེ་མོ ་ཡོས་ལོ འི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་ 
བའི་ཡང་ཆོས་བཟང་བོ་ལ་ཇེ་རང་ཉིད་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་འདེར 
བརྟག་པ། གཞི་བདག་ལ་བགཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། 
སའི་ཆ་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་། འདིར་་བ་བང་། འདྲེ་རམས་སུ་བྲང་ཁང་ 
སོ སྭོ་རམས་གིས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དྲི་གཙང་ཁང་དབུས་མ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲམ་བཏིང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བད་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ བའི་གླིང་བཏབ་བོ། །དེ་ཡང་གཙང་ཁང་ཆེན་མོ་ཁ་ཀ་བ་དུག་གི་ས་ 
དང་། འདུ་ཁང་ལ་ཀ་བ་བཞི་བྱང་ཞེ་བྱརད་ཀྱི་ས་ཡོད་ཅིང་། བྱམས་ཁངལ་ 
ཁང་ལ་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཕྱིས་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ས་ཕོ་འབྱུག་གི་ 
ལོ་འི་དགུན་ཆོས་ལ་ལུང་ནག་གད་རྫོང་བྱ་བང་ཕྱག་ཕེབས། ཆོས་ཞག་ཞེ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཞབས་ཏོག་བཟང་བོ་བསྒྲུབས། གསུང་ཆོས་རིགས་ཁུང་སོགས་འཕེལ་བང་ 
བྱང་། དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དྲུང་དཱ་བྱོན། དཔལ་སྡིངས་པ་དང་སྤང་ 
རྩ་པའི་མི་ཉག་བཟང་བོ་ གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས། དེའི་རིང་ལ་རལ་བ་བྱམས་པ་ལ་མཆོད་འབུལ། སྙན་ 
དང། འཕན། གདུགས་སོགས་ཞབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ། བསྟན་ 





་ཕེབས། ས་ 
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པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་མཛད། དེར་སྐྱེ་བོ ཞི་ཚོགས་ཇི་ 
སྙེད་འདྭས་པ་རྣམས་ལའང་ལས་བཟང་བོ་འི་ འབྲེལ་བ་འཇོག་པ་སེོགས་ཀྱང་མཛད། 
འདི་དང་སྔ་གོང་ནས་ཀྱང་གནས་འདེར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལན་གཅིག་སྟེ་ལན་གཉིས་*" 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་སྡིངས་འབུམ་པར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བར་ ་མཛད། དེ་ནས་ 
སྣང་ཐྲང་ལ་བྱོན། དབྱེད་ཆོས་དིའི་རེང་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྨན་པའི་ ཧྱལ་ 
བོའི་མདོ་ཆོག་གི་པར་ བྒ་ ཕག་མངྒ་ཐོ་འདེབས་ཐ་ཛཛ། རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ 
ཀྱི་གཟུངས་པར་མང་པོ་ཡང་ཇྗེ་རང་ ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་གཅོ ་བོར་ འཆད་ ཉན་རྒུན་མ་ ཡ 
ཆད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཇེ་རང་གི་སྣང་ཐྲང་གི་བྲང་ཁང་བྱང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྷ་རྟེན་ 
ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་བོ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ སྙིལ་བ་ལ་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་་ 
གྲུབ་རྩེར་ཉིན་གཅིག་ བྱོན། མསླང་ ལོག་སྟེ་དེ་ནས་ ་ཆོས་བང་, རྣམ་སྲས་གླིང་གི་གཞིས་ 
ཀར་ཕེབས། དབྱིད་ཆོས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་མཛད་དེ་ཆོས་མཚམས་ལ་དེང་ བཞུགས་ 
ནས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཉིན་རེ་ཞིང་བྱོན་ཏེ་བླ་བྲང་ཀ་བཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སའི་འགྲམ་** 
འདིང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁར་ལས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འྲགས་པར་ 
མཛད་དེ་གཙང་ཁང་གི་ཐེག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི ཁུམས་སྟོད་ལ་ཀ་བའི་སྟར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཕྱུབ། ཁུད་པར་ གཙང་ཁང་ལ་ཐོག་ཕུབ་པའི་དྭས་ཀ་བ་ལྷོ་ཤར་མ་ 
བཙུགས་ནས་གྱང་བརྐྱབ་ པ་དང་མཉམ་དུ་ཞཇའ་ཚོན་གཅིག་སྡོང་འཛུགས་སུ་ཀ་བ་ལ་*་ 
ཟུག །ཞཇའ་ཚན་གཅིག་ཀ་བ་ནས་དང་རྩེན་ཁ་ལ་ཟུག་པ་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་། རྒྱང་མ་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པེས་ཀྱང་མཐྲོང་ཞིང་། ཐོག་ཁེལ་ནས་ 
ཏྱབ་རྩེའི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟག་པ་སོགས་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་རྟེན་ངོ་ 
རཚད་ཅན་དྲེ་ལ་ཁང་གི་དབས་སུ་གདན་དྲངས། དེདེ་ཚེ་ཡང་ས་གཡོ་བ་དང་མེ་ 


254 
ཏོག་གི་ཆར་འབབ་བ་སོགས་ཉི་མ་ལྔའི་བང་དྭ་བུང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཁང་ཐོགས་ཤིག་ 
དང་། སྒོས་ཀྱིགཱ་ཁང་ཐྲོགས་ ཤིག་གི་འྲགམ་འདིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་གཟའ་སྐང་ ཆས་གངས་ འཇོམ་པ་ལ་ ཕྱོགས་ནས་ ཀྱི་བུ་ སློབ་མང་བོ བོ་སྤྱན་ཏ དྲངས། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། ནང་ རྟེན ངོ་མཚང་ 
ཅན་དེ་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་མངའ་ གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཨང་དགོན་པ་མ་བཏབ་གོང་དྲ་ཕྱུགས་རྫི་མང་པོ་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་བུ་མོ་བཟང་མོ ་” 
ཟེར་བ་ཞིག་ན་རེ། དགོན་པའི་སྲང་བར་ལ་བ་ལང་ཤོང་སོང་ཟེར་བ ལ་ཟླ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཏྲོད་སྤྱོ་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་མོ་ན་རེ། དགོན་པ་མདའ་ 
རྒྱང་གང་གིས་སྙོགས་ཚད་ཅིག་ལ། སྔགས་པ་རྒྱན་ཆ་བཟང བོ་བཏགས་པ་ཞིག་ 
གིས་དགེ་འདན་དང་སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུང་བ་མཐོང་ཟེར་ཏོ། །ཡང་དུས་ 
ཕྱིས་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་དགོན་པའི་ལྟག་གི་ཕ་བོང་གྱུ་བཞི་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཤར་་ 
བྱང་བྱས་པས་ནུབ་མོ་: རྨེ མ་དུ་བུད་མེ ད་གཅིག་བྱུང་ནས། ངའི་བླ་མའི་ཆོས་ 
ཁླིནི་སྟེང་ད་མ་སྡོད ཟེར་ནས་སྲུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། སྔ་གོང་ནས་དགོན་པའི་ 
མེང་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གངས་ཅན ཆོས་འཕེལ་ཟེར། ལ་ལ་དཔལ་འབྱོང་ལྷུན་པོ 
ཟེར་། ཨང་དེའི་དུས་སུ ཇེ་བླ་མ་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཁུམས་འདེང་གུང་ 
དཀར་པོ ཞིག་གི་ནང་ད་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག སང་གྱི་བུད་མེད་དེའི་སྐད་བང་” 
སྣང་ལ ལྷང་བ་ཞིག་བྱུངབ་ལ་གསན་པས། དགོན་པའི་མིང་ལ་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་བོ་ 
གྱིས།། སྔང་གྱི མཁའ་ གོའི་བརྡ་སྐད་དེས་ཁྲལ་ལོ་ཨང་གསུང་བ་ཞྲིག་བྱུང བས་བཀྲ་ 
ཤིསལྷུན་བ ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་འདེས་བཏགས་པ་ཡིན། དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ བའི་གླིང་ཞེས་པ་རྗེ་རང་གིས་བྱས་པ་ཡེན་གསུང་ངོ་། །ཡང་ 
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དེ་དས་ སུ་ དགོན་ པའི་ མདུན་ གི་ ནེ" ཐང་ དེད རབ་བྱང་ ཞིག བློདཐུས། ད་ དེ་གནས་དེར་ 
ངབ་བྱང་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་མིང་ཚོགས་པ་ གྱེ་མཆོ་འཕེལ་དྭ་བཏགས། རབ་ 
བྱང་སྒྲུབ་པའི་དྭས་རྗེ་ཞལ་དགོན་པ་ཕྱོགས་ལ་ བསྟན་ེ་གཟིགས་པས་སྔར་རི་བོདགེ་་ 
འཕེལ་དུ་རྨི་ལམ་ལ། ཇེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པས་ཁུང་ བསྟན་པའི་གནས་དེ་འདེ་ཡིན་པར་ 
གོང་མ་ཆག་པར་ འདུག་སྙམ་དྭ་ཐུགས་ངེས་དང་། ཏུད་པར་ཇྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
གྱི་བུགས་ས་སོགས་ལ་ཆེར་; དཔྱད་པས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངས་ཤེས་ བྱུང་། དེའི་ 
ཕྱིར་དགོན་པ་འདེ་ ཇྲི་བཙུན་ཅོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་ དང་ལྷ་མོ་འདེས་ཁུང་བསྟན་པ་ཨཾན་ནོ་ 
ཞེས་གསུང་། །ྱད་པར་གླེགས་ བམ་རིན་བོ ་ཆེ་ཁས་ཀྱང་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆེས་གསལ་བར། གླང་ཆེན་བཞེངས་དང་བཞུགས་ 
ཞའྲད་བ། །མཐང་ཐུག་བསམ་གཏན་ ཞྷུན་གླུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་བྲཀ་ཤིས་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷན་བོ་ 

རྒྱས་ཞགྱུར་ཤོག །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རེན་པོ ཆེ། - །དེ་དང་མཐུན་པ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །དགོས་ཞདོད་ཞྭ་བུང བཞི་བཀ་ཤིས་གནས། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རབ་ 
རྒྱས་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་སེགས་ཀྱེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ འི་རྒྱབ་རི་དང་། གནས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་དང་། དེའི་གང་ཟག་དང་། དེས་བསམ་གཏན་  འགུབ་ལུགས་དང་། 
རྟེན་ །ྱད་པད་ཅན་ འབྱོན་ ཁུགས་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ཁུང་བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ ་ཞེས་ ཇེ་རང་་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ ཡིན་ན། །དེ་ནས་ནམ་སྲས་ གླིང་དྭ་དབྱར་ཞལ་ 

བཞེས མཛད་པའི་ཞབས་ ཧོག་ བསམ་ གྲུཐཱཿ རྩེ་ནས་ བསྒྲུབས། དགག་ དབྱེ ཐོན་; ནས་ ཇྗེ་ 
དབོན་ སློབ་ ཀྱིས་ བཀྲ་ ཤིས་ ལྷན་ པོར་ཕེབས་ ཧེ། དེར་། གཞི་ཕབ་ སྟེ་ བཞུགས་ པའི་ཐོག་ 
མ་དེ་ནས་མཛད། དེན་དུས་སུ་དར་རྒྱས་ནང་པ་དཔོན་བསོད ནམས་དཔལ་བཟང་ 
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བས་དགོན་པའི་གཞྲི་རྟེན་ལ་གཞིས་མཁང་བའི་ཐོགས་སྔོ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡོང་སྒོ་ ་ 

རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ལོ ་རེ་བཞིན་དབྱང་ཆོས་ལ་གསོལ་ཕོགས་འབུལ་བར་མཛད་དེ། །དེ་ 
ནས་ས་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ ནི་དགན་ཆོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཱཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་བཞུགས་སནི་མཐིལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཇྗེ་བླ་མ་འདེས་བླ་བྲང་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ ནི་སམ་ཐོག་ཅིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པའི་དགུན་ཆོས་གཉིས་་” 
འདིར་མཛད། དེ་ནས་དཔྱིད་ཆོས་ལ་སྣང་ཐྲང་དྭ་ཕེབས། དཔེན་སློབ་ཉུང་ཤས་ 
ཤག་ལས་མ བྱུང་ཨང་གསུང་ཆོས་དིཊ་ཕུང་སྲོགས་ཤཱཾན་ཧཱ་ཞཕེལ་བུང་བྱུང། དེནས་ 
སླང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཧེ་བཏུགས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཞེངས་མཁར་ 
ལས་སོགས་ ཀྱི་ངང་ནས་ ཀྱུང་ སྦྱིར་ བཤད་ཉན་རྒྱུན་མ་ཆད་ པར་མཛདཉཅིང་། ཁུད་པར་ 
ལོ ་དེ་ལ་གཱ་ཚོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན། ཇྲེ་བླ་མ་འདེས་གསུང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཟབས་བཤད་དང་། ཁུད་པར་ད་ཚད་མ་རྣམ་ཞགྲེལ་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་ 
བ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་མང པོ་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ ་སོགས་བོད་ཊཱིཀ་ 
མང་བོ་ཡང་གཟིགས་ནས། ལགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་ཟིན བྲིས་བུ་སློབ་སྔ་ 
མ་དག་གིས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལོ་ ་དེའི་དབང་ཞལ་བཞེས་ཀུང་དེར་མཛད་དེ། 

གནས་དེའི་དབར་ཞལ་བཞྲེས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དས་ཐོ་རངས་ཤིག་མྨི་ 
ལམ་དཱ་ཇེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་བྱོན་ནས། དགེ་འདུན་གུབ། ཁོད་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྒོམ་མམ་གསུང་བ་ལ། དཔེ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྒོམ་གྱིན་ཨོད་ཞུས། 
སྒོམ་དགེས་གསུང་བའི་དེན་དྭ་གོ  །ེདེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ འི་དགུན་ཆོས་གྲོལ་ 
མཚམས་ཤིག་ཧཱ་རྗེ་བླ་མ་འདེ་རེ་ོ དགེ་ལྡན་གྱི་མ།ན པོ ལ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་བླ་མ་" 
དཀའ་བཅང་པ་སྦྱེན་པ་དཔལ་བདང་དགེ་སྐོས་དཔལ་ལྡན་རེན་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱིསཐྲོག་ 


65 257 

དྲངས་དབོན་སློབ་ཐོགས་ཤིག་གིས་སླེབས། ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཇེ་བླ་མའི་གསུང་ 
ནསཾ། 'བདྐོག་དྲེར། མི་འ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དགོན་པ་འདི་ཡང་བཏབ་མ་ཐོག་ 
དུ་སོང་ བས་རྒྱུན་བརྟན་བ་ ཞིག་མ་ བྱུང་དོགས་ཤིང་། ཁུད་པར་སྔར་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཞབའ་ཞིག་ལ་བསམས། ད་དང་ཡང་ཇྔ་བཙུན་ཅོང་།ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ འི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ཏེ་འདི་གར་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མི་ 
འབྱོན་པར་ཐྲག་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ལྷ་ཧུལ་རྩེར ཕེབས་ཏེ་ 
དགགུན་ཆོས་དང་བོ་མཛད། དགུན་ཆོས་གཉས་པ་ལ་སུལ་ཕུར་བྱོན། དཔེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པོ་ སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཞབས་རག་བསྒྲུབས ཧེ་ཆོས་བང་དང་། དེ་ན་རྟེན་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གཉིས་འདུག་པ་དེའི་དྲུང་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྡེ་ཆེན རྩེང་ཕེབས། སིང་གེ་རྩེ་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས། ཆོས་ཐོག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐང་ལ་གསུང་ཆོས་རེགས་ཁུང་སྲོགས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་སླར ཨང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོང་ཕེབས། དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཆུ་ཕོ སྤྲེའུའི་དགུན་ཆོས་ 
ལ་རྒྱབ་ཁྲར་ཕེབས། དར་རྒྱས་པས་ཞབས དོག་བསྒྲུབས། དགུན་ཆོས་གཉིས་པ་་ 
ལ་ཡང་དཔལ་སྡིངས་ལ་བྱོན། དེར་ཆོས་ཐྲོག་གཉིས་བཞུགས། བྲག་གཞུག་པ་ 
དང་། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས འཕེལ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས། ། 
དཔལ་སྡིངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྣང་ཐྲང་དྭ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་མཛད། སླང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ 
བོར་ཕེབས་ཏེ་དབར་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེའི་ལོ་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་བསྲོད་ཆེན་མོ་ 
འདེ་ཡང་བཅུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆཱ་མོ་བྱ་ལོ ་དགུན་ཆོས་ལ་བྲག་གི་གདོང་དཀར་དྭ་ 
ཕེབས། འདི་པས་ད་ལན་དང་། དེང་མ་ཟད་རིམ་པར་ཞབས་ཧོག་ཚུལ་བཞིན་ 
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དཱ་བསྒབས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་གཅོ་ ཐོ ཞིག་མཛད། དེ་ནས་འདེང་ཕེབས། སྣང་ 
ཐྲང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ་པ་གདན་ས་ ཐེལ་དྭ་ ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ ་ 
རྫོགས་ཐབས་དང་རྒྱས་ནས་དགོན་པ་འདིང་ལེགས་པརང་ བསྒྲུབས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཟུངས་ཏ་ཁོ་་སྦྲེལ་གྱི་བར་དྭ་བཤད་ཉན་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཇང་ནས་སྤྱི་དགོས་ཀྱེ་"” 
མཁརང་ལས་སོགས་ཀུང་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཤིང་ཕེ ཁྱི་ལོ འི་དགྲན་ 
ཆོས་ལ་རྟ་ནག་རེ་ཁུད་དུ་ཕེབས། ལྷ་རྒྱལ་རྩེ་པས་ཞབས ཏོག་བསྒྲུབས་ཏེ་དགུན་ཆོས་ 
དང་བོ་མཛད། དེ་ནས་དགུན ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ལུང་ནག་གད་རྫོང་དྭ་ཕེབས། ཞབས་ 
ཏོག་ཚུལ་བཉིན་དྭ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཆོས་བང་མཛད། དེ་ནས་ཡང་ལྷ་རྒྱལ་རྩེར ཕེབས་ཏེ་ 
ཆོས་བང་ མཛད། སླང་ ཨང་སཱང་ཐང་དཱ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་མཛད་ནས་བྲག་ 
ཤིས་ལྷུན་བོར་ཕེབས་ཏེ་དབྱང་ཞལ་བཞས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཤིང་མོ་ཕག་གི་དགུན་ 
ཆོས་ལ་རྟ་ནག་རི་ཁུད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགུན་ཆོས་མཛད། སླང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
བོར་ཕེབས། བཤད་ཉན་ཚུལ་བཞིན་དྭ་མཛད་དེ། །མེ་ཕོ་བྱི་བཞི་དགུན་ཆོས་ 
ལ་གདོང་དཀར་བས་ཐག་རྫོང་ནུབཧཱ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དྭ་མཛད། 
སླང་ཡང་འདེང་ཕབས་ཏེ་བཞུགས། ཡང་མེ་མོ་གླང་ལོ འི་དགུན་ཆོས་ལ་གདོང་ 
དཀར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསྒྲུབས། དེ་དྭས་ཇྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོམས་གཅིག་བྱུལ་བ་གདོང་དཀར་བ་ནང་པ་དཔལ་འབྱོང་བ་ལ་གནང་བ་ལ། ཁོང་ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དུས་ཕྱིས་ཇྗེ་བཙུན་མའི་སྐྲ་མཚར་ཞིང་དོད་་ཞིག་རིང་*” 
བསྲེལ་གསུམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བྱོན་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དུས་མནལ་ལམ་དཱ་ཇྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་་་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས། ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སེམས་བསྙེད་ཡིན། །ལྟ་བའི་ 
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མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གསང་འདུས་ཡིན། །གསུངས་ནས་ 
རཝ་གྲི་གཉིས་གཏད་སོང་བ་རྨེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང འདིར་ཕེབས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཐོག་འབིགས་པའི་བུགས་འདུན་བཏང་བའི་ཆེ་རྗེ་འདི་པའི་མནལ་ལམ་་ 
དཱ་མི་དཀར་པོ ཞིག་ན་ཇེ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ལྷ་ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་ཤིང་འབུལ དྭ་ཞོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཤིང་མང་བོ་འདིར་སླབས་ 
པ་རྨིས། གཞི་བདག་བཟང་ར་འདི་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་རྨེ་ལམ་ 
དཱ་འབྲོག་པའི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞྭྭ་རྩེ་རིང་གྱོན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཡག་མང་པོ་ལ་ཤང་ 
བཀལ་ཧེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ་ལོ ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདིར་སླེབས་པ་རྨིས་ཞེས་ 
ཟེང་ཞིང་། དོན་ལ་ཡང་ཇརྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་འབྲོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱེས་ལྷོ འི་ལ་མོ་ནས་ཤིང་རྣམས་གཡག་ལ་ཐཀལ་ཏེ་བསྐྱལ་ལ། ཤིང་ཐོགས་ཤིག་ 
གནས་རྙིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ སྡེ་ཆེན་སོགས་ནས་ཆུ་ལ་དྲངས་ཏེ་འདིར་སླེབས། 
དེ་ནས་ཤིང་བཟོ་བའི་དབོན་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བཟོ་བོ་མང་པོས་བཟོ་་ 
བཙུགས་ཏེ་དེའི་རེང་ལ་བཟོ་་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ཉིན་མོ ་མི་དང་མཚན་མོ་མི་མ་ 
ཡིན་གྱིས་ལས་བྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་། རྨི་ལམ་རྨེ་བ་སོགས་༔ ༤་དཱ་བྱང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ལེགས་པར་རྩོམ་པ་བྱས་པས་སྤྱུར་ད་ཐྲོག་འཐིགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལོ་ 
དབྱར་དེ་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ འི་ཀ་དྲུག་མའི་གནས་བརན་ལྷ་ཁང་གེ་རི་*་ 
མོ་འདི་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རྗེའི་ཞལ་ནས་དབེན་མོ ་ཆེ་བསམ་གཏན་པ་ལ། 
ལྷ་མེ་འདིའི་སྐྱ་བྷེ་རྒྱབ་འདིར་འབྲི བའི་ལུགས་ཡིན་ནའང་། ལྷོ་ཤར གྱི་ཟླར་འདི་ན་ 
་ཧྲབ་ཧྲིབ་དང་། ཤབ་ཤིབ་མང་བོ་ ཟེར་ཅིང་། ང་འདིང་སྡེད་ཟེར་གྱིན་འདུག་པས་ 
འདིར་བྲིས་གསུངས་ནས། ཞལ་ནུབ་གཟིགས་ལ་མདུན་དྭ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ 
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བཅུགས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཐོ་སྟག་ལོ ཞི་དགུན་ཆོས་ལ་སེང་གེ རྩེང་ཕེབས། བདག་ 
ཐོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རིང་མས་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་བསྒྲུབས། གསུང་ཆོས་ཀྱང་འཕེལ་བང་ 
བྱུང་། དེ་དུས་གཱ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ན་ཚ་འདྲ་བྱུང་བ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། འདིའི་ 
དགོན་བའི་ལྷ་མོ འདིའི་གཡོ ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དྭ་འདུག །འདི་མདོན བོ ཕྱག་བཞི་པའི་ 
ཨུམ་ཨེ་ཀྭ་ཛཱ་ཊི་ཡིན། ངེད་རང་གྱི་ལྷ་མོ་འདི་དང་ཨང་གཅིག་པར་འདུག །མགོན་ 
བོ་ཕྱག་བཞི་པ་འདི་བདག་ལ་སྐྱའི་སྣང་བ་ཡང་དང་ཡང་དྭ་སྟོན་པ ཞག་ཡོད པས་འདེ་ 
ལ་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་ཕན་པ་ཆེ་བང་ཞོང་ངོ་གསུང་། དེ་ནས་དགུན་ཆོས་གཉིས་ 
པ་ལ་བོ་དོང་ལ་ཕེབས། དགེ་བཤེས་ནམ་བཟང་པ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས། 
དེ་དུས་སུ་ས་སྐྱ་པ་ཆོས་ཇྗེ་སེང་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ན་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པའི་དམང་པོ ་སྐོང་གསུམ་གིི་མན་ངག་ཁུད་པར་ཅན་དང་། རྟ་མགྲིན་ 
ཡང་གསང་གི་བཀའ་དང་། དེའི་བཀའ་སྡོད་བེག་ཅེལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། ཇྗེ་འདི་པས་ཀྱང་ཁོང་པ་ལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ 
བཀའ་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་གོང་གི་བཀའ་ཁུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཨང་ཚང་བང་བསྒྲབས་ཧ་ཕྱིས་ཐེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་ལ་དགོན་པ་འདེའི་ཕྱི་ནང་གི་གཉེར་ཌ”་ 
གཏད་ཀུང་ལེགས་པར་བཅོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བར་ 
མཛད་། དེ་དུས་བདག་གྱི་བ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཟླ ་གྲོས་སྦས་པ་དེའི་ཉེ་སྐེར་ 
གྱི་ཁྱུ་མ་དགའ་ལྡན་ཞེས་པའི་དབེན་གནས་ཤིག་ན་བུགས་དམ་ལ་བཅུགས་པ་དེས། ཇེ་ 
བླ་མ་འདིའི་དྲུང་དྭ་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སྤྱི་དང་། །ཏུད་ 
བང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་མཛད་པར་དབོན་ ༠༦ ༠༠༠ 
སློབ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྲུགས་དམ་འཆའ་བ་སོགས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྣར་ཐང་ཁ་བྱོན། 
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བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་རིན་བོ ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དབལ་ལྡན་པ་སྤྱན་དྲངས་དེ་༡*” 
ཤངས་པའི་ནེ་གུའི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ། མགོན་བོ་་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞུས། དེ་ནས་སྣར་ཐྲང་དུ་བྱོན་ཧེ་སྣར་ཐང་མཁན་བོ་གྲགས་པ་ 
དོན་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ཞུས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་ཁོང་ 
པ་ལ་བྱང་སའི་ཁྱང་ཞིག་ཞུ་རྩིས་ཡིན་ནའང་མ་གྲུབ། དེ་ནས་འདིར་ཕེབས། བིར་ 
ཐོགས་རྒྱལ་པོ་དཔོན་མོ་ ་ཆེ་སྨན་ཐང་པ་དབོན་སློབ་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་ཆེན་ 
གཉིས་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་བ་དང་། ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརན་བྱ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་གཉིས་་” 
ཀྱི་རི་མོ་རྫོགས་པ་དང་། མཛད་བཅུའི་ཞིང་བཀོད་ཆེན་མོ འི་སྐྱ་རིས་རྣམས་མཛད་ 
ཅིང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་བརརྡོ ཇེ་འཆང་ཆོས་འཆད་དྭ་མཛད་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མཛད་དོ། །དེའི་ཆེ་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་ལ་རྣམ སྲས་གླིང་གི་འཁྲིས་ 
'ཀྱེ་རི་ཞདིའི་སྟེང་ན་ཡི་དམ་རྡེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་པོད་ཁ་རེ་བྣསམས་པ་གཟིགས་ཤིང་། འདྲི་ཕྱིས་བརྟགས་ན་དགོན་ 


པའི་ཉེ་སྐོར་དྭ་དྭས་ཟིངས་ཆེན བ་ཞོང་བའི་ལྟས་ཨིན་པ་འདྲད་གསུང་། དེ ནས་ 
ཞིང་བཀོད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཤེས་གཉེན་ 
སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་། དཔེན་མོ ་ཆེ་བསམ་གཏན་པ་སོགས་རི་མོ་བ་སོ་སོ་ 


'རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྗེའི་དགོངས་པ་ 
ལ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དེའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དུ་སྔར་གྱི་རྟེན་བཞེངས དགོན་ 
པ་དང་བཅས་པཞང་ཡིན་མོད། ད་དུང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དྭ་ 
'དཔལ་གསང་བ་འདས་པའི་གསེར་སྐྱ་ལྷ་གྲངས་ཚང་མ་ཞིག་བཞེངས་པ་དང་། དགོན་ 
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བ་འདིར་ཡང་གྒུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྐང་བཙུགས་ཤིག་ཀྱང་འཛུགས་པང་བཞེད་དེ། ། 
བདག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་འདེར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་་་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛེད་གསུངས་ཧེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་དཔལ ལྡན་བླ་མའི་དབང་བུམ་ 
ཨིན་ཟེར་བའི་བུམ་པ་བཟང་བོ ་ཞིག་གི་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་མཛད། _ གཞན་ཡང་དཀའ་ 
བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ ་ཞེས་པ་ཁ་རྒྱགས་རྟེན་རིན་པོ ་ཆེ་གནང་སྟེ། རྒྱུད་ 
འཆད་བུབ་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་བརྫངས། ཐ་ན་བདག་ལྟ་ 
བྱ་ལ་ཨང་དེ་མཐུན་གྱི་བཀའ་ལྱང་གནང་ནཞང་གདལ་བྱའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་་"” 
བཞིན་གྱི་མཛད་པ་མ་གྲུབ། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་གསང་བ་འདས་པ་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་ 
དང་། བདག་ཙག་ག་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་དམིཊ་པའི་ཇྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ འི་སྐྱ་ཞིག་བཞེངས་ 
པར་ འགེན དེ། ཐོག་མར་རིགས་ལྔ་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་དང་ཡོན་རྫོངས་དབུས་ཕྱོགས་ 
ལ་བྫངས་ཏེ་ སྤུལ བའི་བཟོ ་བོ་མླེའུ་ཆུང་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ལེགས་པར་བཞེངས པའང་་ 
འདིང་སླེབས། དེ་ནས་སྟག་རྩེ་པའི་ལྷ་བཟོ་བ་ ྭས། པ་ཞིག་གིས་ཐོག་མང་རྗེ་བཙུན། 
མ་དཀར་མོའི་བཟོ་ཚད་ཀྱི་སྨན་སྐྱ་ཞིག་ཕུལ། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཇྗེ་བཙུན་མའི་གསེར་ 
སྐུ་མདའ་ཚད་ཙམ་མཚར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལ་ཁོང་ཡོན་་་ 
རྫོངས་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་དུ་གཙང་ཁང་དབུས་མ་ 
འདིར་རྟེན་བཞེངས ཐོགས་ཤིག་མཛད་པ་ལ། ཉང་སྟོད་གནས་གསར་བཞི་ལྷ་བཟོ་ 
བ་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་གཙོ་་བོའི་ལྡེམ་གཉིས་གནྡོ་ལ་དང་བཅས་་” 
པ། གཡས་གཡོན་དྭ་ཧྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ཤར་ནུབ་ 
ཏཱ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བཅད་ཀྱི་སྨན་སྐུ་རྣམས་སྐྱ་ཚད་ཆེ་ཞིང་མཚང་ཆགས་དང་ལྡན་ལ་་” 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ཞོད་ཞཐང་བ་བཞེངས་སོ། །ས་མོ ་ཡོས་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ 
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གནས་རྙིང་ལ་བྱོན། སྣང་ཕྱ་བས་ཞབས་ ཛྐོག་ ག་བསྒྲུབས། གསུང་ཆོས་རེགས་ལུང་ 
སོགས་འཕེལ་བར་ བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཆེ་་དེ་སྐོར་གྱི་བན་། སྒྱའི་ཚོགས་ དབྲག་ཧུ་ཨིད་༩ ཝཱཿ 
ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་བོ ་ཆེའི་ཁུང་ ་གནང་ཞིང་། དགེ་བཞི་་ས་བོན་ 
འཇོག་པར་མཛད་ལ། ཇེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཁུད་པར་ཅན་འདི་བཞེངས་པའི་འབུལ་ སྡུད་ 
སྔ་མ་ཨང་དེ་ནས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འདེར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་་དེནི་དབང་བདེ་བ་ཅན་བ་ 
གནས་བཉན་ཆོས་བཟང་ཞེས་པས་ བཞུགས་ཁྲེའི་སྟེང་གི་འབོལ་དང་། དགེ་ 'འདུན་ 
གྱི་གྲལ་གདན་གྱི་འབོལ་ཡུག་ཐྲོགས་ཤིག་ ཕུལ། དེ་ཞས་བཟླངས་ཏེ་ཡུན་རིང་གི བང་ 
དགེ་སྐོས་རེ་རེས་འབུལ་ ཡུག་རེ་ཕུལ་བས་བརྒྱ་ ལྷག་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཞིང་། དེནི་ 
གནད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་ ལ་གདན་ རང་རེའི་འདི་བས་བཟང་བ་ག་ནའང་མེད་ཅིང་། 
འདི་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ ཀུང་ཤིན་དཱ་ཆེ་བར་ འདུག་གོ །དེ་ནས་ཇྗེ་བླ་མ་ 
འདེའི་དགོངས་པ་ལ། སྔ་མོ་ནས་མཁས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ་མཉནལ་ལམ་ དཱ་ 
བྱོན་ཧེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ སྐྱ་ཞིག་བཞེངས་ན་ བསྟན་པ་དང་སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་པ་ 

རྒྱ་ཆེན་བོར་འགྱར་བའི་ཁུང་བསྟན་ཅིག་ཨོད་པ་ དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཅན ཞགའ་ཞིག་གི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ ལ། ཇི་བཙུན་གྱི་སྐྱ་བཞེངས་ན་ 
ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པེ ་ཞོང་ཟེར་བ་མང་བོ ་ཡོད་ བ་སོཊ་ལ་བརེན་ནས། སྔང་གསང་བ་ 
འདུས་པའི ལྷའི་ སྐྱ་ཚང་མང་བཞེངས་པའི་ འདུན་པ་ཡོད་པའི་རིགས་ལྔ་མ་ ་གཏོཊ་ ལྷག་ 

མྷ་རམས་བཞེངས་དགོས་ཡོད་ནའང་གསེང་ སྐྱ་ནི། ཅུང་མི་ འགྲུབ་པ་འདྲ། ' ལྡེར་ 
སྐུ་ཆེ་རབ་ཅིག་བཞེངས་།ཨེ་ཐུབ། ཞོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུཊ་ཇེ་ཡོད་བས་གསོལ་ 
ཐ་བཏབ་ན་གསེར་སྐུ་ཡང་བཞེངས་ ཐུབ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ཧེ། གན་ས་རྙིང་' དཱ འབྱལ་ 
སྡུད་སྔ་མ་མཛད་དྭས་ཐོག་མ་རང་ལ་གསེར་གྱི་ཏོག་ཅིག་ བྱང་བས། རེན་འབྲེལ་ཤིན་ 
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ཧཱ་ཝེགས་གསུངས་ནས་བྱུགས་མཉེས་སོ། །ད་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྭ་དགེ་བསྐལ་ 
གྱི་འབུལ་སྡུད་རྒྱ་ཆེང་ བྱས་ཏེ། ཇྫེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐྱ་ སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་ 
བང་བྱའོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་ གཱོཊ་མཆེད་ལྔ་ལ་ཞལ་་ནན་གྱིས་གནང་སྟེ་ 
ཐྲོག་མར་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ལ་འབུལ་སྡུད་ལ་བརྫངས། དེ་དས་ནེ་རིང་རིན་བོ་ཆེ་པས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་འབུལ་བས་ཐྲོག་དྲངས་སོ་ “སོ་བྲ་དད་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བང་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བཞི་ལྟས་མང་བོ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་བཙས་མའི་དུས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ 
པང་འདིར་སླེབས། དེ་དས དའི་སི་ཏཱ་རྣམ་རྒྱལ་གཱཊ་པས་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་ 
ལ་ཡང་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། ཇྗེ་ཞདི་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲི་བ་བྱོང་བ་ 
ཐྲོཊ་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་ལན་སྐབས་བབ་ལ་བསྲིང་གསུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཆོ་བདག་ 
གྲོཊ་མཆེད་, རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཞེས་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་”་” 
བཉུལ། ཞུཊ་ ལ་གནས་པ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ དེ་ གྲོགས་ མཆེད་ གཉིས་ མངའ་ རྲིས་ ཕེད ལ་འབྱལ་ 
སྔད་ལ་བརྫངས། དེའི་ཆེ་ཁོང་རྣམས་ལ་མངའ་རེས་རྒྱལ་བོ ་ ཇོ ་བོ་གཱཊ་འབྱམ་ལྡེ་ཞེས་ 
བྱ་བས་སྲང་མང་པོ རི་བའི་གཡུ་མོ ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་འབྱལ་བ་མང་བོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་ཕྱོཊ་ཀྱི་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་་་ 
བཅས་ཏེ། ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལོ ཞི་སྟོན་དྭས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་འདེར་སླིབས། དེའི་ཆེ་ 
ཨར་ངོའི་ཆོས་བྲརད་ཅིག་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ལྷ་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཇི་ 
བཙུན་གྱི་སྐྱ་ཚད་ཇི་ཙམ་འོང་གི་བརག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་པས། གྱང་ལོཊ་ 
ཤིག་ལ་ཕྱག་མཐོ་དྲུག་གི་ཚད་མཛད་ནས། འདི་ལ་དཔེས་པའི་ཞལ་ཞིག་བྲིས་གསུང་། 
ཁོང་གིས་ཐྲིས་པས་ཚད་འཕྱུགས་ནས། མཐོ་དགུ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
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བླ་མ་ཞང་གིས་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་བཞེངས་དྭས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྲོག་ཤིང་ཚད་འཕྱཊ་ 
བའི རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་ཟེར། འོ སྐོལ་ལ་ཡང་སྐྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་ཞལ་བྲིས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་བས་དེའི་ནུབ་མོ་ལྷ་རི་རྩེ་ནས་སྲེར་སྣམ་གྱི་གསོལ་ཐེམས་ལེགས་པ་ཞིག་འབུལ་ 
བ་ལ་བཏང་བྱུང་བས། ཧེན་འབྲེལ་ཤེན་ཧུ་ལེགས་ཞེས་གསུང་། དེའི་ཐོ་རངས་ 
མནལ་ལམ་དུ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐེབ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལྷང་བ་ཞིག་བྱྱང་གསུང་། དེན་ 
ཉིན་པར་རྩེ་ཞོལ་པའི་མོ ་རང་མོ་ ་ཞིག་གིས་རྗེའི་དྲུང་དྭ་གསེང་ཞྲེ་་དོ། ཟངས་ཤྭ་ 
གཅིག །ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ། སྣམ་བུ་བྱབས་གཅིག་རྣམས་ཕུལ་བས་དབྲེས་ཧེ། རང་ 
རེའི་རྟེན་བཞེངས་ཞདེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། ཁོངས་སྦྱོད་དང་འགྲོ དོན་ཡང་ཆེན་བོ་ 
ཞོང་བ འདུག་གསུངས་ནས་ཤེན་དཱ་དགྱེས་པར་གྱར་ཧོ། །ལོ ་དེའི་དཔྱེད་མགོན་ཁང་ 
འདིའི་ནང་དུ་ཐེན་བཞེངས་པ་ལ། བདག་གི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོང་གྱི་དབང་ཕྱག་བཟང་ 
ཐོ་གྱལ་མཚན་པས་ཞལ་བཀོད་སྦྱེན་བདག་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ། ཡི་དམ་ 
མགོན་པོ་དཀར་ནག་འཁོང་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་རྣམས་བྱེན་རླབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་༡ 
བར་བཤེངས། ལྷ་མོནི་སྐའདེ་རྗེས་ལ་བཞེངས་སོ། །དེནཾ་སྟན་བདག་གིས་ཀུང་ 
ཇྗེ་རིན་བོ ་ཆེ་འདིའི་སྐྱ་དྲུང་དྭ་བསྡད་དེ་ཕྱག་དཔེ་འབྲི་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་*” 
བར་བྱས་ཏེ།  ཇྲེ་རང་གི་སྐྱ་སྐྱེ་སྔ་ཕྱིའི་མཛད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཧུ་ཞུས།  དེ་ནས་ 
ལྕགས་ཐོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་དགོན་པ་འདིར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱིས་རྗེ་རང་གི་བསྟན་འཇིན་ 
ཆེན་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་པ་དབུས་རྱོགས་ལ་འབུལ་་་ 
སྙད་ལ་རྫོང་བ་དང་། འདི་སྐོར་གྱི་བུ་སློབ་སྤྱི་སློས་རྣམས་ལའང་འབུལ་སྡུད་རྒྱ་ 
ཆེང་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དྭ་༡་ 
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སྐྱེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཞི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་ 
ཅན་བསྒིག་པའི་ཕྱིར་དཱ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་བཀའ་ 
ལུང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྭ་གནང་ཞིང་། ཐུགས་ལ་ཡང་དེ་འབའ་ཞིག་དགོངས་པའི་ 
„ སྒོ་ནས་མཛད་པ་ལ། ད་ལྟ་བཟོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དྲག་སྙམ་དྭ་དགོངས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་བསགས་ནས་བཟོ་བོ་སུ་དྲག་གི་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པས ཁ་ཅིག་ནེ། མླའུ་ 
ཆུང་པ་དྲག་ཟེར།  ཁ་ཅིག་ནི། བྱང་པའི་དབོན་བཀྲ་ཤིས རིན་ཆེན་པ་དྲག་ཟེར། 
ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པར་བལ བོ་རང་དྲག །ལྷ་ཆེན་འདེ་ཙམ་བཞེངས་པ་ལ་བལ་བོ་ 
མཁས་ཤིང་རྒྱུ་ཨང་གྲོན ཆུང་ཟེར། གནས་བརྟན་དེན་རྒྱལ་བ་ན་རེ། གྲོས་སྣ་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐོན། །གྲོས་ཐྲག་བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས་ཆོད་ཟེར་བ་ཨིན། རྗེ་ 
རང་གི་དགོངས་པ་ལ་གང་ཤར་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། བྱྱང་ཅམ་བྱང་ན་བལ་བོ་ 
མཛད་ན་དགའ་བ་ཡིན་ཞུས་པས་ཇྗེའི་དགོངས་པ་ལ། བལཝ་བྱོབས་ན་ཡོནརྗོངས་ 
རྣམས་ལ་གསེང་དངུལ་དང་གོས་དར་རྐྱང་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་ནས་དེ་ནུབ་་”་ ལཿ 
ཐྲག་མ་ཆོད་པར། _ ད་དཀོན་མཆོག་ལ གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱེད་གསུངས་ནས་དེ་ 
ནབ་འཐེན། དེ་རཱིང་སློབ་དབོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཟན་རིལ་བྱས་ཏེ།. ཇེ་ 
བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཟོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཅུང་ཟད་ངོ་མཐོ་ཡང་ 
བང་ཆད་ཆེ་བར་ལུང་བསྟན། དེ་ནབ་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་སྟེང་དྭ་དཀར་མེའི་དྭད་པས་ཞག་ 
ཆགས་པ་བཞིན་བྱས་ནས། མི་ཏི་ཟེར་བཞིཡི་གེ་ལྭ་ འི་རམ་པར་ཤིན་ཧུ་གསལ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱར་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཐུགས་དམ་པ་ཞིག་གི་ 
མྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་མང་པོ་ ཚོགས་པའི་དབུས་ན་བུད་མེད་སྨྱག་མོ་མདའ་དར་ - 
ཤོ་སྤུང་ཙམ་ྱེང་བ་ཞིག་ན་རེ། བསྟན་བའི་སྙིང་པོ ་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲོས། བློ་དམན་ 
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རྣམས ནི་འདོད་ཡོན སྲེད་པས་བཅིང་། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དཔག་མི་ 
ནུས། །ཁུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མི་ 
ཕམ་མགོན བོ འི་ཚད། །རྒྱལ་སྲས་སྤོབས་པ་ཞན་དྭ་མ་འཇུག་ཅིག །ཧེ་ཧེ། ཟེར་ 
བ་ཞིག་དང་། མགན་པོ་་ཨེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། མི་གསར་གྱི་ཁ་ནས་ 
གཏམ་ཨོང་བ་ཨིན། ལྷ་བཟོ་བ་བོད་ཀྱིས་བྱས་ན་ཤི་ཆད་ཉེ། སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་ 
སྡུད བ་རྣམས་འདུན་ཐྲོང ག་དཱུ་འབབ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་་ཉི ན་པར་སྟོན་ཆེ: ན་ལྷ་ 
བཙན་ལ་མོ་བྱ་ཞིག་མཛད་པས། ལྷ་བཟོ་བ་བོད་ཀྱིས་བྱས་ན་བང་ཆད་ཆེ། བལ་ 

བོས་བྱས་ན་དཔའ་བོས་དཔའ་བོ་ཞྭིད་བ་ཡིན་པས་བཟང་ཟེར་བ་བྱུང་། དེའི་ཆོ་ 
ལྷུན་པོ རྩེང་རྟེན་བཞེངས་ལ་བལ་ཐོ་ ་ཐྲོགས་ཤཱིག་འདུག་པ་ལ་ཞལ་ཏ་གཞང་བས་།ཁོང་ 
རྣམས་འདོད་པ་ཆེས་པས་མ་འགྲིག །དེ་ནས་སྔར་བརྟག་པ་བབས་པ་ ་དང་མཐུན་ 
པང་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་སྟོད་བྱང་ནས་འཐོད་པར་བྲག་བཅད། ལོ་་དེའི་དཔྱིད་ཧའི་སྲཾ དཱ 
བའི་དྲིས་ལན་རྣམས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་སུ་གནང་སྟ་རྩོམ་པ་མཛད་དེ་* 
འབུལ་བ་དང་ལྷ་བཟོ་བ་འབོད་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དྭ་བདག་གིས་ལོ་ དེའི་སྟོན་གཞུག་བྱང་ 
ལ་ཕྱིན། མུས་པ་སོགས་ལ་འབུལ་རྫུད་བྱས། དགུན་ཆས་ལ་ངམ་རེང་དུ་ཕྱིན་ཧེ་ 
དྲིས་ལན་ཕུལ། ཏའི་སི་ཧཱ་བས་ཀུང་དྲགེས་པ་ཆེན་བོ་མཛད། ལྷ་བཟོ་བ་ནི། ། 
ཐྲང་སྟོང་རྒྱལ་བོར་གྲགས་པས་གྲེགས་བྱས་ཧེ་བཀག །དེ་ནས་ངམ་རིང་སྨོན་ལམ་ 
གྲལ་ནས་འདིར་སླེབས་དུས་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་དཔྱིད་ཆོས་ལ་དགེ་བཤེས་བསོད་”” 
ནམས་འཕེལ་གྱིས་ཞབས་ཧོག་བསྒྲུབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་འཕེལ་བང་འདུག །དེ་དུས་ 
་དག་གིས་བྱང་ནས་གྲྭ་པ་གཅིག་ཕུལ་བ་ལ། རྗེ་རང་གི་གསུང་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ 
་ཝ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབྱང་ཆོས་ལ་བདག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ 
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ཆེན་ 


ཐོ ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཞུ་བ་བོ་མཛད་ནས། གླེགས་བམ རེན་པོ ་ཆེ་ཞིབ་ 
རི སཏེམངབོདད་པའི་ས་ལ་བཀོད། དྭདས་ཇེ་མང་གི་བསན་འཛིན་ཆེན་བོ་ 
མཁས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཞོད་ཆེར་བས་ཇེ་ལ་་ལླེགས་བས་འདི་ལ་ཆོས་མིན་ཞུ་མཁན་་ ༥ 

འདུག་ཐས་ཇི་ལྟར་མཀས་ཐུས་པས། ཆོས་ཡིན་མེན་ཆ་མན། སམས་ལ་ཤིན་ཧུ་ 
ཕན་གསུང་ངོ་། །ལོ ་དེའི་དབྱར་གཞུག་ནས་བྱམས་ཁང་གི་མཁང་ལས་ཀྱུང་མཛད། 
ེ་ནས་སྦྲུལཡོནི་སྟོན་གནས་རྙིང་ན ནས་ཟངས་མགང་ཐ་བོས་ཧེ། ཟངས་མགར་བ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་གླང་ཕུང་ཟངས་ ཁལེབ་འཆོས་པ་སོགས་ཀྱི་མགི་ གོ་བརྩམས། དེ་ནས་ད་བཟོ་ 
ཐོ་སུ་དྲག་གམ་ཟེར་བ་ལ་ཇརྗེའི་ཞལ་ནས། དགའ་ལྡན་ནས་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཞོང་བ་ཡེན་ 
གསུངས་ནས་བཞད་ཀྱིན་ཞདུག །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅེག་ཙམ ན་སྣང་ཐང་པ་དཔོན་པོ་ 
བྱང་རིན་ཞེས་བས་ཏེན་གྱི་བཟོ་ཕུད་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱདིའི་ཁྱགས་བཏང་སྟ་ངོ་མཚར་ 

བར་བྱོན། དེ་ནས་ཁོང གི་ཞལ་བཀོད་དང་འཐོང་ཙེ་བའི་ཟངས་མགར་བས་བནུངས་ 
བྱས་པས་ཞོང་ཟེར་ནས་ཁང་གཉིས ཀྱིས་དྱེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་མ་༡"་” 

དགྱེས ་ཤིང་། །ུད་པར ཟངས་མགར པའི་རྨི་ལམ་ད ད་བུད་མེད་ཅིག་གིས་སྐས་ ལེབ་ 
ེ་མགོ་ནས་བསྒྲེལ་བ་རྨས་ཟེར་ནས་ཐེ་ཆོམ་ད་ཡོད་པ་ལ་དའི་ཚེ་སྤྱལ་པའི་བཟོ་ཐོ་་ 
རྣམས་ སྤྱན་ རཔ་ གཟིགས དང སྒྲོལ་ མས་ མ་ཀྱུད། བསྐྲལ། དཔལ་ལྡན་། ལྷ་མས་ལམ་ སྲུང་ 
མཛད་ ནས་ཆུ་འདུས་མུ་སླེབས། དེ་ ནས་ ཐཐ རྫོས རྐྱལ་ བས་ ལྷ བཟོ་ བ་ རྣམས་ །བྲིད་ 
ནས་འདིར་སླེབས། ྗེི་དྲུངདཱ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་རྗེའི་གསུང་ནས། ཤིན་ཏཱ་ 
ལེགས། མི་གསང་གྱི་ཁ་ནས་གཏམ་བྱུང་། སླ་ཇ་ཚ་དྭས་ཀྱི་སྐམ་བ་བྱ་ཐ་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་ནས་སང་ཉིན་ བཟོ་བོ རྣམས་ལ་ ཆངས་ལེབ་ རྣམས་བསྟན་པས་ ཁོང་རྣམས་ 
ན་རེ། ད་ནི། རྒྱུ་ཡང་ལྡངས་ཤིང་། ཟངས་ལེབ་རྣམས་ཀྱུང་ལེགས་པོ ་ཞོང་ 
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ར་ནས་དབབུའི་ཚུགས་དངས་ཧེ་བཟོ་ཚུགས་སོ། །བཟོ ་བོན་རེ། བདག་གིས་ཉིན་ 


མོ་བཟོ་ལག་པས་བྱེད། མཚན་མོ་ཡིད་ཀྲིས་བཟོོ བྱེད་པས་མགྱོགས་ལ་ལེགས་པ་ 
ཞོང་ཟེར། རྗེའི་གསུང་ནས། ཚུགས་དབོན་པོ བྱང་རིན་གྱི་འདི་ལ་དྲག་གམ། ཡང་ 
ན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གསུངས་བས་བཟོ་བོ་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་རིན་ 
པོ ་ཆེ་པ་རང་ཨིན་མོད། ང་ལ་བཟོ་ཕས་བླམབས་པ་ཡིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་ 


༣„ ༨..¬÷ 


བླམབས་པ་མེད་ཟེར་ཧེ་ཁོང་རང་གི་སྟེང་དྭ་བཞག །ཇྔེའི་གསུང་ནས། དཔོན་མོ ་ཆེ། 
འུ་ཅག་སྔོན་ལ་དབུ་དེ་ཆེ་བ་ བ་ཞིག་བྱས་བས་དེ་ནས་མི་ཞྭགུབ་ཁ་མེད་ཨིན། ད་ལྟ་ནི། 
རྒུ་ཡང་ཆེན་པོ་ར ང་མི་གདའ་གསུངས་པས་བཟོ་་བོ་ན་རེ། དེ་ཀྭ་བྱེད། ལེཊ་བོ་ཞོང་། 
རིན་པ ་ཆེ་པ་ཆུ་མེག་བཟང་པོ་དང་འདད། འཕྲལ་ལ་ མེད་ཀུང་འཕྲལ་ལ་ སྐྱས་ཧེ་ཞོང་ 
ཟེར། དེ་ནས བོད་ཀྱི་བཟོ ་བོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ ་བུང་བས་བལ་ཐོ་; རྣམས་རློམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེས་ཧེ་གཡེལ་དྭ་སོང་བདང་། དཔེན་མོ་ ་ཆེའི་རྨི་ལམ་ལ་རྒལ་ཆེན་ལྷ་།ཁང་ 
ན་མི་ནག་པོ ཆེན་པོ ཞིག་ལག་པ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་བཟོ་བོ རྣམས་ལ་ 
བཙུགས་ནས་བསྡིཊ་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཀྱེན་འདུག་པ་རྨིས་པས་དཔོན་མོ་ ་ཆེ། ཨ་མ་ཟེར། 
ཅི་བྱང་དྲིས་པས། འདེ་བཞིན་བྱུང་ཟེར། སྐག་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྐད་ཅིག་ཀུང་མ་ཨེངས་ 
པར་བཟོབྱས་པས་ཐྲེག་མར་དབུ་ལེགས་པར་གུབ། དེ་ལ་རབ་གནས་མཛད་དེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་མཛོད་སྤུ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཆགས་ཤིང་། །ཏྱད་པར་སྙན་རྒྱན་གཡས་ཀྱི་ 
འབྱར་དབས་མ་ལ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཨང་ཟེར། ཁ་ཅིག་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱ་སྐྱ་ 
ཡིན་ཨང་ཟེར། མདོར་ནྭ་བ་མའི་སྐྱ་རང་བྱོན་ཤིན་ཧཱ་མཚར་བ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐུན གྲུབ་ཏུ་བྱོན། གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྒྲུབ་འཛུགས་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐིམ་གོ་འཛུཊ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་ལེགས་པར་བརྩམས། དེའི་ཆེ་ 
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སྐུ་རིམ་ཁ་ནམྲས། དང་བཟོ་བོ་ རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་་ཉིན་མོ་ ་མེ་དང་མཚན་མེ་མི་མ་ 
ཨིན་གྱིས་བཟོ་སྒྲུབ་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་ མི་འཆད་ཅིང་། - དེ་ལྟར་ བསྒྲུབས་ པས་རིང་བོར་ 
མ་ཐོགས་པར་ཁུ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔའི་སྐ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙན་གྱི སྐྱ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་” 
ཆུ་མོ ལུག་གི་ལོ་ལ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ལ་ཨང་དམ་པ་མང་པོ འི་རེང་ 
བསྦེལ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཀྱི 
རིན་པོ་ ་ཆེ་ལས་གྱུབ་པའི་ལུགས་སྐྱ་མང་པོ བཞུགས་ཤིང་། གཞན་སྐྱའི་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་བཤད་ཆེད་དང་མཐུན་པའི་གཟུངས་སྔགས་མང་བོ་དང་། གསུང་རབ་པོ་ 
ཏི་མང་བོ བཅུགས། གཞན་ཡང་སྨན་སྣ། འབྱུ་སྣ། ཟས་སྣ། གོས་དར་གྱི་ 
སྣ་མང་བོ ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཏུགས། གཞན་ཡཨང་རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་ ་བྱོན་ཏེ། 
ཉེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགསྱ་སུ་གསོཝ་ནེས་གསོལ བ་གདབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་མང་བོ་་ 
ཡང་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དེའི་རབ་ཏཱ གནས་པ་ཁུག་ 
ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཡང ་ཆེས་བཟང་བོ་ལ་དཔལ་གསང་ བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་་” 
བཞེངས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་རབ་དུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ཀབ འའ 
ལ་འཇའ་ཆན་གྱི་གུར་དང་། ་མེ་ཏོག་གི་ཆང་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བཞི་ལྟས་ 
དཔག་དུ་མེད་པ་དང་ཁུད་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ནུབ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དྭ་བཞུཊ་ 
ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་ ་བཏབ་པས་ཇེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྣམ་སྦྱར་རྡེ ་ཆོས་མ་གྱོན་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་སྐྱ་དེ ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱང་ ༢༠༡ 
ཞིང་། དེའི་ཐོ་རངས་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ར་ཆེན་པོ ་དེ་གུབ་ཟིན་པས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཁྱང་ 
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བསྟན་ཀྱང་བྱང་ལ། དེ་ནི། སྔར་མཁས་ གུབ་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ལུང་བསྟན་ 
དང་། བདག་གྱི་བླ་མ་མཁས་ གུབ་ཆེན་པོ ཞི་མནལ་ལམ་ཡང་ཚད་མང་ གུབ་པ་ 
ཡཾན་ནོ། །གཞན་ཨང་ དེའི་ དྭས་སུ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཞཆང་། །བ་ཞེས་པའི་རྗེ ངང་ ་གི་སློབ་ 
མ་ཞིག གི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཉི་མ་གཉིས་ཤར་ བྱང་བཞི་སྔ་མ་ད་ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་དང་། 
ཕྱི་མ་དེ་འདི་ བས་ཆེ་བ་གཅིག་བྱང་བ་དེནི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ཁུབ་ 
བྱང་། གཞན་ནི་མ་གོ །ང་རང་ འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་། འདུག་སྙམ་དྭ་དགོངས་ 
ཧྭས་གཞན་ལ་འ་ཐ་བྲ་ཤད་ཅེས་གསུ་ཇོ། །བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ འཐེ་ཨཱྱ༔ 
ཉན་ཞེས་པའི་ཡུལ་ནས་ ཀླྭ་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཅེས་པའི་རྗེ་ཇང་གི་ དགེ་ བསྙེན མ་ 
ཞིག་གིས་ཕུལ་བར་གྲགས་ཤིང་།  ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ལྡེམ་གཉིས་ཕྱིས་རྗེ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། ་ །དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ཁོ་ལ་མཛད་པ་ ཀུན་ལས་གསུང་ གི་ 
མཛད་པ་མཆོག་དུ་དགོངས་ནས། ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡིག་མཁན་མང་པོ་ བསྙས་ཏེ་ཐུགས་ 
དམ་བཀའ་འགྱར་གྱེ་གསུང་རབ་རྣམས བཞེངས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྒྱ་. 
མཛད་ཆེན་མོའི་རཾ་མོ་མཛད་དགོས་རྣམས ཀུང་དབོན་མོ་་ཆེ་སྨན་ཐྲང་པས་ལེགས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན ནོ། ` །ལོ་་དེའི་དཔྱེད་ཀྭ་བདག་གིས་བྱང་ཆེན་དྭ་ཆོས་བར་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ 
དྲས་མཆ་ནཱས ཉི་གཉི་ནད་དྲག་བོ་ ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྐྱེན་དབང་གིས་ལངས་ཏེ ཤེ་ལ 
བྲུག་པའི་ཆེ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིག་པའི་ཕྱིང་ད དྭ ་ལེགས་ ་བཤད་གསེར་ ཕྲེང་ པེ་ཏི་གཅིག་-་ˆ"** 
རྗེའི དྲུང་དྭ་ཕུལ་ཏེ་ གཏཊས་པྭ་ཧཀྲནཱ་ཐོ་ཨཱ་ཐཧོང་ཐས་ དེའི་ལན་དུ། ད་ལན་མི་འཆི། 
གལ་ཧེ་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུང་ བའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་, བླེ་བདེ་་ 
བར་བྱུང་། དེའི་ཆོ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་དང་པོ སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ཇྗ་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གནས་འདེར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་བཟློག་པ་ཡིན་པར་ འདུག། 
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ང་རང་ཡང་གནས་འདིར་མཚམས་དམ་པ་ཞིག་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་ལོ ་དེའི་ཟླ་བ་བདུན་” 
བ་ནས་བཅས་ཏེ་དགེ་སྦྱང་ལ་ཤིན་ཏཱ་འགྱུས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་ 
བྱང་ཆེན་དྭ་ཟླ་བ་བཅུ་མཚམས་དམ་པར་བྱས་པས་བར་ཆད་བཟློག་པའི་མཚན་མ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་བྱུང་སྟེ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ བློ་ 
གྲོས་སྦས་པ་ལ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་འདོད་སྔང་ནས་ཡོད་པ་རྣིས་ཀྱི་གནང་བ་ཞུ་བ་ལ་ལོ་ ་དེའི་ 
སོ་ཀ་འདིར་ཞོངས། ཇེ་རེན་བོ ཆེའི་དྲུང་དྭ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
དབས་ཕྱོགས་ལ་འགྲེ དོན་མེད། བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་བསམས་ཏེ་ད་དྭང་འདིར་ 
ཀ་འཆད་ཉན་བྱས་ན་ཇོ་ བོ ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཡང་འདི་ཕྱོགས་ན་ཀ་” 
བཞུགས་། ཡང་བྱུགས་དམ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་ཡང་འདིར་ཀ་སྡོད། ངེད་ཀྱང་དགོན་ 
པའདིན་ཐོད་ལ་སྒྲབསྡེཞྙག་འཛུགས་འདོད་ཡ་བས་དེར་དབོན་ཟློབ་གཉིས་ཀྱི་“ 
ཞབས་ཏོག་བྱེད། ད་ལན་དྲུང་འདུལ་བ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་ན་ཁོང་ལ་རྷ་མོ་འདེའི་ 
བཀའ ཞིག་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད། ལྟ་བཞི་འཁྲིད། ཁུད་པར་འདུས་ 
པཞི་རེམ་ལྔའི་དམར ཁྲིད་ཅིག་རྣམས་ཞུས་ཏེ་སྐུར་བར་འདེང་བྱོན། བདག་གིསཀུང་དེ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཐྲོབ་སྟེ། ད་ན་སོ་རྒས་ནས་བརྗེད་འདུག །དང་པོ་དབེ་ཆ་མང་ 
པོ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་ཆིག་རེ་རེ་ལའང་དཀའ་ལས་ཆེ་བར་འདུག །དོན་ལ་འཆེ་ 
བ་ཁོ་ཞོང་བར་འདུག །ཤི་ནས་གར་འགྲོ་ ནི་ཆ་མེད་གསུང་། དེ་ལ་བདག་ 
གིས་། ཇི་ངིན་བོ་ ་ཆེ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་སྔར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་ནའང་། 
ཞུས་པས་རྗེཞི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ཁ་དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཕུར་ཚུགས་པ་མེད། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་སྐྱ་བཞེངས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇེ་བུན་གྱི་འཁོར་དྭ་སྐྱེས ཟེ 
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ཏེ་ཐེག་ཆན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དྭ་བསམས་ཏེ་བྱས་ཤིང་། བདེ་བ་ 
ཅན་སགས་ན་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད། ད་བས་མ་དག་པའི་ གཏུམ 

བྱ་རྣམས་ ཏུན བའི་ཕྱིར་དཱ་རེ་ཞིག་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང" འདིར་ཀ་སྡོད་ཞདད་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ ལུང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནད་ཆེ་བ་མང་བོ་གསུངས། དེ་ནས་ 
བདག་གས་འགྲེ་ཁར་ཕྱག་ཕྱལ་བས། མུར་དཱ་སླེབས་བ་མཇད་ཅིག་གསུང་། དེ་ 
ནས་ ཤིང་ མེ་ ་བྱའི་ ལ་ལ་མཁར་ལས་ རྟེན་ བཞེངས་ སོགས་ ཅཉི་ རིགས་ དང་། །ུད་པར་ 
བཀའ་ འགྱར་ཊ གྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་: ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ཐོ་ཁཱི་ 
ལོ འི་དགུན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཏ་རྗེ་རིན་པོ་་ཆེ ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་ བོས་ སྤྱན་ དྲངས ཏེ་ གཞས་ཅྟ རྙིང་ལ་ ་ཕེབས། གསུང་: ཆོས་ རིགས་། ཁུང་ 
སོགས་འཕེལ་ཞིང་། སྐྱ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་མང་བོ་ལནའང་ ་གསུང་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས། 

གོས་སྐྱ་ཆེན་མོ་བཞྲེངས་བནི་འབྱལ་ སྦུད་ཀུང་དེ་ནས་མཛད། དེ་ནས་འདེར་ཕེབས་ཏེ་ 
དགོངས་པ་ལ། སྔར་ ནས་སྐྱ་ཚད་ཆེ་བའི་ ཏནི་སྐུ་ཤཾགྲ། བཞེངས་ན་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་ 

འབྲེལ་ ་ཡེད་ གྲསུ་ང་ བརི་ཇྔ་ ཇྔ་བཙུན་མའི་ཁུང་ བསྟན་ ཅིག་ ཨོད་ པ་དང་། ད་ དྭང་ཨུན་ ་རིང་ 
དཱ་གནས་ན་བསྟན་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་སྟ སྟེ། སྔར་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ 
བཞེངས་པའི་ཟངས་གསེང་དང་ཡོ་བྱད་' ལྷག་རྣམས་ལ་ཇྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོའི་ སྐྱ་ཞིག་ 
བཞེངས་འདོད་ཡོད་པ་ལ། སླང་ཡང་བལ་བོ་ རྣམས་སྟག་ཁུང་ནས་འདེང་སླེབས་པ་ 
དང་། ཉཏང་སྟོད་ནས་ཕེབས་པ་གཉིས་ རྟན འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ། བལ་བོ་ རྣམས་ན་རེ། 
རིན་པ ་ཆེ་པའི་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་ ན་ངེད་ལམ་ལ་མགོ་་མི་ཐོན་པས་ ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞབས་ ཧོག་ཏུ་ཞགྱང་ བ་ཞིག་བྱེད། རིན་པོ་ ་ཆེ་བས་ཀུང་ངེད་བལ་ཨུལ་དུ་མགོ ཐྲོ ་ཐེན་པ་ 
ཐྱུགས་དམ་སྐྱབས་ཞོག་དཱ་འཇུག་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་བཟོའི་རྩོམ་པ་མཛད་དེ་རྒྱབ་ 
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དང་ལྡན་པར་ གྱུབ་། སྟེ། ནང་ བཞུགས་ ལྭ་ཐུཊ་ཀ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཏྱི་སྐྱ་གདུང་ 
རིང་བྲསེལ་མང་པོ་དང་། མགྲིན་པ་ན་ཇྗེ་བཙུན་མ་རང་གི་ སྐྱ་འཇིམ་པ་ལས་ རང་ རྱ 
ད་བོན་པ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་བྱུཊ་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཟུངས་ 
སྔགས་ སྐྱ་ཆོ་སྲིང་བའི་ སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་མང་པོ་འཁོར་ལོ ལོ དང་བཅས་པ་བཤད་་ 
ཆོད་བཉིན་དྭ་བཞུགས་པའི་རེན་ངོ་མཚང་ཅན་འདི་ལེགས་པར་གྱུབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་་ 
པ་ལོ ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གྲངས་བཟང་ ཐོ་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དེའི་ཚ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇན་འད། མེ་ཏོག གི་ཆང་འབབ་པ། ཁུད་པར་བང་རྣང་ལྭ་ཀ གློ བུར་ 
ད་གཏྟའི་སྒ་གླང་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་གླིང་སྨད་དང་། གླིང་སྨད་པ་རྣམས་ ཁྲས་ཅིག་ཤཾས་ 
ན་གྲགས་པར་ ཐོས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱང་ཞིང་། བཟོ ་བོརྣམས་ 
ཀུང་རྒྱགས་ཡོན་གྱིས་ཆམ་པར་མཇད་དོ། །ཁོ ་དེནི་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་དུས་བདག་གིས་ 
དབས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ བའི་ཕྱིར་དྭ་འདིར་སླེབས། ཇིའི་དྲུང་དུ་གྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། 
ཆོས་ ྗེསརལབ་ལ་དསའཁོརཞུངའགྲོན་ད་དང་ དྲུངསྦྱན་པ་བ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ 
གི་འཁྲིད་ཅིག་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང ཉོན་ལ་ཞཆད་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་གྱིས་ལ་ཤོག་གསུངས་ཧེ་རྒྱགས་ རྟེན་ལ་རིན་པེ ་ཆེ་བྲོགས་ ཤིག་བ་ནང་སྟེ་ཕྱིན། 
དེ་ནས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་དགུན་ཆོས་ལ་ལྷ་རྒྱལ་རྩེར་ཆོས་ བང་ལ་ཕེབས། དབགུན་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་མཛད། ཞབས་ཏོག་ཚུལ་ བཞིན་བསྒྲུབས་ ཏེ་གསུང་ཆོས་རེགས་ལུང་སེགས་ 
ཀུང་འཕེལ་བར་བྱང་། དེ་ནས་འདེང་ཕེབས། རྒྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ གྱིས་གོས་ 
ཡུག་དམར་པོ་གཅིག །གཞན་ཞིག་གེས་གོས་ཡུག་གནམ་ཁ་གཅིག །ཁྱེའུ་བས་གོས་ 
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ཡུག་གཅིག །ཆོས་རྗེ་མན་ལུང་པས་གོས་ཨུག་གཅིག་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀུས་ཐོག་དྲངས་ 
རང་གི་ལག་ཏུ་བུང་བའི གོས་དང་མས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རབས་འབྱོང་ 
ལྡན་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་དྭ་བསྟན་པའི་གཙོ་ ་བོའི་གོས་སྐྱ་ཆེན་མོ་བཞེངས་༡ 
བར་དགོངས་ཧེ། ལྷག་པའི་། ལྷས་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་པིང་ཐོགས་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྨན་བླ་དོན་ གུབ་བདཔན་སློབ་སྤྱན་དྲས་ཧེ་བཟོ་འི་རྩོམ་པ་མཛད། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
གོས་རྣམས་ཀྱང་སྔང་ བྱང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒུན་མ་ཆད་ ཐར་ཁྭབས་ེ་བཱཧབྲ་ཨཿཾནཾ 
ནས་རིང་པོང་མ་ཐོགས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ དཀྱས་སུ་འདོམ་བཅོ་བརད་དང་། ཞེང་ 
དྭ་འདོམ་བྱང་གཉིས་ཀི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ སྐྱ་བཟང་ཞིང་མཚར་ཆགས་བྱིན་རླབས་དང་ 
ལྡན་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། གོས་སྐུ་འདིའི་ཐུགས་ཀ་ན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྲིས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆིག་མང་པོ་ ་བྲིས་ནས་བཞུགས་ལ། དེའི་ 
རབ་ཧུ་གནས་བ་ཡང་ངོ་མཚང་བའི་ལས་མང་ཐོ་དང་བཅས་ཏེ་གྱུབ་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
འདིའི་སྐྱ་རིས་དགོན་པའི་ མདུན་གྲི་ ནེ་ཐང་ད ད་བཏབ་པའི་ཆོ་སྐྱ་ཇི་ཙམ་ཞོང་བ་བལྟ་བའེ་ 
་ཕྱིང་མདུན་གྱི་དར་རྒྱས་པའི་སྤེ་དཀར་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁོགས་ལ་འགྲེམས་པར་མཛད་པ་ 
ལ་དབན་མེ ་ཆེས་ཕྱག་གི་ལྷང་བཟེད་ཡན་ཆད་རྫོགས་པ་འོང་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ 
གིས་སྐྱ་ཚད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞོང་ཞུས་ཏེ་བཀྲམ་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་རྫོཊ་” 
པ་ཙམ་ཞིག་བྱང་བ་ལ། དབེན་སློབ་ཐྲམས་ཅད་བཞད་གད་ཐྲེག་པ་ཞིག་བྱང་ཞིང་དེནི་ 
ཆེ་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དེ་རིང་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཧུ་དྭངས་པ་ལ་ 
སྤྲིན་རིན་བོ ་ཆེ་ཆ་དགུ་པའི་རྣམ་པ་མང་པེ དང་། ཉི་མ་ལ་འཇའི་གུང་ཕུབ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་འདུག་གསུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་པ་བྱུང་ཇོ་། །དེ་ལྟར་ 
་གྱུབ་པའི་སྷག་གོས ་ཡུག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཇྗེ་བཙུན་མའི་གོས་སྐྱ་ཞིག་བཞངས་གསུང་། 
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དེ་ནས་ཤིང་མོ གླང་ཁོ འི་དགུན་ཆོས་ལ་ཉང་ སྟོད་མཁང་། །ཁ་ལ 'ཕེབས། དགུན་ཆོས་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བཞུགས། མཁར་ཁ་བས་ཞབས་ཧོག་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་ བསྒྱུབས། 

གསུང་ཆོས་རེགས་ལྱང་སྲོགས་ ཀུང་ འཕེལ་ བར་ བྱུང ། དེའི་ ཌེ མན་ཁུང་, ཆོས་ ཇྗེས་ 
མན་ཁུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཉེ་བྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྐྱ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དྭ་ 
ནུབ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱ་དེའི་གསུང་ནས། དོན་རྩ། ཞེས་པའི་གསུང་ལྷང་ 
བ་ཞིག་བྱང་གསུང་། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལགས་སམ་ 
གསུང་། གཞན་དག་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལགས་སམ་ཡང་ཟེང་ཧོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བླ་མ་བྲན་སྟན་དེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་སྐྱ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཞིག་ཡེན་ཟང་བཞང་འཐྲད་ པར་ 

གོ །དེའི་དུས་སུ་ཇྗེ་བཙུན་མའི་གོས་སྐྱ་ནིག་བཞེངས་པའི་འབུལ་སྡུད་ཀྱང་མཛད་པས་ 
གོས་ཡུག་སོགས་ཆ་ཀྐྱེན་གྱི་དངོས་བོ ་སྟོབས་ཆེ་བ་བྱང་། དེའི་ཆེ་སྔ་མོ་ནས་མངའ་ 
རིས་ནས་རུ་རྩ་དཀའ་བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་ 
དེས།། ཀ་དན་ཁ་སྟོང་གི འབུལ་བ་དང་བཅས་ ཧེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྩོམ་པ་དེའི་མགོ་ཡང་ 

འདེ་ནས་བཙུགས་པ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདེར་ཕེབས། གོས་ སྐྱའི་ བཟོ་ རྣམས་ 
བརྩམས། དེའི་ངང་ནས་གཙུག་ལག ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དྭ་རྒྱལ་པོ ་ཆེན པོ བཞིའི་བཟོའི་ 
རྩོམ་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཏུད་པར་རྒྱལ་པོ ་མེག་མེ་བཟང་གི་སྤྱན་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ནང་གེ་སྒོ འེ་གདོང་ལ་མགན་བོ་ བེང་དང་དཔལ་ཧ་མགྲིན་ 
གྱི་སྐུ་འབྲི་བ་སོགས་ལ་གནད་ཏུད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཇྗེ་རང་ཉིད་གསུང་། 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་གོས་སྐུ་མཆུར་འདོམ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དྭ་འདམ་དྲུག་གི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། རྒྱུ་བཟང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི གཟི་འོད་འཕྲོབ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་ 
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རྫོགས་པ་སྤྱར་དུ་གྲུབ་སྟེ། རབ་ཧུ་གནས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་བོ་དང་བཅས་ 
ཧི་ལེགྲས་བ བ་གྱུབ་ཐོ། །གོས་སྐྱ་འདིའི་མཛོད ད་སྤུ་ན་ མུ་ཏིག་སྟོང་ཉིསཿ བྲག་བདནཅུ་དོན་ 
ལྔ་ཁྲམ་ ཆོགས་སུ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་ཆང་འབེབས་ ཤིག་གི་དྭས་སུ་གཞི་བདག་ནེ་” 
སེར་བསྔ་ཇེ་རང་ཉིད་ལ་ཕུལ་བའི་རིན་བོ ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འཕེལ་གདུང་། གླང་པོར་འཁྱུངས་པའི་སྐྱ་གདང་། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་སྐྱ་གདུང་། སྣར་ཐྲང་ཉེར་འཆིན་ཆེན་པོ འི་སྐྱ་གདང་། རིང་བསྲེལ་མང་བོ་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་། །རྱྱལ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོཊ་ 
ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་། གཉོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དབོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱནི་ 
རི་མོ་ལྷ་བཟོ་བ་སྟོབས་པོ ་ཆེ་དང་། དཔེན་མོ ་ཆེ་སྨན་ཐྲང་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། སང་རབ་གནས་བྱེད་པའི་དོ་ནུབ་ལྷ་བཟོ་བའི་ཉམས་སྣང་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མི་རྟ་མང་བོ ཞི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། _ བྒ་སྐད་དར་དེང་ 
མང་པོས་གང་ཞིང་། མཐང་དེ་རྣམས་དམ་ཆེགཔ་སོ ་སོ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉམས་སྣང་ 
བཟང་ བོ་བྱུང་བཞི་སང ཉིན་མཁོན་གསོལ་རྒས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྕགས་པོ་ 
སྟག་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་རྷ་རྒྱལ་རྩེང་ཕེབས། ཞབས་ཏྭོག་ཚུལ་བཞེན་དྭ་བསྒྱུབས། 
གསུང་ཆོས་རིགས་ཝུང་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་དྭས་ཇྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེན་ 
སློབ་མ། ངང་ ཉིད་ཀྱིའང་སློབ་མ་ཡེན་པ། ནགས་ཤོད་པ་སངས་ རིན་ཞེས་བཞི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བ ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འབྱལ་བ་སྟོབས་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་ཇྗེ་༡་ 
འདི་ཉིད་ལ་མཇལ་བ་ལ་མླེབས། དེནས་ཁོང་ནལ་འབྱོརཆྱུདཀྱ་ཆོས་སྐང་ཞུ་བ་ལ་ 
གངས་ཅན་ད་ཇེ་འདི་པས་རྗོང་བ་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དྲགན་ 
ཆོས་གཉིས་པ་ལ་རོག་ཆོར་ཕེབས། ཞབས་ཧོག་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསྒྲུབས། གསུང་ 
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ཆོས་རིགས་ལུང་སོགས་ཀྱུང་འཕེལ་བར་བྱང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ལམ་གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ་ དུ་ཕེབས། དེར་བསྙེན་རྫོགས་ཐོགས་ཤིག་བསྒྲུབས་ཤིང་དེར་ནགས་ཤོད་པས་ 
མང་ལམ་བཀ་ཤིས་ ལྷུན་པོར་ཇྗེ་བཙུན་མ་ དཀར་མེ མོའི་ཆེ་སྒྲབ་ཞུ་བཞི་སྙན་གསན་ཀྱུང་” 

ཞབལ་གྱིན་འདུག །བདག་གིས་ཀུང་རྗེའི་དྲུང་དུ། བདག་ཀྱང་ དེང་སང་སྒྲའི་ས་ 
རྲིས་དང་། སྙན་དངགས་ མེ་ལོང་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་ འོང་ ཞུས་པས། འོ་ན་སྒྲུབ་། མཆོད་ 
ཀྱི་སྙེང་ད ང་དཱ་ཊ ཅིས་ཀུང་སླེབས་པ་ཤོག་གསུང་།  ད་ནས་འདིར་ཕབས་དེ་ཇྗེ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེཞའི་ དུས་ མཆོད་ ཀྱི་ འདུས་ ་པའི་ སྒྲུབ་ ་མཆོད་ (རྒྱུན་ ་མ་ཞིག་ ཡོད་ བ་ དེ་ མཛད། དེ་ 
ནས་ ཁོ དེའི་ དབྱར་གནས་ ་བཙུགས། དེ་ ལ་བདག་ གེས་ ཀུང་སྐྱ་ དྲུང་དུ དུ་ ་སླེབས། ། 
དབར་ཁསྭ་བྲངས་ཏེ་གྲསུང་ཆོས་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྣར་ཐྲང་དུ རེ ཆེ 
བཟོད་པ་པ་སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་པའི་ སྐུ་ རིམ་ལ་བདག་འགྲོ་དགོས་ བྱུང སྟེ་རྗེའི་དྲ། 
ཞུས བས། ཅིས་ཀུང་ཞྭོ་དགོས་ཤིང་གལ་ཏེ་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པར་ རི མ་ 
སླེབས་ནའང་ དགག་ དབབེ་སྣར་ཐང་དཱ་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་སྟེ་དེ་བཞྲིན་བྱང་ངོ། །དེ་ 
ནས་ལྕགས་མོ ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་དགུན་ཆོས་དང་ བོ་གནས་རྙིང་ལ་བྱོན། གསུང་ཆོས་ 
རིགས་ལུང་སོགས་འཕེལ་བར་བྱུང་ནས་འདེར་ཕེབས། དེའི་ཆེ་རྗེའི་དགོངས་པ་ལ། 
ད་ནི་ཇྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་པར་འདུག །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་རངང་ རེ་བཀའ་གདམས་པ་ཡེན་པས་བཀའ་གདམས་སྷ་བཞིའི་སྐྱ་ཞིག་་་ 
དགོས་ཤིང་། - ཁུད་པར་ཇྗེ བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ སྐྱ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྐུ་གཉིས་དགོས་ལ། །ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོང་བའི་ལུང་བསྟན་ལཞང་། . ཤུད་ཕུ་ 
པ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །ལྷོ་རྒྱུད་འདི་ལས་སྡེ་གཞན་པའི། ' །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མོ་བསྟེན་ན་དར། །མཁན་པོ་ཁ་མཆུ་སྦངས་པས་རྒྱས།། 
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སྒོམ་ཆེན་གྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་བདེ། །ཁ་མཆུ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱང་མ་ཌི་དང་གཙུག་ 
ཧོར་འདོན་དགོས་པར་གོ་ །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་འདིས་ཀྱང་རང་རེའི་དགོན་པ་ 
དང་། མཁན་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་། སྒེམ་གྲྭ་དང་། 
རིམ་གྲོ་ལ་མ་ཌི་སོགས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པར་འདུག་པས དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་། 
ཁུད་པར་སྔ་མོ་ནས་ལྷ་མོ་འདིས། ཚོགས་སུ་མ་རི་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་ལོ ་རེ་ལ་སྒོལ་མ་ 
འབུམ་གཏེང་རེ་མ་ཆག་པར་ཚུགས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན ནས་དེ་་* 
གཉིས་ཀྱང་སྔ་མོ་ནས་མ་ཆག་པར་བཙུགས་ཤིང་། དགོན་པ་ནས་བསམ་གྱུབ་རྩེན་ 
བར་ལ། མ་རྗི། བླ་མ། སངས་ཧས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན རྣམས་རྡོ་ལ་འབུར་ 
དུ་བརྐོས་པ་འདི་རམས་སྔ་མོ་ནས་བཤེངས་པ་ཡིན། ད་ནི། འཕགས་པའི་གོས་སྐྱ་ 
ཞིག་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། སྣར་ཐྲང་ནས་ཆེན་བོ ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དོན་གུབ་པས་གོས་འགང་དཀར་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་བ་ལ་གཞྲི་བྱས་ཧེ། རི་མོ་བ་ལྷ་ 
དེའི་སྐབས་སུ་ཇ ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ལ་མ་ཌི་བཀའ ་འབུམ་གསུང་གིན་འདྭག །དེཞི་ 
དུས་སུ་བདག་གིས་ཀྱང་སྔར་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་སྐྱ་དྲང་ད་སླེབས། 
འདོད་ ཆོས་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། སྤྱན་གྱི་མཐོན་མཐིང་གི་རྒྱུ་ལ་གོས ལྕགས་ནག་།ཁ་ 
སྦྲེལ་ཞྲིག་ཕུལ བས་དགྱེས། གདན་ས འདིར་སླེབས་ནས་བདག་གི་མེག་འདི་ད ཡན་ 
དབེ་ལྟ་བ་ལ་མ་འྲགེབས་ཅམ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དེདེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཨིན་སྙམ་མོ། ། 
ཡང་དེའི་དུས་སུ་ཇེེའི་ཞལ་ནས་བདག་ལ་འདེ་སྐད་དུ། ངེད་ཁོང་རྣམས་ལ་མ་ཆི་ 
བཀའ་འབུམ་ཞིག་འཆད་ཀྱིན་ཡོད། ཚེ་འདེར་གཞན་ལ་ལུང་ཐོབ་བ་སོགས་མེད་དེ་ 
ཁྱེད་རང་ཨང་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས་ཉན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་དེ་ལ་ཡང་གནད་ཤིན་- 
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ཆེ ་བ་ཨོད་དོ། །དེ་ལྟང་ བསྒྲབས་པས་ རིང་བོར་མ་ཐོགས་པར་འཕགས་པའི་སྐྱ་ཆུ་ 
ཞེང་ལ་འདོམ་ །བརྒྱད་ ནང དྲུག་ཧུ་ ལྡན་པའི་གོས་སྐྱ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ཞོད་འབང་་་” 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རབ་གནས་བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་དུ རྨོ ་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པས་ལེགས་པརང་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་རེང་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གིས་མ རི་སྐུལ་ཅིག་གསུང་བ་དང་། བདག་ལ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ 
བོ་བསྟོད་ཅིག་སྐུལ་གསུངས་ནས བླས བས་ཞོང་འདེགས་མཁན་ཆེན་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
གི་ཁང་ནས་བདག་རང་གིས་ ཚང་མར་ཐྲོན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་སྙམ། དེའི་ཉིན་ཚོགས་པ་ལ་མང་ཇ། གུང་ཆིགས་བཟང་པོ་དང་། བཟོ ་བོ་རྣམས་ 
ཀུང་ྱགས་ཨོན་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་སོ།: །དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ 
ཇྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ ལྡན་ 
དམག་ཟོར་ལྷ་མོ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོ རྣམས་ཀེི་གོས་སྐྱ་ཆུ་ཞེང་དྭ་འདོམ་ 
གསུམ་དང་དོའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་བཞེངས་ཤིང་། 

གཞན་ཨང་བསསལ་པ་བཟང་བོ་ འི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་ 
བརྒྱུད་ ཀྭ་བླ་མ་མང་བོ འི་སྐྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
མཚན་བཅས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡཨང་ཞདོད་ལྷ་མང་བོ ཞི་སྐྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་ 
རྡོ་ལ་འབུར་དུ་བརྐཾས་པའི་སྐ་རྣམས་ རིན་པོ ་ཆེ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ དྲུ བཞེངས་* 
ཤིང་། དེའི་རྡོ་རྣམས་ མ་ུང་སྦྱིང་། འདི་སྐོང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་དཀོན་ཞིང་། ཕྱོགས་ནས་ 
ཉི་ས་བྱག་འབུལ་ཞེས་སོགས་ བྱངྔ་ཨཛོ་བཞེདཱ། པ་མ་གྱུབ་པར་ཇྗེ་རང་ཉིད་བྱོན་ཧེ་དགོན་* 
པའི་ཉེ་ཕྱགས་ནས་གཏེར་ནས་ཐོན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གཟིམས་ཁང་ཧྱལ་ 
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མཚན་མཐོན་པོ འི་སྟིང་གི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་།ང་དྭ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱ་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་* 
ཞིང་བཀོད་ཀྱེ་རི་མོ་ཡང་སྔ་མོ། འི་དྭས་མཛད་ཅིང་། རི་མོ འི་སྔ་ཤོས་དང་བྱིན་རླབས་ 
དང་ལྡན་པར་བཞུགས། གཞན་ཨང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ འི་མཛད་བཅུ། དའི་མདའི་ 
འཕྱོང་རྩེ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་བའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་དང་། དགོན་པ་མ་བཏབ་ 
གོང་དུ་ཐུགས་དམ་བྲིས་སྐྱ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་ཐོ་དང་། ཕྱིས་ 
བཞེངས་པའི་ཐུགས་དམ་བྲིས་སྐུ་རྣམས་ཏེ། མདོང་ན་བཤད་ཉན་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ 
ངང་ནས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརེན་བཞེངས་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྗེ་རངཉིད་ཀྱེ་རབ་གནས་” 
བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རྟེན་དེ་དང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་སྐྱ གསུང་ཐུགས་དངོས་དང་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤྲེས་་*” 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། / །ཇེ་བཙུན་བླ་མ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདན་གྲུབ་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ནམ་མཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཙོ བོར་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ལས་བརྩམས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་བཞོ།། །། 
ད་ནས་ཡང་ཇེ་འདེའི་དགོངས་པ་ལ་མའི་སྟིང་བོ་འཁོར་ཁོབྱང་པའི་མདོལས། 
ཁམས་གསུམ་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་བ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་ 
བས། །དེ བས་བདེ་ཞིང་སྙིད་པ་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་མཆོད་ལ་ 
བརྩོན་བྱ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་མང་པོ་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་ 
བཤས་གཉེན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏྭ་་ 
མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལ། ད་ནི། འཁངར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ནན་དན་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བྱུང་བས། ཆེ་གཞུག་འདེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ཏེ། སྔང་གོས་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་ལྷག་ 
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རྣམས་དང་། ཕྱག་ཧུ་བྱང་བའི་གོས་དར་སོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་རྫས་ལ་ 
དམིགས་ཧེ། ངབ་རྣམས་ལྭ་བླ་བེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་ནུབ་ལ་སླེབས་པའི་གོས་ 
ཀྱི་བླ་བྲེ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ལ་ཏུབ་པའི་བླ་བྲེ་མང་་ 
བོ་དང་། འབྲིང་རྣམས་ལ་གོས་དར་གྱི་གདགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན་མང་པོ་ 
དང་། གཞན་ཀ་རས་ལས་བྱས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ 
འདིར་ཡང་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ས། ར་མོ་་ཆེ། དགེ་ལྡན། སྣང་ཐང་། 
ཁྲོ་ཕུ། གནས་རྙིང་། ' བོ་དེང་སོགས་སུ་འཕན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན་སྲོགས་ 
གྲངས་མེད་པ་ཕུལ། ཏུད་པར་གོས་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་གོས་དར་རྣམས་ལ་འཕན་ 
བརྒྱ་ལྷག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ རིམ་པ་གཅིག་ལ། ཨོཾ བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱང་ཅིག །བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
བོ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིས་ཡོངས་སྐོར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན བོ རྒྱས་ 
གྱང་ཅིག །གྲུབ་མཐྲའ་རྣམ་བཞེའི་བང་རེམ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱས་གྱར་ཅིག ། 
རྣམ་གཡེང་རླུང་གིས་མི་བསྐོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །བཀའ་སྱུང་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞུགས་པའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །དོན་གཉེར་ལྷ་ 
ཕྲན་འདྭ་བཞི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྙན་ཐོ་རྒྱས་གྱང་ཅིག །མཁས་མང་གསེར་རེས་ 
བསྐར་བཞི་གནས། །བཀྲིས་ལྷུན་བོ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །དཔལ་འབྱོར་རོལ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྒྱས་གྱང་ཅེག །ལེགས་བཤད་རྱུ་སྐར་བཀྲ་བའི་ 
གནས། །བཀྲིས་ལྷུན་བོརྒྱས་གྱར་ཅིག །ཐུབ་ཆེན་ལྷ་དབང་བཞུཊ་པའི་གནས། ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །རྐྱལ་སྲས་ཉེ་དབང་བཞུགས་པའི་གནས།  ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ ་རྒས་གྱར་ཅིག །ཆེས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲོག་པའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ 
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ལྷུན་པོ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ལྷ་ཡིས་དོན་མཐུན་མཚན་གསོལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
བོ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །བཀྲ་ཤཾས ལྷུན་ཅིང་བརྗིད་ཆགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་གནས་འདིང་གཤེགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡིག་པ་བཤགས།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཨི་རང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐོར། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དྭ། ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུན་པ་དང་།| 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གྲུབ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོང་གྱིས།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ 


ནས། །དཀོན མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་པའི་ཇྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
རྣམས་བྲིས་ཏེ་འཕན་རིམ་པ་འདི་གཉིས་གཙང་ཁང་ཆེན་མོར་ཞབུལ བ་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་སྔང་གྱི་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ལྷག་ཁྲོ་ཟངས་དང་། འཁང་བའི་ 
སྡེར་མ། ལྕག་འགག །ལི་འགག །ཟངས་ལྟིད། གཏོར་ཆ། སྣག་བུམ། 
བཟེ རས་སགས་ཐམས་ཅད་ལཞང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་རྫས་ལུགས་སུ་བླུག་པའི་ 
ཧིང་ཐོར་གཟགས་མ་རེ་རེར་ཆུ་བན་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཤོང་བ་བདུན་ཚད་གཉིས། 

མྟྭལ་ཁུ སྐོར་མ་བར་ཟ ཆརྟ་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དྭ་དངུལ་གྱི་ 
དམ་དཔ་གཉིས་ཁྱིས་ཐག་དངས་དྲངལ་ཞེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ལ་རྒྱུ་བྱས་” 
སའི་དྭངལ་སྟོང་རིན་བ ་ཆེའི་འཕྲ་བཏབ་པ། དག་ལེགས་དཔལ་ཞའབར་སྐོང་བུ་ 
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འདི། །དགེ་ལ་འདུན པ་གུབ་བཞི་དཔལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིས།། 
གེ་དཏུན་དོ དོན་རྣམས་འགྱུབ་པར་ ཤོག །ཅེས་ རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། གཞན་ཡང་། སྦྱིར་ མཆོད་པའི་ཡུལ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ཁུད་པར་དགེ་འདུན་ཡིན་བང་དགོངས་ཤིང་། དེ་ལ་དམིགས་ ཧེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ྤུག་ཚུལ་འདི་སྔ་མོ་ནས་རྒུན་མི་འཆད་བ་བཙུགས་ཤིང་། ཁུད་བར་ཆུ་མོ་སྦྱལ་ 
ཁོ འི་དགུན་ ཆོས་གཉིས་ལ་ གཱ་བ་སྟོང་དྲུག་ །ཐྲུག་ ཙམ་རེ་ལ་གསོལ་ཕགས་བཟང་བཔོ། 
གསོལ་བུག་ ཐོགས་ཀི་ཞབས་ ཧོག གླགབས་། ་ཏེ་ཆོས་ འཁོར་གྒ་ཆེན་ བོ་བསྐོར། དེ་ཕན་ 
ཆད་དགེ་ ཞདན་གྱི་ཊ ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ ་ཧེ། བྲ་ན་ ཇྗེ་རང་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་གསོལ་ 
བ་ཞུས་ པའི་ཐུད་ མཐེབ་ཙམ་ནས་བསགས་དེ་ དགེ ་འདུན་གྱི་ ཐུག་ སྡོང་ རྒྱུན མ་ཆད་ཐྲངཿ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལོ ལོ རེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པང་ ཡོད་པ་འདེ་སྔ་ 
མོ་ནས་ཡིན་ལ། ད་ནི། ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ལྷ་སང་ གླང་གི་ལོ འི་ཟླ་བ་ 
དང་པོ་ལ་བཙུགས་པའི་སྨོན་ལམ་ ཆེན་མོ་དང་མཐུན་པར། དཀོན་ ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
སྤྲི་དང་ །ཏུད་པང་མང་ ་མེ་ར སོཊ་ གྱ་ ་ཆེ་བའི་ སྨོན་ ལམ་ཞིག་མཛད་པར་ ་དགོངས་ ཏེ། ཕྱོགས་ 
བྤམས་ཅད་ ཧུ འབྱལ་སྡད་པ་བརྫངས། ད་ དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐྲ་དད་ནས་ ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྱུང་ཐ་རབས་ཿ འདིང་། སླེབས་ཏེ་ཤིང་ཕོ་རྟལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པེ་འི་ 
ཟླ་བ་ལ། གནས་རྙིང་རིན་པོ་ ཆེས་ཐྲོག་དྲངས་ ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་ཆེན་ 
བོ་ རྣམས་ ཀུང་ ང་སྤྱན་ དྲངས་ནས་ ཆོགས་ པ་ ཧཱང་ ངཿ བརྒྱ་ ཙམ་ གྱིས ་སྨོན་ ལམ་བཙུགས། 
དེའི་ དུས་ དཀོན་མཆོག་གི མཆོད་པ་ལ་འཕན། གདུགས། ཧལ ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་ཁང་སོ་ ་མོང་མང་པོ་དང་། ཡོན་ཆབ་བྱར་ཐག་བཞལ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་ 
དྭ་མངོན་ཐང་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཆ ཆེ་གུང་ཀུམ་སྦངས་པའི་ཁུ་བས་ཁ་ལེགས་པར་ 
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བསྒྱུར་བ་མང་བོ་དང་། བདྭག་སྤོས་ཀྐྱེ་ རྒྱལ མཚན་དང་ གདུགས་དང་། དི་བཟང་ 
གི་སྤེས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བྲེས་གཞལ་ ལ་དགེས་པ་མང་བོ་ནམས་སྤོས་སྣོད་བྲ་དད་དྭ་མཇོན་པར་ པཿ 
བསྲེགས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རེང་བུ་དཔག་ཧུ་མེད་ པ་བསྲེགས་པའྲི་དྡཾ་ བཟང་བོས་ 
ཕྱི་ནང་ ཐཊྲས་ཚད་དུ་ཉིན། མཚན་གཉིས་ཀ་ཁུབ་ཅིང་། དུ་བ་རྣམས་ནི། ཕན་ཚུན་ 
སྣ་མདུད་པའི་ལྡ་ལྡི་ བྲེས་པ་ ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་དུ་དི་བཟང་གི་སྦོམ། ཆུས་ 
ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་པ་དང་། ནས་ཁལ་སུམ་བྱཧ་ཙམ་རེ་ལ་ གྱུ་བྱས་ པའི་ 
ཞལ་ཟས་ལ་མང་གྱི་རྒྱལ 'སྤིད་སྣ་བདུན་ལ་ སོགས་པའི་ྱན་ཡིད་འབྲོག་པས་བརྒྱན་པ་་ 

མང་བོ་དང་། མང་མི་ལ་མར་ཁལ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ར་ལ་གྲནི་བས་སྐོང་བྱ་རྒ་མཚོ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་འདོམ་ ཐ་ བཞི་དང་། བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་ན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལ་འདོམ་གསུམ རེ་ དང་ཕྱོགས་གཉིས་འདོམ་ གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ ལྡན་པ་གཉིས། 
གཞན་སྐོང་བུ་རྗི "་ལྟར་རིགས་པ་ བྱྱ་ཕྲག་མང་པོ་མར་གྱིས་ ལེགས་པར་ བཀང་བ་ལ། 

སྤོས་ཕྱེ་མང་བོ་ ་ལེགས་པར་བཏབ་པའྲ་མྡོང་བྱ་ཇི་ལྟར་འཚམ་བ་ལས་ མ་མ 
མེའི་ཕྲེང་བས ་ལྷའི་ལམ་ལ་འཁླེགས་པའི་, ཧྱུ་སྐར་གྱི གྱི་ཚོགས་ ལ་ འྱཔ་ང བ་གསལ་བར་་ 

བྱེད་ པའི་ས ་སོའི་འད འོད་ཟེར ་གྱིས་མཚན་ གུང་ལ་བབ་པའི་མུན་པའི་; ཚོགས་ དཔྱང་དང་* 

བཅས་པའང་ ཆབ་ཧུ་ཤུམ་ཊ ཞིང་ངོ་ཚ་བས་སཞི་ཞོག་ཏུ་སོཿ སོང་སེ་ཀུན་གྱི་མིག་མཐ་དཱ་མི་” 

མངོན་པར་ གུར་ཧོ། །དེའི་ཆེ་ མཚན་མོ འི་གྱང་ལཞང་སྟེང་ད དྭ་མངོན་པར་བལྟས་པ་ན་ 
ནམ་མཁའ་ མར་མེའི་ཞོད་ཀྱི་གོས་ དང་བཅས་པས་ཁ་དོག་ དམར་སྐྱ་ཉིད་དྭ་མཐོང་བ་མ་ 
གཏོགས། སྐར་མ་གཅིག་གི་གཟུགས་ ཀུང་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པང་ གྱར་ ཧོ།། 
 མདོང་ན་དེའི་ཆེ་སྐོང་བུ་གྱ་མཚོང་ དཀར་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་བ་དབོ ཞི་ཟླ་བ་ནས་བཟངས་* 
ཧེ ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་བར་: དཱ་རྒྱུན་ ་མི་འཆད་པར་འབརང་བ་ལ་ དབྱར་ཆར་ཆེན་པོ་ 
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བབས་ཀྱང་། ཆུ་རྣམས་གཏིང་དྭ་སོང་ཞིང་མར་ཁར་ཐྲེག་བས་སྡོང་བྱ་ལ་ཆོག་སྨྲ་ 
དང་བཅས་ནས་མར་མེ་འབར་བ་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྭ་གྲུབ་པས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་དཀའ་བའི་རྣམ་བྲར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཨང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐྲའ་ཡས་པ་དང་། ཧྐྱལ་སྲིད་རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀོད པ་ ཡིད་འཕྲོགས་པ་ ནབག་ཏཱ་མེད་ཁ་ནང བཅས་པས་མངོན་པར་་༠་་ 
མཆོད་དེ། སྔགས་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ ངེ་འཇིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
མདོ་ ་སྡེ་ དང་། རྒྱུད་ སྡེ་ ནས་ ཞབྱུཇ་ བའི་ཆོ་ ག་རྣམ་ པར དབ པས་ མངོན་ པང་ མཆོད་ ཅིང་། 
བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི ཤུགས་དྲག་ བོས་བསྟན་ 

པ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ འབྱུང་ བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིན་ 
ར་བཞིན་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གི་མཐེལ ལེན་ 
ཨང་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན མཐོན་ོ་ནས་མཛད་དེ། ཞྭག་བྱར་གཉིས་ཙམ་གྱི་རང་ཝ་ 
དགེ་འདུན་སྟོང 'དྲུག་བྱྒྱ་ཙམ་རེ་ལ་ཚ་དོ། སྔ་ཇ། ཕྱི་ཇྔ་དང་བཅས་པ་ ལེགས་པང་ 
བསྒྲུབས་། དེའི་ཆེ་སྐྱི་བོ ་མི་ནག་པའི་ཚོཊ་ ཞདུས་པ་ནི། ཤིན་དུ་མང་སྟེ་ཁྲི་ཕྲག་ཡོད་ 
པར་མངོན་ལ། ཐུགས་ཇྗེའི་ ཤུགས ཀྱིས་དེ་ཙམ་ དྲུ་ཚོགས། པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་ཆིག་རྩུབ་མོས་འཐྲབ་ མོ་མངོན་མཚན་ཅན་བྱེད་པ་ནེ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། 
གཞན་དྭ་ན་ཐྲམས་ཅད་རང་ བཞིན་གྱིས་ ཀྱུདྨ་ཞཇྷསྨ་པྲ་ད། དད་པ་ཆེ་བ་དང་། ། 
དགེ་བ་ལསྤྲོ་བ་ལ་སོགས་ པནི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ ཡུག་དུཕྱག་ 
དང་། སྐོར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཊ འདེབས པ་དང་། མཆི་འདྲེན་པ་སེགས་ འབའ་ 
ཞིག་གིས་དྭས་འདའ་བར་གྱར་ཧོ། །དེ་ཨང་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་།་པ་ཆེན་པོས་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་མཛད་པའི་དས་ས་འདེ་སྐད་གླེང་སྟེ། སྔོན་རྒྱལ་རབས་ཀ་ཁེལ་མ་ལས་བསྟན་ 
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པ་འ བཱ་ཐྲ་བཛན་བ་དང་ ། ཇོ་བོ་རིན་ཐོ་ཆེ་ལ་ མཆོད་པ་མཛད་པའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་དམ་བ་ 
མང་༔ བོ་ ལུང་ བསྟན་ པ་ རྣམས་ ཀྱང འཐཊ་ པཞི་ གང་ ཟག་ ཤ་ སྙག་: གི་ །ནང་ ནས། དགེ ་སློང་ 
བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་ སྐུ་འཁུངས་པ། ཞེས་སེགས་འདིས། ཇེ་ ་བཙུན་ཅོང་། །ཁ་པ་ 
ཆན་པོ་ལུང་བསྟན་བ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བ་དང་མཐུན་པར་བླེ གླགས་བམ་རེན་བོ་ཆེར་ཨང་། 
མང་མེ་ མཛད་ཀྱང་གནས་ ་མཆོག་ འདིར། །སྒྲོལ་ མར་བཅས་ ཧེ་ སྤྲུལ་ སྟོང་ འགྱེད། ། 
ལྷག་པར་ཆགས་མེད་ བསོད་ སྣོམས། པས། །ཕྱོགས་ བཞིའི་ལས་ཅན་དབང་ དཱ་སྒྲད །། 
ང་ཡི་མཆོད་ཆོགས་ རྱས་པར་བྱེད། །སྙན་པའི་ དབངས་ ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་བཟང་བོར་ སྤྲུལ། ཞེས་པནི་ཆགས་ མེད་བསོད་ སྙོམས་པ་ 
དེ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། བཟང་པོར་སྤྲལ་པ་དེ་བདག་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
གྱུབ་ བ་ དཔལ་ བཟང་ བོ་ "ཡིན་: པས་ད་ འེས ཀྱི སྨོན་ ལམ་ ཆེན་ མོ དང་ མཐུན་: པར། འདིར་ 
ཡང་ཇྗེབླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ རྔ འརྒད་ཐཤད་ཏྦ་བཞེན་དཱ་མཛུན་ཐཆ། གདེན་མེ་*་ 
ཟ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཇྫའི་ཞལ ནས། ད་ནི་ དཀུར་མེའི་ལྕག་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ ཤམྨསྤཿ དང་ གཞན་། ཨང་ ཕྱོགས་སུ སུ་འབུལ སྡུད་ བརྫངས་ ཧཾ་ མང་ ཕོད་ འདི་ བས་ ཀུང་་ 
མཆོད་ཚོགས ྱེ་ཆེ་བཞི་སྨེན་ལམ་ཞིག་ བྱ་གསུང་སྟེ། འདི་ནི། དགོངས་པ་ ཅན་དུཿ 
གོ འོ །མདོར་ཞ་ཇྗེ ་བླ་མ་འདེ་ ཉིད་ཀྱིས་ སྐྱ་ཚེ་འདི་ \་ལ་འདཱལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
བར་དག་པ་གཞིར་བཟྱངས། གཞི་ གསུམ་གྱི་ཕྱག ལེན་མ་ཉམས་པའི་ཇང་ ནས་བཤད་ 
ཉན། རྟེན་བཞེངས། གཙུག་ ལག་ཁང་བཞེངས་པ། དཀོན་མཆོག་གི ་མཆོད་པ། གསུང་ 
རབ་ ཀྱི རྩོམ་ པ་ མཛད་: པ་ སེཊ་ ཐམས་ ཅད་ ཕྱེཊ་ གཅིག་ ཏཱ རྒྱུན་མི་ འཆད་ པར་ མཛད་; པ་ནི། 
སྔིན་ ཆད་ གངས་ ་རིའི་།ཏྤོད །སྙནཿ ཀི ཆེན་: བོ བ།ང་ གིའང་ རྣམ་ པང་བར་པས་ བསྒྱུན་ པར་ བཟོད་་ ཨཿ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན། སྤྱིང་ 
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ཇྗེ་འདིའི་བཞེད་པ་ལ ་རང་གི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཊཱི་ཀའི་གཞན་ཕན་ལ་གནོད་དོགས་” 
བ་དང་། ཡང་སྔང་ངང་གིས་འཆད་པའི་ཊི་ཀ་འགའ་ཞིག་གི་ཆོས་བདག་གིས་ 
གནོད་དོགས་ནས་རྩོམ་པ་ཆེར་མ་མཛད་ལ། ཞོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཕྲི་བསྣན་སྤང་བའི 
ཕྱིར་དྭ་གྲངས་ཙམ་ བརྗོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་ པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ གླེང་འབུམ་ཆེན་ 
མོ། མདོ་རྩའི་ཊཱཀ་ཆེན། སཾ ཐོ ་ས་ཐང་པའི་ཊི་ཀ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི་ཀ། སྤྱི་ 
དོན་རིགས་པའི་ རྒྱན རྩ་འཇུག་གཉིས་ལ་ རཿ ཀེ །རེ་རེ། ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ལུང་ 


ཀུན་ལས་བདུས་པ། བདད་དཔུང་ ཕྱེ་ འབྲག མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
བསྟོད་པ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཀུན་ཧུ་བཟང་ བོ། ནྣམ་དབྱོད་ཁང་ཚོ་མ། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་བསྟོད་པ། བྱང་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་ 


བསྟོད་པ། སྤྱན་སྔ་ བསོད་ནམས་ ལྷུན་གུ གྲབ་པ་ལ་བསྟོད་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ ་འཕེལ་ 
ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་བོ་ཚུལ།ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
བསྟོད་པ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། དེའི་ཕོ་བྲང་ནགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་། ཇྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ ཞི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ བསྟོད་པ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པེའི་ 
སྒྲུབ་ཐྲབས། འདས་པ་ལ བརྟེན་པནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མནི་བསྟོད་པ། འདིའི་བསྟོད་བ་ཆེ་བ་གཅིག་ཨོད་གསུང་སྟེ་མརྙེད། རྡོ ཇེ ཁྱུང་ 
ཁནི་བསྟོད་པ། སའི་སྙིང་བོ འི་བསྟོད་པ། མགོན་པོ གྲི་གུག་གི་བསྟེད་པ། 
མགོན་བོ་ཞལ་བཞི་པའ་བསྟོད་པ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟེད་པ། དེའི་ཟློག་ 
པ་རྒྱས་པ དམ་ཅན གསང་སྒྲུབ་དམར་བ ཞི་བསྟོད་པ། ཕེ ཙྭ་མུ་ཏཱིའི་བསྟད་པ། 
དམག་ཟོར ལྷ་མོ ཞི་བསྟོད་པ། དའི་གདེར་ཆོག་མདོར་བསྡུས། ཉམས་མགུང་ 
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ཤར་གངས་རེ་མ། ཀ་སྨད་ལ་གྲས་པཞི་ཉམས་མགུར། ལྷ་རྒྱལ་རྩེང་མཛད་པའི་ 
ཉམས་མགུང། དཀོན་བརྩེགས་ནས་འབྱང་བའི་སྨོན་ འ་མ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཡན ལག་བདླན་པ པའི་བསྟོད་པ། མགོན་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་ གྱི་ཆིགས་བཅད། 
འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ ལ་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོནི་ དྭས་སུ་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་: ་མདོར་ བསྡས། བྱམས་ཆེན: ་བཞེངས་ཧེ་མཛད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་མདོར་ བསྙུས། སིང་གི་གདོང་ཅན་གྱི་ ་ཟློག་པ་བྱ་ཐབས། ཐླ་ 
སེར་པོ་ལ་ཆུ་འབྱལ་བཞི་ཆོ་ག དི་སི་ཏཱ་ནམ་རུལ་གུགས་བཞི་དྲིས་ལན་རྣམས་ 
ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་སྔ་མོ་ནས་ མཛད་བའི་སྐང་རྩིས་ཀྱི་ཡི་ག་ཞགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ 
འཐོར། དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ གཞན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ 
ཞགའ་ཡང་དང་། ཁྱད་པར་ཇྗེ་ཉིད་ལ་བོ་ ་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཉན་པའི་སྐྱེར་མགོ ་ཁོ་མང་ 
་བོར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་བསྟན་འཇིན་ཆེན བོར་ཀྱར་པ་འདར་སྣོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
ཞེས་པ་དེས་ཕར་ཚད། འདུལ་མཛོད། རྩ་འཇུག་སོགས་ལ་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཨང་ 
ཡོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི སྒོ་ནས་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བང་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་སློབ་་ 
བྱང་བ་ནཾ། སྫ་མོ་ནས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་ ཐོ་འདུལ་འཐིན་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་གྲགས་ 
་ཤིང་། དེའི་དང་པོ ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་སམས་ དཔའ་ ཆེན་ བོ ་བླཾ་གྲོས་ སྨས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འདུལ་འཇིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ ་ཞེས་པ་མདོ་ སྔགས་ 
རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་ཤིང་ཇྗེ་ཞགོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐེ་བ་བཞེས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡེན་་ 
ཧེ། གཞན་ཡང་སྤྱིར་གྲངས་ལས་ཞདས་ཤིང་། ཁུད་པར་དབུས་ཕྱོགས་ན་རེ་ཐོ་ 
རྐགྭེ་ལྡན། གསང་ཕུ། འབྲས་སྤུངས། གཙང་ནས་སྣང་ཐང་། ཞུ་ལུ། གནས་ 
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ཁབ པབ 


རྙིང་། ཐེ ་དོང་། ངམ་རིང་། ཤེལ་དཀར་ བོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་བོ འི་དེ་དྭས་ཀྱི་མཁན་བོ་རྣམས་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ་ 
དུ་མ་ གྱུར་ པ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ དྲུས་མཛད་རིས་དང་དབས་གཙ་བཏོམས་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་ཉན་བྱེད་པའི་བསྟན་འཇིན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྗེ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་་ 
སློབ་མར་མ་གྱང་པ་མེད་པ་དང་། ཨང་སྙོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱགས་སྲོལ་འཇིན་ཅིང་། 
བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་བོ ལ་བཉྟེན་ནས་བཤད་ཉན་བྱེད་པའི་བསྟན་འཇིན་ཆེན་བོ་ཡང་མང་དྭ ་” 
བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དཱ་སྟོན་པ་སྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་མང་པོ་དག་ཞདས། བཀའ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཞི་བཞི་དབྱིངས་སྱ་ 
གཤེགས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དག་ 
གིས་ཁུབ་པར་གྱང་། ཏེ། རེ་ཞིག་ལ 'འཕགས་པའི་ཨུལ་དཱ་ཐེག་ཆེན་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པའི་ཆེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐྲེག་ཆེན་མཐའ་་་ 
དག་གཞི་ནས་བསོས་ཤིང་། ཁོག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། ཐྲེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེང་གསལ་བང་མཛད་པས་འཕགས་ཡུལ་དྭ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་"* 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ 
ཕྱི་དྭས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། རྒྱལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིང་བྱས་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གོ ་རིམས་ཇྗེས་སུ་འགྲོ ་ལྡོག་མི་འཁྱུལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འབད་པས་འགོག་”” 
ཅིང་། སྔགས་དང་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟང་ཞགལ་བར་བསམས་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བླསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཁུད་བར་དུ་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་དྲག་པར་སྒོམ་ཕྱིན་ཆད། ཆང་ 
རེངས་སོགས་འཇོལ་ཉོག་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བཞི་གནས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཱཱ་ས་ 
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ཆེན་བོདག་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བས་ཀུང་གདེང་བ་ལྒུང་བཟེད་སྐོགས་དགེ་སྦྱང་གི་ཡོ” 
བྱད་ངོ་ཤེས་པཞང་དཀའ་བར་གྱར་ཅིང་། བླ་གོས་མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་ 
བུར་སྦྱར་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི། རྣ་བས་ཀྱང་། མཐོས་པར་གྱར་བ་སོགས་ ཀེ་བློ་ནས་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་, ཧྱལ་བཞི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ ལྷག་མང་; གྱར་ ༢༢༨༦ 
བའི་ཆོ། ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་།་པ་ཆེན་པོ་ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པ་ རིན་པོ ་ཆེ་ 
གསོ་བའི་སླད་དྭ་ཉེ་ཐར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
མཚོམ་ཝ་ལད་གྲས་བྱསཛཐ་ཉེ་གསམ་ཐར་མཛདཔས་།ཀིན་ལ། དེ་ནས་རིང་ 
བོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ན་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་དམ་ཆོས་འཇིན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ'”” 
གྲུབ་པ་འདེ་ཉིད་བྱོན་ཏེ། དེང་སང་ཁ་ཆེ་དང་རྱ་ཞག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་རྟགས་དང་ཆ་ཁུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ལྟ་བྱ་དང་། ཆང་གྒོངས་སྤོང་བ་དང་། 
སྦྱིན ལེན། རུང་ཆུ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་སྤུངས་ལ་སེགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ལཞང་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཁུབ་པར་གྱར་པ་་༡ 
འདི་འྲད་བ་ནེ། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
མ་ ཡིན་ན་གཞན་གང་ཞིག་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་ཐད་གྱུར་བ་སྲོམས་ ཤིག ` །གཞན་ཡང་ 
རྒྱད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་རྡོ་ 'ཇྗེ་འཇིན་པ་སོ་ སོ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་། འདུལ་བའི་ འི་ཀུན་*” 
སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཐྲིག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཐོ་ 
་ཨན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་བས་ཐུགས་རྒྱུད་རྙོག་པ་མེད་པར་གཏམས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ནུབ་ཛ་ལནྡ་ར་ནས་བཟུངས་ཏེ། ཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ལ་ཿ 
ཐྱུག་པའི་རྒྱ་ནག་པོ ཞི་རྒྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ད་ཅི་རིགས་པར་ཁུབ་པར་གྱར་པ་འདི་་ 





292 
ལྟ་བུ་ནི། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་རྨད་དྭ་བྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ 
པང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་དགེ་འདུན་གྱུབ་པ་དཔལ་ 
བཟང་བོ འི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཙཅོ་བོར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ལས་བརྩམས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་གདལ་བྱའི་དོན་རྨད་དུ་བྱང་བ་གྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་གངས་རིའི་ 
ཏྲོད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྲ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དག་གི་དོན་ནི། ཕལ་ཆེར་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱང་པ་ཤིང་ཕོ་རའི་དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ཇེ་ཞཇམ་དབྱངས་སྨོན་ 
ལམ་དཔལ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། གླེགས་བམ་རིན་བོ ་ཆེའི་ལུང་ཞུས། སྔ་ཕྱེའི་གསུང་ 
གླེང་མང་བོ་མཛད། རེ་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་མཁན་ཐོ་ལ་ལུང་བསྟནཏེ་ཕྱར་བྱོན། ལོ དེནི་ 
སྟོན་ཏང་སྟོད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ལ་བྱོན་ན་སྐྱ་ལུས་ཡ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པར འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་དག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། དོན་གྱི་གཅོ ་ཐོ་ནེ། ཀུན་ཧུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ 
གདོན་བྱ་ཐར་ཨང་དགོངས་ཤིང། སྔོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱཾས་སྨིན་པར་མཛད་བའི་སྐྱེབོ 
མཐའ་ཨས་པ་དག་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་བ་མ་བསྩལ་བང་བཞེད་ནས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ཆབ་ཚན་ཁར་བྱོན། ཞོན་ཀུང་ཆབ་ཚན་ལ་ནི། 
ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་ལས་མ་མཛད། གཅོ་་བོར་ཉང་སྟོད་ཕུ་མདའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་། ཁུད་པར་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ན་ 
གཞུགས་པའི་དགེ་འདཱན་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐྱེས་གནང་ཞིང་། བསྙེན་ 
བཀུར་བ་དང་འབུལ་བ་མྨད་དྭ་བྱང་བ་དག་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། ཐྲ་ན་ཞལ་ 
མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་བ་ཙམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དེ་སླང་ཡང་་"་ 
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འདེར་ཕེབས། དེ་ནས་སྣང་ཐང་འདི་རང་རེནི་རྩ་བའི་གྲྭ་ས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་དེ་ 
ཕྱོཊ་ལ་འདོ ་ལི་ལ་གདན་དྲངས་པའི་འདོ་ ་ལིའི་སྣ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཟླག་པ་དང་། སྣང་ 
ཐང་དྭ་ཕེབས་པའི་ཆེ་ཡང་གར་བཞུགས་སུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འཇའ་ཆོན་ཀ་བ་་ 
བཙུགས་པ་ལྟང་ཟག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་མངོན་སུམ་དྭ་བབ་པར་གྱར་ལ། དེ་དྭས་ 
སྣར་ཐང་དྭ་བཞུགས་ས་ཡང་གཟིམས་ཁང་རང་དྭ་མཛད། འབྱོན་ཁར་དགེ་བཤེས་ 
ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་ཞེས་པ་རྗེ་ངང་གི་སྔ་མོ འི་དྭས་ཀྲི གཱ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བྲང་ 
ཁང་དུ་གདན་དྲངས་བས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངའི་གཱ་པའི་སྔ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། སྣར་ 
ཐང་དཱ་ཞོང་བའི་ཐ་མའང་ཡིན་སྤེད་བས་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ཏེ་བྱོན། དེ་ནས་དར་ 
རྒྱས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་ཁང་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་དྭས་ཁང་གསར་བ་ལ་ཁྱང་བསྟན་ 
ཡང་མཛད། དེ་ནས་སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཕེབས། བླ་བྲང་དྭ་ཕེབས་པ་ན། 
ད་ནི། རང་ངེནི་དགོན་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདེར་སླེབས་བྱུང་བས་བློ་བདེའོ་གསུང་། 
དེ་ནས་སྦང་ཏང་སྟོད་ཆུ་ཚན་གྱི་དྭས་ནས་ཞལ་སྐྱུགས་ཅུང་ཟད་འོང་བཞི་སླ་ཁམས་མ་ 
བདེ་བཙམ་ཡོད་ལ། འདི་ནས་བསྩུང་ཟུག་ཆེན་པོ ་མེད་པར་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཉོག་པ་ 
གསལ་བ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་སྐྱ་རིམ་ཡང་རིམ་པ་བཉིན་དྭ་བསྒྲུབས། ཇྗེ་རང་གིས་གཙོ་ 
བར་ནང་ག་ཏང་ང་ འཇན ལ་མཆོག་དུ་གཞེལ་བཞི་བྱུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པར་གྱར་ཏེ། 
དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏཱ་ས་ཆེན་པོ བློ་བུར་དུ་གཡོ་བ་དང་།  ཇི་བཙུན་མ་དཀར་མོའི་ 
གསེར་སྐྱ་ལ་སྤྱན་ཆབ་འཛག་པ་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཞིང་། . ྗེའི་ཞྭལ་ནས། ད་ནངས་ 
ཐོ་རངས་སྔར་གྱི་བུད་མེད་ཇུས་པའི་སྐད་དེ་ཡང་གྲག་པས་ད་རང་ཇི་ལྟང་ཡིན་ནམ་་” 
གསུང་། དེ་ནས་དགུན་ཟླ་ང་བའི་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་འབྲོང་ར་ཆོས་རྗེ་ཆོས་བློ་བ་ 
སེགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་བོ་མཛད། དེའི་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཆང་འབབ་ 
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པ་སོགས་ངོ་མཚར་ བཞི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་བོ་རྒྱལ གྱི་ཟླ་ 
བཞི་ཆོས་བཞིནི་ཉིན་མོ་བུ་སློབ་ཞགའ་ཞིག་གིས་བརན་ བུཀས་ ཀུང་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཚེས་བདུན་ལ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་སླབ་དཔོན་གཞིང་། ང་བཞུགས་ རྣམས་་*”་ 
ལ་བྱོན་གསུངས་ཏེ་སྐྱ་དྲུང་དྭ་བྱོན་པ་ལ་རྗེའ་ཞལ་ནས། རང་རེ་རྣམ་པའི་དགོངས་ 
རྒྱུ་ལ། གང དང་ ང་ཅིའི་གླུ་ཨཚན་ རྣམས་རིམ་ཅན་དྭ་ཞུས་པ་ལ་ཚང་ཞིང་། སྐབས་ 
དོན་གྱི་གཅོ ་བཾ ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྱིར སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ 

སྐྱིད་། ཁུད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ ཞི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་ 

དུ་འདེར་བཞུགས་ནས། བཤད་ སྒྲབ་ ཚུལ་བཞིན་དྭ་མཛད་ན་ངེད་ཀྱེ་བསམ་པ་ཡང་ 
དེ་ཀས་རྫྗོགས་པ་ཡིན། གསུང་བ་ལ་ སོ ་སོ་ནས་ཞུ་བང་མ་སྤོབས། རེ་ཞིག་ནས་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་བོས། ཁོང་རྣམས་བཀའ་བཞེན་ད་བགྱིད་ཞུ་བར་འདུག་ཞུས་པས་ 
རྗེནི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁ་་ཐོ ་ནི། འགྱོད་པ་མེད་པང་ཆེའི་དུས་བྱའོ་གསུངས་ནས་ 
དབ་ཕུར་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་ ཁོང་རྣམས་སྐྱ་རིམ་ སྒྲུབ 'པའི་སྟ་གོན་ལ་བྱོན། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས། ཐུགས་དམ་གྱི་གསལ་འདེབས་དགོས་པར་ 
གདའ་ལགས་སམ་ཞུས་བས། མི་དགོས། ཕྱིང་ སོང་གསུང་ཞལ་ཏ་གཞན་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་ད་ལན་ལ་མི་དགོས་པ་འདུག་གསུང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་ 
ཐོ་ནི་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དྭ་མ་མངོན་མོད་ཀྱི། སྱ་ 
དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ཞུ་བ་རྔོ་མ་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་ 
མོཞི་རིང་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་ ་བཞུགས་ ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ནས་མངོན་པ་ལ་རྡོ་ཇེ་ 
བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པར་ ་མངོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཧེ། མདོང་ན་དེའི་ཆེ་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་དང་ ་སྲེ་བའི་མན་ངག་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པར་ ཇངེས་སོ། །དེ་ 
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ནས་ ( ངབ་བྱང་བརྒྱད་པ) ཤིང་རྟ་ལོ་ ( ཕྱི་ལོ་༡༤༡༤) རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐོ་རངས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་དེ། སྟོང་པ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་་* 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྔར་མཉེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་མདངས་ཅུང་ཞིག་ཆུང་ 
བར་ཡོད་ནཞང་། དེའི་ཚེ་གློ་བྱར་དྭ་སྐྱ་ལུས་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱར་ཏེ། སྔང་གྱི་ 
སྐྱའི་གཉེར་མ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་བལྟ་བང་མི་བཟོད་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་་”” 
ཞྲིང་། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། སྐུའི་ཞོད་དམང་སེར། ཁ་ཅིག་ནི་དཀར་སེར། 
ཁ་ཅིག་ནི་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བས་ན་ཇྗེ་འདི་ན། 
དེའི་ཆེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ད་མཛད་དེ། འཆི་བ་ཆོས་སྐྱང་ 
བསྐྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བར་དོ་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མངོན་དྭ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གདེན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་དུ་ སྐུ་སྐྱེ 
བ་བཞེས་པར་གསུངས་པ་བོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཇེ་རང་གི་གསུང་ནས། སྦྲལ་ 
བས་སྐྱེ་བ་འཇིན་པ་ཡིན་པས་མེ་ཞགལ་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་དག་གི་ཆེ་ 
ནམ་མཁའ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ 
འྲདཞོ ་ཞེས འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ་ཤིན་ཧུ་གཡའ་དག་་་* 
བང་གྱར་ཏེ། ཐྲ་མཁ་གྱི་སྤྲིན་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ས་ 
གཞི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བསེར་བུ་ཕྲ་མོའི་འགྲོ་ ་འོང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ 
ཏོག་སྣ་ཚོཊ་པ་རྣམས་ནི། ཕལ་ཆེ་བ་ཀླུན་ལྟར་དཀར་ཞིང་མུ་ཏིག་ལྟང་འོད་གསལ་བ། 
ཟློ་པ་ལྟར་འཆེར་བ་ལག་མཐིལ་ཙམ་དང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་*” 
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དང་། །ཁ་དོག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་སྔོན་བོ། འགའ་ཞིག་ནི་སེང་བོ། འགའ་ 
ཞིག་ནི་དམར་པོ་སོགས་ཆར་ལྟང་བབས་པར་གྱར་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྐྱའི་བྲད་དྲང་ 
ད་འཇའ་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཤིན་ཧུ་དྭངས་ཤིང་ཞོད་ཞཚཆེར་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞིག་་ 
ཨུན་རིང་བོ འི་བང་དྭ་གནས་པར་གྱང་ལ། ཕལ་ཆེ་བར་ནམ་མཁའི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་འཇའ་ཆོན་དཀར་པོ་བླ་བྲེ་ལྟར་བྲེས་པ་དང་། བ་དན་ལྟར་འཕྱང་བ་དང་། དགོན་ 
པའི་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚན་སྣ་ཆེགས་པས་ལྔ་ལྡེ་ལྟར་ཁྲིག་གིས་གང་བ་་ 
ལ་སྐོགས་པ་ཞག་མང་བོ། ཞི་བར་དཱ་བྱང་ཞིང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་འཁང་རྔ་སྲོགས་རོལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་ 
པ་མཚན་གུང་ལ་གྲག་བ དང་།  ཉིན་མོ་ཡང་གརི་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་ཆོམ་དྭ་གྱར་ནས་བཏགས་ཀྱང་མེ་ཞིག་གིས་བརྡུངས་པ་མ་ཨཾན་པར ངེས་་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟདཀྱི། གཞན་དུ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གནས་གང་དུ་བརྡུངས་པ་སོཊ་ 
གང་དྭའང་བརྟག་པར་མ་ནས་པར་ཡུན་རེང་ད་སྒྲ་ཤིན་ཧཱ་དྲག་པར་ཡང་སྣང ཁིད ༩ 
མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་ ཞདས་རྩ་མཆོག་དྭ་ ་མྱ་ཐན་ལས་ཞདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཆེ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འདེར་ཡང་གྱང་ཏོ། * །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ ཞི་རྣམ་ཐྲང་ངྲོ་་” 
མཚད་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བཞི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་*ཚ 
པའི་རིམ་པང་ཕྱེ་བ་སྟེ་དྲུག་པའཤོ།། །། 

དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲནི་ཐོན་འཕྲལ་ལ་ཇྗེ་བླ་མ་འདིའི་མཛད་སྲོལ་མི་ 
ཉམས་པའི་སླད་དྭ་གདན་ས་པའི་བསྐོ གཞག་ལ་སྣང་ཐྲང་པ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ བཀྲ་་་་ 
ཤིས་བཟང་པོ ་ཞེས་པ་ལ། ཇི་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱེས་སྔ་མོ་ནས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ 
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དང་གཞན་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བ་གདན་སནི་འོས་་ 
སུ་མནལ་ལམ་དྭ་བྱང་བ་སོགས་ཞགན་ཞིག་ཡོད་ཀུང་བཞེད་བ་བཞིན་མ་གུབ། ཡང་ 
བདག་གི་བླ་མ་འདུལ་འཇིན་སེམས་དབའ་ཆན་བོ་འདི་ཇྗེ་བླ་མ་ དང་སྐྱ སྐྱེ་སྔ་ཕྱི་མཇ” 
པོ ཞིག་ཏཱ་རེས་འགའ་དབོན་སློབ། རེས་འགའ་ཕ་མ་བུ་ཚ། རེས་འགའ་ལག་པ་ 
གཡས་པ་དང་ཞྲད་བའི་གྲགས་སུ་གྱང་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གྒ་ནག་ཏྭ་དབོན་སློབ་ རྒུ ༡༩༠༩ 
ཞགྱུར་བར་གསུངས་ལ། དེའི་གནད་ཀེས་འདིར་ཡང་རྒྱ་ཚབ་དམ་པར་འབྱར་རྒྱུར་ 
འདུག་ནའང་། སྔ་མོ་ནས་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་ཞོག་ཏུ་  ཞཆད་པ་པོ་འི་ལུགས་སུ་མཛད་ 
པ་ཐོགས་ཤིག་དང་། ཏུད་པར་ཇྗེ་བླ་མ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཉིང་མ་བྱོན་པནི་སྐབས་ 
ལོ་གསུམ་ཅམ་གྱི་རེང་ལ། _ གཱ་ཚང་གི་ཞལ་བདག་མཛད་ཀུང་ཇི་ཞིག་ནས་སྐྱ་ཆེ་ 
འདིར་རྒྱལ་ཚབ་མི་མཛད་པར་ཐྲག་བཅད། དས་ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་ཁ་ཅེག་གིས་ཇྗེ་རང་ཉིད་སྐྱ་ཁམ་ས་བཟང་རིན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཅིག་བསྐོ་བ་*༡༡ 
གནང་ན་ཞུས་ཀྱང་དང་དྭ་མ་བཞེས། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་པ་འདིར་ཕེབས་དྭས་ 
སློབ་དབོན་རྣམ་པས་དེ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བ་ལ་ཡང་བེ་རོ་གཡག་ཞགེལ་གྱི་དཔེ་ 
གསུངས་ནས་དང་དུ་མ་བཞེས། ཡང་བསྐྱང་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་ 
བརྟག་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གསུངས་ནས་བརྟག་པ་བྱས་དུས་རེ་ཞིག་མ་བསྐོས་པ་བཟང་་ 
ཟེར་པ་བབས། སླར་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉང་སྟོད་ནས་འདིར་ཕེབས། ཇྔ་བླ་ 
མའི་དྲུང་དཱ་དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཧུ་ཕུལ་བས། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
བཉག་བ་གྱིས་གསུང་།  བཉག་པ་མཛད་པས་བདག་གྱི་བ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བཟང་བ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ། མདོ་ཧྒུད་མ་ཁུས་བཞི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་ 
མི་མངའ་ཞིང་མྱབ་སྟེབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་བ་འཇིན་པར་བསྟན་སྲུང་"" 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེས་ཆེང་བསྔགས་པའི་བདག་ ཉིད་ཆེན་བོ་དེ། བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
དུ་དབང་ བསྐུར་ བར་བརྟག་པ་བབས་དེ། དེའི་རྒྱུ ་མཚན་ཇེ་ཟླ་མ་ལ་ཞུས་ པས་ཇེའི་ཞལ་ 
ནས། །ྱེད་རང་རྣམས་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་ ན་དེ་ཀས་ཁུབ་བོ། ཞེས་གསུང་། དེ་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་ཞདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དགུན་ཟླ་ཐྲ་ཆུང་གི་ཉ་ལ། 
ཇེ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་བཟང་བོ་བཀྲ་ ཤིས་པ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་༔ ཐམས་ཅད་་ 
མངྱན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕབ་ནས་བདག་སོགས་ 
རྗེས་འཇུག་ཨོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད ཀྱི་མཛད་ 
སྲོལ་དམ་པ་ 'རྒྱུན་ ་མེ་འཆད་པའི་བདག་རྐྱེན་ དཱ། ཞུལ འཇིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་ཡོངས་ ཀྱ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་་* 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ སྟེ། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན བོ འི་བདག་བོར་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ། དེ་ཨང་ཇྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་ལ། ངའི རུས་པ་འདེ་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མང་བོ ་ཡོད་བས་ཅིས་ཀྱང་མེ་ལྷ་ལ་ཕྱལ་ཅིག་གསུང་བ་ལ་ཟླ་བ་དེའི་” 
ཉེར་གཉིས་བང་དུ་ནི་ཐུགས་དམ་མ གྲོལ། དེ་ནས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལ་ 
དྱངལ་འབྱམ་མ་གྲུབ་པར་རེ་ ཞིག་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐེན་པོའི་སྒོལ་མ་ལྷ་*་” 
།བང་དུ། མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་མ་ ཞིག་གི་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ ཆེ་དྲི་བཟང་གིས་ ཀྱུཊ་ 
པནི་ན་བཟས་ལེགས་པར་གཡོགས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ས་ཕོ་ཁྱེའི་བརྒྱད་ 
མཆོད་ཆེན་མོ འི་ཉིན་སྔར་ཇེ་བླ་མའི་བཀའ་ཆེམས་བཞིན་ད་རྗེ་པར་ཆེན་རིན་བོ་་ཆེས་སྐྱ་ 
གདང་ངེན་པོ་ ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲབ་ཁུམས་མ་ཞིག་པ་ 
རིལ་བོ ་རིང་བསེལ་སྣ་ལྔས་གཏམས་པ་དང་། གཞན་སྐྱ་གདང་ཐམས་ཅད་དྭང་གཡས་ 
འཁྱིལ་དང་རིང་བྲསེལ་གྱིས་གཏམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱར་ཐལ་སོལ་བ་སོགས་ 


ལཞང་རིང་བསྲེལ་ཇི་སྙེད་དང་བཅས་བ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དྭ་བྱོན་*- 

ནོ། །མདོར་ན་བླ་མ་བདག་ ཉིད་ཆེན་བོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་སློབ་སྔ་མ་མཁྱེན་ 
རབ་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ཿ ལ་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཛད་པར་ རིགས་ མོད་ ཀྱི སྔརང་མཛད་པ་་་་ 
མ་བྱང་ལ། དེ 'ལྟ་ན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉི ཉིད་གསང་སྤྱོད་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
གནས་པས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་འགའ་ཞིག །འདེ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞིག་ སྙམ་དྭ་དོགས་ 
ཕང་གྱཆ་ཁ། དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ ར་དང་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ཏྭ་གྱང་པ་རྣམས་ 
དད་པ་ ལྷག་ པར་འཕེལ་བཞི་ཕྱིང་ད དུ་མདོར་ བསྡུས་ཙམ་ཞིག་དགོས་པར་མཐྲོང་། ཞིང་། 

དེ་ལ་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་གྱི་བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་ དང་། གཞན་ཉམས་རྟོགས་ ཅན་དུ་བྱེད་ 
བའི་ གངྭ་ཁག་འགྲན་ནིག་གྱི་ཏྲམས་ན་ང་། མི་ལམ་འདི་ལྟ་བྱ་བྱུང་ཞེས་པནི་གཏམ་ 
གླེང ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤཱཾག་ ཡོད་ནའང་ཕལ་; ཆེར་ལ་ངེས་པ་མི་སྣང་སྣེ། དེས་ན་འདིར་ནི། 
རང་གཞན་ཐམས་ ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱང་བཞི མཛད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་དང་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་དང་། གཞན་ཡང་སྐེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་གསུང་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ 
རྨ ཅསའི་ཝང་ཟད་གབངོད་་ཨྷན ཤིསླ་བ་བཱ་ཧི།  ི་ཀླྷཾ་ 


བདན པའོ།། ད། 
དེ ད་ལྟར་གྱྱལ་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ གཅིག་ ཧཱ་བསྙས་པ། །ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་བྲོ། ལྔ་བགླ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོང་བུ། སྙིགས་མའི་དྭས་འདིར་ 
ལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཧུལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ། སྩི་དགུ་མ་ལུས་པཞི་གཉེན་ 


ཐ་བ པུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་ འདུན་གུབ་པ་དཔལ་བཟང་བོ ཞི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
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རྨན་བྱང་ནོར་ ཁྱའི་ཕྲང་ བྲ་ཞེས་བ་ཁ་འདི་ནི། ལུང་ནང་མངོན་པང་ཏོགས་པའི ནོར་ 
གྱིས་ཐུགས 'ཀྱི་ཐང་མཆོད་ མོངས་སུ་གཏམས་པའི་ཆོས་ཀེ་ ཇྗེ་ཀུན་འགའ་ ་བདེ་ལེགས་” 
རེན་ཆེན་རྒྱམ་མཚན་དཐཝ་ བཟང་མོ ཞི་བཀས་ནན་ཆེན་བླསྐལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
དགེ་ཁནི་ཁྭཤེས་ གཉེན་ཏུ་མ་ཞིག་གིས་ ཨང་ཨང་བསྐུལ་བ་ལ་བཏེན་ཞས། ཇྗེ་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་ཝའི་ དྲནྲ་ག་བྷཏ་བོ་ ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞགས་ རྡམ་ལ་ཉེ ་ཐར་གཏུགས་་ 
པཞི་ཐཀའ་དྲིན་གྱིས་འཆོ་ཐ། ཤཱཀུའི་ དགེ་སློང་མེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ལོ་ལྔ་སྟོང་དཱྭ་གནས་མ་ལས། ཧུན མོང་བ་ལྟང་ན་ལོ་ ཁོ་སུམ་ ཐྟོང་ དྲུག་བརྒྱ རེ རབ་བ མཿ 
དྲག་ཉདྭས་མའི་ཊཱ་ཐཏཱན་ཁ་ནཿ་། བྲུན་མོང་མ་ཡིན་ཁ་ལྟང་ན་སྔར་ལོ ་ ༡ཉིས་སྟོང་ 
མུམ་བྱཧ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ཁདུན་ཞདས་ཤིཇ་རུ་བརྐྱད་པ་ཀུན་དགའ་ ཞེས་པ་ཤིང་ཐོ་སྟག་གི་ 
ཁོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཉེར་ ར་ལྔའི་སྔ་དྲེ ཞི་ཆ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོ་ 
དམཝ་གྱི་ཐདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་རྟན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 'ཐའི་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང"་ 
ཧྱལ་མཚན་མཐོན་པོ ཞི་རྣམ་ཐར་ལྷ་ཁང་དྭ རྫོགས་བང་སྦྱར་ *་བཞོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 


བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་མཛད་བ་བྱང་གཉིས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ླ་མ་དམ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འདན་ 
པའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །རྣམ་མང་གྲུབ་མཐའ་ཤྱ་མཆོ' ཞི་མཐར་སེན་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ 
ནོར་བུའི་དཔལ་འབྱོང་སྙེལ་མཛད་པ། _ །རྣམ་འདྲེན་དེད་དཔོན་བཟང་བོ་རྒྱལ་གྱར་ 
ཅིག །་དགེ་ཚོགས་མུ་མེད་ཀྱེས་བསྐུན་སྐྱ། །འདྭན་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ངེ་སྐོང་གསུང་། ། 
གྲུབ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལྡན་ཐུགས། །བཟང་པོ་འི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དེར་འདད། ། 
ཐོམ་པ་གྱ་མཚོ་ནི་ཕ་རོལ་སོན། །རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྙེས། །འགྲོ་མང་ 
དགེ་ལ་འདུན་མཛད་པའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ། །བློ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་སྤྱོད་དེ། །འོན་ 
ཀུང་བདག་ཉིད་དད་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུས། །དེང་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ལ་མི་རིགས་མེད།| 
དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མང་མཛད་པ། རེག་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་པ། 
ཡོན་ཧན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མང་གྱར་པ། དམ་པའི་ཆོས་འཇིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་ 
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པར་གྲུབ་པ། རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཆིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཇི་ལྟ་བ ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་་” 
པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་བལྟམས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བུང་། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གྲསུམ་ཞབས་ལ་གཏུགས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁླིམས་དང་ལྡན།། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཆེས་ 
བརྒྱད་མགོ་་སྙོམས་འབྲོམ་ཇྗེ་བཞིན། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐྲང་བསྒྱངས། ། 
ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བརྙས། །ཐུབ་བསྟན་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་བཟུངས།། 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་འཁོང་ཆོགས་རྒྱས། །ཞི་བཞི་དབྱིངས་སུུ་གཤེགས་པ་སྟེ། ། 
ངོ་མཚང་མཛད་པ་བྱར་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
གང་དཱ་སྐྱ་བརྟམས་པནི་ཨུལ་ནི། དབུས་གཙང རུ་བཞི་ལས་གཙང་རུ་ལག་གི་སའི་ཆ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་དང་འདབ་ཆགས་པ་སྲད་ཀྱི་ལུང་པའི་ལག་ཅིག་ཏུ་གུང་མེའི་རུ་པར་ 
ངར་ཆོ འི་རིགས་སུ་ (རབ་བྱང་བདུན་པ)ལྕགས་མོ ལུག་ (ཕྱི་ཁོ་༡༣༠༡)གི་ལོ་ལ་སྐྱ་ 
བལྟམས་སོ། །ཡབ་མགོན་པ་ རྡོ ཇྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ནམ་མཁའ་སྙིད་ 
ཅེས་པ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་དང་། སྲས་མོ་གཅིག་སྟེ་བཞི་འཁུངས་པའི་གསུམ་པ་ 
ཨིན་ལ། མཚན་པྨད་རྡོ་ རྗེ་ཞེས་བྱ་བང་བཏགས་སོ། །བླ་མ་ཆེན་བོ་འཁྱུངས་པའི་ 
ནབ་མོ་རུ་པ་ལ་དྲག་ཇག་བྱུང་། ནོར་ཁྱེང་མི་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིད་པའི་ཆེ། ཡུམ་གྱིས་བུ་ 
ཆུང་ལ་ན་བཟའ་གཡོགས་ཧེ། རྡོའི་གསབ་ཧཱ་སྦས་ནས་ཕྱིན། སང་ཨ་ཕྱི་མོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བལྟར་ཕྱིན་པས། བུ་ཆུང་སྦས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་བྱ་རོག་དང་གཅན་ 
གཟན་མང་དུ་འཁོར་བ་མཐོང་བས། སྔངས་ཏེ་དྲུང་དྭ་ཕྱིན་ཅ་ན། བྱ་རོག་དང་ 
གཅན་གཟན་མང་བོས་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ལ། །བྱ་ངོག་སྣུམ་ལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས 
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གཞན་རྣམས་དྲུང་དྭ་འཁོང་དྭ་མི་འཇུག་པར་སྱུང་བ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། 
སྒོབ་པའི་ལྷ་ཞིག་ཨིན་ན་ནི་རུ་པ་ཡང་དགྲས་མེ་འཁྱེར་ཐྲང་། གནོད་པའི་འདྲེ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་བུ་ཆུང་ཨང་སྱུང་མི་ཐང་ཟེར་ནས། བུ་ཆུང་སྤྱན་དྲངས་ཐེ་སྲོང་། དེ་ནས་ 
རེ་ཞིག་སྦྲ་མ་ཚུགས་པར་ཁ་སྟོད་ཀྱི་གྲོང་རྣམས ་སུ་བོད་ཀྱི་ཏོ་ “ཤེས་རྣམས་ལ་བརྟེན། 
ཆེར་ལོངས་ནས་གོང་པའི་ཟྗི་ཐོ་ ་སོགས་ཀུང་མཛད་ཅིང་བང་མྱཀོགས་བས་ཤྭ་བ་སྐྱ་༡༧ 
རེང་ཞེས་བླ་དྭགས་མེང་དྭ་ཆགས་སོ། །དགུང་ལོ་ ་བདུན་ལོན་པའི་ཆེ་ཡབ་ཞདྲས། 
ཨུས་སྭས་ནམས་ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཤེས་ཟེད་བ་ལ་བཉེན་ཏེ་སྣར་ཐང་དང་དེའི་ཉེ་ 
འཁོད་ནྣམས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་སྣང་ཐང་གི་མཁན་རབས་བཅུ་བཞི་བ་ 
ས་ཏྱི་ཇྫི་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས། ཕྱུགས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡངས་པར་གཟིགས་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྫ་གྲུབ་པ་ཤཾས་རབ་ཀྱེས་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ བཞིན་བཅས་སོ། །དེ་དུས་སྣང་ 
ཐང་ན ཀློག་དཔེན་བཅྱྱ་སྟོན་ཙནྡུ་བ་ཞེ ས་སློབ་མ་ཨང་མང་དཱ་སྟེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁ་༡་ 
ཀློག་སྦྱངས་པས་ཚོགས་ཆུང་ངུས་མཁས་པར་མཁྦེན། ཡིག་དཔོན་ཤུཀ་དཔལ་ཞེས་ 
བ་ལ ཡེ་གེ་བླམབས་པས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བལོས་པར། ལཿ ཝྡྷ། ཧོར་ 
ཡིག་གསར། གཟབ་མ། འབྱུ་མ། ཆེག་བྲིས། ཡིག་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཨི་གེནི་ 
རིགས་མང་བོ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཤྱིན། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདའི་མེ་གཞི་དང་། ཐུགས་རབ་དང་ཕྱག་རྩལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱགས་བྲོཊ་ 
ཞས་བཀའ་གནང་སྟེ། ཀློག་ཕྱུག་པ་དང་། ཡིག་ཕྱུག་པ་རམས་ཀྱི་སློབ་མ་ཨང་ 
སྦྱིང་བར་མཛད། ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཇོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
གཐི་ལས། སྐྱ་བརྩམས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་དང་པོ འ། །། 
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གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཧུ་བྱུང་བི་ཚུལ་ ་ནི། ཡུམ་ཝ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཐང་ 

ཐུས་བས་ གནང་བ་ཡང་བྱིན། བདག་ཉིད་ཀྱང་ མངོན་པར་དད་བའི་དབང་གིས་ དགུང་ 
ཁོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརན་ ཆེན་པོ འི་རྣམ་འཕྲུལ་མན་ཆེན་གྲུབ་པ་་་ 
ཤེས་རབ་ཀྲིས་མཁན་བོ་དང་། ཆེན་པོ ་བློ་ལྡན་པ་ཞེས་པས སློབ་ དཔེོན་མཛད་དེ་ 
ཆྦབྲ་ཏཱུཾ་བྱཾ ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ་མནོས་ཏེ། མཚན་དགེ་འདུན་གྱུབ་ 
པ་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བང ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ངེས་པར་ཞབྱུང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་ ཀྭ རི་ ཡལ་་ སོགས་པ་གསན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
བཞི་མཚམས་ལ་ཤིན་དུ་ གྲུས ༼པར་ ཛད་ཊ ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ འཚོལ་བ་ལ་ བརྡུལ་ ཕོད་” 
པམ། གྱང་ཏོ། །དགུང་ལོ་་ཉི ཀུ་ཐཞེསཿ པ་ན་ཆིགས་སྔ་མའི་མཁན་བོ་ གནས་ལྔ་རེག་ 
ཐ་གྲུབ་མཿ ཤིས་རབ་ ཉིདྟ་ཀླིས་མཁན་བོ་ དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ བློ་ལྡན་པས་ལས་ 
ཆོག་པ་དང་། ཆེན་པོ་གྲགས པ་ཤེས་ རབ་པས་ གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛན་དེ། །ཁ་སྐོང་ 
བང་འོས་པ་གངས་ཚང་བའི་ དགེ་ འདུན་ལས་ བསྙེན་པར་རྫོཊ་པའི་ དགེ་སློང་གི དངོས་་་” 
བོ་ ་བརྙེས་ ེ་ཐུབ་བཞི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་ཇྫོཊ་ པར་གུར་ཏོ། ། 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེད་པའི་རྣམ་ཐང་ ངོ་མཚང་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་པ་ལས། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ ཞིང་བསྙེན་པར རྫོགས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་གཉིས་ པའོ།། །། 

གསུམ་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཚུལ་ ནི། ་སྦྱིང་ 
ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་ དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཨོད་གསུང་ཞིང་། བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་ཞདི་ལྟ་ 
པྟེ། སྔར་ གྱི་སྐག་ཡིག་གི་སློཔ་ དཔན་གཉིས་དང་། མཁན་ ཆེན་གྲུབ་པ་ ཤེས་རབ། 
སློབ་དབོན་བློ་ལྡན་པ། སློབ་ཊ དཔེན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། ཆེན་པོ་སཾ་ ་གྷ་ཤཾ། ཡོངས་ 
འཇིན་ཨ་བྷ་ཡ 'ཀི་རྟི། དབོན་སྟོན་ཐུབ་པ་དཔལ། གྲུབ་ ཆེན་བསོད་ བླེ་བ། བླ་ 
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མ་ཀུན་ཝྡན་པ། མཁདན་ཆེན་གགས་པ་དེན་གྱུབ། ཇེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ། 

རྐྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། འདུལ་འཇིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་། གནས་བཉན་ཆོས་བཟང་བ། ཧོང་ སྟེན་ ཐ་ལ 
དཔལ ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཧྒྱལ་མཚན། ཇེ་བཙུན་ 
ཤེས་ངབ་སེང་གེ །དེའི་དློབ་ཆུང་བཀྲ་ཤྲི ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཟླ་བྲང་ཆོས་རྫེ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཆནོ། སེམས་ དབའ ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ། །དམར་ སྟོན་དཔལ་ལྡན་རེན་ 
ཆེན། དམར་སྟན་རྐྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ། ལྷ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ། - སྨྱན་སྔ་རེན་ཆེན་འཕེལ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྲེན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བཟང་། ཆེས་རྗེ་ཨྱཱ་ནནྣ་པ། ཆོས་རྗེ ཇི་སྒྲོལ་མ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
སྙི་མོ་སྐྱ་ཞང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཟླམ་ 
ཡོན་འབྱུང་བ། ལོ་ཙཱ་བ་བུགས་ཇྗེ་དཔལ། རིན་པོ ་ཆེ་ཆེས་བཟང་པ། ཆོས་རྗེ་ 
རྱལ་མཚན། འགལ ཞོད་ ཨཱ ཧུན གྱམ མཆོ་ ཤས ལ་ བཀུར ཧཿ དང་ རྙད པ་ མནབ སྲི་ 


མན་ ངག་ལ་སོགས་ལེགས་པར་ རྩད་བཅད་ད་མདོ་ 





གྱྱུད་མནྟ་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་བྱན་ 
ཆུད་བར་མཛད་དོ། །ཏྱད་པར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་གསུམ ནེ། 
དང་བོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁན་ཆེན་རིན་པ ་ཆེ་གྲབ་པ་ཤེས་རབ། བང་དྭ་ཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ དཔལ། ཐ་མང་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ 
མཁས་གབ་ཤེས་རངབ་སེང་གེ་ཡིན་ ནོ། །བླ་མ་ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཟྣམ་ཐར་ ཇོ 
མཚར་མཛད་པ་ ”བྱང་གཉིས་པ་ལས། མཁས་བཅུན་བཟང་: གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཇེ་ལྟར་ 
་བསྟེན་པའི་ ་མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་ བའོ།། [ 
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བཞི་པ་སྡོམ་བ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། སྔང་བཤད་པ་ 
ལྟར་མཁན་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེའི་དྲུང་དྭ་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས་ནས་ཚུལ་།ཁྲིམས་”་ 
རྣམ་པང་དག་པ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟང་བསྲུངས་པར་མཛད་པས། གནས་བརྟན་ 
ཞྭུདཝ་བ་འཇོན་བྱ་ངང་ སྤྲིག་འཇིན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དུ་གྱུང་པ་ཡིན་ ་ཏེ། བསྟོད་པར། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བག་ཡོད་ཁེགས་བསྲུངས་པས། །སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ལ་དོན་དང་ 
བཅས་པར་གྱརང། །བདེ་ ་གཤེགས་ བསྟན་ལ ཉེས་ ལྡུང་ དྲི་མས་ ་དབེན། །དེ་ སླད་ཏུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱར། །ཅེས་སོ། །ཇོ་་བོའི་མན་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
དྲིལ་པ་ལམ་མཆོག་རིན་བོ ་ཆེ་ཡང་། མཁན་ཆེན་པ་ཉིད་ལ་གསན་ཧེ། ཐུགས་ 
ཉམས་སཱ་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དྭ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཇོ་བོ་ནས་ བརྒྱུད པ་དང་། དྲབ་མ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ཀ་གསན་ཧེ། བདག་གཞན བཇྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རཾངས་པར་ཆས་པ་ཞིག་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། པ་ཏྲ་ 
སངས་ལྟར་དཀར་བའི་བརྩེ་སེམས་ཅན། ཅས འནི་གུན་ཞམཔ་ཐརནསས་ཤས། 
བ་སྤུ་གཡ་འགྲུལ་མེད་པ་མི་རུང་བས། །མ་ལྱས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ཇྗེ་དང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ སྦེགས་སྔགས་ 
བླ་ན་མེད་པའཾ་དབང་ཡང་མཁན་པ ་ཉིད་ལ་གསན་ཏེ། རིག་པ་འཇིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་སློང་རྡོ རྗེ འཇིན་པ་ཆེན་བོར་ གཱ ཨིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རབ་བསྔགས་པི།  རྒྱུད་སྡེ་གྱ་མཆོའི་དེ་ཉིད་རབ་རྟེགས་ནས།། 
ཆབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ནོར་བྱ་ལེན་པ་དེ། །མགོན་པོ་ཏྱོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱར།། 
ཅེས་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་ 
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བསླབ་ སྤྱོད ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོདྡ སྤྱོད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ སྐོར: མང་ བོ་; གསན་ ཅིང་ ། སྔགས་། ཀི་ལུ ལྱང་མན་ ཇངག་ ཀུང་ གསན་ ཧེ། ཆོས་ དང་ 
ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་ བསྐྱངས་པས་མཁན་པོ ་རིན་བོ ་ཆེ་འདི་ནི་བཀའ་དྲིན་” 
བླ་ན་མེད་པ་ཞིག" ཧཱ་འཇིན་ཏོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་, རྣམ་བྲར་ངོ་མཚར་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་། །ཏྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 

ལྔ་པ་ སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་ལ་ སྦྱངས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ ཉིད་: ་ཆེན་ བོ་ འདིས་ 
སྡི་སྣོད་གསུམ་ དང་ཕྱི་ནང་གི་རེགས་པའི་གནས་ ཀུན་ལ་སྦྱངས་ པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆབ་ཧུ་མ། བྱུང་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཀློཛ ཀློག་ཡིག་ལ་མཁས་པར་] སྦྱངས་ཤིང་། 
དབས་ལ་མི་འབྱོན་བར་དྭ་སྣང་བྲང་ད དྲ་ཀློག་ཨིག་གི་སློབ་མ་ མང་དཱ་བསྟེན་པའང་ མཛད། 
སྣར་ཐང་དུ་ཆེན་བོ ལོ ཙ་བ་སཾ་བྷ་ཤཱི་ལ་སྙན་ཇག་མེ་ལོང་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ 
དང་། མཚམས་ སྦྱོང་ ལྔ་བ་རྣམས་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་སྒྲ་པ་ཐུགས་ཇྫེ་དཔལ་ 'ཞེས་ 
པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ ་དེ་ལ་ཀ་ལཱ་པའི་ས་རིས་ཨོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། དཀའ་བའི་གནས་ མས་འ འབེལ་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལོ་ ་ཆེན་ 
ཨང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱང་གསན་ཏེ། . སྲཾ་སྔནཾཿ 
'གཙུག་ལག་མ་ཁུས་པ་ལ་བློ་གྲོས་བྱང་བར་མཛད། སློབ་ དཔེན་ཨོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ 
་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་པ་བཞིནི་འཆད་ལུགས་དང་བཅས་པ་འཕན་ཡུལ་་ 
་གྲཾ་སང་དམར་སྟོན་པ་ །ཁ་དབོན་ལ་གསན་ཅིང་ སྦྱངས་པས། དགག་། སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ 
གྱི་བསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་མ་ཁུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། གཞན་ཡང་སོ་བྲར་ སུམ་ 
བྱར་པ་རྩ་འགྲེལ་ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱང་གསན་ཏེ། འདུལ་བའི་ཆོག་དོན་ལ་མཁས་ 
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པནི་གྲགས་པ་ཐེབ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀུང་དམར་སྟོན་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གསན་ 
ཅིང་མཁས་པར་མཁྱེན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བརུས་ནི་རྐྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་ 
-གནས་རྙིང་དྭ་གསན། དེ་དུས་ཕྱག་ཕྱིང་མཁས གྲུབ་ཆོས་ཇྗེ་བཞུགས་འདུག་པ་ལའང་ 
ཆོས་འབྲེལ་མཛད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་སྟན་བ་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་ རིཊ་པས་སྒྲུབ་པ། 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཐོག་མར་སྣང་ཐང ཉིད་དྭ། 
ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ་ཨྭ་ཐ་ཡ་ཀིཧི་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་དཔོན་གྱི་ཊིཀའི འུ 
སྟེང་ནས་གསན་དེ། སྣར་བྲང་དུ་གྲྭ་སྐོང་ཡང་མཛད། དེ་རྗེས་འོན་གྱི བཀྲ་ཤེས་དོ་ 
ཁང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ ལས་ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པའི་ 
སྟེང་ནས། དཀའ་གནས་ལེགས་པར་ངབྱོད་པ་གསན་ཧེ། ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། 
ཇྗེ་དང་མ མཇལ་གོང་དུ། ཇིའི་བུ ཆེན་དབུ་ཚད་གསང་གསུམ་ལ་མཁས་པ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་ལ་ཚད མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་དོན་དང་། དཀའ་གནས་ 
རྣམས་གསན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རེགས་པའི་རྐང་ཚུགས། ཕྱིས་ནས་མཁས་པ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ངམ་པ་ལ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། མཁས་ 
པའི་མདུན་ས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་བརྡང ་ལ་བདང་བས། རིགས་པང་སྨྲ་བའི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ 
གྲསུང་རབ་ནམ་མཁའ་ལས། །ལེགས་པར་འཐོན་པའི་གུབ་མཐའ་ནམ་མཁའི་ལྕགས།། 
རིགས་པའི་ཀློག་འཕྲེང་སྟོང་དང་བཅས་པ་དེས། །ཕས་རྒོལ་ལྷ་མིན་སྡེ་དང་བཅས་ 
པ་འདར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མའི་རྩ་བ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། དང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ཇྗེ་ཉིད་ལ་གསན་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
མཁས་པའི་དབང་བོ་དང་། མཁས་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གསན་ 
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ནས། ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་སོ་སོ། འི་དགོངས་པ་ཐུགས་སྲུ་ཆུད། ཁུད་བར་ཆབ་མོ དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་རྗེ་བཙུན་གིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གསུངས་བ་ཐལ་འབུང་ཤན་ཤུན་ཨོང་མིན་ 
བའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྲེད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ཕྱུངས་བ་ཨིན་ཏེ། བསྟོད་པར། 
འཇམ་དྲྭབངས་གསུང་གི་འདབ་བཟང་མེ་ཧོག་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྦྲང་རྩི་ཟབ་མོ ཞི་བཅུད་ 
ཆགས་པ། །ཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་རོ་འཇིན་དམ་པ་དེས། །བསྟེན་བས་ཟབ་ལམ་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེནི་བྱོགས་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཐྲོག་མང་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་གསན་ཅིང་། 
སླད་ནས་རྒྱབ་ཚབ་རེན་བོ་ཆེ་དང་། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་དཇ་། དཔལ་ཤྲེས་ 
རབ་སེང་གེ་རྣམས་ལ་གསན། ལྙག་པར་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་ལ། དཀའ་ཆེན་བཞི་ 
བྱམས་ཆོས་དབུ མཞི་ཕྱོགས སྡི་བདུན་མདོ་དང བཅས་པ་སོགས་མྔཚན་ཉི་ད་ཀྱི་བསྟན་"་ 
བཅོས་ཆེན་མོ རྣམས་གསན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་བྐྱོང་བར་མཛད། 
བླླབ་སྤྱད་སྐྱས་ཆམས་སགས་སྤྱོད་ཕྱེགས་རྣམས་མཁན་ཆེན་གྲབ་པྲ་ཤེས་རབ་ལ་* 
གསན་ཅེང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་བཞི་མཐའ་ཡང་སྐྱོང་བང་མཛད། རྗེ་བཙུན་ཅོང་།ཁ་ 
བས་མཛད་པའི་ལམ་རེམ་རྒྱས་པ་དང་། ཁམ་རིམ་བསྡས་པ་ནི༣ེ་ཉིད་ལ་གསན་ཅིང་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་གཉིས་དང་དཔལ་ཤེས་རབྦ་སེང་གེ་བ་ལ་ 
་ཨང་གསན། ཤར་བ་བཔ་ནས གཏུམ་སྟོན་ལ་བརྐྱུད་བ་དང་། ཀ་མ པ་ནས་ཁུམ་ 
བ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་ནི། །སྣང་ཐང་དྭ་མཁན་ཐོ ཞི་དྲུང་དྭ་ 
གསན། ཤར་བ་པ་ནས་འཆད་།བ་པ། སེ་སྦྲེལ་བུ་ཕ། ལྷེ་ཉེན་ཐོ ་ོགས་ནས་ 
་བཧྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་དང་། ཏུད་པར་བློ ་སྦྱོང་སྙན་བརྒུད་ཀི་སྐོར་རྣམས་ལྷ་ཟླར་ 
།བང་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསན་ཅེང་ཉམས་སྲྱ་བཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


310 
སེམས་་རྟེགས་པ་ཏུད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཧོང་སྟོན་པ་ལཞང་རྗེའི་ཁུགས་ཀྱི་བློ་ 
སྦྱོང་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་གསན། བླ་མ་ཆེན་པོ འི་ཞལ་ནས་འུ་ཅག་གིས་ 
བློཿ ་སྦྱོང་ཞད་ཁེགས་པོ་འཆད་ཤེས་གསུང་སྟེ། །ཐུགས་ཉམས་སུ་སྱོང་བཞི་གཏམ་མོ།། 
སྤྱན་ སྔ་པ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ བཟུད པནི་ལམ་རིམ་དང་། གཞན་ཡང་བྱ་ཡུལ་བའི་ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་ནི། རྐྱལ་སྟེང་པ་ སྤྱན་སྔ རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་གསན་ཏཧེ། མདོར་ 
ན་བདག་གྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཇོ་བོ་ཇྗེའི་གདམས་ པ་མ་ལུས་པར་མངའ་བ་ཡིན། 
རྒྱུད་ཐྲམས་ཅད་ ཀྭི་སྨྱེ་བོ་དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ བཞི་སྐོ སྐོང་རྣམས་ནི། རྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། འདུལ་འཇིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་པ་ 'ཤེས་རབ་ 
སེང་གི་རྣམས་ལ་རྗོགས་པར་གསན་ཅིང་། དབང་བཀའ་རྣམས་ནི་བྲང་ བོ ཆེར་བླ་ 
མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གསན། མཆོག་འཁོང་ལོའི་ཆོས སྐོང་རྣམས་ཀྱང་ 
གཙོ ་བོར་རྗེ་ཉིད་ལ་གསན་ཅིང་། ཕྱི་ས་ནི་རྗེ་བཙུན་སྣང་བྲང་པ་ལའང་གསན་ནོ། ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ འི་དབང ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ འགྲེལ་གྱི་བཤད་ 
བྲ་ཞིབ་ཏིག་དང་བཅས་པ། ནལ་ཞབྱོང་ ཨན་ལག་དྲུག་གི་འཁྲིད་ས་ཇིས་ཡོངས་སུ་ 


ད་ 
ནི་ 
ས' 
༤༦ 


རྗོགས་པ་དང་བཅས་བ། ཨེ་ལྡཾ་དྭ་འ འཇམ་དྭབངས་ཆོས་མགོན་གྱི་སློབ་མ་འཇམ་ 
དབངས་རིན་གྐྱལ་བ་ལ་གསན་ཅིང་། རྒུད་འབུམ་གྱི་ཁང་དང་དབང་བཀའ་ཡང་ 


མང་དྭ་གསན། རྡོ་ཇྗེ་ཞཆང་ཆེན་པོ འི་ལམ་གྱི་ རིམ་པ་ནི་འདུལ་བ་འཇིན་པ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསན་ཅིང་། མདོང་ན་རྒྱུད་སྡེ བནིའི་གཙུག་ལག་ལ་བླ་མ་མང་ 
དུ་བསྙེན་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་བྲང་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པཞོ།། །། 
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དྲུག་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤོབས་པ་བྲོཐ་པའྲི་ ཚུལ་ནི། ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ནསམ་ཀྱི་བྱ་བ་ ནི་གསུམ་སྟེ།  འཆད་པ་དང་ 
རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པཞོ། །བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གསུམ་གའི་ཕ་ རོལ་དཱ་བྱོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཆད་པའི་ཆེ་ཞལ་གྱི་མདངས་ གསལ། ་ གསུང་ སྙན་ ་ཉིང་འཇེབས་ལ་ཐག་ཇྲིང་ 
པོར་ཨང་གྲག་པ།-.. གསུང་ངག་ དལ་ཞིང་ཆོད་ཆེ་བ་དོན་ངེས་པནི་ཡན་ ལག་དཔེ་དང་ 
བཅས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པ། གཞུང་ “གི་གཅོད་མཚམས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གོ་ཧཱས་པ་འྲད་བ་ཞིག་མཁེན། པ་རོལ་དང་ རྩོད་པའི་ཚེ་འཛུམ་པའི་མདངས་; དང་ 
བཅས་ང་རོ་དྲག་བོ་དང་བརྟབས་པ་མིན་པས། ཞལ་པོ་འཐྲག་ཡིན་ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྐྱེན་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་བཟུངས་པས་ཕས ཀྱི་རྒེལ་བའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་པར་མཛད་” 
པ་ཡིན་ཧེ། གཉན་དང་ཕན་ཚུན ཡུན་རིང་པོར་རྩོད་བཞི་ཚེ་ཡང་། ཕན་ཚན་གི་ཁས་ 
བླངས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོང་ཕུང་བོ་ཕུང་བོང་འཆར་བ་ ཞིག་གསང་ཕུར་རིགས་པ་་* 
སྦྱོང དུས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ ྫ ཚུལ་འདི་ལ་ཁས་བླངས་འཕྱུགས་བའམ། 
་རྩོད་པ་འཁུགས་པ་ནམ་ ཡང་མི་སྲིད་དོ། །རྩོམ་པ་མཛད་ པའི་་ཆེ་ཆིག་སྦོཿ སྦྱོར དང་རྒྱན་ 
བཟང་བོས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་; ་ བར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཆིག་འགྲེལ་དང་དཀའ་འགྲེལ་མཛད་པ་རྣམས་ ཀུང་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་ཤི༤་དོན་༡- 
གསལ་ལ་ཆྲིག་ཉུང་ངས། དོན་མང་པོ་གོ་ པར་འ པ། ཟློ་གྲོས་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་བདེ་ 
བླག་ཏཱ་གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཞོང་གིན་འདྭག་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐལ་བཟང་ཟློ་གྲོས་པྨོ་་ 
ཁ་འྱབེད་པའི། །གསུང་རབ་དལ་གྱིས་འཆད་པའི་སྨྲ་མཁས་དང་། །ལོག་སྨྲ་མྱེ་ 
གོལ སྤེབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པས། །མཁས་པའི་ མདུན་སར་རྩོད་པའི་ཁྲི་ལ་དབང་། ། 
གསུང་རབ་དགོངས་དེན་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབྱེད་པའི། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་ 
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རྣམས་དགའ་བ་སྙེན། །མྨན་བྱུཁ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་བོ ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ 
འནི་ན་མུན་མེལ་སྒྲོན་མེ་ཨིན། །ཞས་བསྟོད་བ་ལྟང་ཆོ། །རྒྱུན་རྭ་འཆག་མེད་གསུང་ 
ཐ་ནི་དཀའ་ཆེན་བཞི་ཨིན། དེ་ཡང་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ནི་ལྟ་ཤུཀ་གི་ལུགས་ལ་གཅོ་ 
ཐོན་མཛད་ཅིང་། བོད་ཊཱིཀ་རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་སྐྱོང་ དོགས་པའི་གཞི་མང་བོ་ 
བཀོད་ནེ་རིགས་ལུང་མང་ཡབ་དབབྱད་དགོས་སོ་གསུང་ཞིང་། རང་གི་བཞེད་པ་ཡང་ 
ཕྱོགས་གོ་ཊམ་ཆེག་གམུང་། ངའི་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་གཞན་གྱེས་ནི་མ་གོ་གསུང་བའི་ 
ཆོས་གམག་དང་ཐེན་མཆ་ནམ་ཨང་མི་མཛད། ཕང་ཕྱེན་ལ་ལེགམ་བཤད་གསེང་ 
ཞྲཝེང་གི་བཤད་ཨམས་གཀོན་ཅིང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ཇང་ལུགས་རེ་འཇིན་དྭ་འཇུག ། 
འནལ་ཐ་དམར་ཊིཀ་ཝ་བརེན་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཉིད་ཀྱེ་གཞུང་སྲོང་། མངོན་པ་ 
མཛོན་ནི་མཆེམས་ཊིཀ་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐན་མི་འཐན་དཔྱོད་པར་མཛད། རྩ་ 
འཇུག་མོགམ་ཇེ་ཡག་མས་རྣམས་ཀྱེ་རྣམས་བཤད་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་ཕལ་ཆེང་དེ་ཉིད་་ 
ལ་བཉྟེན་པང་མཛད། སྔེན་ཡེ་མ་གཟིགས་པའི་དཔེ་ཞིག་ལ་འཕྲལ་ལ་བཤད་པ་ 
མཛད་དགོས་བྱུང་ཡང་སྔང་ནས་གཟིགས་གཟིགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག ཞོང་གི་འདུག་ཅེས་” 
སྣང་གྲབ་མཁན་ཆེན་དབལ་ལྡན་བཟང་ཐོ་གསུང་ཇོ། །གསུམ་ཚན་གྱི་ཡོན་ན གཞན་ 
ཡང་མངན་སྟེ། བསྟོད་པ་ལས། རྨོངས་པའི ཁྱན་སེལ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་དང་། ། 
རིགས་ཁམ་མ་ཞྲདྲིས་ཞཐབེད་པའི་མེ ་སོང་རྟོག །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་ 
ལེན་གྲསུམ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཐོས་པ་རྱ་ 
མཚོའི་བཏུང་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །བསམ་པ་ཡིན་ཀྱི་ཇི་མོ་ཅི་ཨང་ཤེས། | 
སྒོམ་བྱང་རྟེགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཁྱེད། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་རྩེའི་ཐང་དྭ་ 
གཡོ། །ཉེས་མི་ཧུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་ཟབ་མོ་ ཞི་ལྟ་བ་གསུམ་ ཧི་ཐང་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁེན་བའི་ སྲོག་ལྟ་བྱ་ཡིཞ་ 
ཏེ འདི་ཉིད་ལཞང་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མངའ་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་གདུང་། སེལ་ ་ངེས་འབྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དཔག་ཨས་། འགྲོ ་ལ་བརྩེ་བཞི་ 
ལྷག་བསམ་དང་། །མཐྲར་འཇིན་དྲ་བ་གཅོད་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ 
རིན་ཆེན་ནམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ངོ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞི་ 
རྣམ་ཐྲར་ཇོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བ་ལས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་ 
སོགས་ལ་མངའ་བརེས་བཞི་མཛད་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
བདུན་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱདད་མགོ ་སོམས་བ་འབྲོག་ཇྗེ་ཇི་བཞིན་བཞི་ཚུལ་ནི། 
བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་དེས་ར་སྒྲེང་གི་ཀ་གཉིས་མ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ཅིང་ཞལ་ནས། 
འཇིག་རེན་མཁེན་བ་ཆེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་།། 
བསྟོད་སྨད་ཅེས་བཤྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡེད་ཨུལ་མིན་པར་མགོ་ 
སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་བའི་ཆིག་དེ་གསུང་ཞིང་ཆོས་ བརད་མགོ ་སྙེམས་པ་ཡིན་པར་ 
གདའ བདག་ཉིད་ཆེན་བ་འདེ་ཨང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་མ་གཏོགས། 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་བཀར་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཟིགས། འཁོར་ཨང་ 
ཆོས་མཐུན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་མང་བ་ལ་མི་དྲགེས། སློབ་དབོན་གཞན་ལྟར་རང་གི་ 
སློབ་མ་གཤན་གྱི་ཆོས་གྲར་སོང་བ་ཡ་བཀའ་མེ་བཀྱོན། གཉན་གྱི་གྲྭ་བ་རང་གི་ཆོས་ 
གླང་བྱུང་ཨང་རྟོག་དབྱོད་མེ་མཛད། ཆོས་ཁྱགས་དང་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་ཆ་ཡེ' 
གསུང་། རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པས་བྷརས་ཐབས་བྱས་ཀུང་ཀོ ་ཁོང་ རྨྱ 
བཀུར་བར་ཡང་ཞིང་འཁར་ལ་ནན་ཆེ། སྒོ་གསུམ་ ལྷུག་པར་། འཇོག་ ཀུང་ལྕུང་། ་བའི་ 
ཉེས་པས་མི་གྲོས། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ ་གཏོགས་གཞན་རུ་ལ་ཡང་རེ་ 
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འཁང་མི་རྡུང་། རྱ་མཆོ་ལྟར་ཐུགས་ཟབ་ལ་དཀྱེལ་ཆེ། རི་བོ་ལྟར་འཁོང་གྱི་ཁོག་ 
སྒྲུབ་དང་ ཉེན་ངན་གྱིས་མི་གཡོ། རྒྱ་མཆོའི་རླབས་ལྟར་ཆོས་གསུང་བ་དུས་ལས་ མི་ 
ཨོལ་ཞིང་། _ཤིང་བལ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སྐྱ་བསྐྱོད་པ་ཡང་བ། ཉི་མ་ལྟར་ ་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་བ། དྲང་སྲོང་ལྟར་ཡོ་ཁང་དང་ཞད་ འཇི་སྤོང་བ་བཙུན་པ་དང་མཁས་པའི་ 
སྙེམས་པ་མི་འཆང་། ཞི་ཞིང རྙན དལ་ ལྟད་མི་ཁཛྡན། མཆི་མ་རྩིད་རྩིད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཇྗེཞོ་ལྟང་མི་མཛད། ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་ སེམས་མི་མངའ། རང་བསྟོད་དང་གཞན་ 

ད་མི་མཛད། བར་དང་གྲཟ་དང་གཉའ་བོ ་སོགས་ལྟོགས་འཕྱན་མི་མཛད། གསོལ་ 
བ་དང་ན་བཟའ་གང་བྱུང་གིས་རྲོག །ན་བཟའ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཕྱི་ནང་མི་མངའ། 
སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་མེ་ཉོ། གྲྭ་པ་དང་ཡོན་བདག་ལ་ཉེ་རིང་མི་མཛད། གྲྭ་པ་དང་ 

ཨོན་ བདག་གི་ངོ་་མི་འཇིན། མན་ངག་དང་ལས་ཆོགས་མང་བཔོ་་མི་འཚོལ། སྡེ་སྣོད 
གསུམ་དང་སྐེས་བྱ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་སྲོང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལྟར་ཆགས་ 
སྔང་སོགས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ ལས་རེང་དུ་གྱང་ཏེ། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་མཛད་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་དྭས་ཞདའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཨང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཞན་དང་རྩོད་པ་ 
ཙམ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །ཆིག་གི་ལྦ་བས་ནམ་ཡང་མི་ཇོམས་པར། །ཐོས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པཞི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། དེན་དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྦྱིང་ལྱས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་སེམས། །སྙོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །དགྲ་ནང་ན་ 
འདུག་པའི བདག་འཇིན་ཐུལ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ རོ། །ླབ་མཐམས་ཅད་མན་ 
པའི་ རྣམ་ཐང་ཇ་ ཇོ་མཚང་༔ མཇད་པ་བྱང་ གཉིས་ པ་ལཁས། ཆོས་ བརྒྱད་ མགོ ་སྙོམས་ པའི་ 
མཛད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ། 
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༦ པ་སྐྱ་; ་མཆེད་ གསུམ་གྱི་ རྣམ་པར་བྲར་པ་ཇྗེས་ སུ་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ནི། 
ན་པ རིན་ པོ ་ཆེའི་་སློཏ སློབ་མ་སྐྱ་ མཆེད་། གསུམ་ལ། རྣམ་པར་ ཐར་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
། ཕུ་ཆུང་པ་ནི་དཀོན་ 'མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་ནན་ ཏན་མཛད་ཅིང་ཤ་གཟུག་ 
ང་ཟ་གསུངས་ནས་སྒྲུབ་པ་གཅོ་བོར་མཛད། དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ སྤྱན་ སྔ་བ་ནི་ 
གནས་གཞི་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འབའ་ཞིག་བཞེངས། དགེ་བཞི་ བཤེས་གཉེན་ 
བེ་ ཏོ་བ་ནི་ འཆད་ཉན་དང་དགེ་ འདུན་གྱི་ཞབས དོག་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་བ་ཨི ཡིན་ནོ། ། 
ཟཱ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཨང་དགེ་བཤེས་ཕྱ་ཆུང་པའི་མཛད་པ་སྦོང་བ་ཡིན་ཧེ། 
སྦྱར་ གཞུན་དུ་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ ཞིག་ཡོད་གསུང་ཞིང་ཁུད་པར་ 
དགེ་ འདན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྐྱང ངས་ནས་ཁོ་ ་རི་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་: དྲུས་མྔརྟོད སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ པོ་མཛད། ཁྲོ་ཕུ་ དགའ་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ད དཱ་ཨང་སྨོན་ལམ་གྱི་མེང་ཅན་གྱི་ 
མཆོད་བྱ་གུ་ཆེན་པོ་ལན་གཉིས་སུ་མཛད་པ་དང་། བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་བོར་བྱམས་ཆེན་ 
བཞེངས་ པའི་རབ་ གནས་ ཀྱེ་ ཧཱཿ ཞག་བདུན་ གི་བ དྭ་མཆོད་ པའི་སྒྲི སྤྲན་ གི ཕྱང་པབ པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་། ཉིད་ཀྱེ་གྱ་བཞི་པ་ཤིང ང་ཕོ་ཏཱའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དྭས་ ཞག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དཱ་ལྷ་མཆོད་མཛད་པ་ནི། ཇྗ་བཙན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལྷ་ 
སར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་དྭ་སྐོང ་བུ་ལོགས་རེ་ངེ་ལ་ 
འདོམ་རེ་རེ་ཡོད་པནི་གུ་བཞི་པ་དང་། ཕྱིའི་འཁུམས་སུ་ལེགས་གཉིས་ལ་ འདོམ་ 
གསུམ་གསུམ་དང་། ཁོགས་གཞུན་ གཉིས་ལ་འདོམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐོཿ སྐང་བྱུ་ 
ཆེན་པོ་མང་དཀར་འབན་ ཞིག་གིས་བཀངས་ཧེ་ཉིན་མཚན་བར་མ་ ཆན་ཐཆ་ཚུལ་ཐ་དང་། 
དེས་མཆོན་ནས་རྒྱ་སྤོས་དང་། ཨ་ཀ་ རུའི་དཱད་པ་བསངས་ཆེན་བོ་འདྲ་བ་དང་། ། 
ལྷ་བཤོས་ཁལ་སུམ་རྒྱ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲི་བཟང་གི་མཆོད་ཨོན་ 
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དཔག་ཧུ་མེད་པ་དང་། འཕན གདུགས། བླ་བྲེ་མང་པོ་དང་བཟང་པོས་མཆོད་ 
ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་གནས་གཞན་དྭ་ཡང་མཆོད་པ་དང་། འཐན་དང་། 
ཅོད་པན་ཕུལ་བ་ཡང་གྲངས་ལས་ཞའདས་ ཏེ་འདིར་ནི་མདོང་བྡས་པའོ། །ྲབ་མ་ 
ཆེན་བོ་འདི་ལ་དང་པོ ་ཉིད་ནས་སྒྱབ་པ་ཞིགཿབྱེད། དེ་ཨང་ཀོང་བོ་ཙ་རིཞམ་མདོ་ 
།ཐམས་སྨད་ལྟ་བྱ་གཅིག་ལ་འབྱོན་ དགོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱང་ 
དང་གློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ངོར། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་བཤད་ཉན་གཅོ་ བོང་ 
མཛད་ཀུང་། སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་མེད་བར་བྱང་ཆུབ་ཏི་ 
སྤེམས་ཆབ་མོ་འི་ལྟ་བ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འཁྱོར་གྱི་ཇང་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུཊ་ 
ཤིང་། བར་སྐབས་བར་སྐབས་གུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་རེ་ཡང་མཛད། །ཏུད་བང་ 
དྭ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞྲེས་བ་ལྕགས་ཕོ སྤྲེའུའི་ཁོ་ལ། ཟླ་བ་དགྲྭ་ལྷག་གི་བང་དྭ་ 
སྣང་ཐང་བྱང་ཆེན་དུ་སྐྱ་མཚམས་ཤིན་ཧུ་དམ་པར་མཛད་དེ། ཨི་དམ་ལྷའི་བསྱེད་ 
རིམ་ནང་རྣལ་འབྱོང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཧུ་འགྲུས་བར་མཛད་བས། 
ཨི་དམ་ལྷི་གཟིགས་སྣང་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་བར་ཅན་འཁྱུངས་སོ། ༈ 
ཟྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་གཱ་ཚང་སོ་སོའི་རྩོད་པ་ཞིག་བྱང་དུས། ཆོགས་སུ་ཞལ་ 
ཧ་ལ་བས་བྱང་ཆེན་དུ་ཟླ་བ་དགུའི་བང་མཚམས་བཅད་བ་ཡིན། དེ་ཀའི་རྒྟུན་ད་བར་ 
བགྱངས་ན་ང་རང་གིས་ཀུང་ལམ་སྣ་ཟིན་ཙམ་ཡོང་བ་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཞི་ 
རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་འཆད་ཉན་འདི་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་འཆད་ཉནྭ་ཧི་མཐའ། 
མ་ཆགས་སྡང་གིས་འཁེར་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱན་སྔ་རྣལ་འབྱོང་གྱི་དབང 
ཕྱུག་ནི་བསྟན་པ་གནས་པའི་གཞྲི་མ་གནས་གཞི་ཡིན་པས། གནས་གཞི་དང་ལྷ་རྟེན་ 
བཞེངས་པར་མཛད་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདིས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ལྷས་ཝུཏ 
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བསྟན་པ་བཞིན་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི་དགོན་པ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
གཙང་ཁང་དྭབས་མ་ཀ་བ་དྲུག་གི་ས། གཡས་ན་བྱམས་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས། 
གཡོན་ན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བཞིའི་ས། གློ་འབུར་གྱི་མགོན་ཁང་ཀ་བ གཉིས་ 
ཀྱི་ས། འད་ཁང་ཀ་བ་བཞི་བྱཅ་ཞེ་བྱརྐད་ཀྱི་ས། ངུང་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ཕྱིའི་ཁུམས་ཆེན་བོ་ལ་སྐོར་ཕཾབས། སྒོ་ཁང་ན་རྐྱལ་ཆེན་བཞིནི་ལྷ་ཁང་། བླ་བྲང་ 
ཀ་བ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞི་རྣམས་བཏབ། གཙང་ཁང་ནང་ན་ ༈ཕུབ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་ྒྱུ་གསེར་ཟངས་ 
ལས་ གུབ་ པའི་ལུགས་མ་རྒྱབ་མཐོ ་ཉི་ཤྭ་ཡོད་པས་གཅོ ་བོ་མཛད། གཡས་གཡོན་ 
གྱི་འཁོར་སར་སྟོན་པ་སྨན་གྱི་བླ་དང་། མགོན་བོ ་ཆེ་དཔག་མེད་ཉེ་བཞི་སྲས་བརྒྱད་ 
དང་། སྒོསྱུང་གི་ཁྲོ ་ཐོ་རྣམས་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པ། ཐུབ ཆེན་གྱི་མདྭན་ཐྲད་ན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡེ་གེ་དྲུག་མའི་གསེར་སྐྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །བྱམས་ཁང་ན་བྱམས་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་མཚང་ལ་བསྟ་བས་མི་ངོམས་བ་རྒྱན བཟང་བོས་སྦྲས་པ་ལོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཏུགས་པ། སྤྱན་ཡ་གཅིག་ལ་མདའ་གང་ 
ག་ཚད་ལས་མེ་ཆུངབ་སྤ་རྱུ་གསེར་ཟངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་བ། སྦྱུལ་བའི་ལྷ་ 
བཟོབ་བལ་བས་བཤེངས་པ་དང་། དེའི་ལྡེམ གཉིས་དང་བཅས་པའི་གཞན་ཡང་ 
ལྷ་ཚོགས་མང་བོ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ ཁང་ན་བལ་པོས་ཕྱིས་ནས་བཞེངས་པའི་ཇོ་ 
མོ ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གསང་སྐྱ་ཆེ་ལ མཚར་བ་གསུང་འབྱོན་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ" 
གཡས་གཡོན་ན་སྒྲོལ་མ་སྔོན མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོང་བུ་བཞུགས། དེའི་ 
སྟེང་གི་ལྷ་ཁང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ ཐོད་རིལ་བོ་དང་། སྐྱ་གདུང་; རྣམས 
བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དངྱུལ་ཤིང་སྲང་གི་ཁལ་བཞི་ལས་གྱུབ་བཞི་ཐུགས་ཀྱི་རེན་“ 
རྒྱལ་ཚབ་བཟང་བེ བོཞི་མཚན་ཅན་ཧིས་བཞེངས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་འོད་ཞབར་བ་བཞུགས། 
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གཙང་ཁང་སྟེང་ན་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐྱ་དང་། གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ལྡེར་བཟོ་ 
ཁས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཇྗེ་ལུང་རིགས་པས་བཞེངས་པ། །མགོན་ཁང་ན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་སྐུ་ཙམ་བཞུགས་པ་དར་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། བླ་བྲང་ནའང་ 
སྒྲོལ་མའི་ཕོ་བྲང་གི་ཞིང་བཀོད་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞིང་བཀོད་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོའི་གསེར་སྐྱ། བྱམས་པའི་ལུགས་ 
ལྡེར་བཟོ་དང་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཨས་པ་ཡོད་དེ་བྲེར་མ་ལང་ཇོ། །གསུང་ 
གི་རྟེན་མདོ་དང་གྒུད་ཀྱི་བཀའ་འགྱར་རེ་འཚལ་བཞེངས། ' ཇྔེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲེས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་དཔེ་ཚན་ཡང་མང་དུ་མཆིས་སོ། །ཕྱིའི་མདོ་ཏུམས་ཀྱི་ནང་ན་བྐམལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྡོ་ ལ་འབྱར་དྭ་བརོས་པ་སྐྱ་ཤ་”་ 
རྣམས་ལ་གསེར་བཟང་བོ་འབའ་ཞིག་གསོལ་བ་གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་། 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་འདོད་ྷ་བླ་མའི་ཆེགས་དང་བཅས་པ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་་་””་ 
བཞེངས་སོ། །ཐུབ་དབང་གི་གོས་སྐུ་ཆེན་བོ ་སྲིད་དྭ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེང་དྭ་འདོམ་ 
བྱར་གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ཐོག་གངས་པའི་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་མགོན་བོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ལས་ཀྱེ་གཤིན་ཇྗེ་དང་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ ་སྟེ གོས་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་བདུན་བཞེངས་ 
པར་མཛད་དོ། །གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་སྔ་བ་དེས་མི་གཡོ་བའི་བསྙེན་པ་རང་ཡང་ 
དུང་ཕྱུར་དགུ་སེང་ཟེར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཇོ མོ་ཡིད བཞིན་འ།ོར་ལོ་ 
ལ་སོཊ་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐང་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་འདིས་ 
བོ་ཏོ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤྲེས་གཉེན་བོ ཏོ་བ་དེས་ 
གཱ་བཾ་སྟོང་ལས་མི་ཉུང་བ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། ལམ་གྱི་ 
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རིམ་པ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པ་ལགས་པར་གདའ། བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ 
གཅོ ་བོར་བཤད་ཉན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། དགུང་ལོ་སོ་ 
ལྔ་ལ་གསང་ཕུར་འཆད་ཉན་མཛད། ལོ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སོང་ནས་གེགས་ཤིག་བྱང་ 
་སྟེ་རང་དབང་མི་ཐོབ་པར་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་དབོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བཏེག །སྣར་ཐང་དང་དའི་དབེན་གནས་ 
བྱང་ཆེན་སོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ།  རེས་འགའ་དཔོན་སློབ་ལྷན་དྭ་དང་རེས་འགའ་ 
དཔོན་སློབ་སེ་སྲོར་བཞུགས་ཏེ། དཀའ་ཆེན་བཞི། དབུ་མ་རེགས་ཚོགས། བྱམས་ 
ཆོས་ཕྱི་མ། བསླབ་སྨྱོད། སྐྱེས་ཆོམས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཇོ་་བའི་མན་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོནི་བློ སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
བོ འི་ལམ་ལ་བཀི་བང་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོརྣམས་བཤད་པའི་ 
ཆོས་དང་མན་ངག་ནམས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སུ་ཡེ་མི་མཛད་པར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ཉིད་” 
ཀེ ཐོག་ནས་མན་ངག་རྣམས་ཇོ ་སྤྲོད་པར་མཛད་ཅིང་གདའ། བཀའ་གདམས་ཞེས་ 
བའི་གོ་ ཚོད་ཀུང་དེ་ཆོད་ཅིག་ན་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །དགུང་ལོ་ ་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ནས་ 
བརྐད་ཅུ་གྱ་བཞྲི་བཞེས་པའི་བར་དཱ་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་ཞིག་གི་བར་རྙེད་བཀུར་གྲགས་ 
འདོད་སོགས་སྤངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་འབའ་ 
ཞིག་གིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་དང་རྒུད་སྡེའི་གཞུང་ཆེ་ 
བ་རྣམས་དང་མན་ཇག་རྣམས་བཤད་པར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགམ་ཀྱིས་ 
ཨུན་དེ་ཙམ་གྱི་ཐར་དུ་ཉིན་གཅིག་གི་ཆོས་ཆག་པ་སོགས་ཀྱ་བང་གཅོད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཿ༡” 
ཞས་མཐུན་བང་གླེང་ངོ་། །པོ་་ཏོ བཞི་ཞལ་ནས། ལ་ལས་དད་རས་མེ་ལ་སླེག། 
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ཁ་ལས་དད་རྫས་མཁང་དུ་རྩིག །ཁོ་བོ་་ནི་དཀོན་མཆོག་སོ་ཅན་འདི་ཁོ་ན། དགེ་ 
འདུན་སོ་ཅན་འདི་།ཁོ་ན་ཞེས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་རོལ་དགེ་འདུན་ལ་སྔོ་བར་མཛད་དོ། ། 
བླ་མ་ཆེན་བོ་འདེས་ཀྱང་རྟེན་ཆེན་རྣམས་དང་བཀའ་འགྱུར་གྲུབ་རྗེས་སུ། ད་ནི་ལག་ 
ཧཱ་གང་བྱུང་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་གཏོང་བང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། འབྲུག་ལོ ཞི་ 
དགུན་ཆོས་སྔ་ཉིང་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་སྟོང་ར་ཅན་ཙམ་ལ་གསོལ་ཐོགས་ཕུལ་ཏེ་” 
ཞབས ཏོག་གནང་། ཕྱག་ཧུ་ཤ་མར་བུད་གང་བྱུང་ཡང་དགེ་འདཱན་གྱི་ཐུག་སྡོར་ལ་ 
སྔོ་བང་མཛད། ཐ་མ་གསོལ་ཅོག་ཁའི་ཤྭ་རྒྱ་དི་གཅིག་ཨན་ཆད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཐུག་སྡོར་བྱེད་པ་ཨིན་གསུངས་ནས་དགེ་འདུན་།ོ་ནའི་ཞལ་དུ་ཐྲིམས་པར་མཛད་དེ། 
བླ་བྲང་ན་ཕྱག་རྫས་མང་བོ་མཆིས་ཀྱང་། འདི་དག་དགེ་འདུན་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྔོས་པ་ཤ་སྟག་ལགས་ཀྱི་ཁོ ་བོ་རང་གེས་བདག་གིར་བཟུངས་པ་ནེ་ཆེང་མད་ཀེ་་”་ 
གསུང་། སྤྱིར་ཐུག་ཚུལ་ནར་མཞི་བྲལ་ཆ་དང་། སྡོར་ཡང་བླ་བྲང་ཉིད་ནས་སྐྱོང་ 
བར་མཛད་ལ། ཆོས་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐོག་རེ་བཞིན་གསོལ་ 
ཕོགས་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། བྱད་བཞིན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་དང་ཡ་ཡོ་དང་སྙོ་ 
དྲག་ལ་སྟེང་བ་དང་ཁ་ལན་ཞཇལ་བ་དང་མཆོག་ལྭ་བངས་ནས་དམན་པ་ལ་སྟེར་བ་་"” 
སོགས་ནི་ནམ་ཡང་མི་མཛད་དོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་པ་ལས། ཧྱལ་སྲས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ གྱི་རྣམ་བར་ཐར་པ་ཇྗེས་ 
སུ་བསྐྱངས་པནི་མཛད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ་་ 

དགུ་པ་ལུང་བསྟནངོ་མཚར་སྣ་ཆོགས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
བའི་རྟོག་པ་ལས། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩོམ་བ་སྣ་ཚོགས་རི་ཞོལ་བརྟེན།། 
ཅེས་གསུངས་ཧེ། བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དགེསློང་ལས་སྣ་ཆོགས་པ་ཞེས་གྲགས་པས། 
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རྩོམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པས་གང་ཟག་དང་། རི་ཞོལ་བརྟེན་ཅེམ་ཐས་གནས་ཁུང་ 
བསྟན་བ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ཉིད་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན་རྒོ།། 
གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཟང་པོར་ 
སྤྲུལ] ༈ཞེས་བ་རྗེ་བླ་མ་ཞདིའི་ཁྱང་བསྟན་དྭ་མཁས་པ་དག་བཞེད་བ་འདི་ཡང་སྐབས་ 
འདེང་ཞོས་སོ། །སྣང་ཐང་ ཉ་མྷན་ཐཱ བོའི་ དྲུང་དྭ་སྨ ་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་ཞུས་དུས་ 
མཁན་བ འི་གསུང་ནས། མདང་ །ཏྱེད་ ལ་ཆ་ ཆེ་རིང་ བོ ་ཡོང་ བའི་ ལྟས་: ཤྲིག་ རྱྱང་། གསུང་། 
ལྟས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བཅུ་ཕྲག་བརྐྱད་ལྷག་མཚོན་པའི་སེང་ཁྲི་ལ། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་དབུ་སླ་དྭང་མདོག་ཅན། །ཆེས་འཆད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལྟས་ཡིན་ 
གསུང་། །གསང་ཕུར་བཞུགས་དུས་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་མནལ་ 
་ལམ་དུ། བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བུབ་དབང་གི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གཟིགས། དེའི་ 
མོད་སྤུ་ནས་ ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་རང་ལ་ཐྲིམ་པ་རྨིས། དེ་ཆོས་ཇྗེ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་ལ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཅིང་ཆོ་རིང་པོ ་འོང་ 
བའི་ལྟས་ཡིན་གསུང་། ལབནེ་དཱས། མནལ་ ལམ་ཧཱ་ཨི་ལཱཱ་ག་ཤྭ་རི་ཚུ་ཁཏྟའི་ཨི་ 
གེནི་གཟགས་སུ་ནམ་མཁན་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཧུ་ཐབས་པ་དང་། ང་འཆེང་ཟེར་ཐ་ རྟུས 
མཉམ་དྭ་བྱང་གསུང་། ཡང་གསང་ཕྱུང་བཞུགས་ དུས་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་སྙོ་ ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
བརྟག་པ་མཛད་པས། མནལ་ ལམ་དྭ་ཇེ་བཙུན་མ་ ཕམ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་གཅིག་ 
བྱུང་བ་ལ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཝ་ད་ལྟ་ག་ན་བཞུགས་ཞྲེས་ 
དྲིས་པས།  བྱང་ཤར་མཚམས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་ ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་བཞུགས་ ཞེས་གསུང་། བདག་དེང་སྐྱེ་བའི་ཐབས ཡོད་དམ་ཞུས་པས་ ་དེ་རང་དཀའ་ 
གསུང་། འོ་ན་བདག་བད་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། དེ་ཡོད་ 
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གསུང་། ཇི་ལྟང་བགྲིད་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་ 
མཆོག་དཔལ་ ལ་སོགས་པས་ཁྱང་སྟོན་བར་འགྱང་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་དེ་མི་ 
སྣང་ཐར་གྱཆ་ཏ ཏོ ཞེས་གསུང་། དགེ་ལྡན་དྭ་བཞུགས་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ཆུའི་དབུ་ 

བ་ལྟ་བུ་གྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཞིག་གི་ནང་ན། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
ཞལ 'འདོན་གི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་འདྭུག་པ་ལ། ཕྱི་ནས་ ཕྱག་བཙལ་ ཞིང་དངོས་གྱུབ་ཞུ་ཞུས་ 
བས་གཙང་གྱི་གགས་ལྷག་ཁམས་སུ་འཁྱེང་བར་ཤོག །གསུང་བ་ཞིག་རྨིས་གསུང་། 
སྣང་ཐང་ནས་ལ་ སྟོད་ཝ "ཆོས་བརང ༡ྭ་ཐྲཱགོས་དྲུས། རྨི་ལམ་དཱ་ཏྱོད་རྒྱལ་བ འོད་ 
དཔག་མེད་དང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཅིག་བྱུང་གསུང་། 
དིང་རི་གླང་ འཇོ ལ་ཐྲེགས་དྭས་ཕ་དམ་པའི་སྐྱ་གདུང་ཀ་རུ་མ་བྱ་བ་མཇལ་ བའི་ཚེ། 
མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཞོང་བ་ལྭ་བླ་མ་ཆེན་པོ འདིས། དམ་པ་རང་གི་སྐྱར་དངོས་ 
སུ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཤེལ་དཀར་དུྭ་བཞུགས་ ཧྱུས་ཿ མནལ་ལམ་དྭ་རྐལ་ཚབ་ 
རིན་པོ ་ཆེ་བྱོན་ནས། སྒྲོལ་གསོལ་གྱི་མཇུག་ཧུ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མ་མཆོད་ 
བྱས་བས།  །བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི བསགས་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རེན་མ་ལས་པ། 
ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཤློཀ་འདི་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། མནལ་ 
སད་པའི་ཆེ་རང་བ་གསུམ་ཐུགས་ལ་འདྭག །ནང་པ་བཞི་པ་དེ་བསྙེལ་འདུག་པས་ 
བདེ་བ་ཅན་དྭ་སྐེ་བར་ཤོག །ཅེས་ པ་དེ་ཇེད་ངང་གིས་བྱཅག་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཡང་ལྷོ་སྨད་ཀྱི་གྲང་སོ ་ཕྱོགས་ལ་དཔོན་སློབ་ཞགའ་ཡར་གྱི་ཆར་འབེབས་ལ་དྱོན་ 
པའི་དུས། ཡུལ་མི་ཁ་ཅིག་གིས 'འདི་བ་ཚོ་རངརེནི་གཞི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཨིན་པར་འདག་ཟེར་འཕྲོག་འཆོམས་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དྭ་བྱུང་བའི་ནུབ་མོ་་ 
མནལ་ལམ་དུ། དཔལ་ མགོན་གདོང་བཞི་པ་བྱོན་ནས་ངའི་གྲོགས་ལ་ཆོས་རྒྱལ ་ཐོང་ 
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ནཏ། ངེད་གཉིས་ཀྱེས་འདི་ཚོ་ཐྲལ་བར་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེང་བ་ཞྲིག་བྱུང་གསུང་། 

སྔང་ཨུམ་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཆོ་བྱ་ངོག་ཅིག་གིས་སྲུང་བ་དེ་ཡང་མགོན་པོ་འདི་ཨིན་་” 
པར་འདུག་གསུང་། ཕྱིས་ཀྱང་མགོན་པོ་འདེས་ཁྱོད་ལྟ་བྱའི་བསྟན་འཇིན་ལ། ང་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་སྲུང་དགོས་པ་ཡིན་གཏོང་མ་རེ་ཡང་མི་སྟེང་བ་ཟེར་ཅིང་ཨུས་བྱད་པ་” 
ཞིག་བྱུང་བས། རི་ཁུད་དཱ་ཆོས་ཇྗེ་ཨཱ་ནནྡ་པ་ལ་འདེའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲུབ་སྐོར་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་གསུངས། ས་སྐྱང་ཕེབས་དྭས་དགུ་རུམ་གྱི་དཀོན་གཉེར་ལ་མགོན་བོ་ 
དང་མཇལ་བར་ཞུས་པས། །བོ་ན་རེ་ངས་མགོན་པོ་ལ་ཞུ་ཡིས་ཟེར་ནས་རེ་ཤིག་ལོན་ 
ནས་བྱུང་སྟེ། སྣང་ཐང་དྭ་ཕྲད་པའི་མི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནང་དྭ་བཏང་ཆོག་གསུངས་ཟེར། 
རི་ཁུད་ན བཞུགས་པའི་ཆེ་ མནལ་ཁམ་ན་ཆོས ཇྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་གདང་རུས་ཡིན་ཟེར་་” 
བ་སྡེར་མ་གང་གཅིག་གིས་ཕྱལ་བྱང་བས ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པའི་ཚེ་འབུ་རུ་སོང་བ་རྨིས། 

ེཇི་ལྟར་ཨིན་ནམ་དགོངས་ཏཱ་ནག གེ་ཕུ་ན་ཆོས་རདོན་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་མངའ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་བརྟག་པ་ཞུས་པའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་་ 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དཱ་སྒོམ་ཆེན་བླུན་བོས་ཞུ་བ། འདིར་ཞལ་ཏ་གནང་བ་བཞིན། 
འདས་མ་འོངས་གསུམ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཧན་མི་བདོག །གསུང་ལ་བཅག་ཐབས་མེད་ 
པས། གང་ཤེས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་པས་སྐྱ་ཆེ་སྔ་མ་བལ ཨུལ་དྭ་པདྟི་ཏའི་ལུས་བླངས། 
་ད་ལྟའི་སྐྱ་ཆེ་འདི་ལ་སྒྲབ་པ་ལྷུང་བླངས་ན་སྐྱ་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ། ཚེ་མཇུག་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། བཤད་པ་མཛད་ན་ སྐྱ་ཆོ་ཅུང་ཐུང་། ཞོན་ཀུང་ཡུལ་ལ་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པས། གནས་ངེས་མེད་མཛད་ན་སྐྱ་ཆོ་ལ་མི་གཟན། སྔང་གྱི་དེར་བཞུགས་ 
ན་སྐྱ་ཆེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་མེ་ཐུབ། སྲིང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བྱད་ན་རྟ་མགྲིན་གྱ་སྒྲབ་པ་ 
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གསངས་ནས་མཛད་ན་ནན་ལྟང་དགའ། ཨི་དམ་འབེལ་པ་འཇམ་དབངས་ཞི་ཁྲོ་ལ་ 
ཡོད། འདེར་ཡང་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ན་སྒྱབ་ཐྲག་ཉེ། ཆེས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ལ་སྐྱ་ཐོ་སྔ་ཕྱིནི་འབྲེལ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དབུས་ན་ཡོད་“་ 
བས་དྱོན་ན་མཇལ། མ་བྱོན་ན་རེ་ཤིག་མི་མཇལ། སྒྲུབ་པ་མཛད་ན་སྐྱ་ཆེ་བདུན་ 
ཅུ་ཙམ། བཤད་པ་མཛད་ན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཐུབ་ངེས་ཡིན། ད་ལྟའི་ས་དེར་བཞུགས་ 
ན་གོང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་དམ་སྒྲུབ་པ་གཅོ ་བོར་མཛན་ན་ཞདི་ནས་དགའ་ལྡན་ 
དཱ་འཐོ། བཤད་པ་གཙོ་ོར་མཛད་ན་རྒྱ་ནག་ཏུ་མཁས་པ་པཉྟི་ཏའི་ཁྱས ཁལེན་ 
ཞེས་བྱ་བཞི་བརྟག་པ་བྱང་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་ལན་བྱང་བ་ལགས་པར་གདའ། 
དེ་ནས་དྲྭབས་ལ་གསང་ཐབས་སྱུ་བྱོན་ཧེ་དགེ་འཕེལ་དྭ་ཟླ་གཅིག་གསངས་ནས་*”" 
བཞུགས་དུ་ས་ནུ་བ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཇེ་རེན་པ ་ཆེ་ངེ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་དཔལ་དང་ 
གཟེ་བརྗིད་འབར་བར་བཞུགས། རེ་དེའི་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ན་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་བཞུགས་ 
བ་ལ། ་ཡ་ཚད་ན་དྲུང་ཞདུལ་བ་པ་འདེ་འདུག་བས་ཁང་ན་རེ། ཇྗཾའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བཀའ་ཁུང་གཅིག་གནང་གིན་འདུག་པས་གསན་མཛོད་དང་ཟེར། དེརང་རྣ་བ་ 
གཏད་བས་དགེ་འདུན་གུབ་ཅེས་བོས་ནས། ཁོད་ལ་བཉེན་ནས་གནས་འདེར་ཚད་ 
མནི་བསྟན་པ་དང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། ངའི་མིང་ཞདེ་ལ་ཞླབ་སྣོན་ 
ཞིག་ཀྱང་མཛད་བྱང་གསུང་། དེ་དྭས་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་བའི་རེ་དེའི་དབྱེབས་དེ་ནི། 
ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་བོ འི་གྒབ་རེ་འདི་།ོ་ནང་སྣང་བས་དགོན་པའི་ལྱང་བསྟན་མཛད་་་ 
བར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་དབབུས་སུ་འབྱོན་པའི་ལམ་ཁ་སྙེ་མོར་ཕེབས་ཙ་ན་ 
འྭཁའུ་བཞི་བསྙུན་དྲག་བོ་གཅིག་བྱང་བས། ཚད་པ་ཨིན་ནམ་དགོངས་ནས་ཞལ་འཚེམ་ 
པར་མཛད་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་བྱད་མེད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ་གཅིག་གིས་ 
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ཁག་ན་ཌ་མ་རུའི་སྨ་འཁྲོལ་ཞིང་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་ཞཁོར་ཤར་བྱས་པས། ཞེས་ 
སོགས་དབབངས་འཐེན་པ་གཅིག་མིས། འོ་ན་ནད་འདི་གང་བ་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་ནས་ 
ཞལ་གློད་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པས་རྐུར་བར་བསོས་སོ། །དེ་དུས་སྐྱ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ 
ལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་བཀའ་ཞིག ཀུང་གསན། བྱང་ཆུབ་ཆེན བོ འི་དབེན་གནས་ 
ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དྭ་ཐུགས་དམ་སྒྲུབ་པ་གཅོ ་བོང་མཛད་དྭས། བུད་མེད་དཀར་མོ་ 
གཅིག་གིས་རིན བོ་ཆེནི་སྣོད་བདད་རྩིས་བཀངས་བ་ཞིག བྱིན་པ་རྫིས། ཨང་སྐབས་ 
ཤིག་ངོར་གྱི་རྒྱབ་རིའི་སྟེང་ན་རྡོ ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་བ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་ 
བ་གཟིགས། གཞན་ཡང་གནས་དེར་ཕྱག་དྲུག་བ་དང་གདོང་བཞི་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ 
མང་པོའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་བྱང་བར་གདའ་སྟེ། སྦས་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་མཛད་ 
དོ། †ཡང་གནས་དེར་མནལ་ལམ་དུ་སྐེས་མཆོག་ཨླཱ་ནནྣ་པ་བྱེན་ནས། བྱེད་པ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན དོན་བྱེད གསུང་བ་ལ། འོང་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མི་ཞོང་ 
ཟེར་བ་བྱས་བཞད་པ་ཞེག་རྨིས། བོ ་དོང་དྭ་ཆོས་ཐར་ལ་བཞུགས་དྭས། དབལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ འདི བྱོན་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ཤར་ངོས་ལ་གཏད་དེ། ཏྱོད་ཀྱི་དགོན་བ་དེ་མ་ 
གི་ན་འདུག་ཟེར། ཞོ་ན་ངའི་དགོན་པ་དེར་གདུལ་བྱ་དང་འཕྲེན་ལས་ཇི་འདྲ་ཨོང་ 
དྲིས་བས་ཕྱག་གཉིས་ཟིང་ཟིང་མཛད་དེ་ཆེན པོ ་ཞོང་ཟེར། དགོན་པའི་མིང་ཇི་སྐད་ 
ཟེར་བ་ཞོང་དྲིས པས། མུ་ཁྱུད་ཅན ཟེར་པ་འོང་གསུང་། མུ་ཁུད་ཅན་ཟེར་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་དྲིས་པས། དེའི་དོན་ཕྱིས་ནས་གོ་བང་འགྱར་གསུང་། ཡང་སྐབས་ 
ཤིག་ལ ལྷ་མོ་འདི་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པ་མཛད་དེ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ངན་མཛད་པ་ཅི་་ 
ཨིན་དྲིས་བས། ངའི་མིང་པོ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྤུང་དྭ་འཆི་བར་ 
འདུག་པས་མ་དགའ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་སྱུ་ཡིན་དྲིས་པས། ཁད་ལ་མི་འཆད་ 
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ཁྱོད་མྱ་ངན་སྐྱེ་བང་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་ཙ་ན། དགེ་ལྡན་ 
དུ་ཕ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཤེགས་པའི་གཏམ་ཞིག་སླེབས་བྱང་གསུང་། བཀྲ་ཤིས་ 
སྐུན་པོ ཞི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་གུར་དཀར་ཞིག་གི་ནང་དྭ་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པའི་་་ 
ཐྲོ་རངས་ཁ་ནམ་མཁའ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན བོ ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པེ ་ཞིག་བྱང་བས། 

དེ་ནི དགོན་པའི་མིང་ཡིན་པར་སྣང་། གྲགས་པ་ཆེན་པོ ་འོང་པར་འདུག་དགོངས་པ་ 
བྱུང་། སྔང་ལྷ་མོས་དགོན་པའི་མིང་མུ་ཁུད་ཅན་ཟེང་བ་ཡིན། དེའི་དོན་སླད་ནས་ 
གོ་ཐར་འགྱར་ངོ་གསུང་བ་དང་། ལྷུན་པོ་གསེང་གྱི་རི་བདུན་ལ་སྲོགས་པའི་མྱ་ཁུད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁ་དགོངས་པང་འདུག་གསུང་། ཕྱིས་བསླབ་བཏུས་གསུང་བའི་ཆེ་ 
འཕྲོས་ཤིག་ལ་འོ་ ཀོལ་གྱི་དགོན་པའི མིང་འདི་ཨང་ལྷས་བཏགས་པ་ཡེན་གསུང་ངོ་།། 
ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དྭ་བླ་བྲང་སྟེང་ན་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གཅིག་བཙུགས་འདུག་པ་རྨིས། 
དེ་ནི་བླ་རབས་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཁེགས་བོ་ ་ཞོང་བ་ཨན་ཆེད་དྭ་འདུག་གསུང་ཞིང་། 
བླ་བྲང་གི་མིང་ཡང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་བེ ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ྲག་གི་སྡོང་དཀར་དུ་ 
བཞུགས་དྭས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བྱོན་ནས། ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སེམས་བསྩེད་ 
ཡིན། ` །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གསང་འདུས་ཡེན།། 
གསུངས་ནས་རལ་གྲི་ཕྱག་ཏཱ་གཏད་བྱུང་བ་རྨིས་གསུང་། མན་ཕྱང་དུ་བྲན་སྟོན་མཐའ་ 
བྲལ གྱི་སྐྱ་འདྲའི་དྲུང་དུ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པས་སྐྱ་འདྲ་དེའི་ཞལ་ནས།  དོན་རྩ་ 
ཞེས་པའི་གསུང་ལྷང་གེས་བྱོན། བཀྲ ཤིས་ལྷུན་པོར་མནལ་ལམ་དྭ་ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པ་བྱོན་ནས།  བདག་གཞན་བཅ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྒོམ གྱིན་ཡོད་དམ་གསུང་། 
ཨང་ལན་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་རེའི་ཕ་མ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་་"” 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་ཇེ་བསྒེམ་དགོས་གསུང་བ་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ཕ་དང་མ་བྱས་པ་ཨིན་ཞུས་པ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། འེ ་ཀོལ་ཉིན་མོ་གང་བྱང་ལབས་ 
པའི་བག་ཆགས་དེས་མདང་རྐང་དྲངས་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ཇེའི་ཞལ་ནས། ག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏྱོད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་བོ་བྱས་སམ་གསུང་བ་ལ། ལ་ལས་ནི་བས་ཁ་ཅིག་ 
གིས་མ་བྱས་ཞུས་པས། དེ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཧེ། རྒྱས་པང་ནེ་བདག་གིས་མ་འཚལ ཏོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
` རྣམ་ཐར་ཇོ་མཚང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་ 
བྷརེས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་དྭགུ་པའོ།། ། སྦ 

བྱང་པ་ཐུབ་བསྟན་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་བཟུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ནི་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རེལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིན་པའི་སྨོན ༡༢༧ 
ཁམ་ལེགས་པར་གྲུབ། སྐུ་ཆོ་འདིང་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ལའང་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་བཟུངས་པས། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྨྲ་ 
བའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུཊ་བླ་ན་མེད། 
ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། །མགོན་བོ་ ཏྱོད་ནེ་སྨྲ་བ་བླ་ན་མད། སྨྲ་ 
བ་གཞན་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དྭ་གྱུར། ཅེས་པ་ལྟང་རོ། །ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེ་ཆུང་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་བསྟོད་པ་སགས་ཀྱི་རབ་བྱེད་རྣམས་སུའང་།་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཇེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ འི་མཇུག་དུ། 
བདག་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །གཞེན་ནཱའི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་ཐྲོབ་གྱང་ཏེ། *། 
འདུལ་བ་འཇིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན ནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་ལ་ 
བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་ཇི་སྐད་ཞབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཇིན་ཅིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གསལ་བང་མཛད་ནུས་པའི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ། པོ ཏོ་བཞི་བྲེའུ་བུམ་ལས། 


328 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནེ་གསལ་བང་མཛད་ནུས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རབ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་འབྲིང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་”་” 
ˆ ལ་མཁས་པ། ཐ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པནི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུངས་ཧེ། དམ་ 
པ་བང་མ་ཆད་པའི་མན་ཇག་དང་ལྡན་བའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནེ་རྒྱུ་གསུམ་ 
ག་ཐངའ་བ་ཡིན་ཧེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཐུབ་ 
བའི་དབང་བོ་དང་། འདྲེན་པ་འོད་དཔག་དུ་མེད་པ་དང་། ཇོ་མོ ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཇྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཇེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། གཤོན་ 
གྱི་མགོན་བོ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱམ་དང་། སྟོབས་ 
འབྲོག་ནག་པོ་དང་། བེག་ཅེ་ལུམ་བྲལ་དང་། འདོད ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་ 
སླུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རེགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀུང་གསན་ལ། ཐེ་ཆོས་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་ཐང་མཛད་དེ། ། 
རིག་བའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ནིེ་སྔང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དམ་པ་བང་མ་ཆད་བའི་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག ¡ཨ་ཏི་ཤ། འབྲེམ་སྟོན་པ། བོ་ ་ཧོ་བ། 
ཤར་ཟ་པ། གཏུམ་སྟོན་བློ ་གྲོས་གྲྭགས། དཔལ་རྡོ་་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱད་ 
པ་ནི། མཁན་ཆེན་གུབ་པ་ཤེས་རབ་ལ་གསན་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ། དགྱེར་ 
ཁུ་དཔོན་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་བ་ནི། ཇེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་ལ་གསན་ཅིང་། ཇེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབལ་དབྱངས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་རྡོ་ཇྗེ་ལ་གསུངས་པའི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་རྣམས་་ 
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ནིརྗེ་ཉིད་དང་། ཇྗེའི་བུ་ཆེན་གནས་བཏན་ཆོས་བཟང་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་ལ་ལེགས་པར་གསན་དོ། །སྤྱོད་བཞི་ཕྱོགས་ལ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ནསྭཉི་བར་ཐགྒུད། ཇོ ་ཐོ་ལ་གཅིག - །འབྲོམ། བོ ་ཏོ་བ། ཞང་རོམ་ཆོས་ 
ལུང་སྐྱ་གཤེགས་ནས་ བརྒྱུད་བ་ནི་མཁན་བོ འི་དྲུང་དྭ་གསན་ཅིང་། ཞང་རོམ་ནས་ 
བྱ་འཆད་ཁ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྗེ་ཉིད་དང་།  ཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ 
གསན་ལ། སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ 
ལ་གསན། སྤྱོད་བའི་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་ནས་ཞི་བ་ལྷ་ཡ་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ 
ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་དང་། ལྷ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ 
ལ་གསན་ཧོ། །གསང་སྔགས་ནང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་ཇྗེ་འགོས་ནས་བཀྐྱུད་པའི་དབལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་སྐྱེས་མཆོག་མང་པ་ནས་བརྒུད་པའི་རིམ་པ་ལྔན་མན་ངག” 
གི་གནད་རྣམས་ནི།  ཇེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཇེ་བཙུན་ཤེས་ངབ་སེང་གེ་ཡ་ 
གསན་ལ། མ་ 'རྒྱུད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ འི་སྐོང་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསན་ཏོ། ། 
ཇོ་ཐོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་གླེགས་བམ་རེན་བོ་ཆེ་ནི།- སྐད་གཉིས་སྨྲ་བཞི་ 
དབང་བོ་ཐུགས་ཇྗེ་དཔལ་ལ་གསན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་དྭ་ཡཛ་གསུངས་པས། 
དེང་སང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་བང་གྱུར་བ་ཞེ་བདག་གི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་”་ 
ལགས་སོ། །སྦྱིར་ན་ཐེག་བ་གོང་ཞོག་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གསང་སྔགས་དང་ཕ་ངོལ་ 
དུ་ཕྱིན་བ་གཉིས། ཕང་ཕྱིན་ལ་དབུ་མ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་གཉིས། གསང་ 
སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྲོལ་དང་མན་ངག །རྣམ་འབྱོང་བླ་ན་མེད་ཐ་ལ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་ངབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་བ འི་ལུགས་སོ ་སོ་བ་རྣམས་བརྒྱད་པ་”་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཞོངས་པ་བླ་མ་ཆེན་བོ་འདི་ལ་མི་མངའ་བ་མེ་སྣང་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་མ་་ 
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བྲིས་སོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས། རིག་བཞི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས། བརྒྱུད་པ་ 
་རྣམ་པར་དག་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དེས་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་* 
་ནོ། །རྩོམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲལ་གྱི་ཊི་ཀ་ཆེག་དོན་གསལ་བ། 
་དཀའ་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱན། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་ལ་ཆེག་འགྲེལ་གསལ་བ་རེ་རེ། 
་འདུལ་བཞི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། འདུལ་བཞི་ཌཱི་ཀ་ཆེན་མོ། སེ་ཐར་གྱི་ཊི་ཀ་ཆིག་ 
དོན་གསལ་བ། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་སོགས་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་མང་དྭ་སྣང་ལ། ་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གི་དཀའ་གནས་ལ་ཟིན་བྲིས་དང་། 
མད་ཀྱི་ཟིནབྲས་ཆེན་མོ་དང་། ཐྲེག་པ་ཆེན་བོ ཟླ སྦྱོངགིཟནབྲས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
དང་། འདུས་པའི་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། ལྟ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ་སྲོགས་པའི་ 
ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མང་དྭ་མཆིས་སོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་རྣམ་ཐར་ཇོ་མཚར་ 
མཛད་པ་བྱང་གཉིས་པ་ལས། ཐུབ་བསྟན་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་དགོངས་ཏེ་དམ་ 
བའི་ཆོས་འཇིན་བའི་མཛད་པ་སྟེ་བྱར་པའོ།། ད 
བྱར་གཅིག་པ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་འཁོར་ཚོགས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། 

དགུང་ལོ་ ་སོ་ལྔ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིའི་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཉན་མཛད་པས། 
་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མཁས་པ་དང་གཙུན་པ་དང་བཟང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོང་ 
ལ་བརྩོན་པའི་སློབ་མས་གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་མ་ཁུབ་པ་མི་སྣང་ལ། ཞལ་མཐོང་ 
-བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་བས་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
བསྐུན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་དག་ལས་བདག་ 
“ གེ་མཁན་པོ་འདུལ་འཇིན་སེམས་དཔའ་ཆེན བོ ་ནི་གསང་ཕུར་འཆད་ཉན་མཛད་དུས་་ 
”ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ` སྡེ་སྣོད་མང་དྭ་གསན་པས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
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བདག་ཉིད་ཆེན་བོང་གྱར་པ་ནི། གཙོ་ བོང་བླ་མ་ཆེན་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་། གཱཱ་ཚང་དཱ་ཟླང་ཆོས་པའང་ཨུན་རིང་དྭ་མཛད། ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཕྱི་མ་དབུས་ཁ་ཕེབས་དྭས། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་གྲྭ་ཚང་བདག་བོ་མཛད་དེ་སློབ་ 
མ་བསྐྱངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་བཏབ་ནས་ཀྱང་ལན་མང་དྭ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ 
རྗེའི་བཀའ་ཁུང་ལ་བཉེན་ནས་བསླབ་བྱ་དང་ལམ་རིམ་ལན་མང་ད་གསུངས་ཏེ་བླ་མའི་” 
དགོངས་པ་བསྒྲུབས། བླ་མ་རིན་བོ་ ་ཆེ་བསྙེལ་བའི་ཆེ་སྐྱ་རིམ་དང།  ཞི་བར་ 
གཤེགས་ནས་དག་འདུན་གྱི་གཅོ ་བོ མཛད་དེ་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས། གདན་ས་ 
བྐོ་བཞག་མཛད་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་བང་གསུམ་དུ་བླ་མའི་འཕྲིན་ཁས་བསྒྲབས་བར་ སུ 
མཛད་པས་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ ་ཉི་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་འཇིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
བོ རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བདེ་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་གྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ། རབ་འབྱམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྨོན་ 
ལམ་དཔལ་ལེགས་པའི་བློ གྲོས། མཁན་ཆེན་བཟོད་པ་དཔལ་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མཁའན་ཆེན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་བཀྲ་ 
ཤིས་བཟང་པོ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལྱང་བསྟན་པའི་སྲས་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
་སྔགས་འཆང་བཟང་བོ་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཇིན་ཆེན་བོ ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤེས་ 
ˆ གཉེན། སྡེ་བདུན་གྱི་བདག་བོ ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་འཆར་ཀ །མཁས་པ་ 
-དབལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབོན་བོ བློ་བཟང་ཉི་མ། _ དཔལ་ 
-ལྡན་ལུང་དང་རེགས་པ་དང་མན་ངག་གི་རྒྱ་མཆོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨེ་ཤེས་རྩེ་ 
- མོ། བྱ་བཏང་སེམས་དཔའ་དགེ་འདན་བཟང་བོ། བྱ་བཏང་མཁས་པ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འདར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། པཌྔ་ཆེན་ཀུན་རིན། རབ་འབྱམས་ 
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བ་རྒྱལ་མཆོག །སློབ་དབོན་ཆེན་བོ ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། སློབ་དབོན་རེན་བོ ་ཆེ་ 
ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། རེགས་པར་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། དཀའ་ 
བཞི་འཇིན་པ་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། བྱམས་ཆོས་པ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན། དཀའ་ 
བཅུ་འཇིན་པ་དབང་ཕྱུག་དབལ། དཀའ་བཅ་བ་དབང་སེང་། དཀའ་བཞི་པ་དོན་ 
ཆོས།། དཀའ་བྱང་འཇིན་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ། དཀའ་བཅུ་འཇིན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཧྒྱ་མཚོ། དཀའ་བཅུ་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་རིན། དཀའ་བཅ་བ་རྒྱལ་བཟང་། 
དབོན་བོ་མཁེན་རབ། གནས་བརྟན་སངས་ཚུལ། དཀའ་བྱཅར་པ་སྨ་སེང་། རྒྱུད 
སྡེ་འཇིན་བ་ཆེན་པོ ་སྱིན་བ་དཔལ། རྒྱུད་སྡེ་འཇིན་པ་གྲགས་བཟང་། དཀའ་ 
བཅུ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། དཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ། དཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་ 
་ཁཱིམས་བཟང་པོ། དཀའ་བཅུ་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ། རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཤེས་ངབ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབལ་འབྱོར། དཀའ་བཅུ་པ་ཨེ་ཤེས་བཟང་བོ། བཤེས་གཉེན་གྲགས་ 
པ་བསམ་གྲུབ། སྤོང་བ་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། 
གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་སོགས་མདོ་དང་གྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཇཾན་པ་དང་། 
བླ་མ་སྨན་ཁུང་པ། བླ་མ་ལྷན་རྩེ་བ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་པ། བླ་མ་ཨ་མོ་ 
གྷ། ལྷ་བཙུན་བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ཡ་ཕན་པར་ 
མཛད་པའི་སློབ་མ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཐོན་ཅིང་། ཚོགས་དང་དབེན་བ་ཅི་རིགས་པར་ 
་བཞུགས་ཏེ། སྔོམ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་བ་ཡང་དབག་ 
དུ་མེད་ཅིང་བསམ་པར་མི་སྤྱོད་དོ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐང་ཇོ་མཚང་ 
མཛད་པ་བཅཅུ་གཉིས་པ་ལས། སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་འཁོར་ཆོགས་ཇི་ལྟར་ བྱང་བནི་ 
མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། །། 
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བྱཅ་གཉིས་པ་ཞི་བའི་ཏྭ་བིངས་སུ་སྐྲ་གཤེགས་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ 
ཞདི་ལྕགས་ཐོ་ལུག་ལ་སྐུ་འཁུངས། བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་བྱ་ལ་རབ་དུ་བྱང་། ཉི་ཤུ་པ་ 
ལྕགས་སྙག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་ཝུག་ལ་བཤེས་གཉེན་རབ་མཆོག་ 
ློ་གྲསཀྱས་འདྲེནབའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དབུས་ལ་ཕེབས། ལོ་དེ་ཉིད་འོན་གྱི 
བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མྭ།ཏེན་པ་དང་མཇལ། ཁོ་བྱཅུའི་ཐར་གསང་ཕྱ་ཧཱེའུ་ 
ཐོག་དང་། རི་ཐོ་དགེ་ལྡན་དང། འཛན་ཡུལ་གྲོ་ས་ཝ་སོགས་པར་བཞུགས་ 
ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་མི་འཇིགས་ 
བའི་སྤོབས་པ་བརྙེས། སོ་ལྔ་པ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་གསང་ཕུའི་འཆད་ཉན་མཛད། སྲོ 
དྲུག་པ་མེ་ར་ལ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་ག་དང་དཔེན་སློབ་ལྷན་དྭ་གཙང་ལ་བཏེག །། 
སྣང་ཐྭང་བྱང་ཆེན་དང་། རི་ཁུད་དང་བྲག་དམང་སོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ། ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་འཆད་ཉན་དམར་ཞིང་གྲྭ་ཚོགས་འཕེལ་བར་བཞུགས། དེ་ནས་བླ་མ་ 
དོན་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། གཞན་ཡང་དགོས་པ་ཞགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཉིད་ཀྱི་ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་རྟ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དག་ལྡན་དྭ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་དང་། འཚད་ཀར་ལྷ་རེན་པོ ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཧྱལ་སྟེང་དུ་ 
སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་དང་། ཨཾ་ལཱཾ་དཱ་འཇམ་དབྱངས་རེན་ཆེན་རྱྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བཉེན་ནས། བཀའ་གདམས་གཞུང་གདམས་ཇག་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟོཊ་ 
པའི་འདོད་ཆོས་མང་དུ་གསན། སློབ་མ་དྲུང་དྭ་ཉེ་བར་ཞདྭས་པ་རྣམས་ལཞང་ངང་རང་ 
གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན། སྔར་ཆེས་རྗེ་དོན་ཡོན་པའི་ཁུང་བསྟན་ལ། 
ཏྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཁུད་པང་འཕགས་པ་དབུས་ན་ཡོད་པས་མཇལ་ཞེས་བཞང་ལྷ་“ཚ 
རིན་བོ་ ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། བླ་མ་འདེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རྐེ་རྟོགས་པ་འཁྱུངས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མང་མཛད་ཀྱིན་གདད།  འཇམ་ 
དབྱངས་ ་རིན་ ཆེན་] རྒྱལ་ བ་ད ་དེ ་ཉིད་། ཀྱིས་ ཀྱང་ ཆོས་ དང་ ་ཟང་ཟིང་། ་གཉིས་ ཀས་ བསྐྱངས་ ཤིང་ 
སྐྱ་ཆེ ཆེ་སྔ་མ་ནས་འབྲེལ་བཞི་བླ་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་དུས་ཐུགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉག་གཅིག་ 
'་དགོངས་པ་ལ། གཙང་ནས་གདན་ འདྲེན་པ་བྱུང་བས། ད་ ཇི་ལྟང་དྲག་སྙམ་ནས་ 
ལྷ་རིན་བོ ཆེ་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་པས། ལྷ་རིན་བ ་ཆེ་དེ་ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ གཟིགས་ 

ས་འཇའ་ལི་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བརྟག་པ་མཛད་ ་ཅིང་སྟང་བས། ཐུགས་ དགོངས་ལ་ད་ 
རེས་གཙང་ལ་བརྟག་པ་འབབ་པ་འདྲ་སྙམ་ཞའཁྱུངས། །ཅོད་པན་དེ རེ ཨཡང་། རྐྱང་ ་ཤིས་ ཤྲ 
ལ་བསྐྱོད་པ་གཟིགས། དེ་ནས་གཙང་ལ་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཐྲག་བཅད། བྱང་རྩེང་ 
ཨང་ཞལ་ཧྭ་ཞུས། དགེ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ན་ཆོས་ཇྗེ་ལེགས་པ་བ་བཞུགས་པ་ལཞང་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུས། ལོ ཇོ་གསུམ་དབུས་ལ་བཞུགས་ནས་ལྔ་བཅུ་པ་ལྕགས་ཕོ ་སྤྲེའུའི་ལོ་ 
གཙང་ལ བྱོན། བྱང་ཆེན་དུ་སྐྱ་མཚམས་ཡུན་རིང་དུ་བཅད། དེའི་བར་དུ་ཡང་གཱྭ་ 
ཚང་བདག་གི་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཇིན་པས་ བྱསངས། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ འདུལ་ 
བ་འཇིན་པས་བྱ་བྲལ་ལ་ཐེགས། ཆོས་ཇ་ཉིད་ཀྱི བརྟག་པའང་མཛད་པས་ ལེགས་ 
པང་བྱུང་སྟེ། བཤད་ཉན་གྱི་གོ་ཆ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ ཧེ་མྱ་ངན་ཁས་ 
མི་འདའ་བཞི་བར་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དགེ་ལྡན་དྭ་བདེ་བར་གཤེགས། དགེ་ལྡན་དུ་དགོངས་ 
རྫོགས་བཟང་པོ་བསྒྲུབས། ལོ་ དས་ཀྱི་མཆོད་ཐ་ལྭ་ཟ་ཁྭ་ཝཱ་བའི་ ང་དཱ་ལོ ་རེ་ཞག་ 
བདན་བདུན་གྱི་བར་ལ་གསང་འདུས་མི་ བསྐྱོད་རྡོ  རྗེའི་ སྒྲུབ མཆོད་བཙུགས། ནང་རྟེན་ 
དུ་བླག་དམར ཆོས་སྡེར་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐྱ་ ཆེན་མོ་བཞེངས། ཉིད་ཀྱི་ང་བདུན་ 
པ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐྲམས་ 
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ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཞདས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ཁོ་ 
བལ་པྩོཝ་བཟོ་བ་སླེབས། དོན་གསུམ་པ་ཆུ་ལུག་ལ་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ཞོད་ 
འབང་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་རེ འཚལ་བཞེངས། 
དོན་དྲུག་པ་མེ་ཕོ ་ཁྱི་ལ་སླང་ཡང་བལ་བོས་ཇོ་ མོ ་ཡིད་བཞིན་འཁོང་ཁོ འི་སྐྱ་ངོ་་ 
མཚར་ཅན་བཞེངས་པས་དགུང་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་བསིངས། དེ་ནས་ཐུབ་དབང་གི་གོས་ 
སྐྱ་བདུན་རིམ་གྱིས་བཞེངས། བརྒྱད་ཅུ་བ་ལྕགས་སྟག་ལ་འདུལ་བ་མདོའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
བརྩམས། གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐྱ་རྡོ་ལ་འབུར་དྭ་བརྐོས་ 
པ་བཞེངས། ག་གཉིས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་དགེ་འདན་སྟོང་ར་ཅན་ལྷག་པ་ལ་ཆོས་ཐོག་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ལ་གཅོ་ ་བོང་བསྒྲིལ་བས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་་ 
གཉེར་བཞི་བྱཅ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཟེར། གྱ་བཞི་བ་ཤིང་རྟའི་ལོ ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱ་ཟླ་བ་ལ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱིཕུང་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
བས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ་ཐང་པའི་ས་བོན་བླསྐྲུན་པར་མཛད་དོ། །དགོན་པ་བཏབ་ནས་ལོ་ ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་དེ། བཤད་ཉན་ནམ་ཡང་ཆག་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ 
རྟེན་བཞེངས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དགེ་འདུན་ལ་བརྙེན་བཀུང་བ། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
ལའཞང་ཕན་གདགས་བར་མཛད་དོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལོ་གསར་མཚམས་ཞག་བདུན་གྱི་ 
བང་དྲུང་དྭ་དགེ་ཚུལ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱ་མཚམས་དམ་པ་ཞིག་མཛད། སྐུ་མཚམས་ 
དེ་གྲལ་རྗེས་ཆུ་སྒེ ་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། དེ་ནས་སྐྱ་གྲིབ་ཅིག་གེ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྲ་རྐེད་ཅང་ 
ཟད་བསྙེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་འཁང་བསྣམས་ཤིང་ན་བཟའ་གཞན་གྱིས་འཁུང་ 
དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཤེང་ཕོ་རའི་སྟོན་གཞུག་ཆབ་ཚན་ལ་སྙད་དེ་ཉང་སྟོད་བྱོགས་ 
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; ་མ་འདོ་ལེ་ལ་ཐརྟེན་ནས་ཐེགས། ཞལ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་དང་བསོད་སྙོམས་ 
། ་བདག་གིར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་ཀྱེ་གདལ་བང་བྱ་བ་རྣམས་་་་ 
('བཏུལ་ཐང་མཛད་ནས། མར་ལམ་ཆུ་སྒོ ་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
¦ གནས་སྣང་ཐང་དུ་ཐེགས། གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་བ་དང་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
( ཞལ་ཕྱི་མ་བསྟན་པར་མཛད་ནས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་ཕྱག་ཕེབས། ད་ནི་རང་ 
་གི་གནས་སུ་སླེབས་བློ་བདེཞོ་གསུང་། དེ་ནས་དགུན་ཆོས་དང་པོ་རྐྱར་ཐང་བཙུགས་ 
: ཏེ་བཤད་ཉན་དང་རིགས་ལུང་འཕེལ་བང་མཛད། སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཞན་པས་གཱྭ་ 
ཿ པ་སོ་ སོ་ནས་སླ་རིམ་སྒུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཆོ། འི་སློབ་གཉེང་འཆག་སྟེ། 
' ནད་པ་འདི་ཡུལ་གཉན་པས་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུང་། སྐུ་ 
རིམ་ཞིག་གི་དྭས་རིན་པོ་ ་ཆེ་འདུལ་བ་པ་སོགས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྨན་བླའི་མཚན་འདི་ཡེགས་པར་སྒོགས་ཤིག །མཏན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པ་དེ་ 
བི་ཌཱུ་དྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤགས་པ་ཡིན་པར་གདའ་གསུང་། སྔར་གསང་ཕྱང་ 
མནལ་ལམ་བཉག་པ་མཛད་པས་བདེ་བ་ཅན་ད་སེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་། བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐེ་བ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་མཚན་བཇོད་པ་ཐས། 
(འདྲེན་པ་མྨན་གྱི་བླ་བིནྡྲརྱའི་འོད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་མཐུ་ཆེ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོམ་ཁམ་གྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་ ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་་ 
སོཊ་འྲཐོ་ས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པར་སྣང་། དེ་ནས་དགན་ཟླ་འབྲིང་བོ འི་ཆེས་བདུན་ 
གྱི་ཉིན་ཞདྭལ་འཇིན་སེམས་དཔན་ཆེན་བོས་གཅོ་མཛད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་" 
རྣམས་ཞབས་དུང་དྭ་བསྔ་ས་ནས།  ཏྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲེ་ལ་ཞབད་རྩོལ་བཏོན། 
ངིད་རང་ཨང་སྡོད་པང་འདོད་པ་ཡེན་པ་ལ་ད་མུང་དུ་འགྲོ་བང་འདུག །འོན་ཀྱང་ 
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འགྱོད་པ་མེད་བར་ཞཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ངེ ད་ཀྱི་ཆེད་རྟེན་ད ད་བཞེངས་ དགོས་པ་ 
མེད། ངའི་ སྤྱང་འདི་བསྲེགས་ལ་མི་ ་འཁྲུགས་བའི་ སྐུ་ སྟོང་རྩ་གཅིག་ཐོབ། འོན་ 
ཀྱུང་དེའི་ བཞུགས་ཁང་གི་རྟེན་བཞེངས་ནའང་ བཏུབ། ངེད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་སྨོན་ 
ལམ་དེ་ལྷན་ཅིག་ཧུ་བྱས་བས་ཆོག །ཁྱེད་འཆད་ཉན་པ་ཆོས་ཇེད་ལ་བསམ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་ཐོ ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
ནས་། ལཝྡེ་མིག་རྣམས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་གཏད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེང་ 
སློབ་དབོན་རྣམ་པས་གདན་ས་འདི་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་བས།  དུང་འདུལ་བ་བ་དང་ 
ཁྱེད་རང་ཚོ གྲོས་བསྟུན་ལས་གྱིས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཕྱིང་ 
ཐེགས་། འདུལ་འཇིན་གྱིས་རེ་ཤིག་བཞུགས་ནས། ཐུགས་དམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ 
དགོས་སམ་ཞུས་བས། མི་དགོས་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས་ནས། མཚན་མོ་ནི་ 
ཐུན་དང་བོ་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཚོགས་ 
རྣམས་ཕུལ་གུང་ལ་ཅུང་ཟད་མནལ། ཐུན་བྲ་མ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོང་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  དེ་ནས་དགུང་ཁོ་གྱ་བཞི་པ་ 
(རབ་བྱུང་བརྒྱད་པ་ ) ཤིང་ཕོ་རའི་ལོ་ (ཕྱི་ལོ =»=) ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོང་པ་བཞིའི་ 
རིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དྭ་མཛད་དེ། ཞག་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་གྱི་བར་ཁོ་གསང་ལྷགས་བསྒང་ལ་བསེར་བུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། 
ས་ཆུ་ཐམས་ཅད་དྲོས་ཏེ་ལོ་ཐ་ཁ་འབབ་བ་དང་། སྤྲིན་བྱེའུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་བར་དག་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་བུའོ ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ་གྱང་ཏོ། _ །བབླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
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པར་ཐྲང་པ་ཇོ་མཚང་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་པ་ལས། ཞི་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
པན་མཛད་པ་སྟེ་བཅར་གཉིས་བཞོ།། །། 

དེ་ནས་བླ་བྲང་དང་ གཱ་ཚང་ སོ ་སོ་ནས་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་བའི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་ བཞི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པས་ཞག་བྱངའི་བར་ད དྭ་ ་མཆོད པའི་སྤྲི ནྤྲིན་ “ 
བསམ་གྲིས་མི་ཁུྱབ་ཅིང་། དགེ་འདན་གྱི་ ་བསྙེན་ བཀུར་བླ བླ་ན་མེད་པ  བསྒུབས་ཏེ་ ་ཧེ་ གདུང་ 
མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྐྱ་ ཞཏུང་ རིན པོ་ ་ཆེ་ནི་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་ པའི་གོས་དང་ 
མང་པོ པ་འི་ན་བཟའ་ཞུས་ ཧེ་རིན་བོ་ ་ཆེའི་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་རེ་ཤིག་བཞུགས་ བར་གསོལ་ཏེ་ 
མཆོད་པའི་: ཆོགས་ ཀིས་མཆོད་པར་མཛད་ དོ། །དེ་ནས་ ཤིང་ མེ ལུག་གི་ཁོ་གསང་གྱི་ 
ཨང་ངོའི་ཆེས་གངས་བཟང་བོ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང ་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞི་ལ་མེ་འཇིགས་ 
པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ ་ཇྗེ་བཙུན་བཟང་པོ བོ་བཀྲ་ཤིས་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ས སུ་གསོལ་ཧེ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐྱར། ཞྭ ་འཇིན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོས་མེ་དོག་གཏོར་ ་ཧེ་ཤིས་པ་བཇྗོད་པང་མཛད་ དོ། །ད་ནས་མེ་མོ་ མོ་བྱའི་ 
ལོ་ལ་ཇྗེ་བཙུན་བཟང་བོ འི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་།ཁུར་: བཞེས་ཏེ། སྐྱ་གདང་ ཞུགས་ 
ལ་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུ་དངུལ་བཟང་ བོ་ལས་ གུབ་པའི་གདུང་ཁང་ གི་མཆོད་རྟེན་རིན་བོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ་བཞེངས་པར་མཛད་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་; རྒྱད 
སྡེ་བཞིའི་བཤད་ཉན་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་ དེ་ཐུགས་ ཀྱེ་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་བ་སྐོང་ 
བང་མཛད་དོ། །སླང་ཡང་སྨྲས་པ། དང་ བོར་ཁྱིམ་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་། །བར་ དུ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཞེན་པ་ལྡོག །ཐྲ་མར་ཞི་བདེ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས། །ཏྱོད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ལགས། །དང་པོར་ཐོས་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །བང་དྭ་བསམ་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཞིང་།,,། 
བྲ་མང་སྒོམ་བྱང་རྟོགས་པ བརྙེས། །ྱོད་ནི་རྣལ་ཞབྱོང་ཆེན་བོའང་ཡན། །ངེས་འབྱུང་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་གཙང་། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བཅས་པའི་ 
མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །ཏྱོད་ནི་གནས་བརྟན་ཆེན་བོ་ལགས། །ལྷག་པའི་བསམ་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རྟག་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ 
བསམ་པ། །དྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ ཁྱོད། །དབང་གིས་ཐུགས་སྨིན་དམ་ 
ཆིག་ལྡན། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོང་བརྟན། །ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེའི་བྱུགས་མངའ་བ། ། 
རྡོ་རྫ་འཇིན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དང་བོར་རིག་གནས་བུན་མོང་བསླབས། །བར་དུ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས། །ཐྲ་མར་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་མ།ྱེན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའང་དོན་དང་མཐབན། །དང་བོར་ཡོངས་འཇིན་མཁས་ལ་གཏུགས། །བར་དུ་བོ་ 
ལྡན་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། །བྲ་མང་མཆོག་གསུམ་སྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་པོའང་ཁྱོད། །བླང་དོར་ཕྲ་མོཞང་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཉེས་ལྟུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
ལ་འཇེམ། །གཡོ་ སྒྱུ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་འཇེམ། །ཁྱོད་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་བོ་ལགས།། 
འཆད་ཚེ་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །ྩོད་པས་ཕ་རོལ་སྤེབས་པ་འཕྲོག །སྙན་ངག་ 
རྩོམ་ལ་ཐྲོགས་མེད་ཁྱོད། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྡན། །དང་བོར་བསྙེན་ཅིང་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །བང་དྭ་དག་སྣང་བསམ་མི་ཁུབ། །ཐྲ་མང་ཁུང་བསྟན་ཇྗེས་གནང་ཐྲོབ།། 
ཆེ་བཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཐོ་ལགས། །དེ་ལྟར་ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་ཕུང་བོ ་མཐན་མེད་པ། །དེ་ཡི་རྣམ་བྲང་རྨད་བྱུང་རྐྱ་མཆོ་ལས། །ངོ་ 
མཚར་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ཆུ་ཐིགས་འདི། །སྐྱེས་མཆོག་གང་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
ངས་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་བཙས་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ། །ཕུལ་བྱུང་དགའ་བས་སྒྲོ་སྐྱར་ 
རབ་སྤངས་ཏེ། །ངང་གཞན་དད་པའི་རྟེན་དུ་ཡི་གེང་བཀོད། །འདི་ཡ་དགེ་བས་ 
ཆེ་རབས་ཀུན་དཱ་བདག [ཇྡེ་བཙུན་ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པའི་མཐྱུ་དག་གིས། །མདོ་ 
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སྔགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཀུན། །མ་ལུས་འགྲོ་ བཞི་དོན་དྭ་འཇིན་གུར་ 
ཅིག །སྤྱལ་པའི་སྱེས་མཆོག་ཆེན་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྔ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་འདེ་ནེ། དགེ་སློང་སྙོམས་ 
ལས་པ་ཀུན དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲོ་སྐྱང་སྤངས་ཏེ། དཔལ་རྩེས་ཐྲང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་བོར་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ཁོ་ལ་ཉུང་ཏྱང་སྦྱང་བ་ལེགས་པང་གུབ་པའོ། །འདེས་ཀུང་ 
སྒེ་བ་ཐམས་ཅད་དྭ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཇེན་པའི་རྒྱུང་གྱར་ཅིག། །། 
སྤར་མྨ་ལཾ།། 


ལ་ར 


ཇི་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ 
ཐེར ་བྱ་ལས་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་ཐྲར་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇེ ་ཐོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྱལ་བ་ཀུན་འདྭས་མཉམ་མེད་ 
ཙོང་ཁ་པཞི། །ཞབས་ཀྱི་བརོར་བཏུད་ནས་གཞན་དག་གིས།  །བརྐྱལ་བྱིར་ངང་ 
གི་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་གཏེན་བ་དགེ་འདན་གུབ་ཀྱི་སྐྱ་རྐྱེ 
འབྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ ་ཁེགས་པར་ 
གུབ་བནི་རྗེས་སུ་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་པོ འི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ཞབས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ལ། 
དང་བོཧ་ནག་ཕྱའི་བླ་མ་དེན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བནི་མཇོན་མྱེན་མངའ་བ་ཞིག་ལ་བཏག“ 
བ་ཞུས་བས། སྱི་བ་ཕྱ་མ་རྒྱ་ནག་ཧུ་སྐེ་གསུང་བ་ཞིག་བྱང་ན་ཨང་། དེ་ན་ཨང་ 
ཆོས་དར་བོ ་མེད་བ་འདུག་པས་སྐྱེ་བཞི་ཤེས་འདོད་མེད། བྱུང་ན་ཉེ་སྐོར་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་དུ་སྐེ་བ་ལེན་འདོད། ཞམ་བུའི་སྐྱེ་བ་གར་ཡོད་མི་ཤྲེས་བས་དྲུང་པ་སློབ་དབོན་ 
རྣམ་པས་མི་ངན་མ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་སློབ་དབོན་རྣམ་བཞི་ཁློད་ན་ཆོས་རྗེ་མཆོག་ 
ལྷ་བ་དེ་དྭས་བྱེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན ཁློད་ན་བཞུགས་བས་དངོས་སུ་གསན་ནས་གསུང ༡༡༡༡༡༠༦ 
ལས་དེ་ལྟར་ཐྲོས། འདི་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སློང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་ 


342 
སུ་རྗེ་སྲེག་བོ་ཁུང་བཞི་ལྷ་ཇོ ་བོ་ལྕམ་དང་ལྔ་འབངས་ར་སློག་ཅན་དང་དྲུག །བསེ་འ་ 
ཞ་གཉིས་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཆད་པ་མདོ་ཁམས་སྒང་ནས་ཆད། ཆགས་པ་གཡས་ 
ཆུ་ཤངས་སུ་ཆགས།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོད་གནས་ལ་སྔ་བ་སྲེག་སྟོན་དང་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྲེག་སྟོན་སྒོམ་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་ བྱང་བས་དཔལ་རྒ་ལོའི་ཉེ་གནས་ 
བྱས་། བདེ་མཆོག་དང་མགོན་བོ་ ཕྱག་བཞི་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེ་དག་གི་རིགས་ 
ལས་རྩེད་གདོང་ཕུ་ཤར་དུ་ཕ་རྒོད་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ་འཁྱུངས། དང་བོར་རྩེད་གདོང་ 
བདག་པོ་དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཔེན་ཡིག་མཛད། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ནས་རབ་ 
དུ ་བྱང་སྟེ་སྤྲལ་སྐྱ་བསམ་སྡིངས་པ་བསོད་ནམས་བློ ་གྲོས་དང་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་་ 
དབལ། ིཿ རྟ་ནག་ཚ་ཚ་མོ འི་གྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་དཔལ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་དྭགས་ཤངས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱུད་གསན། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པང་གྱར། 
དེའི་སྲས་ལ་དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མི་མངའ་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བ། སྔར་གྱི་དྭགས་ཤངས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟེང་དྭ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྐོང་གྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་། ས་སྐྱ་བ་ནམ་མ།བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཕ་དམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དྭ་གྲགས་པ་ཞེག་ལས་ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་སྔ་* 
ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། བླ་མ་ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔགས་ 
གསང་རྙིང་བྲམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ཁུང་མན་ངག་ཤིན་ཧུ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསན་པའི་མཁས་ཤིང་ 
གུཐ་བ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། - ཆོས་ཇྗེ་དེན་ཡོད་པའི་སྲས་སུ་གྲུབ་མཆོག་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་བོ་འཁུངས། སྔང་གྱི་ཨབ་མེས་ཀྱི་ཕ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དྭ། 
ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདན་གྲུབ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་ཇེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། །ཆོས་ཇྗེ་ 
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དབལ་འབྱོང་རྒྱལ་ མཚན། ཆོས་ ཇེེ་ བཟང་༔ གྱན་ བ་ སོགས་ ལས་བཀའ་ ་གདམས་ དང་། 
རི་ཐོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར། ` རྡོ་་ཇྗེ་འཕྲེང་བ། སྒྱབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ སོགས་ཀིས་གཅོས་པའི་སྔགས་གསར་རྩིང་གི་དབང་རྗེས་གེནང་ཁུང་ ་མན་ངག་་“་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན། དཔལ་ཏ་མགིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག་; དྲུག་པ། 

ཆོས་ སྐྱེང་ བེག་ ་ཅོ་ ཅན་ སོགས་ ཡི དམ་ ་ཆོས་། སྐྱོང་དཱ་ ནེ ་མའི་ ཞལ་ ་གཟིགས། བསྐྱེད་: རིམ་ 
གྱི་ ལྷའི, རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ བརྟན་ པ་ ཐེབ་ པ་དང་། ནི གའི་རྨི་ ལམ་ ལ་བརྟེན་, ནས་ཨུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ནས་པ་སོགས་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐེཞ་ཡས་ ཏེ། 

བླ་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བྲར་བའི་ཡི་གེ་ཁོགས་སུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་གསལ། དེ་ 
ལྟར་ན་རུས་ནི་སྲེག་མེ་ཞེས་ཆུས་ཆེན་དྭ་གཏོགས་པ་ཞི ཞིག་ཡིན་ལ། ཞལ་སྣ་ནས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དགུང་ལོ་བཞི་བྱར་ཅ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མ་གཅིག་ཀུན་དགའ་དཔལ་ ཏྲ 
མེ ་ཞེས་བྱ་བ། སྔང་གྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའེ་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་མཁའ་འབྲོ་མ་འགྲོ་ 
བ་བཟང་མོ ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ གཞིན་ནའི་དུས་སུུ་སྨྲས་པ། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ཚང་མ། ་སྨན་བླ། : 

འཇམ་སྡྲད་བཟང་གསུམ་: ་སོཊ་ཐུགས་ལ་ བཞུགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང། སྒོམ་ཕྱོཊ་སྐོན' 
དང་། དགེ་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟབ་འཁྲིད་མང་བོ་ལཞང་ཉམས་ཁེན་མཛད་པ་ཞིག་གིཿ 
མངལ་དུ་ཞུཊ་ནས། བོད་ཀྱི་ལ་ལྟར་ན་( རབ་བྱུང་བརྒྱད་པ་ )མེ་ཕོ་ ་སྤྲེའུ་ལོ། (ཕྱི་ལོ 
༡༤༡༠ཧར་གྱི་ལོ་ལྟར་ན་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལ འི་རྐྱལ་གྱི་ཟླ་བཞི་ཆེས་གསུམ་གྱི་ཏི་མ་ 
དྲོས་གདལ་པའི་སྐབས་ལ། རྡོ་་རྗེ་གདན་གྱི་གཟིམས་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོཊ་ལ་ས་དཀར་ 
གསོལ་ཟིན་ནས་ལྷོ ་ཕྱོགས་ལ་ས་དཀར་གསོལ་བཞི་སྐབས་སུ་ཨུམ་ཐུགས་དམ་ལ་* 
གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྙུན་ཟླག་སོཊ་ཡེ་མེད་བར་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་མིག་རིག་ 
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རིག་བྱེད་ཅིང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་མཆོས་པས་མདུན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ འཛུམ་སྟོན་པ་དང་། 
།བ་བཀྲ་ཤྲིས 'ལྷུན་པོ ་བྱོགས་ལ་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱང། ལུས་ཤེལ་ དཀར 
ལྟང་དྭངས་ ཤིང་ཞོད་ཟེར་། འཕྲོ་བ་ཞིག་སྐྱེས། ནེ་མ ཐག་ཡབ་རིན་བ ་ཆེས་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་ མཆོག་ ་གི་ -ཤཱིས 'ཇྗོད་ གྱྱས་པར་: མཛད་ ་དེ། དེ་ཨང་ དང་པ བོ་མངལ་ དུ་འཇུག་ པའི་ཆོ་ 
ཨུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ད ་ ་གསུང་ངབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་གསེང་ཆོས་མང་བོ ་ཉེང་ནས་ཞལ་ བཿ 
ཐོང་བ་དང་། ཤོག་བུའི་དུག་གིས་ཕོ་ནད་རྙིང་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཕོག་ནས་ན་ཨེ་ ཡོང་ 
སྙམ་བ་ན། དེ་འདདའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཞེས་བ་རྨིས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། 
བྲམས་ཅད་མྱེན་བ་རྡོ་ ཇྗེ་གདན་གྱི་དབེན་གནས་ ཡོལ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་་ 
དེར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུཊ་ ཡོད་པས་ཁྱེད་ལ་སྐྱ་ མདུན་དུ་ཤོག་ཟེར་བཟྗེ ་གཞོན་ནུ་ཞིག་་ 
བྱུང་སྟེ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་ ཡོལ་དཀར་དུ་བྱོན་པས་བུག་སྒེ སྒོི་ནང་ན་དབུ་སྐྱ་རིལ་ལེ་” 
བཞུགས་ འདུག །ཏེད་ཀྱིས་འདིར་མཚམས་ཤིག་བྱས་པ་ཡེན་ཏེ། ཉིད་ད་བང་མ་ 
བྱུང་། ད་ ཆེས་གསུམ་ལ་མཚམས་གྲོལ་ཡོང་བས་ སབྲཀ་ ཤིས་ལྷུན་ བོར་སྒྲོལ་མ་ལ། 
ངནི་སྣམ་སྦྱར་དང ལྷང་ བཟེད་ཁྱེང་ཤོག་གསུང་བ་མཛོད། ཅེས་བཀའ་ལྱང་བྱོན་པ་ 
ཞིག་རྨིས་གསུང་། སྐྱེ་ལ་ཁད་པ་ན་ཨུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དྭ། ཁྱོད་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེ། 
དེ་ལ་མིང་སངས་རྒྱས་ཞཕེལ་ ་ཞེས་བྱ་བང་ཐོགས། འདེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ བཏགས་པ་ཡིན་པས བསྒྱུར་དྭ་མི་བཏུབ་ཆེར་ཁ་ཞག་བྱུང་། དེ་ལ་ 
བཉེན་ནས་རབ་དུ་མ་བྱུང་གོང་གི་མིང་ཡང་དེ་ག་ལགས། གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཨུམ་ 
གྱི་རྨི་ལམ་དུ་གཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་བོ ་ཞིག་ལ་ཡབ་ཆོས་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དྭས་ཀྱི་འཁོང་ཊ* 
ལོནི་དཀིལ་ཞཁོར་རྣམས་ལྷ་བྲེས་པ་མཁས་པས་ "འདྲི་བ་ལྟང་རྗོགས་པར་བྲིས་པའི་་” 
མྲི་ལམ་ཨང་བྱང་ཞེས་གླེང་། དེ་ནས་ཁོ ་ངོ་གཉིས་ལྟ་བ་སྨྲ་ཅུང་ཟད་ཤྲེས་པ་ན་ངག་ 
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ཏུ་ཧཱ་ར་རང་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་གྲིབ་ཅུང་ཟད་བྱང་སྟེལྕེ ་མ་ བདེ་བ བར་བར་ 
སྐབས་སུ་ཧྭ་རེ་ མ་འགྱང་བར། སླ་རེ་ཞེས་འདྲེན་བ་ཨང་བྱུང་། | དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
ལོན་པའི་ སྐབས་སུ སུ་ཅུང་ཟད་ཨུམ་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པས། བུ་ 
ཚབ་ཧི་མི་སྔོད་ཐྲ་ཤིས་ཤྷུནྟ་ཐོ་ཁ་ཞབློ། ཁང་བ་ཨང་ཞདི་བས་སྐྱིད་ཐ་ཡོད། བུ་ 
རམ་ཟ་འཕྲོ་ཡང་ཡོད་ཟེར། སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཆེག་ཐོག་མ་དེར་། འདུག །དེ་དྭས་ཡང་ 
ཨུམ་། ་གྱིས། ལན་ ་གཅིག་: བསླབ་། ཉེས་བྱ བྱས་པ་ལ་འབྲབས་༔ པས། །ཏྱེད་་ རང་ང་ལཁ་ 
མ་འཐབ་གསོལ་བ་ཐོབ། ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་མང་དུ་ཡོད། འཐབས་ 
ན་སྡིག་བ་ཡོང་ཟེར། དེ་ནས། ཏྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་བྱུང་དོགས་མེད། 
འདེབས་ན་ཅི་ཙུག་འདེབས་གསུངས་པས། དེ་དུས་། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ 
ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་འདི་སྨྲས། ཆིགས་ 
བཅད་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདི་ཡིན། དེ་ལ་ཨུམ་དགྱེས་བ་ན། །ཏྱེད་རང་ལ་ཡང་ 
ངས་བསྟོད་པ་གཅིག་ཨེ་རྩོམ་སྨྲས་པས། རྩོམས་དང་ཞེས་གསུངས། ཨ་མ་ཁྲི་ལས་ 
ཐུ་བའི་ཁྱི་བླ་མ། །ཨ་མ་ཁཱི་ཐུ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨ་མ་སྟག་ལས་ངར་ 
བཞི་སྟག ཇར་མ། །ཨ་མ་སྟག་ངར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་མ་དེམ་ལས་ 
འཇིགས་པའི་དོམ་འཟིགས་མ། ་ཨ་མ་དེམ་འཇིགས་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་སྨྲས་སྲེ། །དེ་ནས་ཁོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་སྙིལ་གྱི་ཤོ་མ་ལུང་ཟེར་བར་ཡབ་ཆོས་ཇྗེས་ 
ཐོགས་དྲངས་དབེན་སློབ་རྣམས་རེ་སྒང་མཛད་བཞུགས་པ་ལ། དབྱར་སོས་འབྱུག་ 
གི་སྒྲ་ཞིག་བྱང་བས་ཡབ་ཀྱི་བང་ན་ཡོད་པས་མགོ་བཏེག་བྱས་ནས་བལྟས། ཡབ་ 
ཀྱིས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱང་གསུངས་བས། ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་བ་ཆོས་གསུང་བའི་སྒྲ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། ཕ་བླཾ་བཟང་གྲགས་པ་ཆོས་གསུང་དས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཞོང་གསུངས་ 
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བས། སྐད་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་དེ། འོ། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་འདི་ཚང་མར་སྟོན། ཿ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤས་ཆེང་ཇྗེའི་ 
པར་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཨིན་ཟེར། གཞན་རྡོ རྨུག་ 
བོ་བཟོ ་ལེགས་བོ་ ་ཞིག་ལཞང་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེར། ་གཞན་ཡང་རྡོ་ཆུང་ 
ཞིག་ལ་ སྒྲོལ་ ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བཙུན་ཆུང་ཇ་།ཁ་བ་ཡིན་ཟེང་བ་ཞིག་རྣམས་ 
དུས་ རྒུན་དྭ་རྩེད་ མོལ་མི་འབྲལ་བང་འཁྱེང། འགྲོ་བའི་ཆེ་ནའང་གོས་ཀྱི་གདང་ཁུར། 
བྱས་ཏེ་འཁུར། སྡོད་སར་ཁྲི་ཆུང་མཐོན་བོ་བརྩིགས་དེ། དེའི་སྟེང་ ཅུ བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་འཇོག །དེ་རྣམས་ལ་ཆང་ཕོག་ན་ངུ་  གཞན་ཡང་རྡོ་ཆུང་མང་བོ་ 

བསགས་ནས་ལ་ལྭ་བླ་མ་བྱས། - གཞན་རྣམས་ལ་གྲྭ་པ་བྱས་ཧེ། གྲྭ་ཚང་མང་ 
བོཞི་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་དང་། རིགས་ལྱང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩེད་མོ་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བྱིས་པ་གཞན་གྱི་རྩེད་མོ་འདྲ་བ་གཏན་མི་བྱེད། རེས་གཅེག་པུར་ 
མགོ་ཕྱར་ནས་ཤེས་བྱ འདི་ལ་བསམ་མནོ་ ཉིག་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་སྡོད་བ་ཞིག་ཡོད། 

ཡང་ཁོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཤིག་ཧུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་གླེང་མོ་བྱས། དེ་དྭས་ཨུམ་གྱིས་ 
ཁྱེད་གང་ནས་འདིང་ཞོངས་པ་ཡིན་བྱས་པས། ང་ཤི་ནས་དབུ་མཛད་སངས་ཚུལ་ 
བས་ཐག་པ་གཅིག་གིས་བཀྱིག་བྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འདི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ལྷམ་ཞིག་བཞེས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་དང་འགྲོགས་ནས་ནག་བོ་དམུའི་གྲུ་ལ་ 
བྱས་ཏེ་འདེར་ཞོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཨང་ལན་གཅིག་གི་ཆེ། ངས་ཐོག་མང་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན། དེ་ན་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། ཇོ་བོ ཡབ་སྲས།  ཇེ་ཅོང་ 
།ཁ་པ་རྣམས་ཕེབས། ` གསུང་ཆོས་མང་པ་གསུང་གི་འདུག་པ་རྣམས་ཉན། དེ་ནས། 
བདག་འགྲོ ་དོན་ལ་གང་དུ་ཕྱིན་ན ལེགས་ཞུས་པས། མེ་ཏོག་པྨ་གཅིག་དང་། སྲེར་ 
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བ་རྡོག་བོ་གཉིས་གནང་སྟེ།  འདི་རྣམས་གར་དྭུ་སོང་བར་འགྲོ དོན གྱིས་གསུང་། 
དེ་རྣམས་མཁའ་ལ་སྐྱུར་བས་ཨོལ་དཀར་དུ་པདྨ་དེ་བབས། སེར་པ་གཅིག་དབྱར་སྟོད་ 
ཕྱོགས་སུ་བབས། གཅིག་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བབས་ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་པར་གྲགས། 
ཕྱིས་ཆོས་ཇྗེ་རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུང་སྟེ་ིད་ 
བརྟན་ཡོད་མེད་ནི་ཆ་མེད། ཡང་སྙིལ་དཱ་རེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཆེ་ཤུབ་ཅིག་སྲོད་ལ་ 
གྲང་རྡལ དང་འཇིགས་སླག་གི་ཇང་ནས་ཡབ་ཀེ་སྐྱ་ཕག་ཧྭ་ཉལ་བའི་ཆེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་*” 
ནས་། ཅི་འདུག་གསུང་། བྡཊི་རས་ཆམ་དང་སག་ཐེབ་ཤྱོན་པ་ཞིག་གིས་ངའི་ 
རྐང་པ་ནས་འཐྲེན་གྱིན་འདུག་པ་ལ དཔལ ཐྲ་ན་ལྷ་མོ ་དྲེའུ་ཁ་ཆིབས་ཧེ་བྱོན་ནས་དྲེའུ་” 
ལས་བབས་ཧེ་ཁོ འི་ལག་པ་ལ་བེ་ཅོན་བྱ་ པ་པས་ཁོ་ལག་པ་ན་ནས་ཕུར་ཕུར་བྱེད་ཅིང་ 
བྲོས་སོང། ལར་ཡང་། ང་དང་བོ་དཔེ་ཆ་ལྟ་ཙ་ན་ཨང་རྒྱལ་བོ་གཡུ་འཕྲེང་ཅན་ 
འདེ་ཨང་ཡང་ཞོངས་ཏེ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཞིག་ཨོད་ཟེར། དེའི་སང་ཉིན་ཉུག་ནས་ 
འགྱུལ་པ་མང་བོ ཞིག་བྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སུ་གོ _ །དེ་དག་གི་ཆེ་ཚེ་རབས་སྔ་མནི་ 
གནས་ཚུལ་དྲན་པ་ལ། ངའི་མའི་མིང་ལ་ཨ་ཅེ་བྱ་འདྲེན་ཟེར། ང་རང་གི་མིང་ལ་ 
པདྨ་རྡོ ་རྗེ་ཟེར་བ་དང་། རི་ལ་ཇོ་བོ་བཟང་ར་ཟེར་བ་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱབ་བཞི 
སྐོར་རྡོ་དང་། རྩེ་མོ་སྨྱང་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ཅེས་སེགས་མང་དུ་སྨྲས་སྣང་སྟེ།་ 
ཐྲམས་ཅད་བྲེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེའི་ཚེ་རྟ་ནག་ཕྱ་ན་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་སྐྱ་ 
སྐྱི་ཡོད་པ་འདུག་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་བོ་བྱང། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཇྗེ་ཆོས་ཞབྱོར་བཞི་ 
མནལ་ལམ་དུ། རེ་མིག་བྲར་ཅམ་ཞིག་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེང་བ་རེ་འདུག །དབུས་ཀྱི་རེ་མེག་དེ་ན་སྤྲུལ་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
ཡིན ཟེང་བ་ཞིག་འདུག་པའི་མནལ་ལམ་དང་། ཡང་ ལན་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ 
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རླ 


རང་བྲོན་ནས། ངས་བྱམས་ཆོས་འདི་ལ་རྐྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ ན་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་བཞི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲལ་སྐ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གང་ན་བཞུགས་པ་དེའི་དྲུང་དྭ་དགེ་སློང་ཆོས་འབྱོང་དབལ་བཟང རཿ 
གིས་ཞུ་ཐ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡེག །གན་སྤོས། གསོལ་ཇ། རྒུན་འབྲུམ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐྱང་བྱང་བ་ལ། ཨབ་ཀྱེས་ཞུ་ལན་མཛད་བར་བརྩམས་པས། 
ཞུ་ལན་ཇ་ཇང་གིས་བྱེད་ཟེར་ནས། བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། གན་སྤོས། གན་འབྱུ། 
གན་ཇ་སྔང་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ད་དུང་གནང་བ་ཞུ་ཟེར་བའི་ཞུ་ལན་ཡང་ 
བྱས་འདུག །དེའི་ཆེ་གསོལ་དབོན་སྒྲོལ་མས་སྐད་ཅ་ཚོང་ནས་མཇལ་ད་འགྲོ་དགོས་ 
སྙམ་ནས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་བསྒུགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་གྱང་ཅིག །ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་གྲག་པ་རྨིས། སང་ནམ་ལངས་ནས་སྔར་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དབོན་ཡིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྒོ་རྩར་དོན་་ཚ 
པ་ན་བསམས་འགྱུབ་རྩེནི་ཚ་དྭང་བཏང་བ་དང་འགྲིག །དེ་ནས་སའི་རྫོང་དྭ་སླེབ་པ་ 
ན་སྲ་བ་ནང་ཕས། - རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ཇྗེའི་ལུགས་སྐྱ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ལུགས་གཏོང་ 
བའི་སྐབས་ན་ཡོད། དེ་རིང་ལ་ཞདེ་ཁང་ཐེན་ལ་བཞུགས་གསུང་བ་ལ། དེ་མ་ཐྲག་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གཟིམས་ཁང་སྟེང་དྭ་དང་འཕྱང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་ཀྱིན་འདྭག་” 
བས་རྟེན་འབྲེལ་ཀུང་ལེགས། ལུགས་ལེགས་པར་ཐྲག་ཆོད་ཟེར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཕྱིན་ 
པས། སྒྲོལ་མས་ཨོངས་པ་ཨེ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་སློབ་དབོན་རྣམ་པས་བྱམས་པོ་ཨེ་ 
བྱས་ཞེས་དྲིས། འོ་ན་ནེའི་འགྲམ་གྲི་དེ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཐ་འདུག། རྩི་ཁུམས་རྐྱང་ཁག་ཟེར། དེ་ནས་བཟོ ་བོ་དང་གྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ངས་ཞཛྦྷ་ལའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཟེར་ནས། ཇ་འཐུང་བའི་དཀར་ཡོལ་གངས་ཕྲུག་ 
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ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྡེང་མའི་ནང་ ནང་ད་གཏོར་མའི་ཚབ་ལ་བཞག་སྟེ། གསོལ་དབེན་སྒོལ་ 
མ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་བཞག་ནས། འཚཛ། ་ལ་ཁས་ལོང་ཞིག །ཅས་ 
དབང་བསྐྱར། གཅིག་གི་མགོ་བོང་ ༥་འཛྱ་ ལ་ཛ་ ཞྭ ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞྲེས་དབང་: བསྐར། 
གསོལ་དཔོན་དགའ་ཞིང་དད་ནས་མཆི་མ་ཕྲུལ་ཕྲུལ་ འདོན་ཞིང་ འདུག །གཞན་ཡང་ 
ན་ཚོད་དེ དེ་དག་གི་ཆོ་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའང་མིག་ཚུམ་བྱས་པ་ན་སངས་; ་རྒྱས་བྱང་་”” 
སེམས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པ་སོགས་སྣང་བ་ལ་འདི་འཆང་འདེ་མི་འཆར་གྱི་དངྱེ་བ་མེད་པར་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཆར། རེས་ཞགའ་དེས་སླག་པའི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། ལོ་ 
བདུན་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཆོས་རྗེའི་ཡུམ་མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མོ ་ཞེས་བྱ་བ། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ཐར་ བའི་བར་དུ་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱང་དང་། རི་ 
མི་འབབ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ལ་བསྒྲེལ། ལན་གཅིག་སྤྱན་འགྲིབས་པ་ལའང་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་ཇྗེས་འབྱེད་མ་དགོས་པར་རང་བྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཞི་བྱེད་བ་རྣམས་ 
ྱི་སློལ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་ཆུ་སེར་གྱི་མཉེ་ལ་གཞི་ཤིག་ནད་དང་བཅས་བ་ཞིག་བུང་བ་ 
ན། ཡབ་ཆོས་ཇྗེའི་དྲུང་ཡང་བུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ལ་ཕེབས། དེའི་ཆེ་ང་ལ། 
རྨོ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷན བོ་བ། ཁྱེད་བདེན་ཆིག་གྲུབ་བ་ཡིན་བས་རྨེ་ མོ་ལ་ཁུས་ 
འདི་འདྲ་ལ་མ་ཆགས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ད་སོང་གསུང་སྐྱལ་མ་མཛོད་ཟེར་བ་དང་། མ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མེ ་ནི། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཐེགས་ཙ་ན། །ཆིབས་སུ་ 
སེང་གེ་དཀར་མོ ་ཆེབས། །ཆིབས་སྣ་མཁའ་འགྲོ སྡེ ལྔས་ཁྲིད། །དར་ལམ་དཀར་ 
པོ་ན་ར་ར། །ནམ་མཁན་ཞཇའ་དང་ཞོད་ཀྱིས་ཁེངས། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོས་བསྐོར། །མཁའ་ སྤྱོད་ ་གནས་སུ་ཕེབས་ཙ་ན། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས།། 
ཆོས་ནི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོས་ཉན། །རྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
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ཐོགས མེད་ད དྭ་བརམས་པས་ ཤིན་ དཱ་ དགེས་པ་ན། ཡང་ ཁོག་གནོན་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
ཧ་ར་ཧུ་ཁྱུ་ན་ར་ར། །བླག་ཆུ་རྣག་ ཆུ་ཉིལ་ལེ་ལི། །ཤིག་དང་སྲོ་ སློ་མའི་བན་གོང་ཆགས།། 
ས་པའི་ནད་ངན་ཐམས་ཅད་འདུས། །འཆེ་འདྲེ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་མ་ མོ་མཛད། ཕྱིས་གཤེགས་པ་ན་གོང་གི་བསྟོད་པ་དང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མཐུན་ བའི་གྲངས་རྟགས་དང་བཅས་ ཧེ་གཤེགས།་ ཁོཿ བརྒྱད་ ལོན་པ་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་ ལྷུན་པོར ་མང་ཇ་ཞུ་བ་དང་བཅས་རབ་བྱུང་ལ་འགྲེ གོ བའི་གབས་བྱས། དེའི་ཆོ་ 
དགོངས་ཇ་ཞིག གི་མཇུགཧཱ་མེ་ཝེ་བ་ན། ས་རི་དཀའ་བཞི་པ་ཟེར་བའི་ཡབ་ཆོས་ 
ཇྗེའི་སློབ་མ་ཞེག་གིས། ` དྷཱིཾ་ལས་བྱུང་ བའི ནག་བ་ནི། །ཟེང་བ་ལ། ངས། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞེས་དེའི་ལྷག་ མ་བཏོན་པས། ། 
ངེད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་འདྲའི་ཚན་ཡོད་པ་ ཡིན། ཆེས་སྐྱོང་མོ་རེང་མོ་གཅིག་ལ་བྱེད་ 
བ་དང་མི་འདྲ་ཟེར་བས། ངའི་ཆོས་སྐྱོང་མོ ་རེ་ རེང་མོ་ ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལྷག །ང་དེནི་བསྟོད་བ་ཞིག་ རྩོམ་པ་ཡིན། ཏྱེད་རང་སྣག་ཤོག་གྲབས་གྱིས་ཟེར་ 
ནས་བྱས་འཕྲལ་དུ། རེ་ངབ་ལྷུན་པོ འི་གདན སྟེང་ན། །ཀླུ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་ 
མོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་ བྲོགས་མེད་དྭ་བརྩམས། ལོ་ལྔ་དྲུག་ནས་ 
བཟང་སྟེ་འདི་འྲདའི་རིགས་ཀྱི་ ཆིགས་བཅད་རྩོམ་པ་ལ་བསམ་མནོ་གཏོང་མི་ དགོས་་་” 
པར་ཐོགས་མེད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཚེ་ལན་ཅིག་མྨི་ལམ་ན་ལག་པ་གཉིས་སུ་ 
རྐཏཱཐཱ་དང་གྒྱམཿམཚན་བྲོཀས། དེས་གཤོག་བ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁན་ལ་འཕུར་ནས་ 
རི་ཐོ་ཐོ་ཧ་ལ་ཨིན་ཟེང་པ་ཞིག་གི་རྩེ་མོང་ཕྱིན། དེར་སླེབ་དུས་རི་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འདུག །དེའི་སྟ སྟེང་ན་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་: བྲང་ ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་བློས་བསླང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་ ཞིག་ འདུག་ པའི་ནང་དྭ་ཞུགས། གཙོ ་བོ་འཁོར་། ་ལོ་ བདེ་ མཆོག ་བཞུཊ་ 
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འདུག་པའི་མདུན་དྭ་ཕྱིན་བས། ཐུགས་འཁེར་གྱི་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་ཐྲད་དེང་སྡོད་གསུང་། 
ང་ལ་གསཾང་གྱི་འཁར་ལོ ་ཞིག་གནང་། དཀྱིལ་འཁོང་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལའང་ 
གསེར་དང་དྲངལ་སོགས་རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་པའི་འཁོར་ཁོ ་རེ་གནང་གིན་འདུག ། 
འཁོར་ལོ ་དེ་ཁྱེང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས མེད་དུ་འགྲོ ་ནས་པ་ཞྲིག་བྱུང། རི་ 
རབ་ཀྱི སྟེང་ན་རིན་བོ ་ཆེ་མང་བོ་འདུག་པ་འཇཛྫུ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ཏེ།  ། 
འཟླསྦ་གླིང་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་ཡ་ཕན་ཐྲོཊ་པར་གྱུང་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་” 
ཞིག་རྨིས། གཉིད་སད་དུས་ལྷག་པར་ཨང་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཨ་མ་ལ་བཤད། 
དེ་ལ་དཔགས་ན་འཁོར་ཁོ བད་མཆོག་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ན་ལས་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
འདྲ་སྙམ་པ་ཞིག་ཤར། དེ་ནས་ཡབ་ཆོས་ཇྗེའི་དྲུང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཕྱིན། དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་ཞུས། འདུ་ཁང་མཆོད་ཁང་རྣམས་མཇལ་བ་ན་འདུ་ 
ཁང་དུ་སླེབ་མ་ཁད་ཁྲི་ཁང་འཇོགས། ཏྐང་པ་བརྐྱངས་བསྐམས་ཡོད་པ་བྱས། ང་ 
དང་བོ ་ཆོས་འཆད་དུས་སྡོད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་བྱད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་སྨྲས་འདྭག ། 
གཞན་ཨང་གཞན་གྱིས བཤད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཇྗེ་དཔལ་འབྱོར་བ་དང་། གནས་ 
བརྟན་དགེ་འདུན་སྒྲ་དབྱངས་ཟེར་བ་སོགས་སྔང་གྱི་གྲ་བུ་སློབ་རྙིང་པ་མང་བོ་ཇོ་་ཤེས་ 


པ་དང་། བདག་མོ ཆེ་རིང་མས་ཕུལ་བཞི་མཛོ ་མོ་རྒན་མོ ་ཞིག་ལ། མཛོ་མོ་ 
འདེ་ད་རུང་མ་ཤི་པ་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཆེན་བོ་ ་སྐྱེས། 


ཞོན་ཀུང་མཁན་སློབ་སེགས་གང་ལ་འཆོལ་མ་དན་པ་ལ་བརྟེན་རབ་བྱུང་དེ་དུས་སྟབས་ 
མ་འགྲེག་པར་རྡོ ཇྗེ་གདན་རང་དཱ་ཁོག །ཀློག་དང་ཡི་གེ་སོགས་ནི་སློབ་པའི་རྩོལ་བ་ 
མ་བྱས་པར་རང་བབས་སུ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡབ་ཆེས་རྗེ་རིན་བོ ་ཆེའི་ 
དྲུང་དཱ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་དགུ་མ། 
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ཇོ་ལངས་བརྐྱད་བསྐོར། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། དགེ་ལྡན་པ་ལ་གྲགས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། ཤངས་སྐོར་རང་གེ་དེ་ལ་མི་ཐྲེ་བ་དྭ་མ་དང་། མགོན་པོ ཕྱག་བཞི་པ། 
གུང་། ཆོས་བདག་ཆེན་བོ་ཨ་གྒོ་ར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 
རྣམ་སྲས་སྐོར། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་ཐེག་རྩེ ལྷམ་དྲལ་སེགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྐོང་གྱི་རྗེས་གནང་། ཨིག་ཅ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སེཊ་དང་ན་རོ་ ནེ་གྭའི་ཆོས་དྲུག་ 
གི་འཁྲིད། དྭགས་ཤངས་ཀྱི་ཕྱག་གྒྱ ཆེན་བོ འི་སྐོར་མང་པོ་དང་། སུ་།ཁ་ཆོས་དྲུག། 
ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བང་ གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར།  ཁུད་ བར་བརྐྱུད་བ་ཕྱི་མནི་ དབང་། 

ཐྗེས་གནང་། གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ་མུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱེ་སྐོར། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཟབ་དོན་སྐོར།  པོ་་ཏོ་བཞི་དཔེ་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། གཞན་ 
ཨང་དབང་ཁལུང་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤིང་།་ ཁུད་པར་མགོན་པོའི་ཇྗེས་ 
གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། ཆེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ལྷ་དགྲྭ་མ། འཆེ་བླུ་ 
དང་བཅས་བ་ནི་བྱར་ཚར་མང་བོ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཨང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་ཇྗེས་ 
གནང་སོགས་ཆོས་སྐོང་ཚང་མ་དང་། ཤངས་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། ནཱ་རོ་མཁན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། འབེར་སླུང་། འཐེང་སྒྲབ་སྐོང་ལ་ 
མཁའ་ འགོ་མ་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་སྐོང་སོཊ་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཁུང་ཁྲ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་བོ ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཕྱག་ རྡོང་གྱི་རྫེས གནང་། འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོནི་དབང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
ཆོས་སྐོར། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པའི་བཀའ་འབྱམ། - ཕ་རྒོད་ ཀྲུན བཟང་དང་ཆོས་ 
རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་བཀའ་ཞབུམ། ཨང་དགེན་པའི་རི་ རྐ་རྡས། སྐོར་དྭ་མ། ` གུ་རུ་ཞི་ 
དྲག་, སོགས་ མདོང་ ན་དབང་ ཇྗེས་ ་གནང་ཁུང་མན་ཇག་༔ ཇི་སྙི ཁུ ཤིང “གོང་ དཱ སྨོས་ 
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པའི་ཆོས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས་བསྐང་གསོ་བསྟོད་མ་ཆོ་གཞི་ཆ ལག་རྣམས་“ 
དཔེ་ཆ་ལ་གཏན་འཇིན་མ་མྱོང་ཞིང་། ཡབ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ཁྱི་ལ་བསྔད་ 
པས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱར། དེ་ནས་ལོ་དགུ་ལོན་བའི་ཆེགྲྭ་ག་བདག་པོ་ 
བློ་བཟང་རབ་བརྟན་པ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱེན་ཏེ། - ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚམ། ། 
ལེགས་པར་རྒྱས་མཛད་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཟླ་བ་པཆ་ཆེན་དགེ་ཞདཱན་གྲུབ། །ནབ་ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། །དེ་ཆེ་གངས་ཅན་བསྟན་པ་ཡི། །ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་མ་ 
བཟོད་ནས། མངྱན་བརྩེའི་ཞོད་དཀར་དང་ལྡན་པའི། . །སླར་ཡང་ཟླ་བ་གསར་པ་ 
ཆེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ཕྱག་༡ˆ ས་གནང་བྱུང་བ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པནི་ 
ཞུ་ལན་ཡང་ཆིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ཕྱལ། དེ་དུས་གུ་གེ་བདག་པོ་བ་ལ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པ་འདི་ཅུང་མི་དགྱེས་པའི་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དྭ་མ་ཉམས་སྣང་** 
མངོན་སུམ་དུ་འཆང་བ་བྱང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་གཏོང་མ་འབྱལ་དགོས་ 
བའི་སྐྱལ་མ་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བས། ཡབ་ཆོས་རྗེས་ཏེ་་གོང་ 
ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་རྗེས་གནང་མ་གསན་འདུག་ཀྱང་འཕྲལ་དྭ་གསན་པ་སོགས་མཛད་ནས་ 
གནང་བ་ཡིན། ལོ དེ་ཉིད་ལ་ནུབ་ཅིག་སྤོད་ལ་ཆོགས་བཅད་མང་པོ་ ཐོགས་མེད་དྭ་ 
བརྩམས། ཡི་གེར་མ་འཁོད། ཐོ་རངས། རྒྱལ་མཚན་ཧོག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་འདེ་རྣམས་སྨྲས་པ། ཞུན་མང་སྤར་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྲིས་སུ་མཛད་དོ། _ །དེ་ཡན་ཆད་རབ་ཧུ་མ་བྱུང་བའི་བྱིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དྭ་གདའོ།། །། 
ལོ་བྱཅ་ལོན་པའི་ཆོ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་བོ་བ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་སྦྱི་སོ་ནས་གསོལ་ 
དབོན་སྒྲོལ་མ་དང་དཀའ་བཅུ་པ་རྡོར་རྒྱལ། དཀྱིལ་ཁང་ནས་ཆོས་མཛད་རྒྱལ་བ། 
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ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཤོསྦ་རནས་རེས་མཛད་ཁཿཀཝ 
རྣམས་གདན་འདྲེན་ལ་མཇགས་ནས་ དེ རྣས་ཐ དང་ལྷན་ཅིག་' ཏ་བྲཀ་ ཤིས་ ལྷུན བོར་་ 
ཡོངས། རྟ་ཁོ ་ཧོང་ ཟླ་དྲུག་། པནི་ཆས་བཞི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁར་ཁོ་ བསྐོར་ ཤཏཱཾ་དཱཝ' ་ཆེན་། ལ་སྐླ་བཅད་ཏུང་ སྨྲིག་ གི་ ཧྱལ་མཚན་བླངས། པཌཾེ་ ཆེན་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ ཆོའི་ དྲུང; དཱ་དགི་ བསྙེན་ ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་བ་བླངས། མིང་ 
དག་ གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ ཞེས་བྱ་བང་བཏགས། དེ་ནས་ལོ་་དེའི་དགུན་ ཆོས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དེན་གྱི་སླད་དྭ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ཏེ ཏེ། བདག་གི་མཁན་བོ རི་བོ ་ཆེ་གནས་རྙིང་བ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ 
རིན་ཆེན་༔ རྒྱལ་ ་མཚན་ དཔཝ་ བཟང་ བོ ་ཞལ་ སྔ་ ནས་ རྟ་སྒོ ་ཕྱོགས་ ་ལ་ ཕེབས་ བཞེད་ ནས་ ཡམ 
་ཐེགས་བས་ཅུང་ཟད་སྟབས་མ་འགྲིག་པང་ ཕྱིར་ཕེབས་པ་བཀྲ་ཤིས་ མ་ཤྒཱན བེར་གདན་་” 
དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་མ།ན་ ་བོ། པར་ཆེན་ཁུང་རིགས་རྒྱ་མཆ ཆོའི་ དྲུང་གིས་སློབ་ 
དཔོན -དབུ་མཛད་སངས་ཚུལ་པས་ དྲུས་ གོ་ ་བ་མཛད་ དེ་ དགེ་ འདུན་གངས་ ་ཚང་བའི་ 
དྱབས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། གནས་རྙིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་བོ་འཁོར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་དང་། -་ མགོན་ཐོ ་སྙིང་ཞུགས་ འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞུས། དེ་ 
ནས་བྲཟང་སྟེ་ཚད་མ་ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་བཟང སྣ་རྒྱུགས་ཚང་བང་ཆོས་རྗེ་ཡ་ཕུལ། 
ཆོས་ཇྗེའྲི་ 2 ད་ཐསྡུ་ས་ཕའི་ཟིན་ བྲུན ཐུན་མོང་བ་རྟགས་ རགས། བློ་རིག་སེོགས་སྐྱེར་” 
་ཆོས་བྱས་ཏེ་ཉན། ° མཁའ་ འགྲོ་མ་སེང་གདོང་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ ཐ་བཞི་བླགས་ 
ཁྱང་ཞིག ཀྱང་ཞུས། དེ་ནས་དེའི་དབར་པཌ་ ཆེན་ལུང་རིགས་ རྒྱ་ མཆོས་ གདན་ས་ 
ˆ བཞག་ནས་ཀུན་སྤངས་མཛད། སྟོན་ལ་བབ་པ་ན་བར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་གདན་སར་ 
ཕེབས་།. དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོག་མང་ཇྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་བོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
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'རྗེས་གནང་ཞུས། དེ་ནས་དབྱིད་སྣང་ཐང་དྭ་དཔལ་དས་ཀྱི་ཞ།ཁོར་ཁོ་ འི་དབང་ 
ག་དབང་གོང་མ་དང་བཅས་པ། བདག་བ ་ཆེན་བོའི་དབང་མ་གཏོགས་ཚང་བར་ 
ས། གཞན་ཡང་མགོན་བོ་བྱང་གསུམ་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་། ཡིག་ཅ་རྣམས་ 
'ལཁྱང་། སྔགས་རིམ། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་བཅས་པ། བརྟག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མཁས་གྱུབ་ཆོས་རྗེའི་ཊཱི་ཀ་དང་བཅས་པ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ཇྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྲོགས་ཀྱི་ལུང་སྲོགས་སྔགས་ཕྱོགས་དྭ་མ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྱང་། ཇྗེ་རེན་བོ་ ་ཆེ་དང་མཁས་གྲུབ་ཇྗེ། ཆོས་ཇྗེ་ 
རྒྱལ་སྲས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབེ་༨དུན་གྲུབ། འདུལ་འཇིན་བློ ་གྲོས་སྦས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་།  དྭས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་སོགས་མང་བོ་ 
དང་བཅས་བ་ཐོབ་ཅིང་། དཀུས་ལ་གསུངས་པའི་དེཀན་ཆེན་བཞིནི་མཛུབ་འཁྲེད་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྩི་གཞག་ངང་ནེ་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཁོ་བྱར་དྲུག ལོན་པའི་སྟོན། དེ་གོང་རྗེས་གནང་ཡབ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དྭ་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པ་ནི་སྒབ་སྐོརགྱ་ལྱང་ཞུས་ནས་བསྙེནབ་ཞིག་བྱས་བས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་༡ 
པའི་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་བྱང་། དེ་དུས་འཇིན་ཡངས་པ་ཞིག་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་ 
པས་བྱིན རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོ་བོའི་བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་འདི་སྔང་མཐོང་མ་ 
རྐྱོང་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པས་བློ་ལ་ཟིན། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཇྗེ་བཙུན་ 
་ བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་མ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་འཆཾ་མེད་གྲུབ་ 
བ་གཉིས་སྦྲགས་བ་ལ་ཤོ ལོ་ཀ་བྱཧར་ཉེ་བ་ཙམ་འདུག་པ་ཉཱང་ཇ་འདེབས་གཅིག་གི་༠་ 
རིང་ལ་ཤིན་དཱ་བྱང་བང་བློ་ལ་ཟིན། _ དེ་བཞིན་དུ་ཤོ ་ལོ་ག་རེ་རེ་དཀའ་སླ་ཅི་ཡིན་ 
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ཡང་སྒྲོག་ཐེབས་རེ་ལ་མི་ཟིན་པ་མེད་པ་བྱུང་བས་སྦྱི་དོན་རེགས་རྒྱན་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
སྨོན་ལམ་དཔལ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི་ཀ་བློ་ལ་ཕལ་ཆེར་བཟྱང་ནས་དགུན་ཆོས་དང་པོ་ 
ལ་བསྡུས་གྲྭ་བྱས། གཉིས་པ་ལ་རིགས་ཆུང་ལ་བསྒྲིགས། དེ་དྭས་ངེད་རང་ 
གི་རྟོག་པ་ལ། ཁོང་ཟླ་བོ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་བརྩི་གཞག་ཉན་པའི་བཤད་པ་བགྲོ ྒ 
གླེང་སོགས་གང་ས་ནས་ཡང་དག་ཡོད། ངེད་རང་དཔེ་ཆ་རང་ཁ་བརྟེན་པར་སོང་ 
བས་ངོ་ཐོགས་བ་ཞིག་མི་ཨོང་སྙམ་པའི་ཞུམ་པོ་རང་ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་བོ་རྣམསལ་ 
གཞུང་གི་སྦྱོར་བ་དང འཕྲོས་ལོན་ཙམ་རེ་དང་། བབགྭོ་གླེང་ཟིར་རེ་བ་ངེ་མིན པ་མི་ 
འདུག་པས་སྤོབས་པ་སྐྱེས ཏེ་དཔྱིད་ཆོས་དང་བོ་ལ་རེགས་འབྲིང་བྱས། དེར་ཡང་ཟླ་ 
བོ་རྣམས་ལས་ངེད་རང་བཤད་པ་སོགས་གང་ས་ནས་ལྷག་པ་འདུག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐོག་གསུམ་ལ་རིགས་ཆེན་བྱས ཟེང་བ་ཞིག་ཡོང་ བ་འདུག་སྙམ་པཞི་སྣང་ཤྭས་དང་་” 
སྦྲགས་དབྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་རེགས་ཆེན་ལ་སྒྫིག་པ་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་བཟླང་སྟེ་ 
ལོ་བྱར་བདན་གྱི་ངོ་ཚུན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རེགས་གྲྭ་འགྲིམས། དེ་ནས་རང་བླ་གང་འགྲོན་ 
གྲ་ཚང་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཞིན་བལྟས། ཁུད་པར་དཔེན་རློབ་ཀྱི་ལས་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཚོད་འདུག་པས་འཇམ་དབབངས་ལེགས་པ་ཆོས་འཐྱོར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཟུང་* 
བཀོལ་སོགས་གྲྭ་པ་ཞགའི་ལག་ན་འདུག་པ་མཐོང་བས་བློ་ལ་ཤིན་ཧཱ་འབབ་པར་བྱུང་་ 
སྟེ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་ཁུང་ཆེན་རང་ལ་བསྒྲེགས། དེ་ནས་བཟང་སྟེ་དབྱར་དབུ་མའི་ 
བསྒྲིགས་དང་། དགུན་དཔྱིད་ཕར་ཚད་སྤེལ་གྱིན་བྱས། ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་ཚེ་སྙན་ངག་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐྲེབ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་།་པའི་བསྟོད་པ་ལེགས་པ་དེ་** 
དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་གསོ་ཆུང་བ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 

གཉན་ཡང་འཇམ་དྭབངས་དཀར་སེང་དབངས་ཅན་མ་སོགས་སངས་རས་བྱང་སེམས་ 


90 357 

ད་མའི་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་སྐྱལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དང་སྦྱང་ 
བཞི་བླ་མ་མང་བོ འི་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བརྩམས། 

དེ་ནས་ལོ་བྱང་བདུན་འགྲོ་བའི་བྱི་བ་ཁོ འི་ཧོང་ཟླ་བཅུ་ གཅིག་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་བོ་་ 
བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གནས་རྙེང་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་བོ ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་བདག་” 
རྐེན་མཛད་དེ་གནས་རྙིང་དུ་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས། དེར་ཆོས་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་བར་བཞུཊ། 
ཞལ་སྔ་ནས་མཁབན་བོ རིན་པོ ་ཆེས་ཚོགས་པ་ལ་ཇེའི་གསང་བཞི་རྣམ་ཐང་གསུངས། 

སྒོས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུཊ་དམ་ཆིག་བརྒྱུད་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་ ཁོ 
བདུན་མའི་ཇྗེས་གནང་སོགས་ཞུས། དེ་དཱང་་མ།ཁན ཐོ རིན་པོ ་ཆེས་གསར་དུ་བཞེངས་ 
པའ་གོས་སྐྱ་ཆེན་མོ ་ཚོགས་པ་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། སྐྱ་སྲེར་གྱི་ཁློམ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འདས་པ་ལ ཕྱག་དབང་ཞུ་མཁན་སོཊ་ཀྱིས་སྐ་ངལ་དོགས་ཞལ་སྔནས་པར་ཆེན་ཁྲིམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་བསླུངས་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུ་མི་ཐམས་ཅད་ངའི་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་””་ 
རླབས་ཞུ་བ་ལ་འུར་ཏ་ཁྲིམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་པར་ཆེན་བཞག་ནས་བསྲུང་*་ 
དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལཞང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཡིད་ཟླག་རྔུ་ཅན་དྭ་གྱར། 
དེ་ནས་ཕྱིར་ལམ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དྭ་སློབ་དཔོན་རྣམ་བས་ཐྲོག་དྲངས་དགེ་་” 
འདུན་རྣམས་ཀྱེས བཀུང་སྟེ་བསམ གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱས་ཆོས་ཁུང་ཡང་མང་དུ་བཤད། 
འབྲོང་རྩེང་ཆོས་ཇྗེ་ཆོས་བློ་བ་དང་། ནང་ས ་ཚེ་དབང་པས་ལྟ་འཁྲིད་དང་ཨུ་རྒྱན་ 
བསྙེན་སྒྲུབ། ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་སོགས་མང་དྭ་གསན། གདུལ་བྱ་ཡང་ 
མཐན་ཡས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མན་ལུང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བུ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་མན་ 
ལུང་བས་གདན་དྲངས། དེར་ཨང་ ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ། ' རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཇྗེས་གནང་སོགས་གསན། ཞབས་ཏོག་ཀུང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མདོར་ན་ཉང་སྟོད་ 
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ཕྱོགས་སྱ་གདུལ་བྱ་ས་འུང་ལ་སོང་། གཙོ་བོང་དེས་རྐྱེན་བྱས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་ 
སྡོད་དྭས་ཀྱང་གྲྭ་བ་སློབ་གཉེར་བ་རེས་ཀུང་ཇ་འདེབས་རེ་ལས་མ་འབྱོར་ཀྱང་དྲངས། 
དེ་ལ་བཉྟེན་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཕྲག་དོག་པ་དང་། སྣང་ཐྲང་མཁན་ཆེན་ཤཱེང་རྒྱལ་ 
ཐང་གགས་བ་དེ་ངེད་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཤིན་ཧུ་མི་མཉེས་པས། མི་དེའི་ཐུ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་མི་ཞོང་ཞེས་སོག་གསུངས་པས་ཇརེའི་ཞལ་སྔ་ནས་པར་ཆེན་ཡང་་ 
གནང་དཀར་གཏད་དེ། ང་རང་གི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདྭ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། 
ཐསམ་སྦྱོང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་དས་དེང་སང་མི་ལ་ངས་པ་དང་འབྲོམ་གྱི་ 
་རྣམ་ཐྲར་བཞིན་བྱས་སྙམ་པ་ཡོད་ནའང་། ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
་གྱིན་འདུག་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་ སྡོད་རིང་ལའང་ཐུགས་ལ་ཕོག་དོགས་ཤ་སྟག་” 
བྱས།¡ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཀྱང་བཀའ་བགྲོས། རེ་ཞིག་བསྡད་ན་མི་ལེགས་ 
བའི་ཞལ་ལྟ་བྱང་བས། སྔར་གནས་རྙིང་ད་ཆོས་བར་ལ་འགྲོ་དྭས་རྨི་ལམ་དྭ་བུད་ 
་ཕད་ཞིག་གེས། སྙེགས་མའི་དྭས་འདིར་རྒྱལ བོ ཞི་བར་ཆད་ཞའབྱུང་། རྟ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་ལྷང་བ་ཞིག་བྱང་ནཞང་། ཧ་མགྲིན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྲོགས་ཀྱང་ 
འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐུབ། དེ་དུས་ཞལ་སྔ་ནས་པརྔ་ཆེན་རང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བོའི་བར་ 
ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་བ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་་”” 
”བྱང་འདུག་པས། ` སྡོད་ཡུན་རིངས་ན་རྒྱལ་བོ འི་བང་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཇིད རང་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཁྲེལ་ཆེན་ བོ་འཇུག་བ་འདྲ་བསམ་པ་ཤང་བ་དང་། 
སྨང་ནས་ཀུང་ཆོས་ཇྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་“་” 
པན་ཕྱག་ཐམ་རིམ་པང་ཕེབས། རཌ་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་འདོད་ཆེར་ཡོད་ནའང་། 
་དེ་དྭས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་མ་བཏང་། ་ ད་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་བ་ཤར་ 
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ཧེ། རྡོ་རྫེ་གདན་དྭ་དགོངས་པ་ཞུས། ཆས་ཀ་རྫོང་དང་གནང་། ཞལ་སྔ་ནས་ 
པར་ཆེན་དྲུང དཱ་ཕྱི་ཕྱག་ཅིག་འབྱལ་བང་ཡོངས་ཨཾ་ཆོག་ཞུ་བཞི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་* 
ནནང་མྭ་དནོ་ཐེམ་མྔོན་ཁསྦ་སཾ་ཐོ ་སྟེ། ཟུ སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་བའི་ནང་དྭ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་བཏེག །གླང་ཕུ་ནས་རྟ་དྲེལ་སྐྱེལ་མི་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐེན་མཛད་ 
དེ། རྒུན་བའི་ཉེ་གནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་དང་། རབ་འཐྱམས་བ་དར་མ་ཕྱི་ལ་ 
།བྲེད་དེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབ། འཇམ་དབངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་འོལ་སྣང་ཐེགས། ཕྱིར་ཕཾབས་པ་དང་འགྲིག །བསུ་བ་དང་གདན་ 
་བཟས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་སྒྲིག་པ་མཛད། དེའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཉཾ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་སོགས་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་བཞང་བྱུང་འདུག ༢༩༡༩ །དྡིཿ 
དགོངས། དོ་ནུབ་ཉྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པས་འབྲས་སྤུངས་གཟིམས་ཁང་རང་དུ་ཉོལ་ 
གསུངས་ནས་ཉལ། ཕྱིས་གདན་སང་སླེབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་གོ  །དར་རྩ་ཤེས་ 
འཇུག་གི་བཤད་པ་མཛུབ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས། དེ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟད་པའྲི་ 
ཊི་ཀ་དེ་ཡང་བརྩམས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཐར་ཚད། འདུལ་ 
མཛོད། མངོན་པ་གོང་ཞོག་ །མདོ་་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ།_ འབྱེད་རྣམ་གཉིས། 
ཚད་མ་མདོ། དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མའི་བཤད་པ་མཛུབ་ 
འཁྲིད་དང་བཅས་པ། ཇི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཇེའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་། 
འཇམ་དབངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་བྲར། ཇྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་ཐོ་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཧེ། ' འགྲེལ་བ་ 
སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་མཛུབ་འཁྲིད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གདན་རྫོགས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཊི་ཀ་སོགས་ཡིག་ཅ་མང་བོ འི་བཤད་བ། གཞན་ 
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ཡང་། སྔགས་ རིམ་ཆེན་མོ། བདེ་མཆོག་ ཅའ ཆེན་གྱི་ལུང་བཤད། བདེ་མཆོག་འདོད་ 
° རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ བོནི་ རྣམ་བཤད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་སོགས་དང་། 

ས་དྲུག་གི་འཁླིད་ཡིག །དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི འཁྲིད་ཡིག་རྣམས་བཤད་སོགས་ 
་† ༈ རྒྱལ་ཚབ་ ཇྗེའི་ ཧཱཾ འཁོར་འཁྲིད་ཡིག་ །ཆོས་ ཇྗེ་བ་སེ་བའི་དྭས་ འཁེར་གྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། ཏྱེ་དྡོ་་རྗེའི་རྒྱུད་བཏྟག་པ་གཉིས་པའི་མཁབ་གྲུབ་ ཆོས་ཇྗེའི ཊཱི་ཀའི་ 
སྟེང་ནས་མཛུབ་འཁྲིད། གཞན་ཡང་། ཀྱེ་རྡོར། འ།བོར་ཆེན། འཇིགས་ བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན། གསང་འདས་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན། ཇྫོཊ་ 
རིམ་གྱི་འཁྲིད། སྙིང་བོ ་དོན་གསུམ། ལྟ་འཁྲེད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ ་སོགས་ 
མདོར་ན་སྔགས 'མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཉན། རྒྱན་ཁག་མེ་ཁོང། 
གི་བཤད་བ་ཚང་གཅིག་ཀུང་ཉན་ནོ། །དེའི་ཆེ་སྔགས་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་སྐྱོར་ཆོས་དགོས་ 
བ་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་སྐྱོར་མགོ་བྱས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མཛུབ་ འཁྲིད་ཀི་སྐབས་སུ་ 
ཉིན་ངེ་ཡིག་འཕྲེང་བདུན་མའི་གཞུང་གི་ ཤོག་བྱ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རེའི་མཛུབ་*་ 
འཁྲིད་རྒྱུགས་རེ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་བྱས། འདུས་པའི་ཚྒུད་ཀྱི་ལེའུ་ གཉིས་པའི་ 
མགོང། ཁཏོོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀི་མཛུབ་འཁྲེང་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཉིན་གཅིག་བཤད་པ་ལ་འབྱམས་ནས། དེ་རིང་མཛུབ་འཁྲེད་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་མི་ ཡོང་བ་འདྲ། སང་ བསྡུས་ནས་ མཛུབ་། འཁྲིད་ འཆོས་པ་ཡིན་བཀའ་ལུང་གནང་ 
བ་ལ། ངས་བཤད་བ་དེ་ལ་དབགས་པའི་མཛུབ་འཁྲིད་ཅིག་བཅོས་ནས་ཨེ་སྐྱོར་ཞུས་ 
བས་། འོ་ན་ དེ་ བཞིན་མཛད་བས་ ཆོག་གསུང་། ངས་ ལེགས་པར་ བསྐྱང་བས་ *ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་ཏེ། འདི་འད་ཡིན་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཚང་གཅིག་ཉན་པ་རང་གིས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཅི་འདོད་བྱས་ཆོག་པ་འདུག་གསུང་བསྔགས་པ་ཨང་མཛད། ཞེཿ 
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ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབ་པའི་སྟོན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ ཞྲི་སྐབས་སྱ་རི བོ་དགེ་ལྡན་དྭ་་ 
དྭྱངལ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན། གཟིམས་ཁང་རྩེ་ཤར། ,གྱད་བ་སོགས་ 
ནས་བཀུར་སྟེ་དང་བདག་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གནང། སླབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་རྗ 
ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ ཞི་དྲུང་དཱ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། 
ཡང་བང་གཅིག་དུ་སེ་རར་སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབལ་འབྱོར་ལྡུན་གྲུབ་ཀི་ཞལ་སྔ་༡་་ 
ནས་ཅིས་ཀུང་ཤོག་གསུང་བ་ཕེབས་ནས། འྲས་སྤྲངས་ཆོས་ཇྗེའི་དགོངས་པ་ཞུས་ 
མཇལ་དྭ་ཕྱེན། དང་བོ ་ཆོས་འབྲེལ་རང་གེ་འདུན་པ་མེད་ནཞང་རྗེའི རྟེགས་རྗོད ཀྱི་ 
ཁྱང་དང་། བར་ཆད་ཀུན་སེལ གྱི་རྗེས་གནང་ཇྫ་ལས་གྱེ་ངེ་བ་དཀའ་བཞི་པ་ལ་བརྒྱུད་ 
བ་གནང་། -དེ་ནས་ཇེད་རང་ཡང་དད་པར་བྱང་ནས། རྣམ་རྒྱལ་དང་རྣམ་འཇོམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། _ དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ཧེར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ཆོ་ 
འཕྱུལ་གྱི་དྭས་ཆེན་ལ་ཆེགས་སྔ་མའི་མཁན་པོ ་རེན་བོ ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ལས་སློབ། ར་ཚག་ནས་སློབ་དབྲོན་རེན་ 
བོ ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བཟང་བོ་བས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན།  དུང་འོལ་ཁ་བ་ 
སངས་རྒྱས་བཟང་བོ་བས་དྭས་གོ་བ་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བསྟེན་བར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཨང་དག་བར་བླངས། 
བང་ཉིག་དུ་སློབ་དབོན རིན་པོ ཆེ་སངས་རྒྱས་བཟང་བོ་ཞི་དྲང་དྭ་ཕྱིན། ཕག་མོ་ 
བྱཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སེགས་ཕག་མོ འི་ཆོས་སྐོར་མང་དྭ་ཞུས། - -ཇྗེ་བཛུན་མའི་སྐྱ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་མཇལ་བས་བྱིན་གྱིས བརླབས་པའི མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱང་། 
འྲབས་སྤུངས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ འི་བཤད་པ་རྗོགས་པར་ཞུས། `  དེ་ 
་དང་འབྲེལ་བང་བསླབ་བཏུས། = ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད།  རྩ་ལྟུང་རྣམ- 
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བཤད་ཆེན་མོ། - ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊཱི་ཀ །སྤྱོད་འཇུག །ཆོས་རྗེ་བྱམས་ 
པ་གླང་པའི་བཤས་ སྤྲིང་ཊི་ ཊི་ཀ །པཌ་ ཆིན་ ནགས་རིན་པ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་སྦྱོར་བ་ཨན་ 
་ལག་དྲུག་སྲོགས་ཀྱང་ཉན། དེ་དུས སློབ ༢གཉེར་འཕྲོ རྫོགས་པ་དང་གཅང་ཕྱོགས་ 
ྱ་དིཕུགཱ་ཞགོལ་ས་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པ་ ཡོད་པས་དེ་ ལ་བསམས་པའི་་་ 
འཇིག་རྟེན་མངོན་པང་ དགའ བའི་ཟློས་གང་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་རྟོགས་པ་ཇྫོད་པ་རིམ་ 
ཐ་གཉིས་ཀུང་བརཙུམས། གཙང་ལ་ འགྲོ་བ་ཤར་ན་རྭ་སྒྲེང་མ་མཇལ་དོགས་ཡོས་ 
ཁྭ་ནི་སྟོན་ཟླ་བ་དགུ་པའི་དུས་ཆེན་ལ་གཏད་དེ་གྱེ་རེ་བས་མཐུན་ཀྐྱེན་བྱས་རུ་སླེང་"” 
དཱ་ཕྱིན། ཞག་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཐང་དྭ་རྟེན་མཇལ་དང་གནས་གོང་ཞོག་རྣམས་མཇལ་བ་ 
སོགས་བྱས། ་རྭ་སྒྲེང་བའི་སྐྱ་སེང་མང་པོ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་སྨེན་ལམ་འདེབས་པ་ 
བྱས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆང་ཁུམས་ཀྱི་ཐོག་གིས་མ་ཐུབ་པར་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་རྫིབ་པ་་་ 
ཐབས་འདུག །ཁང་རྣམས་དད་པ་ཆེ་བ་དང་གནས་བཟང་བའི སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་ 
འདུག་ སྙམ་པ་ཤར། དེ་ནས་ཕྱིང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ སླེཐ་པ་དང་ལོ་ཙཱཱ་བ་ཆེན་བོ བློ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཇིན་པ་བརྔ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་ ་འོད་ཟེར་བ་དེ་དང་ ངཞུ་་ 
ཡིག་འབྱལ་རེས་རེ་བྱང་བའི་སྐབས་སུངོ་མཚང་བཞི་མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་མང་ བོ་་ 
བུང འདུག་བ་དང་། སྔར་ཐྲམས་ཅད་ མཏྲེན་པའི་ཞལ་ཆེམས་དྲན་པས་རྐྱེན་བྱས། 
འབྱོང རྒྱས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ རྡོ རྗེ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་ཡོན་མཆོད་ བཏུན། བགྲོས། 
འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཡོང་དགོས་པའི་གདན་ཞདྲེན་ནན་ཆེ་བར་བྱང་། དེ་དྭས་འབྲས་ 
སྤུངས་ཇྗེའི་དྲུང་དྭ་ ་དགོངས་པ་ཞུས་པས་ཞལ་ནས། མདང་ངའི་མི་ལམ་དཱ་སྤ་ 
མདུན་ནས་རིན་བོ ་ཆེའི་ཁྲེ་ཆེན་པོ ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ན་བཟའ་བཟང་བོ་དང་བཅས་པ་་"” 
བཞུགས །ྲིའི་རྐང་པ་བཞི་བུད་ མེད་རྒྱན་འཆོང་བོ ་མི་ལས་འདས་པ་བཞིས་བཏེག་ 
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དུག་པས་ཐེགས་ན་འགྲོ “དོན་ཆེན་བོ་་ཨོང་ཐ་ འདུག །བ་སིང་ར་ ང་སྒྲིང་ ་ལ་ཐྲགས་ 
དྲུས་ ཀུང་ཇོ ་བོ་འཕྱིང་དཀར་པ་དང་བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱིབ་བསུ་པོ་ཡང་ 'བུང་ ་གསུང་། 

དེ་ནས་གཞིས་ཀ་སྡེའུ་ནས་ནང་སོ་ རྣམ་རྒྱལ་བའི་: ནི་དྲུང་ ་གིས་མཐུན་; རྟེན་རྫོང་ སྟ་མཛད། 
འབྲུག་ལོ ཞི་སྟོན་གྱི་མཇུག་གསེར་ལ་ལ་བྱས་ཐོག་མང་བསམ་ཨས་སུ་ ་ཕྱིན། སང་ 
་གཙུག་ལག་།ང་ རྣམས་མཇལ་དགོས་ སྙམ་དཱ་' ་ཡོད་པ་ལ་ དེ་ ་དགོངས་མྨི་ ལམ་དུ་དགེ། *** 
བའི་བཤེས་གཉེན་གཞོན་ནུ་ཞིག་བྱུང་ནས། མཆོད་ཁང་རྣམས་ངས་གཟིགས་འབུལ་ 
ཟེད་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན། སང་མཇལ་ དུས་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟ་བྱར་བྱུང་། 
གཞན་བློ་བྱར་དྭ་མཇལ་བ་དེ་འདྲ་ལ་དཀོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱང་འཇེམ་དཀའ་བ་ཡིན་”་༡” 
འདུག་པ་ལ་དེའི་ཉིན་ཐམས་ཅད་་ རང་རང་གི་སྒོ་རྩར་སྒུག་སྡོད་བྱས་པ་འདྲ་བང་འདྭག། 
ཕྱིས་བསམས་དུས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཆེན་བོ ་འདིས་ངེད་རང་གི་ཞབས་ཧོག་” 
བྱས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ཤར། དེ་ནས་རྩེས་ཐང་དྭ་ཕྱིན་ཞག་འགའ་བསྔད།- གྲྭ་བུ་ 
སློབ་འགའ་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སུལ། ཚ་བ་གྱུ་པས་གདན་དྲངས་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང མཇལ། འབྱོང་རྒྱས་སུ་རིམ་བས་རླེབ་སྟེ། བཊ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་ཞོད་ཟེར་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ཏྱེད་ནཾ་འབྲོམ་སྟོན་པ་དངོས་ཡིན། ` ང་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡིན་ཡང་དེའི་གདན་ས་པ་ཡིན་པས་ངས་གསོལ་བ་འདེབས་པས་བཀའ་གདམས་་" 
གླེགས་བམ་ཞིག་གསུང་དགོས་གསུངས་པ་དང་དྭ་བླངས་ཏེ་རི་བོབདེ་ཆེན་གྱི་དཔོན་༡༧་ 
སློབ་རྣམས་ལ བྲོག་མང་རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཚད་གཅིག་བཤད། -དེ་ནས་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཞགའ་ལ་འཇུག་པའི་ 
མཐུཐ་འཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། ཉི་ཧྲྭ་ཆོས་དྲུག། སྙིང་པོ ་དོན གསུམ་སོགས་ 
་དང་། ཆོས་རྗེ་བརྔ་ཆེན་རང་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ཞི་རྗེས་གནང་། ཞདུས་པའི་ 
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འཁྲིད་སོགས་དང་། - ནང་སོ་ རྡོ་རྗེ་ཆེ་བཏན་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། གཞན་ 
ཡང་ཕྱགས་བཞེད་ཀྱི་རྗས་གནང་ད་མ་ནང་སོ ་མེས་དབོན་རྣམ་པས་གསན། ངེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་རྱ་ཆེན་བོ་བསྐར་བའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ནོ། ' །ཆོས་རྗེ་པཌ་ 
ཆེན་གྱིས་ཐག་དངས་ཐམས་ཅད་ཀུང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། མེ་ཧོག་གི་ཆང་ཡང་མང་ 
དྭ་བབས་ཤིང་། གཞན་མང་བཀའ་གདམ་གླེགས་བམ་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བང་མེ་ཧོག་ 
གི་ཆར་འབབ་པ་བྱང་།- ཆོས་ཀྱི་ཡ་མཚན་དྭ་གོ །དེ་ནས་ཞང་མཁར བས་སྤྱན་ 
དྲངས། ་སྤྱན་གཡས་ཞང་མཁང་སེགས་སུ་ཕྱིན། སྐྱེ་བོ ཞི་ཚོགས་མབའ་ཡས་པ་ལ་ 
ཁྲོམ་ཆོས་ཀྱང་བཤད།- ཐྲམས་ཅད་བསྟེན་གནས་སྲུང་བ་སོཊ དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། 
ད་ཇྗེས་སྤྱན་གཡས་མཁན་ཆཱེན་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པས་གདན་དྲངས ཏེ་ཆོས གྲྭ་ཆེན་བོ ཏཾ 
རྩེས་ཐང་དྭ་ཐ་མ་སློབ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྡེ་སྟོད་འཇིན་པ་དུ་མ་དང་། དགེ་ 
་འདུན་ཆེས་མང་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། རེམ་ལྔ་གསུལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ 
བ། སྙིང་བོ ་དོན་གསུམ་སེགས་ཆོགས་ཆེ་བ་དང་། ནང་དུ་དབང་འཁྲེད་རྗེས་གནང་ 
མཇ་དུ་ཏྱསཾ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུཊ་རངས་ཤིང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། འབུལ་བ་བསྙེན་ 
གཀུང་ཡང་སྔར་རྩེས་ཐང་པས་བླ་མ་གཞན་ལ་འདེ་ཞདྲ་བྱེད་མ་སྱོང་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ 
ནས ཟཟུང་སྟེ་ཁོ་མཇ་པོ ནི་ཐར་དུ་ལོ ་ལོ་ བཞིན་ཤས་ཆེར་རྩེས་བྲང་དུ་དཔྱིད་སོས་༡་ :ེ 
འབྱོས་པའི སྦྱེལ་བུར་སྡོད་ས་བྱས། ལམ་རིམ་ཆུང་བ། ཇེ་ཡབ་སྲས་ཀི་བཀའ་ 
འབུམ། བླམབ་བཏུས། འཇུག་པའི་མཛུབ་འཁྲེད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། དྲང་ 
ཐེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཆོས ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསོར་བས་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པ་ སྨྱི་དང་། 

།ྱད་བར་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ ་ཞེས་ཀུན་མཐུན་པར་གླིང་། རྩེས་བང་ 
་དཱ་ཆོས་བཤད་རེས་ཀྱིས་ཆོས་གྲོམ་ཞཚམས་སོགས་སུ་དགེ་འདུན་གཏོས་ཆེ་བ་དང་།” 
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བཅས་ཁྲ་འབྲུག་ཧཱ་སྨོན་ཁམ་མཆོད་པ་རྒ་ཆེན་བོ་དང་བཅམ་པ་བྱས་ཤིཏ་། འཇའ་ཆོན་ 
གྱི་གུར་དང་མེ་ཧོགཿགི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐའ་ཨས་པ་བྱང་ངོ་། ། 
རི་ཐོ་བདེ་ཆེན་དང་རྩེས་ཐང་ཆོས་བཤད་པའི་ཐོག་མ་དེ་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་བཞི་སྐབས་” 
ཡིན། དེ་ནས་ནང་སོ་འབྱོས་པས་འབྱོས་སུ་གདན་དྲངས། ལོ་ཤས་འབྱོས་ཆོང་ 
ཕལ་མོ་་ཆེར་བསྡད་ཅིང་། རི་ཐོ ་ཆོས་རྫོང་དུ་དབྱར་གནས་བྱས་དགེ་འདཱན་བྱིངས་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་བསླབ་བཏུས་སོཊ་དང་དཀའ་བཅ་པ་བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ཞགའ་ལ་རྒྱུད་བླ་མཞི་མཛུབ་འཁྲིད་ཀྱང་བཤད། ˆ དེ་ནས་རྷ་ལོ་སྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཐདེ་ 
གཟར་ཆེན་མོ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ལྱག་ཁོ འི་དབྱིད་འོལ་ཁ་ཕྱོགས་མྱ་རྗེའི་སྒྲབ་གནས་་” 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན། - འོལ་ཁའི་སྤང་ཁ་ཆུ་ཚན་དྭ་མཁས་གྲུབ་རོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། --ཐམས་ཅན་རྱེན་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏཱ་གུས་པར་འདུག་པ་དང་། མནལ་ལམ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞིག་ཤར་བྱང་འདཱག་པ་ནས་དེ་རེས་ཚུར་ལ་ཕྱག་འབུམ་མཛད། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུུ རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ང་་ 
-ཕུལ། - དེ་ནས་རྫིང་ཕྱིར་དགེ་ཐནི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་མཁན་ཆེན་སངས་ཆས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གསྲོལ་བ་བཏབ་སྟེ།, མ།བན་ཆེན་པས་ཐོག་དྲངས་རྫིང་ཕྱི་སྲེགས་ཞོམ་ 
།ཁ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གཏོས་ཆེ་བ་སྐེ་བོ་མི་ནག་པའི་ཚོགས་ཤེན་དཱ་མང་པོ་་དང་” 
-བཅས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་བཤད། དང་ཐོ་ཁོམ་ཆུང་དྲུས་མཆོད་ཁང་ 
རང་དུ་བྱས། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་མ་ཤོང་བང་ཕྱིནི་ལྟག་ཏུ་ན་ཁ་ཆེ་བ་ཞྲག་གི སྟེང་དུ་ 
བཤད་། ཐམས་ཅད་ཀུང་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་། རྒྱ་རོག་ལྷ་སྡིངས་བྱམས་པ་གླིང་སོགས། ཇེ་ཉིད་ཀྲིས 
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གང་ཊཱཞགས་བཞི་གཞམ་ནམས་མཇུལ། ཁུད་པར་ཆོས་ལུང་དུ་ཞོལ་ཁ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ཞི་ ཆོགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ ་ཧེ་ཁྲོམ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། དེ་ནས་ གྱརིརྫོང་དྭ་ནང་ 
་ཐོ་དྲག་ལས་རྣམ་ཕཾང་རྒྱལ་བ་གཤེགས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་གྒྱ་ མཆོ་ལ་ཇོ་ཆེན་ 
ཞུས་ཏེ ཧེ།- དེའི་ དགོངས། རྫོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུ་ལ་ཕྱིན། ཨེ་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྲ་སེང་མང་བོ་ 
ལ་ ཿཚོཕཾ་ཀུང་བཤད་དོ། དོ། ° །ལུག་ལོ་འི་མཇུག་ལ་འབྲས སྱུངཊ་ཆོས་ར་ མཇལ་བ་དང་། 
་རྲབས་། སྤུངས་' དང་ དགེ་ལྡན་དྭ་མང་ཇ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ 'སྐྱིད་ ཤོད་དྭ་ཡོངས། ནང་ 
་པོབྲག་དཀར་བ་སྲི་ཆོང་རྒྱལ་བོས་སྐྱལ་མ་དང་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་ནས། ལྟཊ་པོ་སྤྲེའུའི་ 
ལོ་ ཞྭ ་ཏི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་བཞི་སྟེང་ ་དུ་ཡེར་པར་དྲང་ ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་་ 
དེ་དང་ གྲུབ་ མཐའ་ སྤྱིའི་ ཐཐ གཞག་ཅིག་བརྩམས། ཡེར་པར་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེཊ་ 
བམ་ཕལ་ཆེ ་བ་བཤད། མེ་ཏོག་གི་ཆང་དང་། ཐུགས་དམ་བ་འགའ་ཞིག་གི་མནལ་ 
ལེམ་གྱི་ལྟས་ཇོ་མཚར་བ་དག་ཀུང་བུ་ བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕྱིན། ཞག་ 
གསུམ་ཙམ་བསྡད། རྟེན་ གསུམ་རྣམས་མཇལ། ངོ་མཚར་ བའི་སྒོ་ དཱ་མ་བྱྱང་། དེའི་ 
དབང་སོས་རིན་ཅེན་སྒང་དྭ་བསྡད་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཕྲམས་ཅད་”” 
མཐྱེན་པ་ནོ་ ནོར་བཟང་གྱ་མཆོའི་དྲུང་ད་དྭས་ཀི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད འགྲེལ་གྱི་རྩིས་ཆ་ལག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ' ཇྗེ་ རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་མཛད་པའི་དྭས་འཁར་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་ 
ལུང་སོགས་དང་། ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་གནད་དུ་མ། དབལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ 
ཁམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་རྫོགས་པ། སློལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོང་ཁོ་ཞི་ 
རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་བྲ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ནཾ་རྩིས་ཀྱི་སྐོང་སོགས་དང་། ཁུད་པར་ལྟ་བའི་གནད་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བཞི་གནས་མཐའ་ཡས་པ་དབོན་སློབ་འབེལ་གཏམ་གྱི་*”” 
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ཚུལ དྭ་ཡང་གཞང་སྟེ། མདོར་ནྭ་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྡོ ་ཇྗེ་ཞཆང་ཆེན་ 
བོ ཞི་གོ་འཕང་རེིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་གསང་བའི་ནམ་པར་ 
བྲང་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བས་རངཉིད་ཀྱཏ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་། བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཧུ་དགྱེས་པར་བྱང་། ཁུད་པར་ངེད་རང་གི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་པ་མང་པོ་སྤྱན་ལམ་དྭ་ཕབ་བས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་དུ་” 
རངས་བར་གྱར། དེའི་སྟོན་རྫིང་ཕྱི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བ་ལ་བརེན་དཔེན་སློབ་ལྷན་དྭ་རུ་སྒྲེང་མཇལ་བ་ལ་ཐེགས། ཕར་ལམ་ལོ། བ་ 
ཕུ་། །མ་ལྱང་། ཕྱ་ཆུང་། པཾ ེ། ཇཱིའུ་ཟླཇ་སྲོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
གནས་རྣམས་རིམ་པས་མཇལ་ཏེ་སྟག་ཁུང་གི་མཆོད་ཁང་ཡང་མཇལ། _ རཱ་སྒེང་དུ་ 
ཞག་བཅུ་ཕྱིན་བཞུགས། དརུ་སྒྲེང་གི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། །དེའི་ཆེ་ 
དྲོད་པ་ཉུལ་ཁུ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཤུག་པ་ཞིག་བསྐམས་ནས་རྒྱུན་རིང་དྭ་སོང་བ་ལ་ལོ་མ་་་ 
གསང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་མིག་གསང་པ་ཞེག་ཀྱང་རྡོལ་བ་སོགས་བྱང་བས་ཐམས་ 
ཅད་དད་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་གྱར། དེ་ནས་ཀ་མ། དགེ་གོང་། རུག་པ་སོགས་ 
མཇལ་དེ་སྤྱིལ་བུར་ཕྱིན།  ཧེན་ངོ་མཚར་བ་འདུག་པ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་བས་དེའི་ཉིན་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། བྲག་རྩ་མཁན་པོ ་རིན་ 
་བོ ་ཆེ་བགྲེས་བོ ་ཞིག་འདུག་པས་ཀྱང་དད་ནས་ལྟ་འཁྲིད་སེོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང 0 
་གསན། དེ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་དགུན་གྱི་རིང་ལོ འི་བྲག་གདོང་དུ་མཚམས་བཅད་ 
་དེ་བསྡད། དེའེ་ཆོ་རྨི་ལམ་དཱ་ལུང་པ་སྔར་མཐོང་མ་སྱོང་བའི་ནེའུ་།ཁ་སྤང་ལྗོངས་བདེ་ 
མོ་ལ་བྲག་དཀར་བོ ་ཆྔོལ་ལེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་འདྭག་པ་ལ། བྲག་དེ་རྣམས་ལ་ལག་ 
་ཐས་དེག་བས་ཇེས་ལམ་ལམ་འོང་གིན་འདུག །འདི་དཀོན་ཅོག་གི་ཐུགས་ཇྗེ་ཡིན་ 
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ཟེར་བ་ཞིག་རྨིསེ། . ཕྱིས་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་ 'འདི་ཐེབས་པའི་ལྟས་སུ་གོ །དེ་ནས་ 
རྐེན་ཕྲན་ཆོགས་ཤིག་ལ་བརེན་ནས་རྟ་བརྡབས་ཀྱི་རྣམ་ཐས་ལག་བ་གཡས་པ་འདི་ཆག: 
བཞིག་བྱུང་ནའང་ཟུག་ཏུ་མངོན་བ་ཆེང་མ་ཟུག་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་ཞིང་། ཞག་ 
གཅིག་ གཉིད་ཆོག་ཕྲ་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་བས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས། > ° ས་ཐྭབ་པ་; ་རྒེག་ཡིན་ 
ཐཱ དུག ཅེས་གླེང་བ་བུང། དོན་ལ་དཀོན་ཅོག་གི་ཐུགས་ རྗེར་ འདུག་ །དེ་ནས་ 
ཧ་རི རི་བས་ ཆགདན་དྲངས། དབྱིད་སཾ ཨཱཿ །་ཕྱོགམ་ སུ་ཕྱིན བའི་ཐོག་དུུརསོ་དང་ 
བད གཡས་ས ་ད་ལཡིན། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷུག་ཙ་དང་ ཁ་ཐོ་ྲི་མོམཞ་སཁལ་ཁ་བརྲཊ།ཁཿྫཧའིརི་རཨ་ཁས་བཅ་མཉུ་ 
པའི་ཁྲོམ་ཆོས་དང་། ་ ་དགེ་འདུན་རྣམས་། ལ་ངེད་རང་གི་དྲང་ངེས་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ཊི་ པཿ 
གང་འག ཞིག་གཟབས་བཤད་བྱས་པས་ དགེ བཤེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཡིད་ཕྲཾགས་ 
ཤིང་། ཐྲ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་ཇ་ཚ་ར་སོགས་ ཡས་གདམ་བསྔོ་བ་མང་པོ °བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་འདུག་པ་རྣམས་ ཀུང་རྙིང་པ་ཡེ་མ་བྱས་ བརྲ་གསར་དཱ་རྩོམ་ཁ་མི་འྲད་བ་ཀྱཛ་ཐཾ་"་ 
བྱས་ གཏམ་ཐཏང་བས་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་བླེ་ལས་ཞའདས་ བའི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་མུ་བྱེད། 
ཇབ་བྱང་ བསྙེན་] རྫོགས་ཀྱང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་པས་ ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པང་བྱུང་། 
དེ་ནས་བྱ་པ་ནང་སེ ་ཆེ་དབང་ བས་ཙཱ་རིའི་གནས་ཆེན་མཇལ་ བང་བཞེད་ན་ཅིས་ཀྱང་་"” 
ཕེབས་པ་ཞུ། ངེད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་གསུང་ ཿབྱུང་ བྲས། ་་ ཇེད་ཀུང་ཤེས་འདོད་ 
ཆེ་བར་ཡོད་པས་ཞྭགོ་བང་བརྩམས། རིམ་པས་རི་སྟེང་བྲ་གོང་རྣམས་སྲ་ ཚོགས་ཆོས་ 
བཤད། ཆོས་ རྒྱལ་ལྷུན་ བོར ཆེབ སྦོསྒོ་གཅིག་པས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ དཱ་ཕྱིན་ཏ བྲ་མཛད། 
་སེང་གེ་ཇྫོང་དུ་ཟངས་ རི་ ་གཉིས་ཚོཊ་པའི་དགེ་འདུན་དུག་བྱརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་ སྐེ་བེའིཊ" 
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ཆོགས་མཐན་ཡས་པ་ལ་ཆོགས་ཆོས་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་བཞི་ས་ལ་བཀོད། 
གསེང་ཕྱེ་འབུམ་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་སྐོང་བ་སོགས་བྱས། ཕོབྲང་ཡང་རྩེ། 
དང་བླྒྨེ་བཀོད་པ་སོགས་སུ་ནང་སོ་ཆེ་ དབང་བས་གས་མཆོད་མཐན་ཨས་ཐ། ་མཛད་་ 
དེ་ཆོས་རྒྱལ ལ་ཐཀྐཾད་ནས་ཝང། བོང་བང་ཞག་བྱས། ཇོ་བོ་ལ་ནས་ ཙ་རིནི་ཨུལ་ 
སྟོད་དཱ་སླིབ། སྤང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གཡོན་གྲལ་ བའི་སྤང་མོང་སླེབ་མ་ཁད་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་སྟེ་སྤང་མོ ་དེ་ཉིད་ནས་དག་པ་ཤེལ་རི་ཤིན་ཧཱ་གསལ་པང་མཐོང་བ་དང་་” 
ཙཱ་རི་མཇལ་བར་ཐྱེན་བན་ངེད་རང་གི་གྲུ་བ་མང་བོས་ཚུ་རིའི་གྲས་མཆོས་ཐོག་དྲངས་” 
མཚོ་ཐམས་ཅད་ ྱི་ཆུ་སྣ་བསྩུས་ཏེ་སྨྱག་དོང་དཱ་བྱུག་པ་དང་མཆོ ཞཱི་སིནནྡཱ ར་སོགས" ་ 
འབྱལ་དཱ་བྱང་བས་ ཧྟེན་ འབྲེལ་ཤེན་ ཧཱ ལེགས་པ་ བྱང་། གཙོ་ རྣམས་ཕར་མཇལ་ 
མ་དགོས་པང་ཚུང་མཇལ་ཡོངས་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར། མཚན་ལྡན་ཐོད་པཞི་ དུང་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་དྭ་ཞག་དུ་ ་ཏལ་ཞིང་ཇྗེ་བཙུན་མ་བྱར་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་ཚོགས་་ 
མཆོད་བྱས་བས་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་མཐོང་། དེ་ནས་ཕུང་ཆེན་ྱར་ཆུང་ 
མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་རེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་གཡན་དག་ནས་དག་པ་ཤེལ་རི་་” 
དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་མཚོ་དང་རི་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་དེ་ཁ་ནས་ཕྱག་ཆེན་ 
བས་བྱས་ཆོག་པ་དང་། པུར་ཆུང་གི་རྩེ་ནས་ཀློའི་ཨུལ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟང་ཡོད་ཀྱེ་ 
རྟེན་བཤད་ཀྱང་བྱས་ཆོག་པ་བྱང་། དེ་ནས་སྐྱེད་ཚང་ཟིལ་ཆེན་སོགས་མཇལ། ཨུལ་ 
སྨད་ལ་ཕྱེན། གནས་འབྲེལ་འོས་པ་རྣམས་བྱས། མདོང་ན་ཙྭ་རེ་དེང་ནམ་མཁའ་ 
གཡན་དག་པ་དབབར་ཉིན་རེ་ཙམ་ཨང་དཀའ་བ་ཡིན་འདུག་པ་ལ་སྡོད་རིང་ཉིན་མོ་ནམ་ 
མཁའ་གཡན་དག་པ་འབའ་ཞིག་དང་མཚན་མོ་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཁུད་བར་ 
ཕུང་ཆེན་བུར་ཆུང་མཇལ་བདི་ཉིན་མཇལ་ཚར་ནས་ངས་མངར་རི་ལ་ཇི་ལྟང་ཐབྲས་་༠༠ 
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བའི་རིམ་པ་བཞིན་རྨུགས་པ་ཞལ་ཁེབས་བཏང་བ་བཞིན་བྱང་སྟེ་ཡུལ་སྟོད་དྭ་སླིབ་པ་་” 
དང་རི་ཐམས་ཅད་མྨུགས་པས་གཡོགས། ཆང་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
དྭ་གྱར། དེ་ནས་བྱང་སྨད་ཀྱི་ཆོ་བོ་པེ་ཁ་མཇལ། དེའི་ཕུའི་ལ་ལ་བྱས་ནས་ 
ཟངས་པེ་ "ཆེར་ཞག་ཉི་ཤཱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ཟངས་རི་གཉིས་ཀ་ཆོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
མཐན་ཡས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ་བྐམོར། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་དུ་ 
བསྒྲུབས།. སླང་ཡང་ངང་སྐྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་དྲུང་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་བས་ཆོས་གྲོ་ 
གྲོང་མཁར་དྭ་སྨྱན་དྲངས། འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་དུས་ཁོ་ 
ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་འགྲོ་བའི་བྱ་ལོ ་ཡིན། དེ་ནས་ཁྲི་ལོ་ཞི་སོས་ཨེ་ནས་འབྱོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་སླེབ་ཐྲོག་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོས་ཀུང་དེང་ཕྱགས་ཕྱིང་ཐྲོག་མང་སླེབ། སྟོན་ 
དབོན་སློབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཞལ་སློབ་རྙིང་པ་དཀའ་བཅུ་པ་བསོད་དཔལ་ 
ཞེས་པས་ལྩོ་བྲག་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཅན་བྱང་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་སྐྱ་ 
གདུང་མཇལ་འདོད་ཀྱུང་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ལྷོ་ བྲག་ལ་བཏེག །ཐྲོག་མར་འདྱོང་རྒྱས་ 
སུ་ནང་སོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་དོག་ཕུལ་དྭ་བྱུང་བ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་སྨན་གྱི་ 
ཕུནི་ལ་ཁ་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ ཐོགས་གཅིག་གི་རིང་བཀའ་གདམས་གླགས་་ 
བམ་སོགས་སྤྱི་ཆོས་དང་རང་རང་གི་འདོད་ཆོས་མང་དྭ་བཤད། དེ་ནས་ཐྲིག་ཕྱིར་ 
གྲུབ་ཆེན་ངེན་བ ་ཆེའི་སྐྱ་གདུང་དྲུང་དྭ་དཀར་མེ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་་” 
ཆེན་བོ་ཕུལ། སྐོར་བ་དང་སྨོན་ལམ་མང་དྭ་བྱས། ངེ་ནས་སྟོང་རི་ཉི་ཤར་དྭ་རྒྱལ་ 
བ་ཅོང་ཁ་པས་གྲུབ་ཆེན་ལྷོ བྲག་པ་ལ་བསླབ་བཏུས་སེགས་གསུངས་པའི་བཞུགས རིས་ 
།ྲིནི་སྟེང་ནས་སྐྱ་སེང་འདས་བའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བཤད། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཆོས་ཁྲི་ལ་འཇའ་ཆོན་ཐལ་བྱུང་དྭ་ཟུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆང་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་” 
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མཐྱན་སྣང་དྭ་གྲུབ་པ་ བྱང་། དེ་ནས་བཙན་གྲོ ་སོགས་སུ་ཞགྲོ ་ དོན་རིམ་པས་བྱས་ 
ནས་གླ་བོ་དགོན་པར་གྲུབ་ཆེན་ངིན་བོ་ ་ཆེའི་དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཆོས་༡ 
འཁོར་བསྐོར། དེའི་ཆེ་འགའ་ཞིག་ གི་མཐོང་སྣང་ལ་བྱད་: མེད་རྒྱན་འཆོར་བོ་ རྣམས་ 
ཀིས་ཆིབས་པའི་རྐང་པ་ནས་ བཏེག་སྟེ་ས་ལ་མི་རེག་པར་། འགྲེ་བ་དང་། བསམ་ཡས་ 
ཀི་གཞི་བདག་ཆེན་བེ་སོགས་ཡུལ་། ལྷ་ གཞི་བདག་མང་པོ་ཆོས་ གྲུང་( ་ཆོས་ཉན་པ་མཐང་ 
ཟེང་ཧེ་ཡིད་བརྟན་དཀའ། གྲུབ་ཆེན་ ལྷོ་བྲག་པའི རྣམ་བྲར་ཐང་ སྐྱ་གྲུབ་ཆེན་ པ་ཇཇ་ 
གིས་ཞལ་ བཀོད་ མཛད་ དེ་ ཤངས་མཚལ་ལས་བཞེངས་པའི་བྱི བྱིན་རླབས་ཅན་ དེ ་ཡང་ ངེད་ 
རང་ལ་ཕུལ། ད་ལྟ་རྒལ་གྱི་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ནང་: ་བཞུགས་ བྱས་རྒྱལ་ན་བཞུགས། 
དེ་ནས་ཡར་ཀྱུངས་སུ་སླེབ། ལོ་ ཉིཤུ་ཱ་བྱཧ་འྭགྲག་སྒྱགཉིས་ཆུ་མོ་ཕག་ 
གི་ ལོའི་ དབྱང་། འཕྱོས' རྒལ་མཚན་ ་རྩེར ་བྱ་འདབ་ནས་ཞབས་ ཏོག མཛད་ དེ་ ་མཚན་་་ 
ཡང་དག་པར་རྗོད་བའི་རྒྱུད་དྭས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ ཞི་སེམས་འགྲེལ་སྐོང་གསུམ་དང་ མཐུན་ 
པར་བཀྲལ་བདི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་ བཤད་ དེའི་རྣེཿ རྩོམ་པ་ གྲུབ་ པར་བྱས། རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེང་ སྡོད་པའི་སྔོན་མའི་དུས་ཆོས་རྗེ་ཁམས་པ་བ། བློ ་བྲོས་གྲགས་པ་བ་སོགས་དྭ་ 
མ་ལ་འདལ་བའི་ཊི་ ཊིཀ་ཆེན་སྟེང་ནས་ བཤད་པ། ཡེ་ དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། བདེ་མཆོག་ 
གི་བསྐྱེད་རྫོགས། སྙིང་བོ ་དོན་གསུམ་སོགས་མང་དྭ་བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་ངབ་ 
འབྱམས་པ་བཟོད་པ་བ། གནས་ བརྟན་ཀུན་དགའ་བླ་མ་བ་སེགས་ལ་ འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཛུབ་' འཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆོས་ མད་ཐཱ དེ་ནས་ 
ཕག་ལོ འི་སྟོན་ཡབ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་མཇལ་ ལ་འཇེམ་གྱི་བཀའ་བགྲོས་ཤང་ནས་*་ 
གཙང་ཕྱོགས་ལ་བཏེག། ཡོལ་རིན་ཅེན་གླིང་ད དཱ ་ཆོགས་པ་མ།བན་ ཆེན་བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
མེད་པས་གུས་པ་ཆེན་བོས་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེ་དུས་ཡོལ་ཕྱ་རི་ 
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གོང་གི་མགོན་པོ་བར་སྣང་མ་མཇལ་དྭ དཱ ་ཕྱིན། དེའི་ཆོ་རྨི་ལམ གྱི་ལྟས་ལ་སང་མཇལ་ 
དགོས་སྟམ་བའི་ (ནུབ ་ཨ་ཙ་ར་སྨོན་བོ་རས་ཀྱི་ ཤབ་བབས་ ཅན་ཞིག་ བྱུང ནས། སངས་ 
རྒྱས་ ་གཉན་སྟོན་རི་ གོངནཐཧཱཾཊཾ པ་ལ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ བྱུང་ སྟེ། །ྱེད་ དགེ་སྦྱོང ་བྱེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཞིག་ དགོས་བ་ཡིན་པས་ཨེ་ བཞེངས་ཟེང་བ་ལ། འོ་་ན་ཅིས་ཀུང་ 
བེངས་པ་ཞུ་ཞུས་ནས་' འཇིམ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་མང་བོ་སྤྲུངས་བས་བཞེངས་༔ མ་དགོས་ 
པར་མགོན་བོའི་སྒྲ་རང་བྱོན་དྭ་བྱོན། །ཨ་ཙ་ར་ ར་དེ་ཡང་དེ་ལ་ཐིམ་བ་ཡིན་ནོ་ ་ཟེང་རྟེན་ 
བཤད་བྱས་ པནི་རྨི་ལམ་ཞིག་ བྱུང་། ཕྱིས་རྣམ་ཐར་བལྟས་དྭས་ཀྱང་: ་མཐུན་པར་འདུག་ 
གོ །དེ་ནས་གླང་ཕུར་སླེབ། གླང་ཕུ་ནས་བརྒྱད་དེ་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་པོར་མང ཇ་ཁྱུ 
བ་དང་། བརྫ་ཆེན་དྲུང་དྭ་ཕྱག་འབུལ་ ལ་ཡོངས་ཆོག་ བཞི་ཞུ་ཐ་ནན་ཆེང་། ཕུལ་ནའང་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་མ་ སྨིན་བར་བྱང་ཁ་ བརྒྱུད་ད དེ་རི་མཁར་དྭ་ 'སློབ་དབོན་ཆོས་ 
ྱིརྗེ་ཁུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ འི་དྲུང་དུ་མཇལ། དེ་ནས་རྡེ་ ཇྗེ་གདན་དུ་སླེབ་སྟེ་ཡབ་རིན་ 
བོཾ བོ ཆེའི་དྲུང་དྭསྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ཆེན། 
ཀུན་ རེག །མི་ 'འཁུགས་བ་ སོགས་ ཀིི་ དབང་། ཤངས་ པའི་རྒྱ་ རྒྱུད ་སྡི་ ལྔའི་ དབང་ གིས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་ནི་གྭའི་ཆོས་ དྲུག་དང་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ ཇྗེས་གནང་ཚང་མ། 
གདུགས་དཀར་ གྱི་དབང་ལེགས་ལྡན་ མཆེད་གསུམ་གྱི་ཇྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། རྟོག་ 
གསུམ་གྱི བགན བཤད་པ། འུལ་ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལག་ ལེན་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ 
བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་སྐོར་ གྱི་རྗེ་ཨབ་སྲས་ 
དང་རྭ་པ་ "'སགས་ནས་ བཟྒུད་ཿ བའི་མན་ངག་ཟབ་ཏུད་ཅན་དུ་མ། ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ 

ཇྗེས་ ་གནང་ བོགས་སྔང་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཚན་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ ཤིང་། ཆེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་མཛད་ ་པའི་སྐབས་སྱ་ ཆོས སྐྱོང དངོས་སུ་ ་འཁོང་བཞི་ལྟས་ཁུད་*) 
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པང་ཅན་ཨང་བྱུང་། རྡོ རྗེ་གདན་དྭ་ཉྟ་ནག་ཕུ་མདའ་བྱོགས་ཐན་ཚུན་ནས་འདུས་བཏི་ 
སྐྱ་སེང་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། སྙིང་བོ ་དོན་གསུམ་སོགས་བ:ཤད། 
གནས་དེ་དང་ལེགས་བ་སྤེལ་སོགས་སུ་སྐྱེབོ་་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསྟེན་གརྟས་དང་། 
ཞཕགས་བ་ཞལ་བྱར་གཅིག་པའི་གྤུང་བང་གནས་པ་ལ་པཀོད། ་ཡཐ་རིན་བོ་ཆེའི་ 
དྲུང་དུ་ཨང་བཀན་ཁྱང་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས་པ་ལ་བཉེན་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔན་སྡོམ་པ་་ 
དང་ལྟ་བའི་གནད་དུ་མ་ཕུལ། ་ ཉ་ནག་མདའ་བར་ད་ཞལ་སྔ་ནས་ཀཱང་སྦྱེལ་ཚུང་གི་ 
ཚུལ་དྭ་ཕེབས། ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོ་ ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱས་ཏེ་སླང་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་སླེབ། རེས་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྤུབ་ཐཝས་ཧྱ་མཆོ་ཞ་ 
རྗེས་གནང་རྣམས་ཀིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་མང་དྭ་བཟྲད། རྩེས་ཐྲང་ཞས་སློཝརྲོག་ཐ་ 
དྲུང་བཟང་བས་ཤེལ་བྲག་ཧུ་གདན་དྲང་ས། ཨུ་རྒྱན་ཕུག་བ་མཛེལ། ནྐེརི་ཚ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་བོ་བབས། ཤེལ་བག་གེ་དགེ་འདུན་ཕོ ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཆོགས་ 
ཆོས་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀུང་དད་བའཞི་སེམས་དང་ལྡན་པང་གུར། དེ་ནས་ཨེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷ་རྒྱ་རི་བས་གདན་དྲངས་ནས་དེར་ཨང་ནང་སོས་ཤྲོག་དྲངས་དགེ་པའི་ཌ”ˆ 
བཤེས་གཉེན་དུ་ཨ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཆོ་བཤད། ་ཨནི་གསལ་ཡཨངས་ 
སུ་ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཕྱི་ཨའི་ཆོས་སྐོར་ཐྲོགས་གཅིག་བཤད་ནས་ཡར་ཀྱུངས་ཤྩོགས་བུ་ 
སླེབ། ད་ནས་དཱ་སྦྲེང་མ་ཡན་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན་ཀྱང་ཞག་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་བསྡད་བས་ 
ཐོཊ་གཅིག་མོད་པའི་འདཱན་པ་སྩེས་ནས་ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་ནུ་བ་དང་བཅས་ 
ར་ཐོ་དགེ་ལྡན་དཱ་སླེབ། དེར་ཁྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ལ་མདྱོན་བའི་སྡེ་སྣོད་འཇེན་ཕ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཁྱང་ཆིགས་སྨྲ་བ་དྲུག་ཅུ་ལྷག ཙམ་ལྭ་སྙིང་བོ ་དེན་གསུམ་དང་། 
ུད་བར་ཟབ་མོ་ལྟ་བཞི་དཀའ་གནས་ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་སེེ་བཤད། དེ་ནས་ 
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*ཤོགས་ཀྱི་ ཕུ་ལ་བྱསཿ ྭ་སླེངདཱ་སླེབ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་མཚམས་བཅད་དེ། 
སྐུཿཞདྲཿ རིན་ བོ ་ཆེ་ གྲ 'ཡོན་ མ་སྨས ་མགོར་ སྤྱན་ཏ དྲངས་ནས ་གསོལ་ བ་ འདེབས ་པ་དང་། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་བོ བོ་ནི་ བསྙེན་སྒྲུབ་ བྱས།. དེ་ནས་བསག་ སྦྱང་བྱས་ན་ ལེགས་པར་ 
་མབྟོཔྟེ། གུཏ་ཆེགས་ཐོན་ ནས་དྭ་གླེང་ གི་དགོན་གོང་ཞོག་གི་དགེ་ འདུན་ རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོགདྲྷྲ་ཆོས་ཉན་གཏོས་ཆེ་བ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ ་ཧི་ཆོས་ཐུན་རེ་བཤད། 
་ཞྐཞནྟ་མ་ དགོཏས་བྱིན་གླིད་སླེར་བྱས། ཁུད་པར་ཀ་གཉིས་མ་དང་སྤྱན་སྔ་སྐྱ་འབུམ་ 
་ཐོགས་ལ། སྐོང་བ་ཧང་ “བྱས།7 , གཙང་ ཕྱོགས་དང་ ཞོལ་ །ཁ་སོགས་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
་ཞཇུཐ༔བའི་བླེཿ ཡོན་༔ པའི་ ལུང་ ་བསྙན་ གསལ་ཐ་དང་། - . འབྲོམ་རྙོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོས་བྱེན་ 
'གྱིས་བརླབས་ཐའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཐན་དང་། རཱ་སྒྲེང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་རྣམས་ 
ྱིས་རྨེ་ལམ་དྭ་ཇོ་མཚད་བུའི་ལྟས་མང་པོ་བསྟན་པ་དག་ཡོད་དེ་མ་བཀོད། “དེ་ དེ་དུས་ྒྱ་ 
མ་ནས; སྤྱན་སྔ་བ གློས་འཇིགས་མེད་པ་རྭ་ སྒྲེཝ་མལ་ དཱ་བྱོན་ཏེ་དབུ་རྩེ་རེན་བོ ་ཆེང་ ་ 
མྨོན་ལམཿཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞདེབས་པ་དང་ འབེལ་གཏམ་ཡང་མང་དུ་མཛད། དེར་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བསྡད་ནས་ཇོ་གདན་དགོན་གྱི་ལ་ལ་བྱས་ཧེ་སཱབས་དཀའི་མཚེ  ་ ཀཱ 
རྣམས་མཇལ། དཔལ་འབར། འབག་ཚག་སོགས་སུ་ ཆོས་བཤད་ཏེ་རེ་ར 

ཀྱི་ཇྫེ་མཚུན་གྱི་སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་མཇལ། བྱ་ཡུལ་ སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ གནས་ 
སྟག་མ་འགན་མཇལ་ཏེ། , སྤྱན་དྲུག་རྗོང་དུ་ནང་སོ་རྣམ་པས་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་ 
*ཞོན་གྱི་ཡ་ལ་བྱས་འབྱོས་སུ་སླེབ། དེ་དུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་རིན་པོ ་ཆེ་གཞན་ 
དོན་དཱ་དགོངས་པ་ལ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་སྟེ་སྐྱ་མདུན་དྭ་མི་གཏོང་” 
བ་སོགས་ཀུང་བྱས།- .' དེ་ནས་སྐྱ་ཁམས་མཉེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་འབོད་མི་ཡང་ 
་གནང་བྱུང་པས་བྱང་ཁ་བརྒྱད་དེ་རྡེ་ རྗེ་གདན་དཱ་ཕྱིན། དངོས་སྱ་མཇལ་ཐུབ་པ་ནི་མ་ 
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བྱུང་། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་གྲོལ་བ་དང་འགྲིག། ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས།. དེ་དུས་གཟིམས་ 
མཁ་བིས་སྐྱ་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས་མེ་ཏོག་ཐུཊ་ཀར་ཆགས། 

ཞག་མང་དྭ་མ་ཟགས་པར་བཟུང་། འདེ་འདྲའི་རེགས་དྭབས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ 
སོགས་སུ་བྱང་བ་གྲངས་མང་པོ་ ་ཡོད་དེ་མེ་རྣམས་ཇོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་བྱེད། ངེད་ 
*རང་ནི་ཡིད་བརྟན་ཆེར་མེད་སྙམ། དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་འཕྱོས་མུ་སླེབ། ལྷ་རྒྱ་དི་ 
བས་གདན་དངས་ཨེ་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་པ་ལ་མཐའ་འཁོབ་བསྟན་པའེ་སྒྲོན་མེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་དཔལ་པ་དབེན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྭགས་བོ ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པཞི་གདན་ ” 
འདྲེན་ནན་ཆེན་བྱུང་བ་ཁ་བཉེན་སྤྲར་ལྟང་ལ་ལ་བྱས་ཐོག་མར་དཱཊ་པོ་ལ་གོང་སྡེ་བརྒྱད་ 
་དཱྭ་གྲགས་པར་སླེབ། བྲག་སྟེང་། བསམ་གཏན་གླིང་སགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འ།ཁོང་ལོ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙེན་གནས་སྲུང་བ་དང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་ 
་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་བྱེ་ཉིལ་དྭ་སླེབ། སློབ་དཔོན་ཆོས་དཔལ་བསཿ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ངེད་རང་ལ་ཕུལ། སྒམ་པོར་སྐྱ་འདྲ་རེན་པོ ་ཆེ་མཇལ། རེ་པ་རྣམས་ 
་ལ་མང་ཇ་དྲངས། ཆངས་ཁུང་གི་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དྭ་བསྔད། 
སྐྱ་སེང་ད་མ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྲ་འགྲིག །གྲོ་མདར་ 
ནང་སོ་ཡོན་མཆོད་རྣམ་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགོན་གསང་ཞིག་འདག་པའེ་མིང་ནགེ་ 
་ལྡན་ཆོས་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། སླར་དགས་པོ་ སྟད་དུ་གླེབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཾ་ 
་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དྭ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་པྲ་སོགས་གང་ས་ནས་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་རེས་འདེབྲས་པ་ནི་མ་ཤར། རྒྱལ་ 
་དུ་ཞག་ས་བྱས་ར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་དང་འགྲིག་བྱང་བས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏྭ་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ལེགས་བང་བསྦྲེགས། འོལ་ཁ་གཞིས་ཀ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ཀིས་བཀའ་གནམས་ 'གླེགས་བས་བོགས་ཆོས་ཐཀའ་མང་དཱ་གསན། དབར་ 
དེང་བྣཝད་ནས་ཨབ་ཆོས་ རྗེའི་གདུང་ཁང གསེར་ཞྱབམ་མཐཐོ བློ་ཐྱཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་” 
མེགས་བང་བཞེངས། གདན་དངས་གཙང་ཕྱོགས་སྱ་སླེབ་སྟེ་རྡོརྗེ་གདན་དུ་སྐུ་གདང་ 
བཞུས་ལ་ཕུལ་བས་། ཞུན་གྲིགས་ལ་རྡོ་ ཇྗེ་ཕག་མོ མོནི་སྐྱ་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བ་ཞབུང་དྭ་ ་དོད་་ 
བ་ཞིག་རིང་བྲཐེལ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གླ་གདུང་རྣམས་ ་ཤེལ་ལྟང་དྭངས་་ 
མནི་རིང་བསེལ་སྔོན་བོ་དྭ་མ་དང་། ཁུད་པར་སྔོན་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བྱར་བུང་ 
གཏམས་པ་བྱོན། སྐུ་གདུང་ཕལ་ཆེར་གསེར་འབུམ་དྭ་བཞུགས་ཤིང་རབ་དཱ་གནས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་རྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཕྲང་པ་སྙན་ཐག་གི་ཡམ་ལས་”་ 
ཞོངས་པ་ཡང་བརམས། དེ་ནས་གླང་ཕུ་དང་ཐོན་ ཐོགས་ནས་ཞབས་ཧོག་ཡང་དག་ 
མཛད་ནས་ཡར་ཀླུངས་བྱོགས་བརྒྱུད་དྭགས་ ཕྱོགས་སུ་སླེབ། མཚན་ཉིད་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་དཔོན་སློབ་དང་ལྷན་ཅིག་པང་ཆོས་པར་རིམ་བས་བྱས། སློབ་དབོན་ ཆོས་དཔལ་ 
བ་དང་ལྗང་གྲོ་དཀའ་བཅུ་བས་ཐྲོག་དྲངས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
ཐམ་དང་དྲང་ངེས་ནམ་ཞྱབད་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཐྲེས་བསམ་གླེང་དྭ་ 
གྱལ་གྱི་དགོན་པ་འདེབས་པའི་བརྟག་བ་བྱས་པས་བཟང་པར་བྱུང་། བང་རིམ་ནས་ 
གནན་དྲངས་ཏེ་ནང་སོ་ཁུ་དབོན་རབ་བྱང་མཛད་པ་དང་། མཁན་ ཆེན་བ་ཁྲི་ཐོག་ཏཱ་ 
སྐོ་བ་མེ་ཧོག་འཐོར ་བ་ཐོགས་དང་། སྐྱེ་བོའི་: ཆོགས་མཐའུ་ཡས་ པ་ཆོས་ཀྱེ་ལམ་ 
་ལ་བཀོད་ནས་ནང་སོ ་འོལ་ཁ་གཞིས་ཀ་བས་ སྦྱིན་བདག་གི་གཅོ ་བོ་མཛད། རྭགས་ 
ཐོ་མ་གོང་སྙག་གཞེར་བ་སྡ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་བདག་མཐེལ་མ་བྱས། དཀར་ ཐོ་ 
ཞེས་བྱ་ ཐ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ ལོ ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་བྱོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་དང་འབྲོད་”་ 
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སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱལ་མེ ཏོག་ཐང་དྭ་གྲྭ་ཚང་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྷན་དྭ་” ° 
ཕབས་ཏེ་དགོན་པའི་འགམ་འདེངས་པར་བརྩམས་པ་ན་སྔང་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་*” 
ལག་ཁང་བཞེངས་དུས་བྱུང་བར་གྲཊ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགྲམ་འདིངས་བ་ཙམ་* 
བྱས་པ་ཞེག་འདྭུག་བ་དེང་འདིངས་སམ། ཡང་རི་ལོགས་དེང་འདེབས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་མ་ཞཆམ་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་ལ་རྩིག་འགྲམ་གཏེང་བ་དེའི་གོང་ཙམ་དྭ་”” 
མཛོ་དཀར་པོ ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྩ་ཆུ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་དྭ་ཞག་་* 
གཅིག་གཞི་ཕབ་ནས་ཉལ་བྱུང་བས་དར་བྱེད་དགོས་པར་གོ ་སྟེ། བརྟག་པ་བྱས་ 
བས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དྭ་བབས། བབས་མ་ཐག་མཚོ་་དེ་ལངས་སོང་བས་ཤིན་ཧུ་ཡིད་ཆེས་ 
བར་བྱང་སྟེ། ལག་གེ་བླ་བསྐོ་བ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེའི་ཐག །ྡོ་བ་བཏེག་ 
བཞི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་རུང་ཁང་གཅོད་པ་སོགས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་** 
རྣམ་པར་དག་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་གཞི་ལ་ཀ་ཆེན་བདུན་ཙུ་ཐམ་པ། གཙང་ 
ཁང་ཀ་ཆེན་བྱགད། སཱོ་ཁང་ཀ་བ་བཞི་སྟེ་ཀ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཀྱི་འགྲམ་ 
བཏིང་སྟེ། ཀླ དེའི་ཆེ་ དགེ་ཞདུན་དར་ཞེས་བ་ཞིག་གིས་འགྲམ་བུས་པའི་ཞོག་ནས་དྭང་ 
གཡས་འཁྱིལ་རང་བྱོན་གཅིག་དང་། རྡོ་པད་འདབ་ཅན་བཞི་ཡང་བྱུང་ངོ་། །རྡོ་ 
དེ་རྣམས་བུམ་གཏེར་དང་བཅས་ཏེ་སླར་ཟྱར་བཞིར་འགྲམ་གྱི་ཞོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས། 
དབྱར་ཐོག་དེ་ལ་རྩིག་པ་ཐོག་སོང་འཁྱོལ་ལ་ཁད་པ་ཙམ་བྱུང་། མཁང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
ཡང་མེ་ཧོག་གི་ཆད་ཉིན་རེ་བཞིན་འབབ་པ་སོགས་འདུག་ཅེས་གླེང་ཞིང་། ས་རྡོ་ 
རྣམས་ཀྱང་གང་དགོས་དགོས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་བྱུང་།  བྱང་བའི་ 
ཇྗེས་སུ་ས་རྡོ་རྣམས་གང་ནས་བཏོན་པའི་ཤུལ་མེ་མངོན་པ་དང་། གཞི་མ་དག་པའི་ 
ཞྱབ་སྲིན་སེགས་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། མཁར་ལས་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་བྱཟང་ 
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མཇུག་མ་རྗོགས་ཀྱི་བང་མཁར་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་རྒྱག་རྣམས་ལ་གནད་ 
ཡར་སོགས་གཏན་མེད་ཅིང་། ཐྲམས་ཅད་ཀྱུང་རྨི་ལྟས་སུ་སྡིག་པ་འདག་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱང་། དེའི་སྟོན་དབོན་སློབ་རྣམས་ཉང་བོ ་ 
ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ ངག་དབང་ཆོས་གྲུབ་པ་སོགས་རི་ཁང་། སྒང 
སིང་གི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། སང་འདས་རུ་ 
བཞི་བར་གྱི་ཉང་བོ ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་གདམས་་ 
ངག་བསྟན་ཏེ་དགེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་རྟ་ཁོ འི་དྭབང་རྒྱལ་རང་དྭ་གཞི་ཕབ། 
དྭགས་བོ་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། སྒང་པའི་གྲྭ་ཚང་འོལ་ཁ་སྲེགས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ཁ་འཐོར་འདུས་པ་དང་བཅས་པས་ལས་རྒྱག་མི་གཙོ་ བོ་བྱས་ཏེ་དེའི་ ོ་ 
དབང་འདུ་ཁང་གི་ཐོག་ཚང་མང་ཕུབ། ཐྲིགས་ས་དཀོན་པར་ཡོད་པ་ལ་མགོན་གཡག་ 
ཞགས་ཁུངས་བཙལ་བ་འདད་བའི་བྒོ་ནས་སྔར་ལུང་པའི་མི་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མེད་པའི་"” 
ཐིགས་ས་བཟང་ཐོ་ཡང་བྱུང་། དེར་འདུས་པའི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་རྗེས་ 
གནང་ཡང་མང་དུ་བྱས་ནས་བང་རིམ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་ཤས་བསྡད། མཁན་ཆེན་པ་སྐྱ་ 
མཆེད་ལ་དཔལ་གསང་བ་ཞདས་པའི་དབང་སོགས་ཆོས་ཇྗེས་གནང་མང་དུ་བྱས། ། 
ལུག་ལོ འི་དབྱར་རྒྱལ་དྭ་དཔོན་སློབ་རང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁུང་རིགས་སྨྲ་བ་*་ 
སུམ་བྱར་ཙམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཞཁོར་ཞག་བྱང་ལྷག་བྱས་ཧེ་བློ་གསལ་ཁྱང་རེགས་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རོལ་བར་གྱུར། དགུན་ 
ཨེ་ཕྱོགས་སུུ་ཕྱིན་རྒྱ་རི་རྫོང་དྭ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་དགུ་གཏོང་དང་། ཆེས་གཅིག་ 
གཏོང་མ་རྣམས་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱན་བཟང་བོས་སྤྲས་པ་གཞན་དག་གེ་བློང་་ 
མི་ཤོང་བ་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པའི་གཏོང་མ་ལས་བདད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ 
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ཏེ་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིན་དྲི་བཟང་ གིས་གང་བ་ བྱང་། ཁོ་གསར་གྱི་ཆོས་གཅིག་ 
ལ་གཏོང་མ་ཤིན་ཧུ་ཆེན་པོ བྱེད་པ་འདི་ཐྲོག་མང་རྟ་ནག་རྡོ་ ཇྗེ་གདན་དྭ་ཡབ་ཆོས་ ཇྗེའི་ 
བཀའ་བཀོད་ཕེབས་ནས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ད་བར་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་། ། ` དེའི་ 

དབྱར་དྭགས་བོ འི་མེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ ཤདང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མི་ཚན་*་ 

སཾ་སཾ སོ འི་སྨྱི ཁང་སོགས་ཀྱི་མཁར་ལས་གང་ཞོས་ བྱས། གཾ་རི་རྫོང་ནས་ལྷ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་] ཕྱག་ཆེ་འདོན་གྱི་མེ་ཏོག་ འཐོར་དྭ་ཀློགས་སུ་སླེབ། དེ་ དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན' 
བོ་ནས་སློབ་ དཔེན་ཆོས་ཀྱི་ ཇྗ་བཌ་ཆེན་ཨི་ཤེས་རྩེ་མོ་ནི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། བདག་ 
གི་བ་མ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་དགེ་ འདུན་གུབ་པ་དཔལ་བཟང་བོ་ ་དེ་ཉིད་སླད་ཨང་” 

བསམས་ བཞིན་སྐྱ་ བ་བཞེས་པ་དེའི་ དྲུང་དྭ། སློབ་མའི་ཐ་ཆུང་ཨེ་ཤེས་ ཙེ་མོས་ཞུ་བ། 
ཞེས་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་ ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ ལྷན་པ བའི་གདན་སར་ཅིས་ ཀྱཐ་"* 
སླེབ་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ནན་ཆེ་བ་ཐོ་, ཉ་དང་བཅས་ཕེབས། སྔར་མཇལ་ཁཁ་ཇི་ 
ཙཅམ་ཞུས་ཀྱང་ ་མེ་གནང་བ་ལ་། ད་ལན་ཚུར་ལ་ འདུད་ ་བའི་ རྣམ་པས་ འདི་ འདྲ་གནང་བ་** 
འདི་ཡང་རང་གིས་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་པའི་རྟེ རེན་འབྲེལ་ད དྭ་གོ །སྤྱིར' ཨང་ 
མཛུབ མོ་ནང་ད དྭ་བཀུག་ནས་རྗི ་ཇི་ཙམ་བསམས་། ཀུང་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ལ་ ཨཱ་ཧྲུསཿ དེང་ 
སང་ལ་ལྟོས་པའི་འདི་ཕན་ལས་ཞགྲོ་ ཧུ ་མེད་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་སེམས་; གནོང་དགོས་ 
པ་གཅིག་ཀུང་མེད། ད་ལྟ་ངེད་རང་ལ་ོན་ ཏན་ཙམ་མེད་ཀྱང་དགེ་པའི་། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟན་འཇིན་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོག་ དྲངས་ཆོས་འབྲེལ་ ཡོད་ དོ ་ཅོག་ལ་ཤཱིན' ཧཱ་དདྲ་པ་ 
ཞདེ་ཨང་དེ་ཁའི་ཉྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད། དེ་རེས་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཨི་ཤེས་ཏུང་། སྨྲིག་གི །ཞེས་སོགས་ཞུ་ཡིག་སྙན་ཇག་གི་ལམ་ནས་ཞོངས་པ་ཡང་ 
རྟེན་ཆས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཧེ་ཕུལ། བླ་མའི་ཁཀའ་ སྒྲུབ་མི' ནུས་པ་ལ། མི་ ནས་ 
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དེ་ལ་ཆིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་བཤད་སྦྱང་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ལན་ཕུལ་ 
ནའང་སྤྲེའུ་ལོ འི་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ནབ་ང་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཀའ་ ཤོག་ནན་ཆེན་པོ་དང་་ 
བཅས་ཏེ་ཞོལ་ཁ་གཞིས་ཀར་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། དང་བོ ་ངེད་རང་ལ་དགོན་པ་ཅི་ 
འྲད་ཞིག་གི་བདག་རྐྱེན་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཤེས་འདོད་མེད་ཀུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ ཞི་ 
གདན་ས་བྱུང་ན་བྱེད་ཀྱང་བྱེད། འོས་རིས་ཀུང་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ ་ཡོད་ན་ཡང་། 

བར་སྐབས་སུ་བསྟད་ ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་བློའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་གྱི་ 
དགོན་པ་ཡང་བཏབ་ཟིན་པས་བྲཀ་ ཤིས་ལྷུན་པོ ཞི་གདན་ས་ནི་རྩ་བ་ནས་མི་བྱེད། ཞོན་ 
ཀུང་སྔང་ཞལ་སྔ་ནས་ པར་ཆེན་ལ་ངེད་རང་ངོས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་འབྲོམ་གྱིས་བླ་མ་སེ་ རཿ 
བཙུན་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་བྱས་ནའང་། ཐ་ན་ཞལ་ལྟ་བཞི་སྐབས་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་བུང་ 
བས་ད་མཇལ་ནས་དབོན་སློབ་ཐུགས་ཨིད་དག་པ་ཞིག་བྱང་ན་ང་རང་ཡང་བསམ་པ་རྫོཊ་ 
ཤིང་། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་མ་གོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་བོ ་ཞིག་གིས་ངེད་དབོན་སློབ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ སྡིག་བ་སོག་པའི་སྒོ་ཡང་འགག་པ་འདག་སྙམ་ངའི་བསམ་པ་སྐྱེས་” 

ཏེ་འགྲོ་བང་ཆས། ཐོག་མང་ ཅྩེས་ཐང་དཱ་ཝྔ་མཆོད་ཆེན་ཐོ འི་སྟེབ་དཱ་སླེབ་རྩེས་ཐང་ 
ན་སྔ་གོང་ལྔ་མཆོད་ ཆེན་མོ་; རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདུག་ ནའང་འབྱོས་པའི་ སྤྱལ་བུར་ ཇིན།༢༧༩༩ 
རང་ གའ ཆོས་བཤད་པ་ནས་བཟཟང་སྟེ་ལྔ་མཆོད་པནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་* 

ཉིད་དྭ་ཚོགས་པ་དང་། སྔང་གླིང་མེ་སོགས་མེད་པ་ལ་གླིང་མེ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཚུགས་ཨོད་པས་དེ་རེས་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གྲལ་དབུ་བྱས། དེ་ནས་ནང་སོ་ 
བྱིང་བས་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེ་ནས་དེའི་ལ་ལྭ་བས་ 
འྱོས་ཕུ་མདར་སླེབ། ཡར་ཀྱུངས་མཐེལ་ལ་བརྒྱུད་དེ་བསམ་ཡས་སུ་དཀར་པོ་ཀུན་ 
གགས་པས་མཆོད་ཁང་ཞིག་གསོས་བས་འདུག་པས་རབ་གནས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཡང་ 
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དག་བྱུང་། དེ་ནས་སེར་ལ་ལ་བྱས་བདེ་ཆེན་རྩེང་སླེབ། ནང་སྭོ་བྲག་དཀར་བ་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཞབས་ཧོག་མཛད། ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་ལྷ་སང་སླེབ། ཆེན་ཤྲི་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་དང་། གོ ་ཤྲི་མགོན་བོ ་རིན་ཅེན། 
སྙག་ལུང་གོ་ཤྲི་སྲོགས་རྒྱ་བན་རྣམས་བྱོན་པ་དང་འགྲེག། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ཏོག་དང་འབུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱས། སླབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་ཇྗེ་དཔམ་འབྱོར་ལྙན་ / 
གྲུབ་པས་བཀན་གནང་སྟེ་སེ་རང་གདན་དྲངས། ཚོགས་པས་བསུ་བ་དང་། ཉེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་གསུངས་ནས་ཆོས་རྗེན་བཞུགས་ཁྲེའི་སྟེང་ནས་སེ་ངར་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཨང་བྱས། མཁས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཆེན་བོ ་དོན་གྲུབ་པ། ཆེན་པོ ་ཡོན་ཧན་བཤེས་གཉེན། ངབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ 
ཏྲིམས་འོད་ཟེར་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་གུས་ཐསམ་ 
གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་མཛད། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདནདྲངས། ་དབུ་མཛད་དབལྭ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། དབ་མ་པ་རིན་ཅེན་དར་མ། མདོ་སྨད་པ་ཤེས་རབ་བློ ་གྲོས། 
དཀའ་རབ འབྱམས་སྨྲབ་སངས་རྒྱས ལེགས་པ། སློབ་དཔོན་རྐྱལ མཚན ལེགས་པ། 
རབ་ཞྱབསས་པ་རིན་ཅེན རྣམ་རྒྱལ། བདེ་མཆོག་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་ 
བ་པ་རིན་ཅེན་གྲགས་པ། མངའ་རིས་པ་དཀོན་ཅོག་བཟང་བོ། ཆོས་རྗེ་དབོན་པོ་ 
དཀོན་ཅོག་དར། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེང་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་གསུང་ཆོས་གསན། དྲབ་ཞུ་འདེངས་པ་དང་དད་གས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་མཛད། མདོང་ན་དེ་དེས། ཇེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ཕྱིན་ཆད་ནས་བླ་ 
མ་སུ་ལ་ཡང་འདི་ཞདྲ་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། དགའ་ལྡན་ཁང་གསང་དུ་དབོན་ས་ཡུམ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་གསན། ཞབས་ཧོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛན། དེ་ནས་ 
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ན་གྲུབ་སྒང་ དྲ་ཐོན་པའི ནང་ སོ་ཞལ་ངོ་ རྣམས' ཀྱིས་ཞབས་ ་ཧོག་ མཐའ་ཡས་པ་མཛད། 
ཆོས་ཏྱིཇེ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བས་གདན་དྲངས་ ཧེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ དུ་ཚོགས་ ཆོས་་ 
བཤད། དེ་ནས་གྱུ་ བཞིར་གླང་ཕུ་བ་དབོན་ བློན གྱིས་གཞི་ལེན་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་ 
སྨན་དཱ་དཀའ་ ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ གྲོས ་རྒྱ་མཚོ་ དྲང་། = ནྭ་ཏུའ་ཏྲཐཿ ཞྭལས། སྨི 
བ་ཟློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་པ་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི་ ཚོགས་པས་ 
བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཟམ་སྟེ་ནས་ བེུར་ང་མཛད། སྐྱི་བ བོཞི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ལྟད་ 
མོ་བ་བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་པ་ཆོགས། དེ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ ཞི་གཟིམས་ཁང་ 
ཧྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོང་སླེབ། ཞལ་སྔ་ནས་པརྔ་ ཆེན་དྲུང་གིས་ཀྱང་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ 
ལན་མཛད། ཕྱེས་དེ་འདྲ་མི་གནང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ། ཞབས་ལ་བྱེན་རླབས་ཞུས་ 
པས་སྡོད་རིང་ཞབས་རང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཆོག་པ་བྱུང་། དེ་དགོང་མང་ཇའི་ 
སྙང་དཱ་དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་ལྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས།  དེནས་ 
གདན་ས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེང་ཕུལ་ནའང་། དམ་ཆིག་ལ་དགར བའི་ 
བཀའ་ལུང་གནང་ནས་རེ་ཞིག་ཁས་ལེན་མི་འབུལ་ཁ མེད་བྱུང་བས་དགེ་འདུན་ཚོགས་” 
པ་ཉིས་སྟེང་ལྷག་པ་ ཙམ་ལ་མང་ཇ་སྤེས་འགྱེད་དང་བཅས་པ་བྱས། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
དྲུང་ཿ དུ་ཞྱབལ་། ཆེན་ཞེ་བསྐྱེད་པ་ཕུལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་གནང་ སྦྱིན་ རྡང་ཐཅསཿ 
མེཏོག་འཐྲོར་བ་གནང་སྟེ་།ྲི་ཐྲོག་ཏུ་ སླེབ། ཞལ་སྔ་ནས་གཟིམས་ཁང་སེར པོར་ཀུན་ 
སྨངས་མཛད། དགུན་ཆོས་ཟུག་ནས་སྔ་དྲོ་ དྲེ་ཚད་མ་རྣམ་ ་འགྲེལ་ལ་ཐམས་ཅད་ :མཁྱེན་ 
པའི་ཊཱི་ཀའི་ས་བཅད་གཞིང་བཞག །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་མཁས་གྲུབ་ཊིཀ་ཆེན་ 
སྐབས་སུ སུ་གང་བབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་ ཤུག་ སོགས་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པས་བརྒྱན་ 
ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུགས་རང་དབང་ མེད་པར་ཕྲོགས | 
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༩ ཆོས་ལ་དགེ་ འདུན་ཕྱེད་དང སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་མ་ཆག་པར་བྱུང་། སྫོན་ཆད་ 
་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ གཞུང ཆོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་ཉན་མཁན་འདི་བས་མང་བ་ 
མཾ ཌུ ཞེས' ཀུན་མཐུན་པར་གླེང་། དེའི་རྗེས་ལ་; མངོན་པ་མཛོད་དང་འཇུག་པའི་རི ྨ་ 
ཆེན་གྱི་བཤད་པ་བྱས། ཕྱི་དྲེ་ཕར་ ཕྱིན་དང་ འདུལ་ བ་མདོ་རྩ་བཞི་མཛུབ་འཁླེད་: བཤད་ 
པ་དང་བཅས་ བ། གསང་བ་། འདྭས་ "པའི; རྒྱུད སྒྲོན་ གསལ་ མཆན་། ་མའི་སྟེ སྟང་ནས་ བཤད་ 
པ་མཛུབ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་ བྱས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཛུབ་། འཁྲེད་ལའང་དགེ་ འདུན་ ཕྱེད་ 
དང་ཉིས་ བརྒྱ་ཙམ་ བྱང་བ་ཀུན་ཀྱང་: ཆོས འཆད་ཚུལ་ལ་བུགས་ ཁེངས་ ཧེ། ཞལ་སྔ་ནས 
པཌ་ ཆེན་གྱི་ ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐམས་ ཅད་མགུ་འདྭག་གསུང་བ་ ཕེབས། 
དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ་མཁར་རྔ་བཏང་སྟེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཇོ་ ངོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང སམས 
ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་གདམས་ གླེགས་བམ་རིན་བོ ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་༣ 
བཤད། རིགས་ཁུང་ལ་བསྩིགས་བ་ལྔ་བཀྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་ ། ཡོངས་དྲིལ་ དགུ་བརྒྱཿ 
ལྟག་ཙམ་བྱུང་། དགེ་ འདུན་ཧ་ཅང་ཚོགས་ཆེས་བས་སྦར་གྱི་ སྤྱིལ བུ་རྣམས་སུ་མིཿ 
ཤོང་བ་ཙམ་ བྱང་སྟེ་སློབ་དཔན་རྣམ་བས་ ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱག་འདེབས་ 
ཆར་མ་རྣམས་སྤྱེལ་བུའི་ཁང་སར་བྱེན་ཏེ་ སྤྱིལ་ས་བཟུང་བ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། 
རྫོགས་ལས་ ས་གུབ་པཞང་ཉི་ཤུ་རྫ་བགྲངས་བྱུང་སྟེ། ་སཝ་མ་ཞ་ད་བཀྲཤིསལུན་ 
བོ་ཆ་ཁན་ཡོད་ཏྲུས་ཤིག་ནི་ལྐམ་དུ། ཞལ་སྔ་ནས་བརྣ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ཞི་རྗེས་སུ་ 
ིད་རང་གདན་ས་བྱེད་པ་དང་། དེ་དུས་ ཁུང་རི་ཚུན་དགོན་པའི་གླིང་གིས་ཁེངས་ཤིང་། 
དགེ་འདུན་ཨང་སྟོང་དང་དྭགུ་བྱར་ལྷག་ཙམ་ཚོགས་པ་འོང་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ཞིག་” 
བྱང་བ། དེ་གོང་ནི་གོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་མི་བདེན་པ་འདུག་སྙམ་བ་བྱངཿ 
ནའང་། བར་སྐབས་སུ་བང་ཆད་ཐུང་ཟད་བྱང་བ་མ་གཏོགས་ངེད་ཆང་གཞི་ཕབ་སྡོད་ 
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རྒྱུ་བྱུང་ན་ངེས་བར་བདེན་པར་འདུག་ སྙམ་° པའི་ངེས་ཤེ ཤེས་ཀྱང་སྐས། གཞན་ཡང་ 
དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བློ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ལ་ 

འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་བ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་གྱི་བཤད་བ། དཀའ་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཟློ་བཟང་བཤེས གཉེན་པས་ཐོག་དྲངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་”་ 
བྲར་ལྟག་ཙམ་ལ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་ སྒན མེནི་བཤད་པ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་ 
ནས་དཀའ་བཅུ་འཇིན་པ་ཚུལ་བློ་བ་དང་ཆོས་སྐྱ་བ་དཔོན་སློབ་ལ་ སོགས་ཏེ་ལྷུན་བོ ་རྩེ། 
སེང་གི་རེའི་ཆོས་སྡེ། སྲིན་བོ་རི། བོ་དོང་ཨ། སྣར་ཐང་། གནས་རྙིང་། ཞྭ་ལུ། 
དཔལ་འཁོང་བདེ་ཆེན་སོགས་མདོར་ན་འཇད། ཧ་ནག་ཕུ་མདའ། རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ 
གྱི་གློབ་དབོན་རྣམ་བ་སོགས་ཕྱོགས་རེས་ཀྱི་བླ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་དཀའ་བཅུ་ངབ་་” 
འབྱམས་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་བཞི་དོན་གཉེར་ཅན་མཐའ་ཡས་བ་འདུས་ཏེ་ཆོས་འཇིག རར 
རྟེན་གཉིས་ཀནི་ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བར་བྱང་། པཊ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ 
ཐོ འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ལས་ཞོངས་པ་ཡང་བརྩམས། སྤྱན་ལམ་དུ་ 
ཕབ་པས་མཆོག་ཧུ་དྲ་གས་པ་ཆེན་བོ་མཛད། དེ་དྭས་པཌ ཆེན་དྲུང་དུ་ཐྲིག ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
པནི་དབང་། སྣང་ཐང་གི་ཆོས་སྐྱོང་བཞི་སྦྲག་གི་རྗེས་གནང་། གྱུབ་རྒྱལ་མ་གསང་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དབང་། མགོན་པོ ཕྱག་བཞི་པ་གཏེང་མ་དང་སྟག་ཞེན་སོཊ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དམར་ 
བོ སྐོར་གསུམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཐོས། དབོན་སློབ་འཐེལ་གཏམ་སོགས་ 
ཀྱང་མཛད་ཐས ངེད་རང་ལ་ཤེན་ཧུ་དྲགེས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་དུ་འདྲེས་པའི ལཊ་ 
ཆོགས་ཅན་བྱུང་ངོ་། །དེ་རེས་བསྟེན ཇྫོགས་གསང་དུ་བསྒྱུབས་བ་ཉི་བརྱྱ་ལྷག་ཙམ་ 
རྒང ད་ག ཚུལ སྒྲུབ་མི བརྒྱ་ཕྲག་མང ་བོ་ བྱང་ ། སྔར་། རྟེན་ འབྲེལ་། ཅང་ཟད་ ཞབྱཊ་ 
པ་དེ་མ་གཏོགས་འདེ་ཁང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་དཀར་ལམལ་ འགྲོ་བ་འདུག་སྟེ་ཊ*་ 
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སྙམ་བ་ཡང་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ ཞི་གདན་མར་ཁོ་སུམ་ཆུ་སོ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཏྭ་ 
སླེབ་བ་ཡིན། དེ་ནས་བྱ་ལོ འི་དབྱར་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་འཐོང་ཞང་སེ ་ཁོལ་ཁ་བས་གཏོང་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་དྭ་སྨེབ། ཞོལ་ཁ་ནས་ཞལ་ཇོ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱོན། ཆོས་འཁོར་ཡང་བཟང་བར་བྱང་ངོས། རྒྱལ་གྱི་དགོན་པའི་ཆ་་ 
ལ་ཀོང་ལོང་སྟོད་སྨད་རྣམས་དང་ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་ཨོད་པ་ཞིག་མ་བྦུང་ན་གཏན་མི་* 
བཏུབ་བས་ཅིས་ཀུང་ཕེབས་དགོས་པའི་ནང་སོ་ཀུན་སྤངས་བློ་ ་གྲོས་བསམ་གུབ་པས་་*”་ 
གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་བཉྟེན་སྐྱ་རབ་པ། གྲོ་མདའ་བ། བང་རིམ་པ། ལྕང་ང་བ་ 
སོགས་དྭགས་པོའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཐིལ་ཕྱིན་པ་བྱས་ཇོས། གྲུ་སྨད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ དེ་མོ་ལ་ཁ་ཨན་གྱི་ཀོང་བོ འི་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བར་ཕྱན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྨོ ་ཞོ་ཕུལ། གང་སླེབ་ུ་སྐྱ་སེང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་བཤད། ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་བསྟེན་གནས་སྲུང་བ་སོགས་བསླབ པའི་གཞི་འཇིན་པ། སོག་གཅོད་སོགས་ 
སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་བཀོད། - བཀྲ་ཤིས་རབ་བཉན་དུ་བསྟན་འཇེན་བློ ་གྲོས་དབང་བོ་ 
དང་དཔལ་ལྡན་བློ ་གྲོས་པས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཉེན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ཕྱི་རྟེན་དྭ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པའི་སྐྱ་ཟངས་གསེར་མས་གྲུབ་པ་ཞལ་རས་ལ་ཁྱུ་གང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བཞེངས་འདུག་པནི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས། _ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་ཧུ་གནས་པ་བྱས་བས་འཇའ་ཆོན་གྱི་གུར་མེ་ཏོག་གི་ཆང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་༡ 
བྱང་། བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། དཀན་བཅུ་བ་ཀུན་ 
དགའ་བློ་ལྡན་པས་རེ་ཐོ་དགེ་ལྡན་དྭ་གཏན་དྲངས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྟན་ 
འཇིན་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་བ་དང་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་གོགས་ཀྱིས་དེ་མོ་ལ་ 
།ཐར་གདན་ནྲངས། ཆོས་མང་དྭ་བཤད། མདོར་ན་ཀོང་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོདགའ་ 
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་ལྡན་པནི་བསྟན་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ས་སྐྱ་པ། ཀརྨ་བ། མཚལ་བ་ 
སེགས་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་ 
་ཐང་བྱང་། * དེ་དུས་སྔར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཡམ་གཅལ་འདེངས་པའི་ 
གཡམ་པ་བླརོངས་བས་འོལ་ཁའི་འུ་ལག་གཅིག་གིས་གཡམ་པའི་སྒོམ་བྱ་ཞིག་”་” ་ 
་འདུག་པའི་ནང ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཟླང་གཅིག་རྙེད། དེ་དྭས་ངེད་རང་ལ་ 
ཕུལ་ན་ཁོ་རང་ལའང་དངོས་གྲུབ་ འོང་བཞི་རིགས་སུ་འདུག་ནའང་ཁེ ཁོ འིརྟོག་པ་ལ་*་ གླ 
གསེར་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་དྭ་བསམས་ཏེ་སྦས་ནས་འོལ་ཁང་ཏྱེང། སྲིང་མོ་བཙུན་ 
མ་ཞིག་གི་སར་གྲོས་བྱས་པས་དེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་མཚན་གཉིད་མེད་པ་དང་། ིན་ 
་མཚུན་ཀུན་ཏྭ་ཁྱས་ལ་བྱ་རོག་གི་ཁྲུ་ཆེན་པོ་འཐྲིབས་ཏེ་ཤྭ་ཐྲམས་ཅད་འཐྲོག་པའི་སྣང་” 
ཐ་ཤར། དེའི་ཆོ་པྲ་ཕབ་པས། ཧྒྱལ་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ཞི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རལ་གྲིཿ 
མོད། ་ དེ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ མིག་ཨིན་ཟེར་བྱུང་ནས། ཁོས་རལ་གྲི་གཅིག་ 
བཤིག་ནས་དེའི་ཚུབཏྭ་ལྕགས་ཀྱི་ རལ་གྲི་ཞིག་བཅོས། དེ་དང གནམ་ལྕཊ་ཀི་ངལ་གྲི་ 
དངོས་གཅིག་པྱ་དེ་གཏོར་གསོས་དང་སྦྲགས། གནས་བརན་བློ ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ བ་གཉིའི་ 
བསྐང་གསོ་ སྤུན་བ་མ་ཧོན་བུ་ཁ་ཐྱམཿ འདུག །དེས་གཏམ་ སྙན་འབུལ་བ་ཡང་། ཀོང་ 
བྲོར་སླེབ། . རྟིང་ལ་ཏེད་རང་རྒྱལ་དུ་སླེབ་དྭས་ཀྱང་ཁོ་བཤཊ་བ་དང་གཏོར་གསོས་ལ་ 
བྱུང་ནཞང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་བཤིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་རྩ་ཆད་ལ་ 
སོང་ འདུག །གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་རལ་གྲཾ་དེ་ད་ལྟ་རྒྱལ་ན་བཞུགས་ཤིང་། དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ 
མོའྟི་བ་མཚོ་གཱཊ་པ་ཅན་འདི་ནི། དེ་གོང་ལུག་ལོའི་དབང་སྨད་ངེད་རང་ལ་མཆོ་ཁུད་ 
པང་ཅན་དེ་འད་ཡོད་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་རྩད་དཔྱད་བས། ཡུལ་མེ་རྒྱུས་ཅན་འདྲས། 
མཚོ་ཤིན་ཧུ་གཉན་པ་འགྲམ་དུ་སྐད་ཆེ་བ་བཏོན་ན་ཨང་སེར་ཐ་འབབ་བ་སྐད་འདོན་པ: 
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ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཐོག་མར་འཆོལ་དུ་བཏང་བས་ཁུངས་རྙད་དེ་ངེད་དབེན་སློབ་ 
་བཅུ་ལྷག་ཞིག་གནས་སྒོ་འབྱེད་དྭ་ཕྱིན། སྲོ་སུང་གི་མཆོ་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ 
གཏོང་མ་བཏང་ནའང་། ཤིན་ཧུ་གཉན་པར་འདུག་པས་གནད་ཡང་མ་ བྱུང་བ་མ་ 
གཏོཊ་རྟ་བརྡབས་ཤིག་ཀུང་ བྱུང དེ་ནས་མཚོ་ཞལ་ལ་ཁང་སླེབ་བའི་ཚེ་མཆོ་དཀང་ 
ཆིལ་ལེ་བ་ཞིག་འདྭག །དེར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསྐྱེད། སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་བུ་ཡུག་ཅིག་བྱང་སྟེ་མཚོ་དེ་ལ་བབས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་མཚོ་ ་དེ་སྔང་བས་་ 
་མདོག་འགྱར་ཏེ། རེས་འཇའ་ཆོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བ་དང་། རེས་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཕིབས་ 
དང་བཅས་པ་ལྔ་སྦྲགས་ཤིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ` ཡང་མཚོ་དེ་ནམ་ 
མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་སོང་བ་འདྲ་བའི་ནང་ནས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དང་།། ནང་ 
སྟབས་ཡོད་པའི་རེ་དེའུའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་སྔར་མེད་ལ་ནམ་མཁར་སྙེག་པ་བཞིན་*༡་ 
ལངས ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ལྟད་མོ ་ཆེ་བན་བྱང་། དེ་གཉིས་ཤས་ཆེར་གདོང་ 
. ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ །རེས་མཚོ་ཐྲམས་ཅད་གནམ་དུ་ཁོལ་བ་ལ་འོ་མན་ 
མདོག་ལྟ་བུ་དང་། མདོར་ན་ཆུ་རང་ཁ་པའི་མདོག་ཏིལ་ཙམ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ 
སྣང་ཇོ་མཚར་བ་ཆི་སྙིད་ཅིག་ངེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་མཐོང་། དེ་ནས་བཟླང་ 
སྟེ་ད་བང་མཚོ་མཇལ་ལ་མང་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་༡ 
མཐོང་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱག་མཚན། 
ཆིབས་ཀྱི་དྲེའུ་ཆེ་ཆུང་ཁ་དོག་མང་པ། རླུང་ནག་ཚུབ་མ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
སེགས་འདི་འཆང་དང་འདེ་མི་འཆང་གྱི་དབྱ་བ་ཇྫོད་མི་ཤྲེས་བ། སྔང་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་ཐོས་ནའང་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་མཐོང་ན་སེམས་དད་པས་རང་དབང་་”* 
མེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཞོལ་ཁ་བཞི་རེགས་གྲུའི་སྐབས་སུཿ 
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རཏ ཟལ 


ནང་ས ་ཆོས་ཇྗེས་མཚོ་ཞལ་ལ་བྱོན་དུས་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་པས་མཚོ་ནང་ནས་*་ 
དངོས་སུ་དབངས་ཐོག་ཚད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་རྟ་པའི་རྣམ་བ་གཙོ་འཁོང་་”་ * 
གསུམ་དང་། མི་ཐོངས་ཉིས་འགྱར་སུམ་འགྱང་ཙམ་གྱི་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རེས་ 
་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་པ། རེས་སྐྱ་བོའི་རྣམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚམ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་ 
བྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདཱ། རེས་སྟོང་ཚོམས་བྱེད། རེས་མཚོ་ནང་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་དེ་ཉིན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གནས་འདི་ 
་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་སྐྱོང་བང་ཇེས་ཤིང་། དེའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་ཟླར་ཙམ་མོ། །ངེད་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ འི་ 
་གདན་ས་ལ་འགྲོ་བཞི་སབས་ནས་བཟུང་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་བསྐང་གསོ། གཏོར་ 
མ་ཐུན་གསུམ་རེ། དགོང་རེ་བཞིན་བུན་གཏོར་བཤགས་པ་དང་བཅས་པ་ཆག་མ་གྱོང་ 
ཞིང་ཁྱི་ཁོ ཞི་ཚེས་གཅིག་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཐོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཆོས་སྙེང་ཞལ་བཞི་བ། ཆོས་ 
སྐྱོང་བེག་ཅོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཡང་མ་ཆག་པར་ཚུགས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརེན་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཆག་མེད་འདི་ཡང་ཀོང་བོ་་ཞོར་ཞོད་དྭ་“་ 
སླེབ་བ་ནས་རྒྱུན་དྭ་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཏང་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ལོང་ཉང་སོགས་ 
སུ་འགྲོ  དོན་ཆེ་བར་བྱུང་། སྤོ་བོ་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བྱུང ནའང་འགྲོ་བ་མ་ 
ཤར་། ་དེ་ནས་ཏང་བོར་སླེབ། རི་ཆོས་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཀུང་ཆགས་སྡང་ 
ཤིན་དུ་ཆེ་བའི་འཐབ་རྩོད་འཁུག་ཁོང་མང་བ་དང་། ཁྱུད་པར་སང་སིང་གི་དགོན་ 
པའི་སྤྱིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཞིག །དགོན་པ་སྟོངས་བ་ལ་ཐུག་འདུག་པས་ངེད་རང་གིས་ 
བད་ཐང་དྭ་སྐང་ཕབ།་ གྱུ་དངོས་དཀའ་ཆེགས་ལ་མ་རྩེགས་པར་མཐུན་བསྒྲིགས་ཏེ། 
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སློབ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་བློ ་བྲོས་པ་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤྲོག་དྲངས་རི་” 
ཁའི་ཆོགས་པ་དང་། སང་སིང་གི་སློབ་དབོན་རྣམ་པས་ཐྲོག་དྲངས་ཏེ་ཆོགས་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་བསགས། ངེད་ངང་གི་གཏོར་ཞོག་ལ་དཅས་དམ་ལ་བཞག ། 
རྱབ་གཉེར་ཐྲོག་ཁ་ནང་སོ་ལ་བཅོལ།  དེ་ནས་བླཟང་སྟེ་རི་ཆྒོས། ་གཉིས་ཀར་རྩོད་ 
ཟློས་མེད་ཅིང་འཆམ་པས་ཉང་བོ་ ཕྱགས་ཀྱི་རེབོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཤེན་ཧཱ་ ཿ 
ཕན་པ་བྱུང་། དེར་བཀྲ་ཤིས་། ལྷུན་བོ་ནས་ ཐེས་བསམ་གླིང་པནི་སློབ་དབེན་དཀའ་ 
རབ་འབྱམས་ ཡ བ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་པ་དབོན་སློབ་ཀྱང་གདན་ འདྲེན་ལ་བྱོན། 
དེ་ནས་ཉང་པོ་འྲབས་ལ་ བརྒྱུད དེ་ཧྒྱལ་དཱ་ཞག་ཤས་ བཅུགས ་ན་ནས་ཨན་ཀླཏས་ 
བརྒྱུད་སྲེར་ལ་ལ་བྱས་གསང་སྔགས་མཁར་ དུ་ཕེབས། ཆོས་ཆྗེ་བོ་གྲོས་བཤེས་ ༠ 
བ་ངེད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་པས་མས་སློབ།» -བོ 
བསམ་གླིང་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་བད་རྫོགས།. -བྲག་དཀར་བ་ནང་མེཾ་ ཨུམ་ 
སྲས་དང་། ` གསང་སྔགས་མཁར་པ་དབེན་སློབ། : ར་ཐ་ བ་སྟོད་ བ་དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་ 
བཟང་པོ་ དབེན་ སློབ་ ཀྱིས་ཐོག་ དྲངས་སྐྱ་ སེང་འ འདུས པའི་ ཚོགས 'དང་གྲཅས་པ་ལ་ཆོས་ 
མང་དྭ་བཤད། དེ་ཞས་དགའ་ལྡན་རྩེར་ཞབས་ཏྟོག་མཛད་པའ ངོས་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ 
པོར་སླེབ།: སྔར་གྱི་དཀའ་ཆེན་བཞི་ དང་གསང་བ་འདུས་ པའི ་རྒྱུད་ སོགས་ཆོས་ འཕྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསང་བ་ ཞླསཿ 'པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བུན། ` དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
མཛུབ་འཁྲེད། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྭས་འཁོད་གྱི་སྦྱི་དོན། ཇེད" 
རང་གི་མཚན་ཇྗོད་ཀེ་ཊི་ཀ། ' ལྟ་འཁྲེད་ཆེན་མོ་འི་བཤད་པ་སོགས་དང་། ནི་གུནི་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཞ།བླེད་: སྐོགས་ མང་པོ་བཤད། སྦྱི་ཆེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ ་ཞྭ་ ལྷག་གཉིས་ 
ལ་ཐུག་པར་གཟབས་བཤད་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཁམ་རེམ་ཆུང་བཞི་ཐོག་ནས་ 
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བཤད་ཅིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བཀའ་གདམས་གླེཊ་བམ་ཡང་འཕྲོ ་ཅན་དཱ་ཡོད་ 
བ་བཤད། དེ་ནས་བྱི་བ་ལོའི་སོ་ག་གནས་རྙིང་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གིརྣམའཕྲལཆོས་ཀྱིརྗེརནཆན་རྡོཇེ་བས་༡ང་སྟད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་”་ 
པནི་གདན་འདྲེན་བྱང་བ་ཝ་བརྟེན་ཐྲོག མང་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེར་སླེབ། རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་སེང་བྲམས་ཅད་ལ་་” 
ཆོས་བཤད། དེ་ནས་གནས་རྙིང་དཱ་བྱིན། སློབ་དབོན་རྣམ་བས་ཐྲོག་དྲངས་ཚོགས་ 
པ་ཚང་མས་ ་གདུགས་དང་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་སེར་སྦྲེངས་མཛད། སྔང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
ཁྲི ཐྲོག་ ནས་རྒྱལ་ ཚབ་རིན་ཐོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་ད་རེས མ་གཏོགས་གནས་རྙིང་ ངགདུང་ཿ 
རྒྱད་ ལས་གཞན་སེད་སྦྲེངས་དེ་འདྲ་བྱེད་མ་མྱོང་ཟེར། གནས་རྙིང་དུ་ཆོས་ ཇྗེ་ རྐ་ བོ་ 
ཆེ རོ གསེར་སྡེངས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་བོ་བས་ཐྲོག་དྲངས་བླ་མ་རྣམས་དང་དགེ་་” 
འདུནྟ་འདུས ཕ་རྒྱ་མཚོ ཆོའི་ཚོགས་དང་། སྐྱི་བོ བོའི་ཆོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ འདས་ 
པ་ལ་ཚོགས་ཆོས་དང་། རང་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་མང་དུ་བཤད། 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་བའང་མཐའ་ཡས་པ་ བྱང་ཞིང་གནས་རྙིང་གཟིམས་ཁང་གྲྭ་ 
ཚ་སོ ་སོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ འི་དགེ འདུན་གྱི་སྐྱེ རྡོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དཱ་༡ 
མར་རྐྱལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པས ཐྲོག་དྲངས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ` 
ངེད་རང་གིས་ཀྱང་གནས་རྙིང་ཆོས ཇྗེའི་ དྲུང་དཱ་སེམས་བསྙེད་དང་མགོན་བྲོ འི་འཕུར་” 
ཐང་སྤྱི བོང་བཞག་པའི་བཀའ་བསྒོ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་དཔལ་ 
འཁྭར་བདེ་ཆེན་བས་གདན་འདྲེན་བྱུང་སྟེ། གནས་རྙིང་ནས་སྐྱེལ་མ་དང་། དཔལ་ 
འཁོང་བདེ་ཆེན་གྱི་སློབ་དབོན་རྣམ་བས་ཐྲོག་དྲངས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་གཏོགས་པན་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསུ་བ་ལ་བྱོན། . ས་སྒྱ་པ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་ 
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དད་པ་དང་། ལ་ལ་ལྟད་མོའི་ཕྱིང་ལྷགས་ཧེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བ་ལ་ཞོམ་ལོག་ནས་བསུ་སྐྱེལ་སྟེ་འཕྲོད་པས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲེམ་ཆེན་བོས་ས་གཞི་གོ༼༡ 
མཚམས་མེད་པར་གང་སྟེ་ངེད་རང་ལ་བརེན་པའི་མི་ཚོགས་དེ་རེས་ཁ་ན་ཆེ། དཔལ་ 
འཁངར་བདེ་ཆེན་བྱར་སྦོ་འགྲམ་དྭ་རྟ་འབབ་པ་ཞཞང་མེ་ཁྲོམ་རང་གི་སྟེང་མ་གཏོགས་*་ 
ཧྭ་འབབ་ས་མེ་རྙེད་བ་བྱུང་། དཔལ་འཁར་བདེ་ཆེན་དུ་བྲང་མོ ་ཆེ་པ། ཞོར་བུ་ 
དགེ་ལྡན་པ། གསེར་ཁང་གོང་པ། ལས་གྲུབ་པ། ལྷ་ཁང་པ། ཞི་གནས་པ། 
བདེ་འབྱོར་བ་སྲོགས་དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྲྭ་ཁང་དུ་ཞག་ངེ་རེའི་ཞབས་ 
ཧོག་རེ་མོས་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བཟང་འགྲན་བྱས། _ འབུལ་བ་ཞའབྱེར་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡྲེངས་བྱས་པས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་འཁོར། ཁྲིང 
གསེབ་རེ་ཀླུངས་ཐམས་ཅད་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁུང་ 
རྒྱངས་སུ སོང་། བྲང་མེ་་ཆེ་པ་དང་ ལྷ་ཁང་པས་སྦྱན་དྲངས་བའི་རེས་ཕྱི་རུ་ཚོགས་ 
ཆོས་བཤད། སྐྱ་སྲེར་མཐའ་ཡས་པ་འདུས། མེ་ཧོག གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་མབཞ་ 
ཨས་བ་བྱང་ཞིང་། སྔོན་ཆད་གཞན་སུ་ལཞང་འགྲོ ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱང་ཞེས་བླེང་། 
གཱཱ་ཚང་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་གཱྭ་ཁང་དྭ་ཆོསཀྱང་བཤད། - རྒྱལ་མཁང་རྩེ་ནས་སྡེ་ 
པ་དབོན་བློན་རྣམས་ཀྱས་ཀུང་བཀུར་སྟེ་དང་འབུལ་བ་བསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། 
ཕྱིར་ཕེབས་དྭས་སྔང་གྱི་།ློམ་དེ་འདྲ་བྱང་ན་འཐབ་རྩོད་བྱང་དོགས་ནས་རྐྱལ་མཁར་**་ 
རྩེ་ནས་བཀའ་བཀོད་གནང་། སྡེ་བའི་ཁྲིམས་པ་དང་། - ` དཔལ་འཁོང་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ཁྲེམས་པ་རྣམས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་, 
སླེབ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལཞང་སྒྲ་སེར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་བཤད། དེ་རྗེས་ 
སྟོང་གཤེར་འབྲོག་པས་གདན་དྲངས། .` _ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙེན་གནས་སྒྱང་གནས་. 


392 

སོགས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། . སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་སླེབ། དགེ་ 
སློང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་། དགེ་ཚུལ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་དབྱར་གནས་ 
མཛད། ཆོས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱང་། དེའི་སྟོན་གནས་པ་ཁྲོ་ཕུ་ཀུན་སྤངས་པ་ 
སོགས་ཀིས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བ་དང་། ˆ ཏྲོ་ཕུནི་རྗེ་བཙུན་མཐལ་བ་སོགས་སྣང་ 
ཐང་ བརྒྱུད་ཁློ་ཕུར་ ཕྱིན།ˆ.- བཙན་གྱི དྲུང་དྭ་ཞག་འགའ་སྨོན་ལམ་བྱས་ ཤིང་སྒ་སེང་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་བཤད། གངས་ཅན་ཆས་ཇྗེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ བོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་འབར་འོད་ཟེར་བས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་གདན་དྲངས ། 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་སློབ་དབོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱི་ཆོས་དང་” 
སྒོམ་ཆོས་མང་དྭ་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ མཆོག་ཏུ་དད་ར་གྱུར་ཏེ་བཀྲ་ ཤིས་ ལྙུན་ པོ་ཿ 
དང་དགོན་མ་བྱ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། བོདོང་ཨེའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས་རང་བབས་སྲུ་བྱུང་བ་ སོགས་ཉེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ།  དེ་དང་ 
རག་ཆོ། གླེ་དབུ།་ འཇད་ཕུ་མདའ། རྟ་ནག་ཕུ་མདའ་སོགས་སུ་འགྲོ དོན་སྤྱད་ 
པཞི་ནྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཞིབ་བང་མ་འཁོད། དེ་ཞས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཆོས་ཇི་ 
ལེགས་བློ་བ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དགོངས་རྫོགས་གྲལ་དབུ་ལ་གདན་དྲངས། ` 
དགེ་འཕེལ་བའི་ཚོགས་པ་དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོག་ནྔངས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་་” 
ལ་ཚོས་མང་དྭ་བཤད་ཅིང་། ཤངས་བང་ཆེགས་དང་མདའ་སྐོར་གྱི་དབེན་སྐྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་གདན་འདྲེན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ༼ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷནཿ 
བོར་སླེབ། ཆོས་མང་དྭ་བཤད་ཅིང་། ཇེ ཙོང་ཁ་པནི་བསྟན་འཇིན་ཆེན་པོ་སྨད་ 
ཀྱི་ཤེར་བཟང་ཞེས་གྲགས་པའི་གདན་སར་ཆབ་མནོ་བྱམས་པ་གླིང་ད་ཡོང་དགོས'”་ 
པནི་ཆབ་མདོ་བ་རང་དང་མཐའ་བཞི་མཁན་བོ ་སེགས་ཀྱི་ཞུ་ཨིག་འབུལ་བ་དང་ཐངས་ 
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པའི་གདན་འདྲེན་ཡང་སླེབ། ཞུ་བ་ནྟན་ཆེ་བ་བྱང་ནའང་། སླེབ་མི་ཐུབ་པའི་ཞུ་ལན་ 
ཀླུ་ཨཚོན་དང་ཐྲཆཿ བ་བྱས་ ཧེ་འགྲོ་བ་མ་ཤར། བཀྲ་ ཤིས་ལྒུན་བོ་ ཇབ་དུྷསཏ་ཛཱཾག་ 
བ་བྱང་ན་བཤད་ཉན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེར་ཡང་བ་འདྭག་ནའང་། ཉེན་འབྲེལ་སྔ་ཕྱིར་ 
འཕྱགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་གྱི་འཇེན་སྐྱོང་ལ་མི་སླེབ་ཁ་མད་བྱང་བ་ནས་གདན་ཐ་་ 
བསློ་གཞག་གི་བཀའ་བགྲོས་ཤར། ཕྱི་ནས་འོས་རིགས་འཆེལ་བ་དང་། ནང་ 
ནས་སློབ་དབོན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐོ་བ་གང་རིགས་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཅུང་ནང་ནས་བསྐོ་ 
བ་དྲག་པ་བྱུང་། - ° སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཞན་གཉིས་མ་ཐུགས་བཞེད་མི་འདྭག་པས་ 
ཆོས་རྗེ་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་བ་མཐུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐོ་ ་གཞག་བྱས། དེ་དྭས་ 
འབྲབས་སྤྲུངས་ཀྱི་གདན་ས་ལ་སླེབ་དགོས་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་རེ་བཞི་བཀའ་ཤོག་ནང་། 
འྲབས་སྤུངས་སྤྱེ་སོ ཞི ཞུ་ཡིག་ནན་ཆེ་བར་བྱང་ཡང་ཁས་ཁེན་མ་བྱས། དེ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས ཕྱེར་བཏེག །དགོན་པ་བྱི་རྗེས་སྐྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་བསྒྲགས། 
ཤངས་མཁར་ཆེན་རྩེང་གདན་དྲངས། ཤབས་ཏོག་ཕུལ་དཱ་བྱིན་པ་མཛད _ ། 
ཤུངས་མཐོང་སྨོན་དཱ་སྡེ་པ་གཞེས་ཀ་རེན སྤྱངས་པ་དབེན བླེན་དང་མཇལ། བཀུང་ 
སྟཾ་དང་མཐོང་གཟེས་ཆེ་བང་མཛད། དེ་ནས་སྔ་སྲེང་ཞལ་སྔ་ནས་སྷ་རེ་བའི་དྲུང་ 
དུ་ཆོས་བཀའ་བཞིན་ཞུ་བའི་འདུན་པ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་སྤྲངས་གདན་སའི་སྐེར་ 
གྱི་བཀའ་བགྲོས་ལ་ལྷ་རིར་སླེབ། ཐོན་ནས་ཞབས་ེག་ཕུལ་དུ བྱུང་བ་མཛད་དེ 
ལྷ་རིར་གྲུབ་པནཾ་དབང ཕྱུག་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་*” 
མཚན་དབལ་བཟང་ཐོ་ན་དྲུང་དུ་རྗེ་ནས་བརྒུད་བཞི་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲམ་གྱི་དབང་། 
རྫོགས་རེམ་གྱི་འཁྲེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གེ་དབང་། 
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དམང་བོ་སྐོར་གསུམ། འཛམ་ལ་དཀར་དམར་རྣམས་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་། ཕྱག་ 
རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས་དང་། ཨུ་ཙར་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་སྐོང་གྱི་རྗེས་ 
གནང་བརྒྱད། གུར་ཞལ། དྭུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལྷ་མོ ཤྲ་མ་ཌ། ཞཇམ་ 
དཔལ་ནྭ་ག་རཊ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྒྲོལ་་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་བཀའ་ཁུང་ཇྗེས་གནང་ཟབ་འཁྲེད་དང་ཞལ་བཞེས་སྐོར་སྲོགས་མང་དུ་ཞུས། 
འྲས་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གླུ་མཚན་སྒོ་དྭ་མ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་། སྔར་ 
ངེད་རང་གི་མྨི་ལམ་དྭ། ཁྱོད་རང་གེ་རྗེས་སུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཞིག་གིས་གདན་ས་འཇིན་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་ཐོག་དུ་བབས་པས་ཅིས་ཀྱང་་ 
མཛད་དགོས ཤེས་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེར་གནང་ནས་རེ་ཞིག་གང་ལྕོགས་བྱེད་པའི་ཁས་*་ 
ལེན་ཕུལ། འྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོར་ཡང་ཁས་ལེན་གྱི་གསལ་ཁའི་ཞུ་ལན་ལྷ་རི་ནས་བྱས། 
དེ་དུས་རྣམ་སྲས་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བཞི་སྐབས་སུ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མང་དཱ་བྱང་། ཞལ་སྔནས་ཀྱིས། འདེ་ཤིན་དུ་འགོ་བར་ཡོང་བ་འདུག་པསརྗེས་ 
གནང་ལ་དམ་དོག་ཆེ་བྲ་གིས་ཕེབས། དེ་ནས་སྟོད་ཀླུངས་མདར་སློབ་དཔེན་རྣམ་ 
པས་གདན་འདྲན་ལ་བྱོན། དགེ་འདུན ཚོགས་པས་ཀྱང་རོལ་ཆ་དང་སྦྲགས་སེར་ 
སྦྲེངས་མཛད་དེ་འབྲས་སྤུངས་གཟིམས་ཁང་དྭ་གཞི་ཕབ། གཟའ་སྐང་ཆེས་གྲངས་ 
བཟང་བ་ལ་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་་་"” 
མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་སྐོན་འཇའ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་མཛད། ཞལ་སྔ ནས་ལྷ་ 
རི་བས་ཀྱང་དེ་ཐོག་ཧུ་མང་ཇ་འགྱེད་ཆས་བཟང་པོ་གནང་སྟེ་གདན་སང་སླེབ། སློབ་ 
དབོན རྣམ་པ་ཚང་མས་ཐོག་དྲངས་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་་ 
བམ་ཕ་ཆོས་བྱ་ཆོས་ཚང་བང་སྤྱི་ཆོས་ལ་བཤད། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་ 
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རྣམ་འབྱེད།  འཇུག་བའི་ཆཱིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ།  སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་ 
དྲངས་དགེ་འདན་ཉིས་བརྒ་སྐར་ཡེ་ནི་གནིཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་སོ ་སོཞི་དམིགས་”” 
སྐོར་དང་བཅས་པ་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དྭ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་དྭ་དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་ངང་དྭ་གྱར། དེ་དུས་དབུས་གཙང་གི དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ནེ་གུའི་འཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་བརྩམས། དེ་ནས་དབྱར་སོས་ཨར་ཀླུངས་ 
བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་དྭ་ཕྱིན། མཁང་ལས་འབྲོ བཞིན་དང་། ཆོས་འཁོར། སྒྱ་ 
སིར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞཆད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། དགུན་ཆོས་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སླེབ། 
འྲབས་སྦུངས་ཀྱི་གདན་སར་མེ་མོ གླང་ལ་སླེབ། - སྔང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེས་པོས་སྨོན ལམ་ཆེན་མེ་མཛད་པའི་རྗེས་ནས་གཉིས་ཀ་སྣེའུ་པའི་སྡེ སྲཾད་ གནས་ཀི་ 
བང་དུ་འབྲས་སྤུངས་བས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད ནའང་། སྒྱིད་ཤོད་ 
དུ་ཁ་བདག་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་གསང་ཕྱ་བ་དང་ཀརྨ་པ་་ 
སོགས་ཀྱིས གླང་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་པང་ལ་བཅུ་དགུ་མཛད། དེ་ནས་ངེད་ 
རང་གིས་སྦར སྤོལ་ལྟར་ཞབྲས་སྤུངས་ པ་སེགས་ལ་གནང་དགོས་པའི་ཞུ གནང་ཕུལ། 
གོང་མ་ཆེན་བོས་ཀུང་དགོངས་བ་བཟང་པོ་གནང་། སྟག་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་ནས་དག་འདན་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ཅམ་དང་སེ་ར་ནས སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་་ 
ཅམ་ཕེབས་ཏེ་སྦྱལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དྭ་བསྟན པ་དར་ཞིང་རྒྱས་* 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། སྔང་ 
ཇྫི་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བེས་མཛད་པའི་སྐྱེས་*”" 
རབས་ཀྱི་ཆོས བུན་རེ་གསུང་བ་གནང་འདུག་པས་དེའི་མཛད་པའི་སྤོལ་དང་མཐུན་པར་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕབས་པའི་གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱེས་ཐོག་དྲངས་སྐྱ་ 
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སེར་གྱི་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་སྐྱེས་རབས་ ཀྱི་ཆོས་བྱུན་རྭ་ཡང་བཤད། དེ་ 
ནས ་བཟྱང་སྟེ་ས་ཕོ་ ་བྱི་བ་ལོ་ ལོ་འདིའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བང་གྱི་ གྲལ་གཙོ་སྟར་ཆགས་སུ སུ་བྱས། 
མང་དུས ་དགེ་འདཱན་སྟོང་ཕྲག་ གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཨང་འདུས་ ཤིང་། སྙེས་ ཆབས ཀྱི 

ཆོས་ཀུང་མ་ཆག་པར་བཤད་པས་ 'སྐྱེས་རབས་ སོ་བཞི་པ་བཟབས་བཤད་སོང་བ་ལྟ་་” 
བུར་ཡོད། མཇུག་ཏུ་ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ གྱི་རིམ་པ་སོགས་དང་སྒྱ་སེར་ 
བྱེངས་ལ་བསྙེན་གནས་དང་ རྦུཇ་ཁླམ་གནས་ཐ། སློག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་སྤོང་བ། 
ཨི་གེ་དྲུག་མ་ ཐོགས་ཁ་ཧོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ དམ་བཅའ་ལོ་ ལོ་བཞིན་བླངས་ཤཾང་། 
ཞྷ་ ས་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ཝག་ཁང་ཡིན་ཚུལ་དང་ ང་། ཇོ ་བོ་རྣམ་གཉིས་ངང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ 
སོགས་སངས་ཤས་ དངོས་དང་ཁུད་ མེད་པ། དགེ ་འདཱན་ ཆོགས་པ་ རྒྱ་མཆ ཆོན་ ཚོགས་ 
དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཆིག་ཧྭ་ འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་སོགས་བསྔགས་པ དོན་ 
ལ་གནམ་པ་མཆ་དྭ་ བརྗོད་པས་སྔ་དྭས་ སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ དགེ་ 
སྐོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཀྱང་ཚང་ཐར་མེ་འབྱོན་པ་ལ། ངེད་རང་གིས་སྨོན་ལམ་གྱ་མགོན་ 
བྱས་པ་ནས་ བཟུང་དགེ་ འདུན་ཁུམས་གྲང་མི་ ཤོང་བ་ཙམ་དུས་རྒུ ཧྒྱུན་དྭ་འབྱོན་པ་ འདི་་”་ 
བྱུང་བ་ཡིན། ང་ཡང་གཙང་བོ་ དོང་། ཀོང་བོ་ ་དེ་མོ་ལ་ཁ་ཡན་ངེད་རང་གིས་ 
གང་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ད་ ཏྲམ་ཆོས་བཤད་ནས་ཕན་བཏགས་པལ་དྭས་ དེང་སང་ཇེད་རང་ 
དྲག་ཤོས་སུ་མོད་སྙམ་པ་ཤང། སྤྱིར་རབ་བྱང་ བསྙེན་རྫོགས་ བསྒྲབས་པ་གྲངས་ 
མེད་ པ་ཞིག་སོང་ཞེང་ ཐོག་མང་འཕྱོང་ “'ཀྱས་ དང་ རྩེས་; བྲནཱུ་ཆཾས ་བཤད་པ་ནས་བརཟུྱང་ 

དེང་སང་ཡན་ལ་ངེད་ངང་གིས་མཁན་ སློབ་བྱས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་་་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་སོང་སྙམ་ཐ་ཡོད། ས་ཐོ་སྟག་ཁོ ་དེ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
དྭགའ་ལྡན་ཐོ་བྲང་ཡང་གནང་སྟེ། ལོ ་ལོ་བཉིན་དགུན་དཔྱིད་འབྲས་སྦུངས་དང་། 
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དབྱང་སྟོན་ཤས་ཆེར་རྒྱལ་དྭ་བསྡད། འདིར་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཚང་ 
གཉིས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཟབས་བཤད་ཚང་གཅིག་སོང་ནས། སླང་ཡང་འག་ 
བཙུཊ་ཏེ་དྭ་ཝྭ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ འི་འགོ་ན་སླེབ་ཡོད། གཞན་ཡང་འདལ་བའི་གླེང་འབུམ། 
རྣམ་འགྲེལ། འཇུག་པ་སོགས་ཀྱེ་མཛུབ་འཁྲིད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིཊ་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། རྗེའི་བཀའ་འབུམ། རེམ་ལྔ་གསལ་ 
སྐྲེན་གྱི་བཤད་པ། སློབ་དབོན་རྣམ་པས་ཐྲོག་དྲངས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ད་མ་ལ་དས་ 
འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ། ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་ཤར་བབློ་གྲས་གྱ་མཚོ་བ། 
རབ་འཾམས་པ་ལེགས་དོན་པ། སྒོ་མང་བའི་སློབ་དབོན་གུང་རུ་རིན་བྱང་བ་སོགས་་ 
དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་མཁས་གྱུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ འི་དྭས་ཞཁར་སྦྱི་ དོན་གྱི་བཤད་ 
ཐ།། ངེད་རང་གི་མཚན་ངྗོད་གྱི་ཊི་ཀའི་བཤད་པ། སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཆེན་པོ་ ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ ་སོགས་ལ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་:***་ 
བཅས་པ་དང་། ཡང་ཡོས་ལོ་ཞི་དབྱིད་ཆོས་ལ་དབུང་སྟོད་དུ་ཕྱིན། 'སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྐྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། སེར་འབྲས་གསང་གསུམ། 
མཚལ་གུང་ཐང་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་མང་བོས་ཐྲོག་དྲངས་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫགས་པར་བྱས། ཉི་སྔིངས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་བས་ཉི་སྡིངས་སུ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁོང་རང་གིས་བཞེངས་པའི་རྟེན་བྲེས་འབྱར་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང་། སྤྱི 
སྒོས་ཀྱི་ཆོས་མང་དྭ་ཞུས་ཤིང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་བར་བྱུང། རྒྱུད་པ་ 
སྨད་ནས་བསྟན་འཇིན་ཆེན་པ ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། སྟོད་པ་བསོད་ནམས་གཊ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྲྭ་ཚང་དྭ་གདན་དྲངས། སྤྱི་ཆོས་དང་། སྙོས་སུ་བཞེད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་མང་དྭ་གསན། ཡོས་ལོའི་དབྱང་སྨད་རྒྱལ་ནས་དཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་ 
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ཀྱི་ཆེ་དབང་དཔོན་སློབ་བར་ཁམས་ལ་རྟན་ཆན་བཞེངས་པའི་འབུལ་སྡད་ཁ་བརྫངས ། 
ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ འི་སོས་དང་སྐྱལ་བ་ནང་ས ་རིན་ཅེན་དཔལ་བཟང་བས་གཉལ་*“ 
གྱི་ལྱང་གྲྭ་ཆེན་མོ ཞི་གྲལ་དབུ་ལ་གདན་དྲངས། འགྲོ དོན་ཡང་ཆེ་བར་བྱང་། རྒྱལ་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། ཇོ་བོ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ རྗེའི་སྐྱ་ལི་དམང་ལ་གསེང་ 
གསོལ་བ་གསྱང་བྱོན་མ་བྱིན་རླབས་ཅན འདི་གཉས་ཀྱང་གཉལ་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན། 
དབང་སྨད་རྐྱལ་དྭ་བསྡད། སྔོན་ལོང་བོ་ནས་ཡོན་བདག་པདྨ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས། 
ཉང་ལོང་གཉིས་སུ་འགྲོ ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་འབྲི་གནག་གི་འབུལ་ 
བ་ཁང་དུ་བྱུང་བ་དང་། བ་གེ་དང་འབག་སོགས་སྟག་བཤེར་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣབས་ཝ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་གྱི་དཀར་མེ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞོ ཚུལ་གྱི་རུ་བ་ཡང་ཚུགས། དེ་ 
དུས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོ་ཡ་མའི་ནད་གཞི་ཞིག་གིས་ཤིན་ཧུ་ན་ཐང་བྱུང་། སྨན་བཅོས་ 
རིམ་གྲོ “ཕོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། རྒྱ་མདར་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་བྱང་བ་ན། ཁོང་ 
རང་ཡང་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མི་འདུག །ཏུད་པར་ངེད་རང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དང་བ་ལྷང་བ་ཞག་སྐྱེས་མ་ཐྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མན་་ 
རི་ཞེས་མནའ་བྱསལ། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་དོ་ནུབ་ནས་དྲག་ཡོང་ཞེས་ཁྱང་བསྟན་ 
ཐཱས་ནད་ཁས་གཞི་བེན་དུ་གྲོས། ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱ་ལོ ཞི་དགན་སྟད་གླལ་ལྷ་།ང་ ; 
བཤད། དབྱར་བློ་གསལ་གླིང་ནས་ དྲུང་ ་ཡོན་ཏན་། ་འོད་བས་རེགས་ གྲྭ་བཏང་ བའི་གྲྭལ་ 
དྱབ་བྱས། ཆུ་ཕོ་རྟའི་ཁོ འི་དཔྱིད་ནང་སོ་བྲོན་པས་གོས་སྐྱ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་རབ་ 
གནས་ལ་གདན་དངས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་སྐྱ་སེར་མང་བོ་དང་། ཆོས་ 
ཇེ་བྲགས་འཕགས་པ་དབོན་སློབ་ལ་ཆོས་མང་དྭ་བཤད། ཆོས་ཇེ་ཆོས་རྒྱལ་བས་ - 
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བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མཛད། ཆུ་མོ་ཝུག་གེ ལོ་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉིས་ བརྩེགས་བྱང་ 
བའི་སྔ་མའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐང་དང་འཕྲོད་] སྦྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་་” 
མངའ་རིས་བ་དགེ་སློང་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངའ་ རིས་སུ་འབུལ་སྦད་ལ་ཕྱིན་“་ 
ཧེ་གུ་གེ་དང་གློ ་ཐོ་སོགས་ནས་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ལ་བེན་ཟངས་༡་” 
གསེར་གྱི་འབྱལ་བ་མང་ དྭ་བྱང་བ་དང་། དབུས་གཅང་ནས་ཀྱང་ཟངས་གསེར་མང་. 
དུ་བྱང་བ་ལ་གཞི་བྱས། བལ་པོ འི་དཔོན་མོ་ཆེ་མཁས་པ་ཉི་མ་དཔལ གྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་བལ་པོའི་བཟོ ་ཐོམཁས་པ་དབེན་སློབ་བདུན་འཁོང་གཡོག་དང་བཉས་་*” 
པས་ཇེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི་སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་དྲུག་ཅུའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞེངས པའི” 
བཟོ་ཐབ་ལེགས་པརང་བཙུགས། དེའི་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དཱ་གྲུབ་པ་ལ་བཟོ་དྭ་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཐྲལ་བྱང་ཡང་ཡང་ཟག་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར། མ་ཧོག་ : 
གི་ཆང་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་། བཟོ ཐོ་ 
རྣམས་འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཧོག་ནང་མ། འཛུགས་སྟོན་བསྒང་སྟོན། ཞག་བཅུ་ཆིགས་ཀྱི་ 
སྟོན་མོ ་ཐོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
ཝ་སྐྱལ་མི་དགོས་ཐར་ཉིན་མཚན་དུ་ཧཐ་ལ་ཞཐད་ཅིང་། སྐུ རྒྱུའི་སེ སྟེང་ནས་ཟངས་ 
ཉག་གང་དྭ་ལོངས་བ་དང་གསེང་སེ་བ་གཅིག་ལཞང་གཡོ་འགུལ་མེ་བྱེད་པའི་ཁོང་*” 
རང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆེག་བྱས་ཏེ་ལེཊ་པར་བཞེངས། བསྟན་འཇིན་དམ་པ་བློ་གསལ་ 
བཤེས་གཉེན་བས་དྭགས་བོ སྟོད་སྨད་ན་རྩིས་སུ་ཆེ་བའི་གཡུ་མོ ་ཆེ་ཞིག་ཀྱང་རྟེན་”” 
ཆེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དྭ་ཕྱལ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས། རྟེན་ཆེན་བཞངས་བཞི་ཞབས་ 
ཧོག་ཀྱང་ང་རང་གིས་ཐུགས་གཅོར་མི་དགོས་པ་བྱེད། ཞལ་སྔ་ནས་ངང་གི་སྐྱ་འདྲ་ 
སྐྱ་ཚད་ཅིག་བཞེངས་ཆོག་པ་དགོས་ཟེར་བས་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་གནང་བ་བྱིན། དེའི* 
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བཟོ་ཐབ་ཟླག་དྭས་ཀྱང་འཇའ་; ཚོན་ཟླག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ འགུ །ཏུད་པར་ 
རྟེན་གྱི་ཞལ་རས་ལ་ གསར་གསོལ་བའི་ཆེ་ཨང་ཞཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ ་ཏོག་གི་ཆང་ 
མཐའ་ཡས་པ་བབ་ཅིང་། དྭབར་གུང་རང་ སུ་གསེར་ཞུ་ཐ་སྲོགས་ལས་གཡ་ཆེ་ 
བའི་ཆོ་ནམ་དགོས་སུ་ཆང་འབབ་འཕྲོ་ལ་ནམ་མཁའ་གཡན་དག་པ་སོཊ་ཤིན་ཏུ་ ཁོ 
མཚར་བ་ བྱུང་ ། །མ་ཁད་མཐོ་བའི་ གྲང་ས་ཨིན་ཡང་དབུན་གྱི་ཆེ་དབྱང་ལས་དྲོ་བ་ 
བྱང་། རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་ ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞགོར་ཞེས་བཟོ་་བོ་ནམས་ཀྱང་གླེང་པ་ལ། 
བང་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེང་ཤེན་ཏྭ་མགྱོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་ 
ཐོ སྤྲེའུའི་ཁོ་ ་ཧོང་ཟླ་བཅུ་པའི་དཀར་ཆ ཆོས་ཀྱི་གཟའ་སྐང་བཟང་བ་ལ་དཀར་ཆག་༥” 
ཁོགས་ལ་ ཡོད་པ་ལྟང་གཟུངས་ གཞུག་རྣམས་རྒྱུད་ སྡེ་ དང་མཁས་པའི་ཕྱག་ ་ལེན་དང་” 
མཐུན་པར་བྱས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ ཕྱེ་ པ་ 
ཐུ བདུན་ གྱི་བར་སྒྲུབ་ཉིང་མཆོད་པ་དང་དབང་བླང་བ་ སོགས་བྱས་ཏེ་ཆེས་བཅོ་་ 
རྐྱད་ཀྱི་ཉིན་གཟན་སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་་ 
=: +“ ཤིང་དེའི་ཆེ་ཡང་ངོ་མཚར་བཞི་ལྟས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བྱུང་། ནང་སོ་་རྒྱ་རི་རྫོང་པས་སྐྱ་ གསེར་ལ་ཞྲོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། འོལ་ཁ་ནས་ 
དབོན་ས་བཀ་ཤིས་ བུ་འདྲེན་པས་ཀྱང་སྐུ་གསེར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད། གཞན་ཡང་ 
ཕྱི་ནང་ནས་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ ་རེ་བ་ཕུལ་བ་དང་། ཁུད་བང་ཇེད་ 
རང་ལ་མྔ་ཕྱིར་འབུལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གསུང་ངབ་རྒྱ་མཆོས་དེ དོ་དམ་ 
བྱས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་སྐྱ་གསེར་ལ་རྩིས་ཐང་རྡོའི་ཞོ ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ པ་དང་བཅས་པ་་་” 
སོང་ཞིང་། །ཁམས་ནས་འབྱལ་སྡད་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་དཀའ་བཅ་པ་ ཡོན་ཏན་དོན་ 
གྲུབ་རྟིང་སྐྱལ་ལ་བཏང་བས་སྐབས་སུ་བབ་པར་ སླེབ་པ་དང་། ཆོས་ཇེ་འཕྲིན་ལས་ 
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བས་ཀྱང་ནས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་འགོ་བྱས་།ོང་རང་གི་ཕྱག་རྫས་ཡོད་་ 
འབུལ་ལྟ་བུ་མཛད་བ་དང་། _ གཞན་ཡང་འོབ་།ཁ་སྐྱཾད་ཤོད་ཐོན་སྦོགས་ནས་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་འབྱལ་གང་བྱང་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་མ་ཐོས་ཡར་ྱས་ཧེ། རབ་ 
་གནས་ཀྱི་ཉིན་རང་མཟོ་ ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་རྫོངས་སོགས་ཀྱང་ཕྲམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་༡༡༡༡ 
དྱགས་པར་གྲུབ་བ་བམ་སོ། །ཡོན་རྗོངས་ཀྱི་ཁྲ་མ་ནི་ཟུར་ན་གསས་ལོ། །དེ་དག་ཤི་ཚེ་ 
ཆ་དཀར་ནས་ཆོས་གླ་བ་ཤེ་ག་རབ་འབེལ་བའི་མཐལ་ལ་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་པོ་༡ 
མི་ལས་འདས་པ་ལྷ་ནི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞེག་བུང་བ་ལ། ` གང་ནས་འོངས་དྲིས་བས་རྒྱལ་ 
ནས་ཡོངས་ཞེས་ཟེང། ད་གང་དུ་འྭགོ དྲེས་པས་དྲ་སྗེང་ནས་ཇོ་བོ་འཇམ་དབལ་རྡོ་ 
ཇྗེ་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་ཆེན་གྱི་ངབ་གནས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དྭ་འགྲོ་ཟེར། འདེར་ི་ལ་འོངས་ 
བྱས་བས། །ཏྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་ཆེག་གསུམ་ཡོད་པ་སྐྱུང་དྭ་ 
འོངས་པ་ཨིན་ཟེར། བཀའ་ཕྱང་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་བས། ཨཾཾ་དམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམས། ཆོས་སྐྱོང་དཱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་བོ ་སྟེན། གཅེས་སྤྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་བ་ལ་གྱིས། འདེ་གསུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་དྭ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཙམ་དུ་བུད་མེད་དེ་འད་མང་ཐ་ནས་དཀར་མོ་སྡེར་ཨྭ་བུང་ཐ་གང་རེ་ཐོཊ་ཞས། ལུས་ 
ཁ་ཆོས་གོས་གྱཁུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤྭོག། 
སེམས་མ་བླམབ་པ་གྲགམ་གི་བྲཊ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཤིས་པ་འཇོད་པ་ཞོག་ 
བྱུང་འདུག །དཀའ་བཅུ་བློ ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་བ་དང་ཁོང་དབོན་གློབ་གཉིས་ཀའང་ 
ཇེད་རང་དང་དས་ཆེག་གཙང་ཞིང་དད་བ་ཐེབ་པཞིི་སློག་མར་ཨོད་བས་ཡིན་ཆོད་ད་༠ 
འདུག ༈སྔང་སྐྱ་རྒྱུའི་འབྲལ་སྡུད་ལ་གནས་བརྟན་ཤོན་གྱལ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ 
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་ཀཱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐླག་ཐ་དཀར་ཐོ་མང་དྭ་ བཏང་འདུག་པ་ལ་བྱེ་བོ ཞི་ཆོགས་གྲངས་་* 
།མས་ཞདས་པམ་འཇུས་འདུག་ཐས་ ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ལ་འདྲེན་པ་་” 
་ིན་ཟེར། „ ཐམས་ཅད་ཞགྲོ་ ཀྲོ་གཱབས་ བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས།. - གནས་བཏྟན་ ཤོན་ཊུཝ་ 
་ཡང་ ཐྲག་སྟེ་ ་གཉིག་ཝ་ཞཇུས།-,=- ཆོས་རྗི་གང་མ་ཇངཨཇ་ནགའ་ལྡན་ཁ་འགྲོ 
ཟེད་བ་ཨ།-- ད་རྐ་ཝན་ ཐགམ་ཡཐན་ཨེན་ ་པའི་ཕྱག་ཕྱི་རང་ཁ་སྡོན་ཝས་མི་འགྲོ ་ཞེས་ 
་ལན་བྱས་པ་ཞིག་ བྱུང འདུག་བས་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་  སྐུནི་ྱོཿ ཕྱོགས་སུ་མབུད་པ་བྱས་པ་དང་ ཧུ 
བཏྲང་ཐ་ཐམས་ཅད་ ་དོན་དང་ལན པནི་རེགས་ཁོ་ནང་ འདག ངེད རང་གིས་ཀུང་བད་ 
ནེན་ལྙན་གྲུཐ་ཅེས་ 'སོགས་གྱི་སྨོན་ཨམ་ཞདི་ཡང་སྔང་སྐྱ་སྐྱེ་སྔ་ མའི། བྱམས་པའི་སྐྱ་ 
གྲཟུགས་ཕུལ་ བཏ བཞེངས་པ ཝཾ།. : །མཐུན་ རྐྱེན་ སྒྲབ་། ཅེས་སློགས་ ཀྱི་ སྨོན་ཊ ལམ་དྲའ་ 
ྲ་ུན་རན་་བཟས་པ་ཡགཞེང། བཀྲིས་ལྷུན་བོ པོ ི་རྗེ་བཙན་གྱི་ སྐྱ་རྡེ་ རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀུཏ་ཤན་དུ་།མོད་ཐས་འདེ་བཟང་པོ པོ འི་བཞུཊ་སྭངས་ཅན་བྱས་པ་ཡིན། དབུས་ ཕྱོགས་ 
ན་བཞུགས: པའི་བྱམསཿ ཤིས ་ལ་འདི་སྐྱ་ཚད་: ་ཆེ་ཞིང་བྱོན་མཚར་པའི་དཔམེར་བྱས་”་× 
ཆོཧ་པ་ཡོད་དེ་གཟིགས་མྱོང་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཝ་གསལ)/དེ་ནས་དྭགས་བོ་གུ་ མདཝ་ 
བས་གདན་དྲངས།ˆ .ཞབུལ་བ་ཞབས་ཏྱོག་དང་། འགོ དོན་ཨང་ཆྲེ་བར་བྱུང་།- མེ་ཐོ་ 
བྱ་ཁོ(ཧི་རཱབྱང་རྒྱལ་རང་ཏྲ་དྭགས་བོ་འི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་།.> . སྐང་པ་དབོན་སློབ་ 
ཞོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་པ་དཔོན སློབ། དྲུགས་བོ་ནས་བྲ་སྟེང་། བསམ་གཏན་ 
གླིང་་དཔོན་སློབ་རྤོགས་རྭགས་སྟོད་སྨད ཀྱི་དགོན་བྲ་སོ ་སོ་ནས་འདུས་པའི་རགེ་་” 
འདུན་དང་། ; = མདོར་ཉན་རྩེས་སྙང་ཕྱིན་གྱི་དགེ་ འདུན་ཟབ་དཀ་ལྔ་བྱག་ལྷག་ཙམ་དང་། 
སྱེ (ོ་འི་ཚོགས་ ཆེས་མང་བོ་། ལ་ཆབ་ཧུ་གནས་ བའི་དགའ་སྟོན་ རྒྱས་པར་བྱས། བྱམས” 
༨༠ ཆོས་འཁོད་དང་ཐཅས་ཐ་ཞག་མང་དྭ་བས་སོ། ་།རམ་སྲས་ལྷ་རྩེར་ 
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་དབོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒས་དཔལ་འཇེམ་བས་ཀྱང་སྦྲེའུ་ཁོ་ནས་བཟླང་སྔ་ཕྱིར་” 
་གདན་དྲངས་ཤིང་འབུལ་པ་ཤབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་བ་ཁཛད། ° ° རཁྱད་བར་སྐྱོར་མོ་ 
ཁྱང་དཱ་ལྷ་ཆེན་ནང་བཀའ་ (འགྱར་གྱི་ཞགོ ཚུགས་པ་ ཧུངོ་བ་མོཀམ་ག་རཛ་ཧཱ་གནསཌ་ 
་བ་བྱས་ཤིང་། སོར་མ མོ་ལུང་མཁན་ཆེན་པ་དང་། ༤ གས་ཛཱ་གླིང་སྨད་ཆོས་རེལྷ་ 
་དཐང་དཔལ་འབྱོར་བ་སོགས་སྔང་ནས་གྱི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་ད དྭ ་བཤྭོ།ོ 
མི་མོ་བྱ་ལོ 'དྲེའི་ཧོང་ཟླ་དང་བོ་ཞི་དཀར་ཚེས་ལ་གཅོ་་ཐོརཿགོཿ་ཨ་ཆོཝ་ཀྱི་རྒྱལ།པོཿ 
ཇག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོ་འི་བཀའ་ལུཛཟ་ 
ཐེག་པ་དང་།- ་ནང་སོ་འབྱོང་རྒྱས་པ་དང་། ˆ དགའ་ལྡན་པ་ཡུམ་སྲས་མེཀས་ཀྱི་ 
ཤུ་ནན་དང་། - -སམྲེ་རནྲི་བླ་མ་དགེ་འདཱན་དང་བཅས་བའི་བུགས་བེཞེད་ཡ་བཉེན་ཡེ་ཛ་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གནན་ས་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་ཤྭར། ༩ སྔར་འབྲས་སྤུངས་མུ་སླེོ་ 
དུས་ཤིག་གི་སྟོན་དྭས་སྔགས་ཁང་གཟིམས།ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་སྐོར་ཐ་མཇ་དྭ་བྱས། 
ཛྫེ་ཉིད་ལ་གསོལ་ཐ་བཏབ་བས་ནུབ་ཅིག་རྨེ་ལམ་ཧྭ་འབྲས་སྤུངས་གཟིམས་ཁང་གེང་ 
རྩེར་སླེབ་འདུག་ཐ་ལ་མེང་ལ་དཔལ་ལྡན་བློ གྲོས་ཟེར་བ་ཡིན་ཟར་པའི་ དགེ་སློང་སྙམྨ་ 
སྦྱར་ཇུཉ་སྦྲིག་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་དུང་དཀར་ལེགས་ཐ་ཞིག་ཁ།ཏཧཾ་ནས། ˆ འདི་རྗེ་ཐ་ 
ཅོཊ།ཡ་པས་འྲས་སྤུངས་སྲུ་གནང་བའི་ཆོས་དུང་དེ་ཡིན། ` ༢ ལཏྱོད་ཛང་བུས་ཟྲེཛ། 
ཐུག་པས་དགེ་ཞདན་བཐའ་ཡས་བ་ཞདས་བུང་།  དམ་དེན་དྲངས་རྒ་སྲིཆེན་བོ 
ཞིག་ཤི་སྟིང་དཱ་བསྡད།: །ཱི་དེའི་མདྐན་གདོང་གྲཝ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ནེ་འཇམ་དབྱངས་ལེཊ་ 
བ་ཆོས།འབྱོར་ཕེ་དང་། ་:སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཐཝ་འདྱེར་ ལྟེན་གྲཐ་ ཀྱི་ཊྭལ་ཛྫོ 
ནོས་གཉིས་དྲབ་ངེད་ཀྱི་ཁྲིནི་སྦངས་ལ་སྙེག་ལ་ཁད་དྲ་བཏུགས་འདྭག.- །དདེརྡ་ཛནི' 
བསམ་པལ་གཉིས་ཀ་ང་ཇང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་བའི་བླ་མ་ཨིན་པ་ཁ་ཁོང་རྣམ་པ"་” 
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གཉིས་ཀཞི་གྱནག་དུ་ང ཇེད་རང་སྡོད་ཕ་འདི་མི་ 'རགས་བ་གདུག་རུམ་དྭ་ཨ་ང་ཧིང་ངེ་བ་ 
་ཞིག་མེས། དེ་ནི་སེང་ཞྲབས་གཉིས་ཀའི་བདག་བྱེད་བ་འདིའི་ལྟས་སུ་གོ །སེ་ 
་ཟང་ཨང་ཆྗེའི་ མ་ཐང ཆེན་མོ སྙིང་བོ ་དོན་ གསུམ་ལྟ་ཞཁླིད་གྱས་པ་སོགས ་ཆོས་མང་ 
དུ་བཤད། ཁྱི་ལོ ཞི་ནྟང་ཧྭའང་ ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བདེ་ ་མཆོག་ 
འདོད་འཇོ། ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག །རྡཧཱས་ བའི་བྱསེད་རིམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ 
ཅིང་། ཟླ་མ་རྣམ་པས་ཐྲོག་དྲངས་ཆོགས་པ་ཐཁས་ཅད་ཀྱིས ཐ་ལ མ་ཆག་པར་ 
མཛད། སྔང་སེ་རང་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ ཞེས་གླེང་ངོ་། །དེ་རྟས་མེ་མོ་ 
ཝག་གི་ལོ འི་སྨོན་ལམ་གྲོས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་མང་དྭ་བཤད་ཅིང་། དབྱར་ 
སོས་ནས་རྒ་རཱ་དབོན་ཨོ ༡ཆེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཕ་དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་”་ 
རས་ལྷ་ཁང་ལ་ལོགས་བྲེམ་མཛད། . མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གིས་སཱོག་དྲངས་གརེ་བྱེས་ 

ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཀའ་གདམས་གླེགས་ཐམ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེན། རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་ཆོས་མང་དྭ་ བཤད། དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཆ ་མང་ཆ་མ་ཆག་པཕ་ 
ཧང ཕོགས་སོགས་ཀྱི་ཞབམ་ཧོག་ནང་རང་ནས་བསྒྲབས། དེ་ནས་སློབ་དཔེནྭ་ 
བསོད་གམ་པས་འྲབས་སྤུངས་རིགས་གྲུ་ལ་གདན་དྭངས། དགེ་འདུན་ཕྱད་དང་ 

སྱཐ་སྟོང་ཙམ་ཆོགས་པ་ལ་ཞབས་ ཅོག་གྱུང་ མཐན་ ཡས་ཤེང་ཆོས་ཀུང་ཨང་དུ་བཤད༔ 
དགྱན་དབྱིད་རྒྱས་དང་། དྭགས་བོ་ལ་གོང་ཞོག་སོགས་སུ་འགྲོ དེན་བྱས། ཨོར་ 
ཐཐ་གདན་ནངས་ཏེ་བཏ་རིམ་པར་ཕིན། འགོ ་དོན་རྒྱ་ཚེ་ཐར་བྱུང་། ༡ཀུན་ཧཆིན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ས་ཐོ བྱི་བ་ལོ འི་སྨོན་ལམ་ལ་སླེབ། སེ་རར་ཁླེགས་བམ་ བུ་ཆོས་དང་། ཅ་ 
ཤེནི་རཱི་ཆེན་གྱི་བཤད་པ། འབྲས་སྲུངས་ སུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞི་འྲོ་དང་། ཇྗེའི་ 
བཀའ་འབྱམ་ཐོང་བུ་བ་སོགས་བཤད་ཅིང་། གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་ཐྲམས་ཅད་དྭ་ཆོས་འཕེལ་ 
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ཞིང་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བ་སོགས་ཀི་ སླབ དུ་པ ༨ པོ 
ཞཱ ཐུ ཀྱི་ངང་ན་གནས་པ་འདི་ལགས་ གེ་ 
༥༠༤༨ དཱ ཞའད་ལགས་ས། །དག་ 


ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ འི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོད་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ 
གཡང་བ་ཆོས་ཇྗེ་དང་། སྨད་ཆ་དགེ་སློང་དཀོན་ 
ཅོག་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ ་ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར པོ་གཡོ་བ་་” 
གང་དེན་རྟོགས་བ་རྗོད་པ་དཔག་བསས་བྱི་ལྫོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། ཇེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་བྨོ་ལ་“ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ ཞའི་འཇིང་ལ་གནས་བྱས'་ 
མཁས་མང་གསེང་རིས་བསྐོར་བའི་དབྭབས། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཅེན་ཁམས་ལས་ལེཊ་ 
གྲུབ་སྐྱ་བཞིའི་བང་རིམ་མཐྲོན་པོ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་རྟག་ཧཱ་འཁོར་བས་གདལ་ 
བྱ་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ས་འཇིན་དབང་བོས་འགྲོ་ལ་དག་ 
ལེགས་སྩེལ་གྱར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཇའ་ཆོན་གུར་གྱི་དབུས། །མཚན་དཔེནི་ 
ཉམས་ལྡན་ཟླ་བ་གསར་པའི་སྐྱ། །རྒྱུད་མང་སྔོན་པོ ་རེ་དྭགས་མགོ ་ཨིས་མཛེས། ། 
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ནབུངས་ཅན་ཆྷ་མི་ མོ་བདག་བློའི་ནམ་མཁང་བྱོན། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འཇེན་མའི་ 
ལྟོ་ བར་བྱང་ཆུབ་ར སེམས་ཀྱི་ས་ བོན་ནི། །བགང་ཡས་བསྐལ་པར་ སྙིང་ རྗེའི་ཆང་གྱིས་ 
བྲན་ལས་སྙིང་སྟོབས་རྩ་བ་བཏན། །ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་གས་གྲངས་མེད་ཞིང་ཁུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་འབྲས་བུས་དད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པར་བདག་ 

ནི་གུས་ཕས་ཕྱག་བཀྱིད་རྲོ། །གང་གི་རྨད་བྱུང་མཛད་° བནི་དངག་ཐསམ་ཁ། ། 
སྙན་ངག་འཁྲི་ གིང་གཞོན་ནུམ་ཿ ལེགས་འཁུད་དེ། ༈སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ ་ཆེགས་ 

འབར་བས། །ཡལ་འདབ་ཁྱོན་ཀུན་མཇེས་འདི་བདག་གིས་བྱ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཧུ་མེད་པར་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བོ ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གོམས་པས་ ཡིད་བསྐོད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ བོ་རྣམས་ ནི་ (སྤྱན་དང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 'འཇིག་རྟེན་ལ་་་ 
དུས་དྲུག་ ཀྭཱཧཱ་གཟིགམ་ བས་ན། མ་དག་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ནང་། དེའི་འྲབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཁཅས་པ་ 
་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་ཏེ་ །དེའི་མོད་ལ་དེ་དག་ལ 'དམེགས་བའི་བརེ་བའི་འགྱང་ 

བྲ་གྲུགས་ག། བོས་ཡིད་ཆང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་དེ། སྙིང་དུ་གཅཊ་བའི་བུ་གཅིག་ 
བ་མེའི་།ཁྲོད་ དྭ་ལྷུང་བ་ མཐོང་བཞི་མ་བཞིན་ དཱ་ སེམས་ཅན་དེ་ 2 ཀི་དོན་དྭ་ དྭ་འགྱར་་ 
བར་མཐོང་ན་ནི་མནར་མེད་བནི་དྭམལ་བའི་གནས་སུ་ཡང་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་འཇུག་ 
བ་ཐདྨོ་འི་དྲ་བས་ལེཊ་བར་བརན་བའི་ཤིན་ཧྭ་དྭངས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ མཆོ་ཆེན་པོར་ 
ཐང་བའི་རྱལ་བོ་འཇུག་བ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
ཇྗེ་ཅན་དེས་བདག་ཅག་གཇས་ རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲེ་བ་གྱ་ ཞིང་མགོན་མེད་པ་འདི་དག་་” 
ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ་དང་པེར་ སྤེའུ དང་བྲག་སྲིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མིའི་འགྲོ་བས་གངས་ 
རིནི་ཏཱོན་ཀུན་གང་བང་མཛད། དེ་ནྲས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བའི་སྐྱེ སྐྱེ་བོ དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
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བསྟན་པ་རིན་བོ་་ཆེ་ལ་སྨྱར་བར་བཞེད་ནས། “ཆོས་རྒལ་ནཀོན་ཅོག་འབངས་ཆོས་གྱལ་ 
སྦོང་བཙན་སྒམ་ཐོར་སྦྲལ། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་བོད་ཀྱེ་ལྷ་སིན་འདལ་མཛན་པནྨ་འབྱུང་ 
གནས་མུ་སྤྲས་ནས་བོད་དྭ་བསྟན་བདི་འགོ་འཛུགས་པའི་སྐབས་གཅིག །ཨུ་རྒྱན་ 
་རིན་པ ་ཆེ་ཧ་གང་གནས་ཆེན་འགགིམ་མཛད་ཇོ ་བ ཇེ་ནཔ་ལན་ཿས་ཏི་ཤནང། སྲོང་ 
་བཙན་སྒམ་བོ་འགྱོམ་སྟོན་གྱལ་བཞི་འབྱུང་གནས་སུ་མཛད་ཞས་བོད་དྭ་བསྡནཿཔྲས་” 
པར་མཛད་པའི་སབས་གཅིག །དོ་བོ་ཇེ་མདོ་སྨན་ཁམས་སྲུ་གྱལ་ག་ཅོང་ཁ་ 
སང་མཛད། འབྲོམ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ས་དག་ཞདུན་གྲུབ་སླ་སྐེ་སྔ་ཕྱིར་སྐེ་བ་ 
བཞེས་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བཞྲི་སབས་གཅིག་ཏང་གསུམ་གསལ་བད་ཟུང་ངོ་། 
དེ་ཨང་ཞཇིགཞེན་དང་འཇིག་ྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཡན་ཞི་ཐེག་་ 
བ་མཆོག་གིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་ཆིན་པ།ཁོ་ན་ལས་ཞབུང་ལ། དེ་ནི་དགེ 
བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་གའི་དད་བ་དང་བཀའ་བྲིན་”” 
དྲན་པའི་གུས་པ་གཉིས་ལ་བཤེན་ནས་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བླགགས་པ་ལས་འབྱང་ 
བར་གསུབས་སོ། །རྒྱུ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གངས་ཅཧ་ཤྱི་འགྲོ་བ་རམས་ལ་རྐྱུ་མེན་པར་ 
བཅེ་བནི་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན། ཉམ་པར་དཀར་བཞི་ལྲ་ཟིན་མསྭ་ཧཱ་མཚོ་ནི་རབས་བཞིན་ 
དྭ་ཧུས་ལས་མི་འདའ་བྲ་ཟང་མཇུག་རྟོ་ ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་འི་གོ་འཕང་སྔོན་དུ་ལྷ་ཅེས་་ 
ཀྱང་ཝ་མལ་ཤྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བཞི་དོན་མཛད་པ་གཞུན་ངོར་སྟོན་ཕཞ་ཡང་ཐྲེག་པ་”” 
མཆོག་གི་ཐུགས་བྱེད་པས་ལེགས་བར་ཟིན་པའི་ངེས་ཞབུང་གི་སྔོམ་པས་བསྡམས་་ 
བས་བཅས་ས་དང་རང་བཞིན་གྱི།བ་ན་མཐོ་བས་མི་གོས་པ། དགག་སྐུབ་ཀྱི་གཇླབ་ 
པའི་མཚམས་ལས་ཅུང་ཆད་ཀུང་འདའ་བར་མི་སྤྱོད་གས་ཚངས་ཝར་སྐྱོན་པ་མཐར་་ ' 
གོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེཊ་ཀྱི་སྙིང་ཝོབས་དང་མྤེ་བས་བསླག་པའི་གནས་ 
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རྣམས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བས་དམན་པ་དང་མ་ཆུངས་པ་དང་ སྐྱ་སྲོག་ལ་སྡོ་བ་ལ་ཡང་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐྱང་བས་བདེ་བ་ 
མཆོག་གི་ཨེ་ཤེས ལས་གཡོ་བ་མེད་པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བང་མི་སྤྱོད་པ་དང་། མཚོ་ལས་སྙེས་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤྭ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ངུང་སྨྲིག་འཇིན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས་རོལ་བ། . ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྨད་དྭ་བྱུང་ 
བཞི་ཨོན་ཧན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་པར་ནི་ཧྱལ་བ་ཁོ་ནནི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དཱ་་་ 
བྱུར་པ་ལགས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཧན་ཇི་སྙེད་མངའ་བ་ 
དག་ནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོང་ཁེ་ན་ལྷུར་མཛད་པས་བདག་ཐག་བློ་དམན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དྭ་མ་གྱང་པས་རྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་མཁས་པ་དང་གྲབ་པ་ 
དང་དད་ལྡན་དྭ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞུས་པ་ལས་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་བཀའ སྱལ་བ་་་ 
དང་ཐུན་མོང་དྭ་མངོན་ཚོད་ཙམ་ཞགོད་པའི་སྦྱོད་བ་ལ་ཞུགས་པར་གྱར་ཏོ།། ་ 

དེ་ཨང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ཉིད་གང་ལས་འཁྱུངས་པའི་རིཊ་ནི སྨོན་ཆོས སྐྱོང་བའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་དུས་སྱ་རྗེ་སྲེག་པོ་ཁུང་བཞི། ལྷ་ཇེ ་བོ་ལྕམ་དང་ལྔ། འབངས་ར་ 
སློག་ཅན་དང་དྲུག །བསེ་འ་ཞ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ཆད་ 
དེ་གཡས་རུ་ཤངས་སུ་ཆཊ། དེ་རྣམས་ཀིས་བྱང་ལྗག་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་བཅོམ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་རྣམ་སྲས་སེང་སྔོན་ཅན་གྱི་དམག་བསྐྱལ་ནས་དེ་ ཡཿ 
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རྣམས་དང་ལྷན ཅིག་པང་གཡུའི་བྱུབ་པ་སྲོགས་རྟེན་མཆོད་ཆ་རྣམས་བླངས་ཤིང་། 
འབའ་ཏ་ཧོང་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བོ་དཔེ་ཧང་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྤྱང་མར་སྤྱན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྫོགས་པར་བཞེངས། དེ་དག་ 
ལས་མཆོད་གནས་ལ་སྔ་བ་སླེག་སྟོན་དང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྲེག་སྟོན་སྙོམ་༡་་ 
བཙུན་དང་སྤེག་སྟོན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་རྒ་ལོ་ནི་ 
ཕྱག་ཕྱི་བྱས། རྒྱ་གར་རྡོ ་རྗེ་གདན་དུ་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལ་ཆོས་མང་ 
དཱ་གསན། ་ གོ་མ་ལ་མི་ཏནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ལ་ལྕགས་གཟེར་བརྒྱབ་ནས་ 
ལོ་བྱང་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་བདེ་མཆོག་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གྲུབ་པ་”” 
བརྙེས། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་སྒྱབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ། དེ་ནས་སླེག་སྟེན་ཆང་འབེབས་ཀྱིས་སྲས་སྐྲན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་ 
གྲུབ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྩེད་གདོང་ཕུུ་ཤར་དྭ་ཆགས་པ་ལས་ཕ་རྒོད་* 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འཁྱུངས། ཐོག་མང་བདག་བོ ་ཆེན་པོ དབང་རྣམས་སྲས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དཔོན་ཡིག་མཛད། དེནེ་ཚེ་འཁོར་བ་ལ་སྩོ་བ་བྱེས་ནས་སྦྱལ་སྐ་བསམ་ 
སྡིངས་པའི་དྲུང་དུ རབ་ཧུ་བྱུང་། བསམ་སྡིངས་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་། 
འབའ་ང་བྲ་གལ་མཚན་དཔལ་བཟང་རྟ་ནག་ཚ་ཚ་མོ་ ཞི་གྲུབ་ཆེན་མགོན བོ་དཔལ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དྭགས་ཤངས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་དེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་སྟར་བས་རྟེགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ ༥༦༡༣ 
མཉམ པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྲས་སུ དྲན་མཆོག་དོན་ ཤོད་ཧུལ་མཚན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ 
སྟེ་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དཱ་ནི་གྱར་པས་སྔར་གྱི དྭགས་ཤངས་ཀྱི་་ 
བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དྭ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་ཆེན པོ གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
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བུ་དྭ་མལས 'བླཁས་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ བཞེས། ཐ་དམ་ པའི་སྦྲུལ་པར་གྲགས་ལ་ 
སྭ་ས་པ་ནམ་མཁའི་ནལ་འབྱོར་ལ་ཞི་བེ་ བྱེན་བསྒུད་བ་སྔ་ཕྱི་ཐར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྐོར་ 
རྒྱ་ཆེ་ཟར་གསན་བས། བནི་གྡེ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཀའཀྱའོད་ལ་བབས་མོ། །ཞེས་ 
ུང་ཁསྟན་ཁྱང་མཛན་ཅིཊ། - འདུས་གསུམ་ཁ་ཆགས ཐོགས་སྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོང་ 
གྱི་དབང་ཀྱུག་ཆེན་ཐོར་གྱར་ལ། -དེ་ཡངརེ་ཐམས་ཅད་གཏེན་པ་དགོ་འདུན་གུབ་བ་ 
བྲལ་ཞཆད་ཧཧགྱི་སྐབས་ ཤིག་ཧུ་མནལ་ལམ་ང་འཇོར་བའི་ནམ་པ་ ཞིག་ བྱང་སྟེ་ཆོས་ 

ེ་འདིཔའི་དུངདུ་ཏག་བ་ུ་བང་གཏང་གའི་ཞུ་ལནདྲ་ས་སྐྱེ་སྔ་ཕིཡིདམ་ཆོས་སྐོང་། 
བཤད་སྒུབ་སོགས་ཁྱང་བསྟན་དབག་ཏཱ་མེད་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་ངོ་། །དེའི་སྦས་སུ་ 
བུག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ཧྱལ་མཚན་པ་འཁུངས ་ཤེ་ཞཁུངས་མ་ཁད་མདོ་སྔགས་ 
རབ་འབྱམས་ལ་མབེན་པྲ་གས་ཤིང་། ་གཤིན་ཆེ་གཤེད་ནམར་པོའི་གྲུབ་པ་བརྩེས་ 
བྭ་མད་ཐང་པ་མཁས་གུལ་ཆེན་བོ ་གྱེས་ མཆོག་ཨ་ནན་ཆོས་ཆཇེས། འདེ་དམ་པྲ་ཀུ་ 
གང་གྱི་གྱགས་གྲས་དམ་ལ་ཀུན་རྐགའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་ལྱང་བསྟན།  ངང་གི་ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་མ་ལ་མཁས་པར་གྱར། ཐམས་ཅད་ ་མྱེན་པ་གྱོགས་ལས་ 
རྣམ་གྱལ། ཟམ་ཅད་མཁྱིན་ཐ་དགེ་འདུན་གུབ་སྟེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བྱའི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཟླང་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ་མཁས་རའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་བྱི་ཕ་རོལ་དྭ་སོན། ་ཆེ་ 
བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་ཁྲས་ཀྱིས་ཇེས་སྲ་བྱཟང་། ་ེ་རིན་བོ་ཆེི་མདོ་སྔགས་ 

ཀྱི་གདམས་གཞི་བཅད་མ་ལུས་ཕྲ་ཐོབ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཇེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་ 

མཚན་པ་དང་ཆོས་ཇེ་ཤེས་རབ་རིན་ཟེན་པ་ལ་སོགས་ལ་བཀའ་གདམས་གང་དགྲེ་ཞན་ 
བདུགས་བོ་དང་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྩྱ་པ། རྙིང་མ་བ། ཇོ་ནང་པ། 
ཞ་ཁུ་བ་སོགས་བཀའ་རྒུད་མཐའ་དག་གི་གནམས་ས་གགས་ཆེ་བལལ་ཆེར་གསན་་་ 
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བས་མཁས་པ་ཆེན་ཐོར་གྱར། བསྐེད་པའི་རིམ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་རང་གི་ལུས་ལྷར་ 
གཟིགས། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་མང་བོ་ཞལ་གཟིགས་ 
པས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱབ། ནི་གུའི་རྨེ་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་སྟང་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མང་ཐྲེགམ་མེད་དྭ་ཟགྲོད། 
དེ་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ འི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཧུ་ཕེབས་པ་ན་དེར་ཇྗེ་ཉིད་མངོན་པར རྫོགས་བང་འཚང་རྒྱ་བཞི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ` 
དུས་བཞིནི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེན་བོ་བྱས་པའི་མནལ་ལམ་དགོང་གཅིག་ 
ལ་ལན་གསུམ་བྱང་བ་ཐེགས་དང་། བད་དུས་ཕུ་མམ་དུས་ཀྱི་སྟེཛབ་བཞི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཉིན་ངོས་ཟིན་བ་དང་། ཁུད་བར་རྡོ་ ཇེ་འཇིགས་བྱེད་དབའ་བོ་གཅིག་པ་ཞིག་ 
བུགས་ཀའི་ཐད་ཀེ ཨ་ཝ་དཱཱ་ཧིའི་ནང་དྭ་མངོན་སུམ་ལྟ་བྱར་ཡང་ཡང་འཆར་བ་དང་། 
འཇམ་དྭབངས་གཙོ་འཁོང་ལ་བ་མནལ་ལམ་དུ་གཟིགས་དུས་རང་ཉིད་གག་བོ་ཞི་ཉུལ་ 
བོར་ཀྱར་ཧེ་ སེང་གེའི་ཁ་འབྱར་ནས ་བཟུང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་་” 
གཟིགས་བ་མོགས་དབག་པར་དཀའ་བཞི་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་_ ཟུཇ་འཇུག' 
གི་གོ་འཐང་མངོན་དུ་གྱར་བ་ཞིག་གེ །གུབ་པའི་དབང་ཕྱག་འདི་ནི་སྦྱལ་སྐ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཨབ་དང་། ཡུམ་ཉི་མ་གཅིག་ཀུན་དགའ་དབལ་ཐ ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ ། 
སྔང་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་དྲང་ན་ཡོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཁ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ༔ ཞི་སྤྱལ་*" 
བ་སྟེ། །ཁོང་གཞོན་ནཱནི་དུས་ན། ང་ཡུར་བོ་མཁང་སྟོད་ཀྱི་བུ་ཁོ་འགྲོ་བ་བཟང་ 
མོ ིན་ཆེར་ཞིང་། ཡུར་བོ་མཁང་སྟོད་ཀི་བུ་མོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ང་། ཞེས་གྱུ་ 
ལིན་ཅིང་བྲོ་རྡུང་བ་ཞིག་ཡོད་སྣང་གསུང་། ་གྱིས་ཆོས་སྐོར་ཞུགས། གསང་བདེ། 
འཇིགས་གསུམ་དྭས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དྲང་བཅས་བཞི་མངོན་དཀིལ། སྨན་ཐཱ། འཇམ་ 
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་སྔུདཱ་བཟང་གསུམ་སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་གནང་ཞིང་། ཆུ་བོ བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཐུགས་དམ་ 
དཱ་མཛད་བ་ཞིག་ཡོད་བར་ ་སྣང་། - རྗེའི་ཞལ་ནས།_ ངའི་མ་དེ་འྲབི་འཇོ་བཞིན་ 
་ཏྭཞཏ་དྭས་འཁོར་གྱི་མངོན་ ཉོགས་འདོན་པ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། རྨི་ལམ 3༦ 
མསྐ་མི་ལམ་ད་ནོ་ཇི་ ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟླང་སྟེ་ བགེགས 'བསྐད་པའི་ལོ་ 
གྱུས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ཇོ་ རྫོ །ཡབ་ཡུམ་ནེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདན་གུབ་ 
དེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ཇྗེ་བཙུན་ངྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་ཧུལ་སྲས་ནམ་”ཌ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ ལ་སྙིང་ བོ ་རྣཾས་ ཀྱི་གདམས་། 
ཏག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གསན་ཏེ། ` བདག གང་དུ་འགྲོ ་དོན་ལ་ཞྭགོ་ཞུས་བས། 
རྒྱཝ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོས་པདྨ་དཀར་བོ ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ཁ་ཞབངས་ཏ་འདེ་་ 
་གར་སོངོ་བང་ཁྲགོ་ དོན་གྱིས་ ཤྲིག་ཅེས་ ལུང་བསྟན་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་རྡོ་ ཇྗེ་གདན་གྱི་"༡” 
དབེན་གནས་ཨོལ་དཀར་དངལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་དུ་བབས་སོ་ ཞེས་ ཞབྱུཏ་ཇོ།. * །དེའི་ཚེ། 
གྱུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དག་རྒྱལ་མཚན་པ་ དེ་ཉིད་རྡོ་ ཇྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་རྗང་"་”ཚ 
ཁྱངུག་གི་གོ་འཐང་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བརཿབཞེད་ནསྤ་ར་བོ་རྱུན་གྱི 
རྣལ་ འབྱོར་འ ལ་ རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་ བཉུགས་ ་པའི་; མནལ་ལམ་ དཱ། རབ་ཏུ་ བྱང བ་ གཞེན་ ཧཱ 'ཞིག་”* 
བུང ༔ནསླ།:- , ` ཇྗེ་བྲམས་ ་ཅད་མཏེན་ པ་ དགེ་ འདུན་ གྱུབ ་ཡོལ་ དཀང་ ན་ཕེབས་ ཡོད 1 
དྲུཇ: པ་ཁ་སྐྱ་མེུན་དཱ་ཤོག་ཧ །གྒསང་ གི་འདུག་ ཟེར། „ དེ་ནས་དེ་དང་འགྲོགས་དེ་ཕྱིན་ 
བྲ་ནྟ་གཟིམས་ །ངང་གྱི་བུབ་སྒོ་ཤི་རྩད་ སླེབ་ཕ་དབ་ཤར་བྱོགམ་ཀྱི་གློ་དགར་ཕྱེ་བཞི་”” 
ནང་ནྲ་རེ་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་སྐྱ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རྒྱས་པ།( ཞལ་རས་དཀར་ 
ལ་དམང་པནི་མདངསཆགས་པ། ཆེམས་ངང་ཁྲིག་གེ །དྱབ་སྒ་རིམ་ལི། ཞལཿ 
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འཛུམ་ཆུལ་ལེ་བཞུགས་འདུག་པ་ཁ་ཕྱག་ཕུལ་བ་དང་ཉི་མ་ཤེར་བ་དྭས་མཉམ་དྭུ་བྱང་། 
་བས་ཇྔའི་ཞལ་ནས། . འོ་ལགས་སོ ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས།-  ངེད་འདིར་མཚམས་ཤིག་ 
ལ་ཞོངས་པ་ཨིན་ཏེ། ཉིན་ནཱ་ཐང་དཱ་མ་བྱུཇ' ཿ ད་ཆེས་གསུམ་ལོ་མཚམས་གྲོལ་ 

“ ཨོང་བས་ བྲཀ་ཤིས་ ལྷུན་པོར་སྒྲོལ་ མ་ལ་ངའི་སྣམ་སྦྱར་ དང་ལྷུང་བཟེད་ །ཏྱེར་ཤོག་"* 
་གསུང་བ་མཛོད་གསུང་། ` སླར་ཡང་དཀར་ཁུང་བཅད་སོང་བ་ཞིག་ བྱུང་འདུག ། 
དེའི་ཆོ ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི དབུས་ན་ཐིག་ལེ་སྔོན་བོ་ཧྒྱ་སྲན་ཐམ་” 
པ་ཞིག་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་བོ ་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་མུན་པ, 
ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སངས་ནས་མཐར་འཆིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་་༤༧ 
་བྱང་། - ཡབ་ལ་ཞུས་པས། ད་དུང་བརྟག་པ་ཞིག་བྱའོ་གསུངས་ནས་རྨི་ལམ་ལྷ་མོཆི་ 
སྒྲུབ་པ མཛད་ཏེ་ཐམས་ཆད་མབེན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མནལ་ལམ་ད་ཇེ་ཐམས་༢ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྔར་གྱི་སྐྲ་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡབ་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་བཞི་ནང་ན་ཅོག་བུར་༡ 
བཅུགས་འདུག་བའི་ཕྱི་ནས་ཕྱག་མཐིལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་མནན་པསེ། - ..- ཨོཾ་མཌི་དེཿ 
འདདཞི་ཤུགས་ཆེན་བོ་མ་མནན། མེའི་མགོ་ཐ་གཅོག་པ་ཨེ་ཨིན། ་དེནི་ཐད་ན་ 
ངནྡ་མགོ་བོ་ཨོད་དོ་གྲསུངས་བ་ཉིག་བྱུང་སྣང་། = དེ་གཞི་མོད ལ་ཇྗེཉིད་དབུ་ཟླུམ་ 
ཞབས་རྗེན་ན བཟའ་ཟླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དྱང་སྨིག་གསོལ་བ། `. ཕྱག་གཡོན་ཐཿ 
སྐ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཐྲུགས་ཀར་འཇིན་ཅིང་ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ” * 
ཡབ་ཀྱི་མདུན་དྭ་བཞེངས་ནས། . འོ་ལགས་དྲུང་ནས་ཐུགས་མ་བདེ་བ་བྱེད་མི་དགོས། 
བདག་ཅག སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་ནས་པ་ཞིག་ཡིན། བུ་འདིའི་མིང་ཝ་སངས་རྲས་ཞཕེལ། 
ད་ཐོགས། - : མིང་ཞདེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན། 
ཐས་བསྒྱུར་དྭ་མི་བཏུཐ་གསུང་བ་ཞིག་བྱང་བས་བུ་མོ་སྙེས་དོགས་པའི་ཐེ་ཆོམ་ཡོད་" 
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བ་དེ་དང་གཞན་གྱིས་།ཁ་ཆེར་བ་མི་བཟོད་བའི་མི་བདེ་བ་རྣམས་སངས་ནས་བདག 
གཞན་བྗ[་བཞི་བང་ཆབ་ཏི་སེམས་སྒོམ་པནི་གཏོང་ལན་གྱ་དགེ་སྦྱར་འཐེལ་ནས 
པའི་སེམས་པདེ་ཕ་ཞིག་ བྱུང་ཞེས་ཡབ་རིན་བོ་ ་ཆེ་གསུང་བར་གདའ་ཞོ། ˆ །དེའི་ཆེ་ 
ཨུམ་ཧྱི་མནལ་ལམ་དུ་གཙུག་ལག་།ང་ཞིག་ཧུ་ཕྱིན་བ་ན་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏྭ་ ༧༡༤༠༢༠། © 
ཕྱེན་པའི་གླེགས་ཐམ་བྲག་རི་ལྟར་འདུག་པ་འོད་དྭ་ཞུ་ནས་ཞལ་དྭ་མ་ཁྱས་བང་སོན་”་ 
པ་དང་། ཨབ་རིན་བོ་ ་ཆེས་དུས་ཀྱི་འཁོང་ལོ ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞིག་ཐཞེངས་ནས་ཡུམ་ལ་གནང་བ་དང་། རྒྱ་ཁབ་ལྟ་བྱར་ཕྲ་བཞི་རལ་གྲི་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་ཞལ་དྭ་བཞེས་བའི་སྣང་བ་དང་། ཨང་མི་གོས་དཀར་བོ་གྱོན་ 
ཐ་རལ་པ་དང་སྨ་ར་སེ་ཤར་རེ་བ་བྱས་པ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་བྱང་སྟེ། བྱ་འདེའི་ 
མིང་ལ་དགེ་འདུན་གྲུབ་རུ་ཐོགས། ཨང་ན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་བརྗེད་འདུག །ཏྱོད་ 
རླེ་ཐུ་ཞདིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྨྲབ་ཡབ་སྲས་དང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐོང་ནས་ 
ཐ་ཞིག་ཞོང་བས་བག་མེད་པ་སྤོངས་ལ་སེམས་བཟང་བོ་ ་གྱིས། རྒྱར་དུ་བདེ་བར་ 
ཞང་གི་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་བས་སྔར་ཁུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ཁ་མེ་བདེ་བ་རེ་ཆེ་ཡོད་་ 
ཕ་དེ་སངས་ནས་ཁུས་ཨང་། སེམས་བདེ། ་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
དས་ཞཁོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རལ་འབྱོང་དང་། ` གཏོར་མ་ཁ་ཏོན་སོགས་དགྲེ་སྦར 
འཐིལ་ཞིང་ངིག་པ་ཇང་བཞིན་གིས་དངས་པ་ཞིག་བུང་གྲསུང་བར་སྟང་ངོ་། །སྐབས་ 
དེང་ཨབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་རི་མོ་་མེད་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཤིན་ཧུ་ཨངས་ཤིང་རྱ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་གི་ཁུམས་སྟོད་ན་ར་མཐོངས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དཔལ་ = 
དུས་ཀྱི་འཁོང་མ་ཞི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བོ་ 'ཧེ་ཞིག་མདུན་ན་བཞག་ནས་ཕྱག་་” 
བྲེས་མཛད་ཀི་འདུག་པས་བྱེད་ཙ་མ་ཟིན་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ། དབོན་ཡིག་དགེ། 
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འདན་གྲུབ་ཟེར་བ་བདེན་པ་འདུག་ཕྱག་བྲིས་རང་མགྱོགས་སྟམ་པ་འཁུངས། དེང་ 
སྣག་ཤོག་གནང་བྱུང་སྟེ། དྲུང་ནས་ཕྱག་བྲིས་མགྱོགས་བོ ་ཡོད་པས་འདིའི་འབྲོ་ 
བྲིས་ཤིག་གསུང་། ཡབ་ཀྱིས་ཤོག་བུ་འགའ་ཞིབ་མ་གཏོགས་འཕྲལ་དྭ་བྲིས་ཚར་ 
བ་དང་དེ་གའི་མོད་ཁ་ཇྗེ་ཉིད་ཕྱག་གཨན་ན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་སྦྱར་པའི་ཀོང་བུ་འཁེར་ཁོ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་པསྣམས། ཕྱག་གཡས་དང་སྙན་གོང་གཉིས་ལ་པིར་སྤོམ་ཕྲ་སྣ་ཆོགས་ 
བསྣམས་ནས་ལྷ་ཁང་དེའི་གུང་ཁ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་ནས་” 
བརྩམས་ཏེ་ཁུམས་སྨད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྡེ་ཇྗེ་ཤུགས་ལ་སྤུང་མ་དྲུག་ཅུས་བསྐོང་” 
བནི་བང་དང་། གནམ་ཡངས་ཁལ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་བླ་མ་བརྒད་པས་ 
བསྐོར་བ་བྲིས་ཚང་རེམ་གྱིས་ཡབ་རེན་བོ ་ཆེས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་རེ་རེའི་ སྟེང་དྭ་ཚོན་"འ 
སྣ་ལྔའི་གདུགས་རེཕུལ་ཚང་བ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྫིགས་པར་གྲུབ་ཕ་ཞིག་བྱུང་། འདེ" 
ལ་དཔགས་ན་སྐུ སྐྱེ་འདིར་དྭས་ཀྱི་འཁར་ཁོ འི་འཕྲིན་ལས་གྒ་ཆེན་འབྱང་བཞེ་ལྟས པོ 
ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཡབ་རིན་བོ་ཆེ་གསུང་བར་སྣང་། གཞན་ཡང་ཇོ་མཚར་པའི་ 
ལྟས་མང་ད་བྱུང་སྣང་ནའང་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས། ་ དེའི་ཆེ་ཨ་ཕྱི 
བགྲེས་མོ ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ཕྱིང་བཅང་བཞུགས་མཛད། མཚམས་ཤིན་དུ་དམ་ 
པ་ལ་བཞུགས་ཏ་འཁྱུངས་པ་ལ་མངཾན་དྭ ཕྱོགས་པ་ན་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ཁམ་དྭ་གཟེམས་་ˆ 
།ཁང་ནུབ་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ལ་ཇྗེ ཐམས་ཅད་མདྲེན་པ་སྐྱ་ལྟེ་བ་ཨན་ཆད་ཐྲེན་ནས་རྡོ ཇྗེ་དྲིལ་། 
བུ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་བྱས་བཞུགས་ཞདག་པ་ཞིག་བྱང་སྣང་། 
དེ་ནི་ཟླ་བ་ཆོས་ནས་སྐྱ་བལྟམས་ཞང་བའི་ལྟས་སུ་ངེས་གསུང་། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར། 
ཆེན་བོ གངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱེ་ལོ་ལྟར་ན་ 
(རབ་བྱུང་བརྐྱད་པ་ )ཨེ་ཕོ སྤྲུ་ལོ། (ཕྱི་ལོ༡༤༧༤) ཧོང་གྱི་ལོ་ལྟར་ན་ཤིང་ 
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མ་ མོ་ལུག་གི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེ ཆས་གསུམ་ གྱི་ ཉིན་ཉི་ མ་ དྲོས་ བརྡལ་ བ་ ་ བང་ གྱི ་ 
མཁའ་ལ་རྡུལ་དང་ བསེར་བུ་མེད་པས་ནམ་; མཁའ་ ནི་ རྒྱ་མཐིང་ བཟང་པོས་ བྱགས་པ་*” 
བཉིན་གུར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུང་གྱི་དབུས་ན་འོད་ཟེར་ 

གྱི་དྲ་བས་དཀྲིགས་ཏེ་གཞོན་ནུའི་ ཞལ་གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་ལ་རིངས་པ་བཞིན་དུ་"” 
འཁོད་། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་འཇའ་ ཚོན་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པའི་ གསེབ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཕབ་ཐ་ནི་གཞོན་ནུ་རྡུལ་གྱིས་གོས་ན་མེ་རྲང་ང ངོ་ཞེས་འཇིན་མའི་སྟེང་ཀུན་ཧུ་ཆེད་དྭ་“” 
བཀམ་པ་ བཞིན་ བྱས་ ཧེ། གཟིམས་ །བང་ལ་ སྐྲ དཀར་ ་གསོལ་ ཟིན་ པ་དང་མཉམ་ ནཱ 
ཡུམ་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཁྱེའུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞོད་ཟེང་"” 
འཕྲོ་བ། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་པཉྭ་ལི་ཀའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་སྤངས་ཧེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིང་མགོས་ 
།ཐུག་བ་ལྒུས་ཐསཿ ལ་སོགས་ པའི་དཔའ་བོ་ དང་། ཨེ ༠ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡེ་ 
ཤེས་ ་མཚོ་ ་རྒྱལ་ སོགས་དཔའ་ མོ་ད དུ་མ་འཁྱུངས་ པནའི་བྱ་འདབ། གཡས་རུ་ གཙང་ཤི་རྟ་ 
ནག་ཅེས་གྲགས་པ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པནློ་ཡང་ཡང་བཀོད་པའི་མཐུ་ལས་བཀྲ་་ 
ཤིས་དང་དགེ་མཚན་ད དཱ ་མའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཁུང་པ་ཞེས་པའི་སའི་ཐྲིག་ལེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ པའི་གནས་དང་མཚུངས་པ་ རོ ཇི་ 
གདན་ ཞེས་ བྱ་བར་བཙས་པར་ གྱར་ ་ཏོ། །འཁུངས་མ་ཐྲག་ཕྱག་ཐྲལ་; མོ་ སྦྱར། ཞལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ བོ ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས། སྐུ་མདུན་ན་འཁོད་པ་དག་ལ་འཛུམ་མཛད་ 
པ་ཞིག་ བྱང་བས་ 'ཀུན་ཨ ཡ་མཚན་ ད་ག གྱང་ ཏོ། །དེ་མ་ཐྲག་ཡབ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱིས འཁོར་ ཁལོ་ ་སྡོམ་ པའི་ སྒོ་ ་ནས་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་དང་་་ 


རཾ-3.27 


བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དཀར་བོས་གང་གི་དྭབ་ལ་མཛེས་པར ་བྱས་ཤིང་། 


419 
མཚན་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔཊ་བའི་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བང་གསོལ་དེ། 
སྤྱད་པར་ཞོས་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་བར་དྭ་མས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་ཆུའི་ནང་གི་བདྨ་”་ 
ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིང་གྱར་ཏོ།། །། 
དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པར་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས་བླ མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱེའུ་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་པང་ན་འཚོ་བའི་གནས་”” 
སྐབས་ན་ཡང་སྐུའི་མཛེས་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མེག་གི་བདད་རྩིར་གྱུར་ཏེ་མཐོང་མ་ཐྲག་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བུང་བའི་སྒྲ་བཞིན་དིང་དིར་སྒྲོག་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དབག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁངར་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བཞི་བརྡར་སྤྱན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་དབབ་དད་དུད་མཛད་པ་ཞིག་བྱང་ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་ཇོ་། ༈ 
དེའི་སྐབས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་བུ་འདི་ཉིད་ལོ་གཉིས་གསུམ་ལོན་བ་ན་སྔོནགྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྨྲ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཞོང་བས་གཅེས་པར་གསོས་ལ་ལེགས་་་` 
པར་སྐྱོང་བ་དང་། གྲིབ་དང་འགྱུལ་སོགས་ལ་འཇེམ་བག་ཆེ་བར་ཀྱིས་གསུངས་ནས་། 
བུ་རྫི་ཞིག་ཀྱང་བསྐོས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཨང་བྱིས་པ་ཐྲ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་= 
ལས་འདས་པས། མནལ་བསྟན་པ་དང་སད་པ་དང་བཟན་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས་གང་དྭ་ཡང་ཏུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་མེད་པ་དག་སྤངས་པ། སྐྱ་ལ་དྲི་ཞིམ་: 
བ་རྟག་ཧུ་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་དང་བ་འདྲེན་པ། ཁུད་པར་མནལ་གྱི་སྐབས་དང་། 
མནལ་སད་པའི་འཚམས་དང་། ཉིན་མོ་ཕལ་ཆེ་བར་ཇྗེ་བཙུན་མའི་སྙིང་བོ་དཱ་རེ་རྒྱུན 
དུ་གསུང་ཞིང་།  ཅུང་ཟད་མེ་བདེ་བ་བྱུང་བའི་ཆེ་ན་བུ་རྫི་དེའི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ 
རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་ ༥ཡོད་པའི་ཁློམ་ཆེན་བོ་འདུས་ནས། ཆོས་ཇྔེ་རིན་པོ ཆེའི་སྐྱ་རིམ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྔགས་ཟླ་བའི་སྒྲ་འུར་འུར་ཞོང་ 
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འདུག་ཟེར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་འ།ོང་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ལོ་དྲཾལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དྭ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར། གསང་མཚན་བཞད་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པར་བཏགས། གཞན་ཡང་ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ཡི་དམ ཆོས་ 
སྙོང་ དཱ་མའི་བཀའ་ ཇྗེས་གནང་། ཡུམ་ གཿ འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོག་ 
སོགས་ཁུས་ཐག་ཨིད་གསུམ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒེ་ནས་དགེ་བ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཞིག་“” 

བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོཊ་”་ 
བ་དང་། འཇིག་རེན་དུ་ཨུན་རིང་པོར་བཞུགས་པའི་ཆེད་དྭ་དམེགས་ཏེ་བསྒྲབས་པར་: 
གདའ་གསུང་ངོ། །ཇེའི་ཞལ་ནས། ང་གཞོན་ནུའི་དུས སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྙིང་ 
བོ་ཏཱ་རེ་རང་འདྲེན་པ་ཞིག་ ཡོད། ཕྱིས་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག བྱུང་ནེས་ལྕེརེ་བདེ་ཐར་སཱ 

རེ་ཞིས་མ་འྱུར་བར་སླ་ངེ་ཞེས་འདྲེན་པ་ཡང་བུང་ གསུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་ལ་ 
ཇོ་བལྟས་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོ ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ འི་ཆེས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ། བུ་ཚ་ང་ནེ་དགོན་ 
ཆུང་གྲོག་ཁའི་མགོ་ཙམ་འདེང་མི་སྡོད། བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་ཞགྲེ །ཁང་བ་ཡང་ 
འདི་བས་སྐྱིད་པ་ཡོད། བུ་རམ་ཟ་འཕྲོ་ཡང་ཡོད། དེ་ན་ངའི་གཱྭ་པ་རྣམས་ཡོད། 
རྟེན་གསུམ་བཞེངས་འཕྲོ་ཨང་ཡོད། ལྷམ་ཨང་འདེ་ཞདྲ་ལས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད། 
སྦྲ་འཁར་ལེགས་པོ  ་ཞིག་ཀྱང་སྒོ་རྒྱབ་ན་བཞག་ཡོད། ཇྔུལ་གཟན་ལེགས་པོ ཞེག' 
ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཇྗེ་ལ་ཞབུལ་ལོ་གསུང་། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཅི་ཟེར། འདེར་ 
ཅི་ལ་བྱོན་དྲིས་པས། ངའི་མིང་ལ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཟེར། ང་ཤི་བའི་ ོ་ལ་སྒྲོལ་ 
མ་འཇིགས་པ་ཡིན་ནམ། དྱབ་མཛད་སངས་ཚུལ་བ་བོས་ནས། ང་ཚོ སྟེ་ བསླང་ 
བྱུང་བ་དང་སྒྲོལ་མ་ངྲ་ཡིན་འདུག་པས་སྙིང་རྗེ་བ་ཞྲིག་བྱུང་། དབ་མཛད་པས་ང་ 
འཁྱིག་ཧུ་བྱུང་བས་མ་དགའ་སྟེ་སྒྲོལ་མ་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་མང་ཞིག་ལན་པ་ལ་རྡོ་ རྗེ་གདན་ 
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དཱ་ཞོངས་པས་ནག་པོ་དྱམའི་གུ་ཁ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཐོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྕགས་ཀྱི་” 
ལྷམ་ཞིག་བཞེས་ནས་འདུག་པ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་པས་ཁྱི་ཟིལ་ཆེན་བས་ནང་ད་་ 
མ་བཏང་ནས་ཨ་མ་དང་མ་འཕྲད། དེ་ནས་དྲན་པས་ཟིན་ཏེ་དགའ་ལྡན་དྭ་ཕྱིན་པས་ 
ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་བའི་དྲུང་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཇོ་བོ་ཇྗེ། ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
ཐྲ་ནསས་གཏུགས་ཞདག་བཡ ཆས་མཇ་དཱ་ཏན། ད་ནས བདག་ཨུལ་གང་དུ་ཕྱིན་ 
ན་ལེགས་ཞུས་བས་ལྷའི་དབང་པོ་བཀྱྱ་བྱིན་ཡིན ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་བདྨ་གཅིག་ 
དང་། སེར་བའི་ཞབླུ་གཉིས་གཏད་བྱྱང་ནས། འདེ་དོར་ལ་གང་དུ་ལྷུང་བ་དེར་ཕྱིན་ 
ན་འགྲཾ ་དོན་འཕེལ་ཟེར། དེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་ཡོལ་དཀར་ད་ 
པདྨ་དེ་བབས། སེང་བ་འབྲུ་གཅིག་དབུར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བཟས། གཅིག་མད་ 
ཁམས་སུ་བབས་བ་ལས་འདེར་ཞོངས་པ་ཡིན་གསུང་། ཕྱིས་འདི་རྣམས་གསུང་ 
ལས་ཐེས་དུས། ཆོས་སྐྱོང་འདིས་བང་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཟེར་བ་བདེན་པར་ 
འདུག་ཅེས་ཐུགས་ངེས་འདོངས་པའི་གསུང་ཡང་འབྱོན་པར་གདའ། ཨང་ཉིན་ཅིག་ 
རྩེད་མོ་མཛད་སར་བྱེ་མའི་དཀྱེལ་ནས་མཁང་གོང་ཞེགས་པོ རེང་ཐུང་དང་སྔོམ་ཕྲ་ཁོང་ 
རང་གི་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ། ཨ་ལེ་དགའ་ངའི་སྒྲོལ་མ་དང་འཕྲད་ 
བྱུང་། སྡུག་གེ་ཏྱོད་ལ་ཉེན་པོ མ་བྱུང་ངམ་གསུང་ཞལ སྦྱར། ངས་ཏྱོད་ལ་ཤ་ཞིག་ 
སྦྱིན་གྱི། གྲེ་ཞིག་ཐྲོང་དང་གསུང་། ཆུང་རྩ་རྡོག་བོ ་གཅིག་འདུག་པ་གནང་བཞི་ 
ཚུལ་དུ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། དགེ་སྦྱོང་རྒན བོ ་ཞིག་གིས། གསྦོལ་དབོན་སྒྲོལ་ 
མ་བདག་ཅག་ཡིན་ཞུས་པས། ངའི་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལས་ལེགས་པའི་གཉེར་ཀུམ་པ་སྙིང་ 
རྗེ་རྗེ་ཞིག་ཨོད། གན་བོ ་ཏྱོད་འདྲ་མིན་གསུང་། དེའི་སྐབས་ཡབ་རེན་པོ་ཆེནི་ཐུཊ་ 
ལ་འདེ་ལྟང་འཁྱུངས་པར་གྱུང་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་འདེ་ལྟ་བྱ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
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རིན་བོ ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། སྐྱེ་གྒྭ་མཐྲའ་དག་གི་ཕན་བདེ་ཐམས 
ཅད་འདེ་ལ་བརྟེན་པས་ན། འདི་ཉིད་ལ་གིབ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་གོས་ནའང་ 
མི་རུང་བས་ཤིན་ཧུ་གཙང་བཞི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ་དགོངས་ནས་“” 
དགུང་ལོ་གཉིས་ལ་ངོ་བལས་པ་ཙམ་ནས་བྱཟང་ཕལ་ཆེར་ཡབ་སྲས་དབོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟ་ནག་ཕུའི་ རཾ་ཁྲོད་མེ ཏོག་རབ་དྭ་རྒྱས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་འཇོ ་སྒེག་ཅན ། 
སྦྲ ་རྩིའི་དོག་པ་ལག་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་ འགོད་ ཅིང་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ཧ་ཅང་སྒྲ་དྲག་་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ སྦེང་ བ་དང་མཚུངས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་ བོས་རྣ་བའི་བཅུད ལེན་སྤྲོ་'་ 
བར་བྱེད་པའི་བུང་བའི་ཆོགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་དང་འགྲོགས་པས་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་བུའི་་་ 
མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད་པ། མུ་ཏིག་གི་དོག་པས་ཤོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ 
དལ་བུས་འབབ་པ་བརྒྱན་པ་ལ་འགྲན་པརང་ནུས་པའི་ཆུ་རབ་ཧུ་དང་བ་དལ་བུས་འབབ་ 
ཅྲིང ཟེགས་མ་འཐོར་བ། ནགས་ཚལ རབ་དུ་ལྗང་ཞིང་ཤིན་ཧུ་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་གིས་ 
མཛེས་བར་བྱས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་སྙན་པོས་རྒྱལ་ཐར་གྱར་ཅིག་ཅེས་*”་ 

ཤིས་པ་བརྗྫོད་པས སྒྲུབ་པ་པོ འི་ཡིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་དག་དཱ་སོང་སྲོང་བ་ན་གནས 
སོ་སོའི་གཞི་བདག་སོགས་ཕྱོགས་དའི་སྐྱེ་བོདཔག་ཧུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གུར དཀར་ ཕྱོཊ་ལ་ དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཨུལ་ཕྱོཊ་ 
་དག་ཧཱ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་དུ་མས་ཁུབ་པར་གུར། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ 
སུུ་ཨང་སྤྲལ་ བའི་སྐྱ་འདི་ནི་བླ་མ་ དང་བྲཀ་ ཤིས་ ལྷུན་ པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་ 

བདེ་འབའ་ཞིག་ཐུཊ་ལ་གཙཊ་པས་དེ་དག་གྱི་གེང་མོས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
སྣང་སྟེ། ཕན་ཚུན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མཁན་གྱི་ སྐྱ་རྫི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ དེ་ལ་ཁྱོད་བག་ཡོད་ 
་པར་གྲེས་ཤིག །ཁྱོད་ཤི་ན་ངས་དྲངས་པས་ཆོག་སྟེ། ང་བརྡབས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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མང་བོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་མི་ ཊིཞགུཐ་ བོ་གསུང་ཞིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་ 
གསོ་གནང་བ་རྙིག་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། དེའི་ཆེ་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན་གསུང་ 
བའི རྡོ་སྨུག་བེ ་ ཞིག་དང་། གསོལ་དཔོན་སྒྲོལ་མ་ཡིན་གསུང་བའི་རྡོ་དཀར་པ་ཞིག་ 
དང་། གཏྡྷི་ཡིན་གསུང་བའི་ཤིང་ལེབ་ཅིག་རྣམས་ཚ་དྲོ འི་དྭས་སུ་སྐྱ་མདུན་དྭ་འཇོག། 
ཕུད་མཆོད་འདྲེན། མཚན་མོ་ལྷན་པ་རེས་དྲིལ་ནས་ས་གཙང་སར་འཇོག །རི་བ་ 
རྣམས་སྒང་འདེགས་དུས་དེ་རྣམས་གོས་ཀྱི་ཁུད་དྭ་གཏམས་ནས་ཁུས་དོགས་པ་མཛད། 
ཉིན་པར་རྩེད་མོ འི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་དང་རྡེའུ་མང་དྭ་བསགས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཇརྗེ། 
འདུལ་འཇིན་ཇེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ།ཏེན་པ། ཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 
རྣམས་གསོལ་ཇ་བཞེས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་མཛད་པ་དང་། 
དུས་རྒྱུན་དྭ་རྡེའུ་མང་དཱ་བསགས་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དང་བཀྲ་ ཤིས་ལྷན་པོ ཞི་དགོན་” 
པ་རྩིག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀི་བང་ལ་ཆོས་བང་འདེགས་པ། ཆོས་འཆད་ཉན། 
རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ། སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ། གོས་སྐྱ་འགྲེམ་པ། རིགས་ 
ལྕང་བྱེད་བ། དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་སྒྲིག་པ། ཚོགས་སྐད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་དས་ 
ཞདའ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཤྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་དག་མཐུན་པར་སྨྲའོ། །གཞན་ཡང་ཐང་ 
བདེ་མོ་དང་སྦང་གཤོངས་བདེ་མོ་རྣམས་ལ། ངའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ འི་ཐྲོག་ཁ་འདྲ་ 
བ་ལ། རི་དང་བྲག་ལེགས་པ་གཟིགས་ན། ངའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི་རི་དང་བྲག་ 
ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། བྱ་དང་བྱེའུ་རྣམས་ལ། འདིས་ངའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་ 
ཞོངས་པ་ཨེ་ཡིན་ན་གྲསུང་། ཁང་པ ལེགས་པོ་དང་དགེ་འདུན་མང་པེ གཟིགས་ན། 
ངའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི གཱྭ་ཁང་དང་གྲྭ་པ་འདྲ་བ་ལ་གསུང་ཞིང་།  བྲག་ཆེན་བོ་དང་ 
གད་པ་མཐེན་པོ འི་སྟེང་དུ་འཇེགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པ ་ཞེས་སྐད་གསངས་ 
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མཐོན་བོས་ཡང་ཡང་འབོད་པ་དང་། རེས་ཞགའ་ཡེབ་ནས། ང་འདྲི་མ།ཊན་བྱང་ན། 
བུ་ཆུང་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ནེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་སོང་ནས་མེད་དེ་་གྱིས་ཤིག་གསུང་་ 
ངོ་། །ཁུད་པང་ཉིན་ཅིག་དགེ་བཤེས་སྨྲ་སེང་ཞེས་པ་ཞིག་ལ། ངེད་རང་གཉིས་ལ་ 
འདི་ལ་བྱས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན པོ་ལ་འྲོ་་ཞེས་འབྲོས་པའི་ཚུལ་ཞིག །བུ་རྗིའི་ཕག་ནས་ 
ཁླིད་ནས། ང་དོ་ནུབ་མཚན་འགྲིམས་བྱས་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་བོ་ལ་འགྲོ ་ཞེས་འབྲོས་ 
ཐན་ཚུལ་དང་། ཡང་སྟེལ་གྱི་ཤོམ་ཝུང་ན་བཞུགས་དུས། ས་རི་ད་ཀྭ་བཞི་པ་ལ། 
ང་དོ་ནབ་ཉ་རི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དྭ་བསྡད། སང་ཚ་བཞེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབ་ 
པ་བྱེད་གསུངས་པས་ད་ཀྭ་བཞི་པ་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་ལ་ཆིབས་པ་ནི་མེད། བྱོན་པས་ནི་ 
མི་ཕེབས་བྱས་པས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ ལ་དྲེའུ་གཡར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
མོད་གསུང་། ཁུད་པར་གནས་དེར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཚེས་བཅུའི སྔ་དྲོ ་ཞིག་ 
ནམ་མཁའ་ཡང་འཇན་ཚོན་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས། སྤྲིན་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ནི་གངས་ 
རི་ཆེད་དྭ་བསྒྲིགས་པ་བཞེན་དུ་གྱར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆིལ་ཆིལ་འབབ་པ་ནི་།ཁ་བའི་ 
དུམ་གྲུགས་རླུང་གིས་བསྐོད་བ བཞེེན། འབྱུག གི་སྒྲ་འཇམ་བོ་དལ་བུས་སྒོག་པ་ནི། 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དགེངས་པ་ལྟ་བྱ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་པང་ན་ཡོད་པ་དབུ་བཏེག་*་ 
བྱས་ནས་གཟིགས་པས་ཡབ་རེན་པོ ་ཆེས། ཅེ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་གསུངས་པས། ངའི་ 
ཕ་བློ བཟང་གྲགས་པ་ཆོས་གསུང་བའེ་སྒྲ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ཕྱག་འབུལ་མཛད། 

བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས། ཡ་གི་ན་ངའི་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཐང་ 
ཤམ་དང་། ཆོས་གོས་ངྱང་སྤྲིག་དང་། པཌྫ་ཞྭ་སེར་པོ ་ཞིག་བཞེས། ཕྱག་ཆོས་ 
འཆད་དང་ཞབས་རྡོ་ ཇྫེསྱིལ་ཀླང་མཛད་བཞུགས་འདུག་གསུང་། ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
བ་ཆོས་གསུང་དུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཞོང་གསུངས་བས།  གསུང་གི་དཔངས་བསྟོད་དེ། 
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འོ། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་ཐཅས་ལུཇ་གིས་ 
ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བཅྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྔངས་ 
ལ་བཉེན། །གསུང་གི་ཡོད་གྱསུངས་ནས། སང་ཡབ་ཆོས་གྲསུངནྭ་འབོན་པ་ཨོད་ 
གསུང་ཞིང་། ཤིར་དང་སྔང་དང་ནིེའུ་གསིང་ལས་སྐེས་པའི་མེ་ཏོག་ ཞམས་བརུས་ 
ནས། ཕ་ཟོ་བཟང་གགས་པ་ལ་འབྱལ་ལོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་མ་གཏོན་ ཏེ་ས་ལ་ལྒང་ 
བའི་ཆོ། འདེ་རྣམས་ངས་པྭ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ཕུལ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ལུས་ཀྱང་མ་ 
ལེན། འགོམ་ཨུགས་མ་གཏོང་། ཞེས་གསུང་། རེས་འགའ་རྩེད་མོཞི་ཁསྟོ་ 
ལ་ཡང་། ཇྗེ་རིན་བོ ་ཆེ་ཕྱག་ཕེབས་ལགས་སམ་བནག་ཀུང་སྐྱིད་བོ་བྱང་ལགས་ 
བྱ་བ་གསུང་། ཞེས་ཡབ་རེན་ཐོ ་ཆེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་ངོ། ° །དེ་ནས་བརྫང་ 
སྟེ་རྗེའི་བར་སྐྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་རྗ་ཉིན་ཀྱཏ་” 
གསུང་། དེར་མ་ཆད་གསོལ་བ་ནམ་བཏབ་པའི་ཆོ་ སྐའི་གཟིགས་སྟང་རེ་ཨང་ནན་ 
མང་ཞོང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུང་བར་ཡང་གྲགས། སྐབས་ཤིག་གྲང་ རྡུཝ་དཇ་ 
བླཀསཿ སྐག སྣང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཅི་ཞདྭག་གསུངས་པས། བཞན་ 
དྷེ་རས་ཕྱམ་དང་སག་ཐྲེབ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ངའི་རྐང་པ་ཞས་ཐེན་ཐེན་བྱེད་ ཀྱི་འདག་བ་ 
ལ་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ ་བྱོན་བྱང་ནས་དྲེའུ་ལས་བབས་ཧེ་ཁོ འི་ལག་པ་ལ་བེ་ཅོན་བརྒྱབ་ཚ 
པས་ཁོ་ལག་པ་ན་ནས་ཕུར་ཕུར་བྱེད་ཅིང་བྲོས་སོང་། མར་དང་པོ་ང་དབེ་ཆ་ལྟ་དུས་ 
སུ་ཨང་རྒྱལ་ཐོ་གཡུ་ཕྲེང་ཅན་ཞདི་འོཇས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཞིག་མོད་གསུང་། 

གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་དྭམ་ཀུན་དྭ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ་རྱོན་བྱུང་གསུང་ཞིང་། ཞལ་ 
འབྲོས་དིར་དིར་མཛད་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཡབ་རིན་བོ ་ཆེ་གསུང་ཐར་གདཞ། དེས་ན་ཇྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐུ་བསྟོད་དུ། ` གཞོན་ནཱ་རིད་ནས་ལྷ་དཇ་བླ་མ་ཡིས། །ཕྱིན་ 
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གྱིས་ བརླབས་ པའི་ སྣང་ བ་རབ་ རྒྱས་ ་ཤིང་ ། །ཞེས་ གསུངས་ པཾ ་ལྷ་ད། དང་བླ་མ་ཡང་ 
ཞདི་གཉིས་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་ངོ། །ཡང་ཤོ་མ་ཝུང་གི་རི་ཁློད་ན་བཅུགས་ པའི་ 
་སྐབས་དེར་ཐོ་རངས་ཤིག་མནལ་སད་ནས་ན་བཟའ་ཕུད་དེ་ཅོད་མོར་བཞུགས་འདུག་” 
པ་ལ་ཡབ་ ཀྱིས། བྱ་ཆུང་སངས ་རྒྱས་ འཕེལ་ མཁལ ་གོས ་གྱོན་ལས་ ་ཅོག་གེ་ ཉེལ་ 
་གསུངས་པས། ང་ ནི་སངས་ རྒྱས་ འཕེལ་མེན། རྒྱལ་ བའི་ ཞུང གནས་ཡིན། 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་འདི་ནཇོ་ བོ་ཐུགས་ཇེ་ ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་ བཞི་ པ། དང་པ་ བོ་གཉིས་ ཐལ མོ སྦྱང་ བ། ལྷག་ མ་ བཉིས་ ཀྱིས་ ཤེལ་ དཀར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་དང་མེ་ཏོག་པནྨ དཀར་པོ་བརྣམས་པ། དང་ དང་རིན་པོ ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། 
པདྨ་ཟནི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་རི་ཐོ་ཙམ་ཞྲིག་བཞུགས་ཀྱི་འདུག །དེའི་གཡས་ 
ན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་གཡོན་ན་ལྗང་གྲྭ་གཉིས་ཆང་རང་གི་སྔགས་ འདྲིན་གྱི་འདུག ། 
ཞབས་ཕུས་གཡས་ཀྱི་མདུན་ན་དབྱངས་ཅན་མ་དཀང་ མོ ཞིག་པི་ལྤང་སྒྱུད་ ཅིང་། དྷཱ 
བྤཱ་ཞེས་གསུང་གི་འདུག་གསུངས་པ་ན། ཞོ་ན་ཇོ ་ཐོ་ཝ་བདག་ཀུན་དགན་རྱྱལ་ 
མཚན་ ལ་ཆོ་རིང་ཐུང་ ཇི་ལྟར་ ཡོང་ ཞུས་ ཤིག་གསུངས་པས། བདན་ཅུ་ དོན གཉིས་ ཐུབ་ 
གསུང་། .ཕྱི་མ་གང་དྭ་སྐེ་ཞུས་བས།  འཁོང་བ་གསུང་། དེ་ལས་ གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ཞུས་པས། ཉིན རེ་བཞིན་ཡི་གེ་དུག་མ་མང་དུ་ཐོན་གྲསང་བ་ཞིག་ བྱུང་གསུང་། 
ཇེའི་ཞལ་ནས། སྐབས་དེདག་གི་ཆེ་མིག་ཚུམ་བྱས་པ་ན སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ 

ྱི་སྐ་ལ་ཞདི་འཆང་དང་འདི་མི་ཞཆང་བྱ་བ་ཅང་ཟད་ཀུང་མེད་པ་ཞིག ཞཆང་གྱི་ཨོད། 
མིག་ཕྱེ་ཚེ་ཆེང་མི་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དྭ་དུས ཨེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཨིན་པ་འདུག་ 
ཅེས་རྗེནི་གསུང་ལས ཐོས། གཞན་ཡང་སྨན་གཅིག་མའི་མགུལ་ན་གཉན་ །བློད་ན་བཞུཊ་ 
པའི་སྐབས་ཤིག །རེ་ལྕག་པའི་ཕུང་པོ ་ཞིག་ལ་སྐོང་བ་མཛད་ ཅིང་དེའི་མེ ཏོག་རྣམས་ 
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ལ་གཟིགས་ནས་ཡུན་དིང་དུ་བཞད་དེ། འདི་ངའི་ཆེསྔ་མའི་ཨ་མ་ཨ་རྩེ་བུ་ཞདྲེན་ 
གྱི་སླ་ལོ་དང་རྒྱན་ཆ་འདྲ་ན། ངའི་མེང་ལ་པརྨ་རྡོ་རྗེ་ཟེར། ར་གོད་མ་སྔོན་མོ་རྔ་མ་ 
་དཀར་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད། ཕ་སྤུན་པོ ་ཏྱི་ལོད་རྡོ རྗེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད།  ངེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལང་ཚོ་ཁུང་པར་རྟ་འཚོ་བ་ལ་ཕྱིན། ` མཆོ་ འགཱམ་ཞིག་ཏུ་རྡེའུ་དཀར་ 
ནག་མང་པོ་བསགས་ནས་རྩེད་མོ ་རྩེས་པས་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱོན་བྱང་སྟེ། བྱེས་ 
བ་གཉིས་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གསུང་པ་ལ། རྩེད་མོ་བྱེད་ཀྱིན་བདོག་ཞུས་པས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྩེད་མོ་འདྲ། །དེ་ལ་ཡེངས་ན་འཁོར་བར་འཁཁུམ། །ལས་འབྲསས་ 
དྲེའུ་དཀང་ནག་འདྲ། །རང་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །གསུངས་ནས་ 
སོང་། ངེད་གཉིས་བོས་ཀྱང་ཇྫ་བཙུན་ཧྱི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ཐར་བྱས་ནས་ལག་པ་སྦྲེལ་ 
གོས་གཉའ་བར་ཁུར་ནས་མཚོ ་དེ་ལ་བརྒལ་ཐས་མགོ་ ་ཐོ་མན་ཆུ་ཞང་དུ་ཐིམ་པ་ཉ་ཇྗེ་: 
བཙུན་གྱིས་བཏོན་ཏ་ཆུ་ཕྲན་ནིག གི་འགྲམ་དྭ་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ཆུ་མེག་ཅིག་ 
གི་འགྲམ་གྱི་རྡོ་་ལེབ་དཀར་བཾ ཞིག་གི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་མ་ཨཱར་ཏ་རེ་བཞུགས་འདུག:: 
པ་ལ་ཕྱག་ ཕུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་ཕྱག་གཡས་ན་ཨཱཏཱ་ལ་སྔོན་ཐེ་ ་ཞིག་འདུག་བ་” 
དེ་མགོ་ཐོང་བཞག་ནས། འཁོར་བའི་མཚཆོ ལས་བམས་པས་བསལ། །ལོག་ 
པའི་གླིང་ལས་ང ཡིས་བསྐྱབ། །ཅེས་གསུང་། དེའི་ཆེ་ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གི་ཙ་ 
རི་ན། བླ་མ་མི་ལ་བཀྲས་དོན་བྱ་བ་བཞུགས། . དེ་ངའི་ཆེ་སྔེན་མའི་བླ་མ ཡིན། 

རྩེ་མོ སྦྱང་རེ་ཟེར་བའི་ར ཆེན་པོ སྙིལ་གྱི་རྗ བོ ་འབྲི་རྫི་འདྲ་མོ ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ད་ལྟ་ 
དྲན་གསུང་། འདི་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། .ཐྤམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྱུབ་བྱིས་ 
་པའི་དུས་སུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་འདྭག. །ཁོང་གི་སྐྱ་སྐྱེ་སྔ་མ་དེ་བལ་ཡུལ་དྭ་ 
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པྷཉི་ཏཱ་ཞིག་ཧཱ་འཁུངས། དེ་ལ་ཨང་ཕྨན་རྡོ་རྗེ་ཟེར་ཐ་ཨིན་པ་འདུག་གསུང་ངོ་། ། 
རི་ལ་ཐེགས་ཕའི་སྒབས་དེ་དག་གི་སྐབས་སྱ་དཀོན་བརྩེགས་དང་གསེར་འོད་དང་་་ 
བརྐྱད་སྟོང་པའི་ ཤོག་བུ་ཕྱག་ཏཱ་ཡུལ་ཐ་ན་ཐྲཝ་མང་བསྒྲགས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་་ 
འཇགས་པ་ནོང་། ཏུད་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ཀློག་དང་བྱས་པས་ལེའུ་བཞི་རྐུར་དྭ་ 
ཟིན་པ་བྱུང་༔ གཞན་ཡང་མེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་བཀང་ 
ཐཤགས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཆོར་རྒྱལ་མོ ཞི་གཏོང་ཆོག་ 
མཆོད་འཕྲེང་རྣམས་དང་། མཚན་ཨང་དག་ཕང་རྗོད་པ་ལན་རེ་ཙམ་ཐེས་པས་ཀུང་ 
སློའ་མ་དགོས་པར་མངྱེན་ཅིང་། ལཏཱ་དང་།  དབ་དྲུ་དང་། བོད་ཀྱི་ཨཱི་ 
གི་དབ་ཅན་དང་དྱབ་མེད་སོབས་རང་བྱུང་དྭ་ས་ལ་འབྲི་བང་མཛད་བྱང་བས་སློབ་པའི་ 
རྩོམ་པ་མ་དགོས་ཞེས་ཡབ་རིན་བོ་ཆེ་གསུང་། དེའི་ཆེ་ཡབ་རེན་པོ ་ཆེས་ཚེ་དབང་ 
གུཐ་རྒྱལ་མ་འདི་ཐཧྒྱ་ཚར་དྭ་མ་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཆེ་བུམ་ལ་གཟིགས་ནས། 
མགོན་ཐོ ་ཆེ་དཔག་མེད་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་རེས་ཕྱི་ལ་བུང་གི་དོགས་ཨེ་ཡིན། ཆེ་ 
བུཐ་གྱི་ཕྱི་ན་བཞུགས་ཀྱི་འདུག །རེས་འགའ་བྱམ་པའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཕྱི་ནས་ 
མཐོང་གི་འདུག་གྲསང་། གཞན་ཡང་ཇེ་ཉིད་ཀྱིས། པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་ 
དུས་ཉག་ཏཱ་གས་མཆོད་མཛད་མས་རྐྱེན་བྱས་ཨབ་ཀྱིས་རྗེའི་ལི་སྐྱ་ཆེན་མོ་ཞིག་བཞེངས་ 
བའི་བཟོ་ཐབ་འཐུགས་པ་གཞང་བས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ཚུལ་མཛད། བདེ་ཆེན་གདན་ 
ས་བ་སྐུ་རྒྱུ་འབུལ་དྭ་བྱང་བཞི་ཇ་གྲལ་ན། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ 
ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་འདུག །རེས་ཞགའ་ནི་ཇ་ཐྲབ་ཀྱི་དུད་ཁུང་ལ་ 
ཡར་འབྱོན་མང་འབྱོན་མཛད་ཀྱི་ཞདྭག་གསུང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཉིན། - སྐྱའི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག་རྲུག་པ་ནང་དམ་ཅན་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
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གར་མཛད་ཅིང་མཐྲར་འོད་དྭ་ཡལ་སོང་གསུང་བ་དང་། ཡང་མགོན་བོའི་ལི་སྐུ་ 
ཆེན་བོའི་དབེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལ་བསྐམས་པས། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་བོ་ཁྱུ་གང་ཙམ་ཞིག་བྱོན་ནས་གར་མཛད་ཅིང་མགོན་ཁང་གེ་ལྡེར་ཚོ་ལ་ཐིམ་”་ 
སོང་། ཡང་དེ་ལས་ཐེན་ནས་དཔེ་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་། དེ་ལས་ཐོན་ནས་བསིལ་བཞནི་ 
ཚལ་དུ་བྱོན་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟིགས་སྣང་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ ཇེ 
སྣང་བ་ནི་དེ་དྭས་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་གསུང་མི་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐལ་མང་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་དེ་དྭས་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མི་ཕལ་ 
ཆེར་ལཞང་གཟིགས་སྣང་འདི་འདྲ་བྱང་ཞེས་པའི་གསུང་བསྐར་གྱུ་མང་དྭ་སྣང་ནའང་ བ་ 
མ་བཀོད། སྐབས་དེའི་ཆེ་ དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཇེས་པཞི་ 
གཟུགས་སྟོན། གུས་བའི་སྤྱོད་ལམ་མང་དྭ་བྱེད། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་བཞི་གཟུགས་སྟོན། བང་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱེད། དེས་སླག་བཞི་ 
རྐྱེན་བྱེད་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྗོངས་བདེ་མོ་ དེ་ 
འདྲར་སྤྱན་ཟེམ་མེར་བཞུགས་ཧེ་བུ་རྫི་མ་དེ་ལ། ཏྱོད་རང་དེང་འདུག་ཅིག ། 
ངས་ཤེས་བྱ་འདེ་ལ་བསམ་མནོ་དྭ་ཞིག་གཏང་གི་གསུང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་ཞཇིན་ 
ལ་སྐབས་སུ་བཞུགས་པར་ཡང་མཛད་པར་སྣང་། ཡངཆརྗེའི་ཞལ་ནས། ལན་ 
ཅིག་ང་ཨ་མའི་ཕག་ན་ཉལ་ཡོད་བའི་རྨེ་ལམ་དྭ། བོ་ཏ་ལ་ཡིན་ཟེར་པའི་རི་ཆེན་བ་ 
ཞིག་འཇེགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་རཾ་རྩེ་དེང་ལག་པ་གཉིས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རེ་”” 
རྙེད་བྱང་། དེ་ནས་འཕྱར་ཏེ་ཕྱིན་པས་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་རིན་ཐོ ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བློས་བསླང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ ཞིག་འདུག་པའི་ཤར་སྒོ ་དེ་ལ་“་ 
་ཕལ་མར་བྱིན་བ་ན་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ ་སྡེམ་པ་ཡབ་ཨུམ་ལ་འཁོང་ 
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ཁོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་འདུག །དེང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས། 
ཁ་ཀ་བཱ་ ལནི་ལྷ་སྣམ་དེའི་སྟེང་དྭ་སྡོད་གསུང་། དེར་བསྡན་ནས་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ 
ལྷ ཚོགས་ ཁོ གསོལ་བ་བཏབ་བས་ གཅོ ་བོས་དབང་ ་བསྐུར། ་ང་ ཁ་གྲསེད་གཱི་ཞཁོར། 
ཁོ་ཞིག་གནང་། འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ཁོ ་རེ་རེ་ 
གནང་གི་འདུག ་།དེ་ནས་ཕྱིར་ཞོངས་པས་རི་རབ་ཀྱི་སྙེང་ཐྲམས་ཅད་རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་ནས་འདག །འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཕྱོགས་སུ་རེན་པེ་་ཆེ་མང་དྭ་ 
འཕངས་ནས། འཛམ་བྱ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་ཕན ཐོགས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན ལམ་ 
་བཏབ་པ་ཞིག་མྨིས། འཁོར་ལོ སོམ་པ་ལ་ཐུགས་དམ་བྱས་ན མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལྟས་སུ་འདུག་གསུང་། གསུང་འདི་ལ་དཔགས་ན་ཁདྣ་ཀ་པཱ་ལ་དེ་ཉིད་སྙིདས་ 
མའི་དུས་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་བཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི འགྲོ” 
་ཐའི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
་རྗོད་ལས། རྒྱུད 'སྡེ་མཐྲའ་དག་གི་གནད་དོན་རྟེགས་ནས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་བས། ` །ཟྲང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས།_ །གཞན་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ འདི་དགའ་མོ་ །སྣང་ །ཨེ་གོ །སྐྱིད་མོ་སྣང་ཨེ་གྲོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།.-  །། ཏཱ ཊཱ ཿ 

ད་ནི། - ཆེ རབས་མང་པོར་མཁས་པར་རབ་སྦྱངས་པས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་ྡེབས་ལེགས་སྙན་ངག་གི  །མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཇེས་སྤེལ་ལ་ཐོགས་མེད་པ། ། 
དབངས་ཅན་བཞད་བཞི་དྡོ་ ཇྗེ་རྒྱལ་གྱང་ཅིག  །ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཨང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བ་སྤྲལ་པཱའི་སྐྲ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བརྱྱ་ཕྲག་དུ་” 
སཔ མནི་སྔ་ངོལ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གསལ་:" 
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བར་བཤེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། _ །སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་དེ་དགུང་ལོ་ 
གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན་ཐུགས་འཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ ཤིག་ཡུམ་ཁྱིས་”””” 
བཀའ་བཀོན་གྱི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ན། །ཏྱེད་རང་ང་ལ་མ་འཐྲབ་གསོལ་བ་ཐོབ། འཐབས་ 
ན་སྡིག་པ་ཡོད། ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་མང་བོ ་ཡོད་གསུངས་པས་ཡུམ་གྱི། 


ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་བྱང་དོགས་མེད། ` འདེབས་ན་ཇི་ལྟར་ 
འདེབས་གསུངས་པས།. མ་འོངས་པའི་དོན མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ 


ད་པ རོ, 


དབང་གིས་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱ་བོ་ཀུན་གྱི་ངག་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ། དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད། །ཡོན་ཏན་བཐྲམས་ཅད་མ་བཟླབས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གུབ་པ་བརྙེས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཐོགས་མེད་དུ་གྲསངས། འདི་ཆིགས་བཅད་ 
རྩོམ་པཞི་ཐྲོག་མ་ཡང་ཡིན་གསུང་། ཡོད་དན་འདེ ནེ་སངས་རྒྱས་།ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ 
'སུ་སྣང་ཏོ་། །དེ་ལ་ཡུམ་དགྱེས་པ་ན། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་བསྟོད་པ་ཞིག་ཨེ་ 
རྩོམ་གསུངས་པས། རྩོམས་དང་ཞུས་པས། ཨ་མ་ཁྱི་ལས་བྱ་བའི་།ྱི་ཐུ་མ། ། 
་ཨ་མ་ཁྱི་ཐུ་མ་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས། །ཨ་མ་དོམ་ལས་འཇིགས་བའི་དོམ་འཇིགས་ 
མ། །ཨ་མ་དོམ་འཇིགས་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་མ་སྟག་ལས་ངར་བཞི་ 
སྟག་ངང་མ། ` །ཨ་མ་སྙག་ངར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཐོགས་མེད་དུ་ 
མཛད་པར་གདའ་འོ། །གཞན་ཡང་དགུང་ལོ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་དཔག་ཧུ་མེད་བཞི་དོན་མཛད་པ་ན་ཡང་མངོན་མཁྱེན་གསུངས་པ་དང་། བདེན་ 
ཆེག་བརྗེད་པ དང་། སྐྱ་མཐོང་བ་དང་། གསོལ་བཞི་རས་མ་དུམ་རེ་ཐོབ་པས་ཇི་ 
མྲ ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་སོགས་མང་བོ་བཤད་དུ་ཡོད་ན་ཨང་ཨི་གྭེ་མངས་བས ཞུགས 
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ཇིགས་ཧེ་མ་བཀོད། དེ་ནས་དྲྭགུང་ ཁོ་ བཏུན ལ་ངོ་བལས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡབ་ 

ཆོས་ཇེའི་ཡུམ་མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ དབལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་"་ 
ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བང་། དུ་བུག་ 'སྒོ་འདག་འབྱར་དང་། རི་མི་འབབ་མཛད་དེ་ཐུགས་ 
དམ་ལ་ བསྒྲེལ། ལན་ཅེག་ སྤྱན་ འགྲེབས་པ་ཡང་འཕགས་ པའི་ཐུགས་ ཇྗེས་དབྱེ་མ་ 
དགོས་ པང་རང་བྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཞི་ བྱེད་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤོལ་ལ་ཞོང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ཆུ་སེར་གྱི་མཉེལ་གཞི་ ཤིག་ནད་དང་བཅས་བ་ཞྲིག་བྱུང་། དེའི་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀས་ཐུགས་དམ་ གསལ་འདེབས་ལ་བྱོན་པ་ན་རྗེ་འདི་པ་ལ། རྨོ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་བོ་ བ། ཏྱེད་བདེན་ཆིག་གྲུབ་བ་ ་ཨིན་པས་མྨོ ་མོ་ལ་ཁུས་འདི་འདྲ་ལ་མ་ཆགས་ 
ཐར་མཁའ་སྤྱོད་དྭ་སོངས་ཞེས་སྐལ་མ་ མཇོད་གསུངས་བས་དེཞི་དུས་སུ། མ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་མོ་་ནི། །མཁའ་ སྤྱོད་གནས་སུ་ཐེགས་ཙ་ན། །ཆིབས་སུ་ སེང་གེ་ 
དཀང་བོ་ཆིབས། །ཆིབས་སྣ་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔས་ཁྲིད། །དར་ལམ་དཀར་པོ་ན་ར་ར།། 
ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་ཞོད་ཀྱིས་གང་། །འཁོང་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བསྐོར། ། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྲུ་ ཕེབས་ཙ་ན། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ནེ་ 
་དཔའ་བོ་མཁའ་འྭགྲོས་ཉན། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་ཐོགས་མེད་ 
དུ་གསུངས་པས་ཤིན་ཧཱ་ དགེས། དེ་མ་ཁད་ལོག་གནོན་ཞདི་འྲད་ཡང་བྱས་གསུང་། 
ཨ་ར་ཧཱ་ཁུ་ན་ར་ར། །ཁླག་ཆུ་རྣག་ཆུ་ཉིལ་ལི་ལི། །ཤིག་དང་པྲོ་མའི་བན་གོང་ 
ཆགས། ༈ས་པའི་ནད་ངན་ཐམས་ཅད་འདུས། །འཆི་འདྲེ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་མོང་གྱར། ཕྱིས་བསྟོད་བ་དང་མཐྱན་པའི་གྲོངས་ 
རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ཡབ་རིན་བོ ་ཆེས། བློ་བདེ་བ་ལ་ངའི་མ་དེ་མཁའ་ 
་སྤྱོད་དྭ་སྐྱེས་སང་གསུངས་ སོ། ` །དེ་ནས སྤྲུ་ པའི་སྐྱ་དེ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ 
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ཆབ་ཚན་ལ་ཐྱོན་ཕ་ན་ཆབ་ཚན་ཁ་ཞ་རྡོ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ནཊ་རིགས་གསུམ་མགོན་བོ་ནི་༡༢ 

སྔགས་ལཏྟན་བྲིས་པཞི་ཡིག་ཕྲེང་གོང་མ་གཉིས་གསལ་ཐོན་ཞྣསགས་ནས། ཞོག་ 
མ་ནདི་མི་ཤེས་ ཆུང སྟེ་ཐལ་ཆེར་ལྟ་གི་ཤཱ་ར་ནཁ་བཛྲ་གླ་ མ་ཌེ་ཡིན་ལས་ཞེ་ཞེམ་ཐ་ 
དང་། དེ་ནས་བླག་ཆེན་བེ ་ཞིག་གི་སྟི༩' ཏཱ་ཝེབས་ ཞམ། ཇས་ནྟང་ཐོ ་ཤིཏྷ་མི་ 
ལས་བཟས་ནམ་བྲག་འདིནི་སྟེཊ་ནྭ་བསྟན།  ཆོས་གསུངམ་ཤིང་ཆཁ་ཚན་ཐ་རྣ།སཿ 
ལ་མ་ཌིའི་ལུང་ཡང་གནང་བད་གདན་གསུང་། དེ་ཤམ་ཉ་ནག་མུ་ཆུ་བྐཏམ་ཧེ་ཁད་ 
སྦྱག་ཧུ་བྱོན་ནུམ་བུ་ཚ་ངས་བཞྲམ་བའེ་ཏ་ནག་ཕྱ་ཆུ་ཏོན་གམས་རྲ་གཙ་བོ རློན་པ 
ལས་བྲཀ་ཤིས་ལྷན་པོར་རྒུག་ཅིག་བྱ་ཐ་ནང་། ` མཐ་སྤུ་ཤུར་བྱ་ཁཱ་མ་བྱང་སྐ་ ཝང 
ཆིག་ལབ་མཛད་ནས། ཨ་ལྕེ་སྐྱེ་ཀ་ཁཱ་མོ 'ཏོད་ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས། །སྟུན་བོ་ཁྒུག་ཝང 
སྒྲོལ་མ་ཝ། དགེ །་ཞནུན་གྷུག་ རྣོ'ཏྟེ་གནན་ན་འཇག  །ྷ་ཞིམ་མོ་ཁཝ་གཅིག་རྐང་ 
བུ་རམ་ཁལ་གཉིག་ཏྱེང་ལ་ཤོག་གྱིས་ནང་། ཞེས་གསུངས་མ་ནཐ་བྭ་སུ་བསླ་གསནང 
ནས་བརྟག་ཁ་ལ་སྤྱན་ཞྲངས་ནམ་མཞི་རྫོང་གི་ནུཐ་སློ་ལ་བྩོན་རྟས། ˆ རམ་དྷཏྟ་བྲོ' 
ཡོངས་བཞི་སོ ་དེ་ཞདི་མིན་གྲསང་། ནང་དྭ་ཕེགས་དྭུས་དེ་ན་ཐམམ་ཅན་མབན་པྟའི་ 
བསྟན་འཇེན་ཆོས་ཆེ་ནབལ་ཆོས་པ་དང་མར་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཐམམ་གྲུག་ཀྱང་མཁམ་ཞདག་ 
བ་སུས་ཀུང་གལ་འཇོག་མ་བྷས་ཐང་གུང་ན་ཆོས་ཇེ་དབཝ་ཆོས་བཞི་བཞུགས་གདན་་ 
བཟང་ཐ་ཤག་འདུག་ཐ་ནེནི་སྟེང་དུ་ཐེབས་པས་སྐབ་ཀྲིམ། དིར་མ་བྲཞཱགས། ད་ 
ཆོས་ཇྗེ་དམ་ཆྲོས་པཞི་བཞུགས་གདན་ཡིན་ཞུས་ཐས། ཇ་དང་པོ་ ཡང་ཞདི་ཁར་སྟོད་ 
ཀྱི་མོད་གསུང་། ཕེབམ་མ་བཉེད་པས། ཆོས་ཇྡེ་དཔལ་ཆོས་ཁ་དད་བ་ཞྭགངས། 
འདི་འྲདནི་ཨ་མཚན་པ། །བོང་རྐང་དེ་ཁད་བྱགགས་སྲུ་ནག་གསུང་། དེ་ནས་སྨེ་ 
ཆེན་མ་ཞཟིགས་ཧེ། ཏང་མ་ཨ་ཧིའི་ནང་ན་ཐ་ཟློ་བཟང་གགས་ཝ་བཞུགས་སམ། ` 
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ནང་བའི་ཁང་བའི་ཞལ་བ་དང་སྒོ་ སྐས་འདི་རྣམས་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ ་རེ་འདྲ་འདུག་་”” 
གསུངས་པས་ནང་པ་དྲགེས་པའི་གསུང་མང་དུ་ 'དྱོན་པ་དེར་ འདུག , །གཞུན་ཡང་ དེ་ 
དག་ གི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བོ ཕོངས་ པ་རྣམས་ཀྱི་གཞོད་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ནི་རབ་ཧུ་ཞི་བར་ 
མཛད།་ ས་གཞི་ ནི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་ ཧྭ་དགའ་བ་མང་པོས་གང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ནི་སྐེས་བུ་དམ་པའི་ཤིས་པ་ རྫོད་པ་འབའ་ཞིག་།ཁ་ཧོན་དཱ་བྱེད། དེའི་གགས་པ་ནེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ ་ཅད་དུ་ཁུབ་ བར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ཆེན་བོ བཾ ཀུན་ 
མཏྱེན་ ཆོས་ ་འབྱོར་ དབལ་ བཟང་ གི་ མནལ་7 ལམ་ད ཧུ ཀྱལ་ བའི་ཞི ཞིང་ ཁམས ཇང ངོ་མཚར་ ཅན་་* 
བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་ ཞདུག་ཐ་ རྣམས་གྲྭ མིག་གི་རྣམ་པར་འདུག་པའི་ གྲྭ་མིག་རེ་ རེའི་ནང་ན་་ 
ཇྗེ་བམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི སྤྲུལ་ སྐྱ་ རེ་རེ་ བཞུགས་འདུག་ པའི་དྱབས་མའི་ཞིང་ཁམས་་་ 
དེ་ན། ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦྲལ་ སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བའི་ སྐྱ་རྟེན་སྐྱ་བོ་ 
དྲབ་སླ་ལྕང་ཁོ་སིལ་ལི་བ་ཞིག་འདུག་པ་དང་མཇལ་བྱུང་བས་ ་དེ་ལ་ཕྱག་དང་གས་པ་་ 
མཛན་པ་ཞིག་བྱུང་། ' སང་དེ་ཏ་ཞཀ་ནས་ནཤེ་བཞིས་ཆོགས་གཉིས་ཆེང་ག་ཤིག་འང་ 
ནས་དེནི་སྐད་ཅ་ལ། ྡོ་རྗ་གདན་ན་ཇྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་སྐུ་སྐེ་ཕེབས་འདག་ 
ཟེང་བ་གསན་པས་ཤིན་ཏྭ་དགྱེས་ཏེ ཏེ་དེ་འཕྲལ་དྭ། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཇྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ སྤྱལ་སྐྱ་ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གང་ན་ བཞུགས་ པའི་དྲུང་དྭ། དགེ་ 
སློང་ ཆོས་ ་འབྱོང་ དཔལ་བཟང་ གིས་ ཞུ་བ། ཞེས་པའི་ ཞུ་ ཡིག་ རྟེན་ དང་བཅས་ དགེ་ 
བཤེས་དོན་ཡོད་བྱ་བ་ལ་ཕུལེ། དེའི་ལན་ཡབ་ ཀྱིས་ གནང་རྩིས་མཛད་པས། ང་ 
རང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ ནས། བླ་མ་དེའི་ དྤངྔ་ཧཱ།ཀུ་ཡ།། ` གན སྤོས། གན་ 
འབུ། གན་ཇ་གནང་བ་སྔང་ཡང་ཐུགས་ལ་བཏགས། ད་དང་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་ 
བཞི་ཞུ་ལན་ཡང་གནང་། དེའི་ཚེ་གསོལ་དབན་ སྒྲོལ་མས་སྐད་ཅ་ཆོང་ནས་མཇལ་དྭ་ 
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འགྲོ་དགོས་སྙམ་སྟེ་དེ་ཞུབ་རྨི་ལམ་བསྒུགས་པས། _ སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྱང་ཅིག་ཅེས་པའི་། སྒྲ་ཞིག་གྲགས་པ་རྨིས། སང་ནམ་ལངས་ནས་ 
སྔང་གྱི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་གི་དཔོན་ཡིག་དམ་་སངས རྱས་དང་འགྲོགས་ནས་ 
ཕྱིན་པས་རྡོ་ རྗེ་གདན་དྭ་རྗེའི་ལུགས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ལུགས་ལེགས་པའི་ པཔ 
འཕྱར་དང་འགྲེག  ་ཉེན་འཐྲེལ་ལེགས་སྙམ་གཟིམས་ཁང་དྭ་ཐལ་མང་བྱོན་པས་ 
གཞོན་ནུ་དས། སྒྲོལ་མས་ཨོངས་པ་ཨེ་ ཡིན། ཏྱོད་ལ་སློབ་དབོན་རྣམ་པས་བྱམས་ 
བོ་བྱས། ཨེ་བྱུང་གསུང་། འོ་ན་འདི་སུ་ཨིན་ཞུས་ པས། ཐི་ཇ་མཐས་ཀཱསཿ ཡིན་ 
པ་འདུག །ཅེ་ཁུམས་རུང་ལག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གསོལ་ དཔོན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ། 
་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་མང་དྭ་བྱང་། སྐྱ་ལ་འཆངས་ཏེ་ཡུན་རིང་བོར་མ་ཕྲད་པའི་ཕ་བྱ་ཕྲད་ 
བ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་པ་དཔེན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱུང་བང་གདའ་འོ། །དེ་ནས་ངས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་འཁམྦུ་ལནི་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ ཨིན་གསུང་། ` བཟོ་བོ་དང་གལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མགོར་ཞལ་སྐྱོགས་ཀི་དཀར་ཡོལ་གངས་ཀྲུག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཞག་ནས། ° 
ཿདྭཛ་ལ་ཁས་ཞོང་ཞིག་ཆེ ཅས་དབང་བསྐྱར། གཅིག་གི་མགོར་། འཛམྦྷ་ ལ་ཛྫ་ལེན་དྲ་ ནྲི 
ཨེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་པས་ ཀུན་ ཡིད་ཆིམ་བ་ གྱུར། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཿམཁྱེན་པའི་བུ་སློབ་མང་བོ་མཇལ་བང་བྱོན་ དུས་སོ ་སོ་ལ་ཐུགས་ཇེས་དྲངས་པའི་ལོ་༠༠ 
རྒྱུས་མང་བོ ་ཡོད་དེ་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད། སྐབས་ དེའི་དུས་ཤིག་ཐེས་ 
་ བསམ་གླིང་པ་ཆེན་བོ འི་མནལ་ལམ་ད དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བྱོན་ནས། ངས་ 
བྱམས་ཆོས་ཞདི་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇི རིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ་ཞྲདྲ་བ་ཞིག་ བྱཞོ་གསུང་བ་ 
' ཞིག་བྱང་འདུག །གསུང་འདི་ཕུགས་ཤིན་ ཧཱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུབ་ཁོ་ 
་བརྒྱད་པ་ལ་བབ་བ་: ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན པོར་མང་ཇ་ཞུ་བ་དང་རབ་བྱང་ལ་ཐེགས་པནི་* 
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གབས་ཡུལ་མཛད། དེ་ནུབ་དགོངས་ཇའི་མཇུག་ཏུ་ཞུགས་མེ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
ཡ་ས་རེང་ཀཱ་བཞི་པས། ྲཱ་སྲིན་པོ ཞི་གཟུགས་ཀྱིས་གདག་པ་ཅན། །ཐེང་འཕྲལ་ 
གཞེན་ནཱ་དེས། ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་ 
་རྣམས་གསུངས་པས་།ོང་གིས། ངེད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འདི་འདྲ་ཡོད། ཆོས་སྐྱོང་མོ་རེང་ 
མ་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་ཐུགས་བསྲེགས་པས། ངའི་ཆོས་སྐྱོང་མོ རེང་མོ་དེ་ 
།ཏྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཐྲམས་ཅད་ལས་ལྷག །ང་དེ་ལ་བསྟོད་པ་གཅིག་རྩོམ་པ་ཡིན་གསུང་། 
་དེ་མ་ཁད། རེ་ངབ་ཚྷུན་པོ འི་གདན་སྟེང་ན། |རླུང་ནག་ཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་། ། 
དྲེའུ་རྐྱང་སེང་ག་བའི་སྟེང་། །ཀླ་ལས་བྱང་པའི་ནག་མོ ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་འཇིགས་པཞི་གྲགགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཐོན་དང་། །གཡོན་པ་ 
ཨུངས་ཀར་ཐོད་ཁྲག་འཇིན།  །སྐྱ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །དེ་བ་ནག་ 
་ཐའཞི་གོས་གྱོན་ཅིང་།  ཇྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། ` །ཁྱོད་ཀྱེམ་ 
དྲག་བགགས་ཐལ་བང་རློགས། ཇྷཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་མེ ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ 
་ཕྱག་གཉིས་འཇཾགས་བའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཕེན། ། 
གཡོན་པ་དྲེའུའི་མཐབར་མདའ་འཇིན། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཐན་ལས་མཛོད་ཅིག །སླད་ 
་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་སེང་གའི་གདོང་། །སྐ་མདོག་དམར་ནག་སྲིན་མེ འི་གཟུགས། ། 
་ཕྱག་གཡས་རྡོ་་ཇེ་གྲི་གྲག་འཕྱར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཕེན། ། 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཨབ་སྦས་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ཆོས་གཱ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་” 
་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྒྱལ་བཞི་གླིང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་པང་གྱུང་ཏོ། །ཏེའི་དུས་ 
ཁྲི་ཐྲོག་ན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པ་པཊ་ཆེན་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་” 


110 437 

མན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་བོ་བཞུགས་བས་ཡབ་སྲས་གཉིས་བླ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 

བར་ཆེན་དྲུང་དཱ་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་འབྱལ་མཛོད་གསུངས་ནཞང་། ཕྱག་འབྱལ་ནི་དེ་ 
དུས་མཛད་མ་ཉན། ཞོན་ཀུང་ཧ་ལོ འི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཕྱག་ཧཱ་ཕུལ་ནས། གཟིམས་ 
ཁང་གི་འཇིན་སྐྱོང་ལེགས་པོ་མཛད་འདུག་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་གསུངས་ནས་གསོལ་ 
དཔན་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲེད། _ ླ་བྲང་གི་ཉེན་ཕྱག་རྫས་སོགས་དྲི་བརྫད་ཞིབ་དུ་ 
མཛད་། འདུ་ཁང་དྭ་ཕེབས་འཕྲལ་ད་སྐྱ་རྫི་དེ་ལ། ང་ཕོབ་གསུངས་ནས་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འཇཛིགས། ང་དང་བ ་ཆོས་འཆད་དུས་འདེ་ཞྲད་ཞིག་བྱས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ 
གསུང་། ཞབས་བཏྟང་བསྙམ་ཅུང་ཟད་མཛད་བཞུགས། བྱམས་ཁང་དྭ་ཕྱག་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར།  ཇྲེ་བཙུན་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ་གསུང་། ' སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དཱ་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་སྐྱ་སྤང་དཱ་འཇེགས། མར་གྱི་ལྷ་བཤོས་ཤིག་ཕྱལ་བ་དེ་ལྷང་བ་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
ཕྱག་གེས་བཟུང་། ཇྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་ནས་སྟར་།ཁ་ཞིག་ཕྱག་ཏྭ་བབས། ང་ལ་རྡེ་ 
བཙུན་མས་སྟང་ཁ་གནང་བྱུང་། རྟ་ལས་དགའ་གསུང་ཟེར། གཞན་ཨང་ལྷ་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཧུ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་བུགས ཡིད་ཆེས་བར་བྱུང་སྣང་། 
དེ་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྱ་མཚོ་ལ་མང་ཇའི་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བ་ཡང་གནང་། 

ཚོགས་པ་ལ་འདྲབས་དང་ནས་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཡང་མཛད། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་པ་ཆེན་མོ་ལ། སློབ་དཔེན་ཆོས་འབྱོར་བ། ང་ངོ་ཨེ་ཤེས་བ་འདུག་ 
གསུངས་པས་ཐོས་བསམ་གླིང་དྭ་སྨན་དྲངས། ཕྱག་འབུལ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར། 
དེའི་སྐད་ཅ་དཀྱིལ་ཁང་དྭ་གསན་ནས་ཆོས་ཇྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་པས་སྨྱན་དྲངས། 
ང་ནི་ལྐོག་ཧཱ་ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ། ཕྱག་འབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་དུས་བྱེད་ཅེས་ཟླར་ཟ་ 
ཨང་མཛད་ཟེར། དེ་ན་ཇྗེའི་ལོགས་བྲིས་ཤིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་འབུལ་མཛད་པས་ཆོས་ 
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རྗེ་སངས རྒྱས་དཔལ་རེན་པས། འདི་ཅི་ཡིན་པ་འདྭག་གསུངས། ཕ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་མོད་གསུངས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། གླེགས་བམ་རལ་ 
གྲི་འདུག་པ་གསུངས་པས དེ་ལ་ཁུབ་འབྲེལ་མི་ཨོང་ཞུས་པས། འོ་ན་གཤམ་ 
དདི་ན་རྗེའི་བསྟོད་བ་བྲིས་འདུག་པ་གསུངས། གཞན་ཡང་གནས་བརན་དགེ་འདུན་ 
གླ་ དབྱངས་ ཞེས་ ་བའི་ བགྲེས་ བོ ་ཞིག་ གྲིས་ མཆོད་། ཀོང་ མང་ ཁུས གང་བ་། ཞིག་ སྤར་ ནས་* 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཐས་ རྟེན་འབྲེལ ལེགས། ཁྱོད་གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཨིན་ནམ་གསུངས་པས་དེར་འཁོད་པ་མང་པོས་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་ སྨན་ཆབ་མ་ཤེང་ཐ་སུ" 
ཨང་མ་བྱྱང་ཟེར་ རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་བོ བོའི་གཱ་ བུ་སློབ་ཐྲམས་ 
ཅད་ཆིམ་པར་མཛད། ཞའོ་ན་ཡང་རབ་ བྱུངནི་མཁན་རློབ་སོགས་སྟབས་མ་འགྲིག་བ་ 
ནས་དེ་རེས་མ་གྲུབ། མུར་དྭ་ སྤྱན་འདྲེན་ པའི་ཆ་དོན་མཛད་དེ སླང་ཡབ་སྲས་ལྷན་ད་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དྭ་ཕེབས། ཨབ་ངིན་བོ ་ཆེའི་ དྲུང་ད དེ་སྔ་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ནས་རི་ 
ཁྲོད་རྣམས་སུ་བཀའ་ཁུང་གསན་པ་དང་། དེ་དུས་གསན་པ་རགས་པ་ཙམ་སྨོས་ན་ 
བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་དགུ་མ། ངོ་ 
ལང་བརྒྱད་བསྐོར། དཔལ་བོ་གཅིག་པ། འཁོང་ལོ་་ཆེན་བོ། ཆོ་དཔག་མེད་ལྷ་ 

དྭག་མ་སོགས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། མགོན་པོ འི་ཇེས་གནང་དགེ་ལྡན་ 
པ་ལ་གྲགས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་ལ་མི་ཐྲེ་ བའི་ཤངས་སྐོར་དྭ་མ། དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ། རྣམ་སྲས་སྐོར་དྭ་མ། དཔལ་ལྡན་དམག་ ཟོར་རྒྱལ་མོ། མགོན་ 
བོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཆོས་བདག་ཆེན་བོ་མགྷོ་ང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ 
ཙེ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་རྗེས་གནང་།. དེ་དག་གི་ཡིག་ཅ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། 
ཆེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ལྷ་དགུ་མ་ཞཆི་སླ་དང་བཅས་པ་ནེ་བརྒྱ་ཚར་དུ་མ། རྟ་ 
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མགིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་དབང་ཇྗེས་གནང་དང་ཆོས་སྐོར་ 
ཆ་ཚང་། ཤངས་པ་ཁུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། ཡི་ཤེས་ཁུང་ཁྲ། ཕྱགརྡོར་གཏུམ་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས། བཀའ་གདམས་རྷ་བཞི་སོགས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་། ཞལ་བཅུ་གཅིག་- 
བའི་ཆོས་སྐེར། པུ་ཧེ་བའི་དབེ་ཆོས། ན་རོ་་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག །རས་ཆུང་སྙན་ 
བརྒྱུད་། སུ་ཀ་ཆོས་དྲུག །དྭགས་ཤངས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་མ། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་ 
ཕྱི་བར་གསུམ། ཁུད་པར་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་དབང་རྗེས་གནང་གདམས་པ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ། ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ།  གཅོད་ཡུལ་ཆབ་དོན་ཐུགས་སྙིང་གི་སྐོར། 
ནཱ་རེ་མཁའ་སྤྱོད། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། འཐེར་སྲུང་འབིར་སྒྲབ་སྐོར །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སིང་གེ་གདོང་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་སྲོགས་ས་སྐྱ་བཞི་ཟབ་ཆོས་མང་བོ། རྒྱལ་ 
སྲས་བཀའ་འབུམ་དང་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མ། ཨང་དགོན་པའི་རི་ 
ཆོས་སྐོར། གུུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས་མདོར་ན་དབང་ཇརྗེས་གནང་། ཝུང་མན་ངག་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་པའི་ཚེ་གྲྭ་གེ་བདག་བོ ་བླ་བཟང་རབ་ 
བརྟན་པ་གཙ། ང་ཕྱོཊ་ལ་ཕེབས་དུས་སྤྱལ་སྐྱ་འདེའི་སྙན་བ་གསན་ཏེ་འགྲོ་ ་དོན་ལ་སྐྱལ་ཿ 
བའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེའི་ཞུ་ལན་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་, 
དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲལ། ཞོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གདང་ཁྱྱུད། ཇྗེ་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་བོ་འི་དྲུང་དུ། -བདག་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཞུ་བ།. བསྟན་པ་དག་ཡཿ 
ཕན་པར་རབ་ཧུ་སྨོན། །སླང་ཡང་ཆོས་ལ་དཀར་བར་མཛད་དྭ་གསོལ། །དར་མདུད་ 
གསོལ་ཇ་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་སྨོན(། 
ཆོས་སྒྲ་སེང་གེཞི་ང་རེ་ཨེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད།  །ཅེས་པའི”ཚ 
རྟེན་དུ་བདག་ཇང་གི་འཐུང་དཀར་མི་ཉག་དཀར་ཡོལ་ཆག་མེད་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནད་*” 
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ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བས་གང་བ་འབུལ། ཞེས་པའི་ཞུ་ལན་ཕུལ་ 
བས་བདག་པོ་དད་པའི་ས་གཉི་གཡོས་ཏེ། སླར་ཡང་། སུ་སྟ་པྲ་ཛ་བྷ། ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུ་མྱ་ད་ཡེ་ཚལ། །ལེགས་པར་རྒྱས་མཛད་བཅོ་ལྔའི་ཟླ། །ཉ་བ་པར་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་གུབ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དྭ་གཤེགས། །དེ་ཚེ་གངས་ཅན་བསྟན་ 
པ་ཡི། ཀུ་མུད་ཉམས་བ་མ་བཟོད་ནས། །མཏྲེན་བརྩེའི་ཞོད་དཀར་དང་ལྡན་པའི།། 
སླང་ཡང་ཟླ་བ་གསར་པ་ཚེས། །མགོན་ཏྱོད་བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་རབ་མཛེས་ཤིང་། 
བཤེས་གཉེན་གྱུ་སྐང་བྱེ་བས་བརྒྱན་པ་ན། །འེགས་གསུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
བདག་ཅག་དང་། །ལྷར་བཅས་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱང་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་ 
ཕུལ། མཇལ་བའི་གྲུས་མཆོད་ཀྱང་མཛད་སྐད། དེའི་དུས་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཏོར་མ་སྟེར་དགོས་ཚུལ་དང་། གཱ་གི་བདག་བོ་ལ་མི་མཉེས་པའི་ 
རྣམ་བ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ཡབ་ཀྱིས་དཔལ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཆོས་ 
ཇྗེ་ཡོན་ན་དཔལ་འབྱུང་བ་ལ་གསན་ནས་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་མཐུན་གུ་ 
གེ་བདག་བོ་ལ། ཆོས་སྩོང་འདིནི་ཟླག་ཆེན་བོ་འདུག་པས་ཡར་ཁམ་སྔ་འགྲོས་སུ་ 
ཁྱའ་མྱེ་ལགས་སུ་གཏོར་གསོས་མ་བཏང་ན་ལམ་དུ་སྐ་སྲོག་གི་ཉེན་བྱུང་དོགས་ཡོད། 
།ུད་པར་བློན་པོ ་ཞིག་ལ་ཤི་ཆད་ཡོང་ཞེས་པའི་ཁྱང་བསྟན་ཀྱང་གནང་འདྭག །དེ་ 
མཐུན་ཡར་ལམ་དགྲ་དང་ཐུག །བློན་བོ ཞིག་ཤི། བདག་བོ་ཡང་མངའ་རེས་སུ་ 
ཕེབས་འཕྲལ་ཞབས་མ་བརྟན་པ་ཡིན་སྣང་། དེ་དུས་ནུབ་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་ཕག་ན་ 
གཟིམས་པནི་ངང་ནས་ཆིགས་བཅད་མང་དུ་གསུངས་བཔ་ནི་ཡི་གེར་མ་འཁོད། ཐོ 
རངས་གསུངས་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་ཧོག་གི་ 
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ཡིད་བཞྙིན་ནོར་བུ། །དགོས་འཧོད་ཐམས་ཅན་བསམས་བཞིན་བྩོལ་བཞི། །མདོ་ 
དང་ཆྒུད་སྡེ་ཀུན་ི་ཁང་མཐོད། །ཁཏ་ཆེན་དགེ་འདུན་གུབ་ལ་མྱ་གའཚལ། །ས་ 
བཅཞི་དབང་ཁྱུག་ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་། །གངས་ཅན་བསྟན་བཞི་ སྤོན་མེ་ མྣཐྟ་ཧལ། ། 

སྒོ་གསུམ་གུས་བཞི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ།  །འགོ་དྲུག་འཁོང་བའི་ཨེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད། །ཡས་ཀྱི་གཤིན་ཇྗེས་མདཱན་ན་སླེབ་ནས། ༈འཇིགས་ཤིང་མླརྐ་པར་ 
གྱར་པ་རྣམས་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །དཀའ་ 
ལྡན་གནས་ནས་ཐྲ་མལ་ཚུལ་བཟུང་། །འྭགོ་དྲུག་ཐྲར་ཝའི་ཡམ། ལ་འཁྲིད་མཛན། | 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་བཞི་ ་སབས་རྒྱས། སེམས་ཅན་ སྙུག་གརྫལཿ ་གཟིང་བ་ 
རྣམས་ལ། །ཉྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྔེམ་ཐོངས་པར་མ་ གུང། །སེམམ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ 
ཆོས་བྱ་སཾན།  །སྡུགཿབསྔལ་ཉམས་སུ་བྱོང་བང་མི་འགྱར།  སྙིད་ཁ་བཞག་ནས་ 
སྣུག་ལ་སྦྱོར་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །སྙིགས་ 
མའི་སྐེཕས་ཅན་ ན་གྭཏཱ་ཁཧ ད་ཀའ་བས། །སངས་རས་ ིས་ཀྱངྱ་ཐུཊ་ ཐང་མ ཿགུར།། 
ཐྱུགས་རྗེ་ཆེན་བརཏའགྲོ་ཁ་གཟིགས་ཤིག །མེ་ཡུས་རིན།ཆེན་དལ་འབྱོངཿའདི་ཞི། | 
ཨུ་ཧཱམ་ལྷུ་པའི་མེཏོག་བཞིན་དུ། ཨང་ནས་ཡངཧྭ་རྙེད་བར་མི་འགྱར། །སངས་ 
རྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས།བོར་རྣམས། །ཕ་མ་བརྒེན་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱབས7ཀྱང་། | 
གྱེས་བུ་དམ་བ་ནམས་ལ་ལས་གསོག །མནར་མེད་སྐེ་བཇ་ཧྱམ་བས་གསུངས་ཀུང་།། 
སངས་ཧས་ཞམས་ཀྱི་གཀའ་ལ་མྲི་ཚི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དམ་ཆོས་ཨི་གསུང་།་། 
ཕྱེ་མ་ལེབ་བུ་མེར་མཆོང་བཞིན་དྭ། ༩སྡུག་བརྫམ་བཅོན:ངར་བཅིངས་པ་ནམས་ནི། ། 
དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱར། །ཐུགས།རྗེའི་ཡྱགས་ཀྱུས་རྒྱུང་ནཱ་དྲེངས་ཤིག། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཝ་མ། །དམ་ཆོས་ཟདདྲ་ཆིས་ཆིམ་མར་བས་ཀུང་། | 
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ཇོམས་པར་མ་ གྱུང] སྨད་བའི་དབང་གིས། ' ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་གི་ ` ` ། 
སྦུག་ བསྔལ་དྲག་བོ ་མེ་བཟད་སྱོང་བས།  །སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོས་ 

སྐྱོབས་ཤིག ` །ལྷ་ སོགས་འགྲོ་བ་གང་ད དྭ་སྐྱེས་ ཀུང་། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་གནས་- 
ལས་གྲོལ་ཧེ།. ˆ རུར ་དྭ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ 

ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་དཿ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ འི་སྒོ་ནས་ལྷང་ ལྷབ་གསུངས་° བའི་མཐང། ཧྱལ་་ 
བནིདམ་ཆོས་མ་ལུས་ཀུན་བཟླང་ནས། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ད་མའི་ 
དབྱས།་ ཀར རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་ལྟ ལྟ་བུར་ རབ་མཛེས་ བནི། ÷ །མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ་ང་ ་འདི་ སྐད་ སྨྲ། ' །ལས་ ཀྱིས་ རྨེངས་ པའི་འགྲོ་ བ་ འདི་ དག་ རྣམས། །རྒྱལ་ 

བ་རྣམས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་འཁོར་བང་ཁྡུང་བང་། འགྱང་བྱེད་ 

པས། །བདག་ལ་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨད་གྱུར་ཀྱང་། །བ་སྡིག་ཅུང་ཟད་ཞྱུང་ 
བར་ཞྭགུར་ཏ་ར། །དེ་བས་གཙུག་ག་ནོར་བུར་སྟེན་པར་གྱིས། །དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་འགྱར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བརྔ་ཆེན་འདི་འདྲ་ནི། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་བས་རྡོ ཇྗེ་འཆང་དྭ་བསྒོམས་ན་: 
ལེགས།' །ཆོས་ཀྱི་བདུད་ རྩིས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པ། །ཡོངས་སྱ་ངོམས་ཤིང་ཆེམ་ 
པར་ལེགས་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ ་དོན་མ་རྫོགས་པས། །སྐྱེ་བ་ 

བདུན་དུ ་འགྲོ་དོན་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྱ་སྡུད་པར་་ 
བྱེད་། །བདག་ལ་མོས་བང་བྱེད་པའི་ སློབ་བརྒྱུད་ རྣམས །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་་ 
སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཆེ་འདིར་འགྲོ་ དོན་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་གྱང་ཅིང་། ` །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུང་འཛུགས་པ་དང་། །གྲགས་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ གཡོ 
བ་ཡི། ` །ཆི་མེད་ནོར་བྱའི་ཉོད་པན་བརྟན་པར་ཤོག ་ །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
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ནོར་བུ་བསམ་ཞཕེལ་ཁྱོད། -“།ཡོན ཧན་ཐྲམས་ཅད་མ་བསླབས་བུཊ་སུ་ཆུད། ;།བྲོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན། 'གྲུབ་ པ་བརྙེས། །འཕྲིན་ལས་7 ་རྒུན་ མི་འཆད་པཿ 'རྒྱལ་གྱཇཾཿ 
ཅིག །འདི་ཨི་བསྟན་; སུང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་གྲིས། །དཔལ་ ཝན་བཀྲ་ཤིས: ལྷུན་ 
བོ ་དེར། .. །བདག་གིས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བཙུགས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མི་ 
ནྣམས་ཀྱིས། །བླཾ ་ཡིས་མ་གཏོང་བསུ་བང་གྱིས། .།བར་ཆེན་ འདིཿ འདྲ་རྙེད་དཀཿན།། 
བདོ་ནི་ཏི་ཐནྡི་མ་ཐོསནཱ། །སྐེ་བ་དྲན་དུས་ཐོས་ཤིག་ཅེས། - རྒྱུར་དཱཿའབོད་ 
པར་ཁས་བངས་ནའང་། །ཞེས་ གསུངས་བའི་འབྲོ་ལ་མེ་; ་གིབ་ཅན་ཞིག་བྲ། བྱང་ བའི་རྐེད་ 
ལ་གསུང་འཕྲོ་ལ་ལུས། གཞན་ཡང་གཉན་བློད་ཀྱི་ སྐབས་ཤིག་དུ་བུད་མེད་: མི་གཙང་ ཇི 
བ་ཞིག་གི་ཟས་གིབ་ལ་བཉེན་ལྗགས་མེ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་རེ་ཆེ་ཌ བྱྱཛ་། ཆེནི་ཞལ་ནས། 
དིང་སང་ ཨང་གླིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་རེ་ བྱང་དྭས་ལྕེ་འདི་མི་བདེ་བ་རེ་ཆེ་ཞོང་བ་ཞིག་ འདུག: 
གསུང་། ཤགང་གི་གསུང་དེ་རམས་དེ་མ་ཁད་ཞུན་མར་ལ་ཡབ་ཀྱས་ཕྱག་བྲིསུ་ཝཱ 
བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ˆ གསུང་འདི་ལས། - སྐྱ་བ་གདུན་དྭ་འགྲོ ་དོན་ཁེགམ་ 
བྱས་ནས། །ཞེས་གསལ་བང་ བྱང ཞིང་། ཞདེནཾ། ཁུངས་རྣམས་ དཀོན་ ཅོག་ འཐང 
ཀྱི་སྐྱེས་དབས་དང་། ། ཿའདམ་གྱི་བརྗེས་བཅང་གི་ཆོམས་ན་ཤིན་ ཏཱ གྲམ་ཐང བཅུགས། 
གཞན་ཨང་ཞལ་གྱི་མན་ངག་དང་གསུང་འདི་དག་ལ་ བརྟེན་ནས་གླེགས་བམ་རིན་; བོ ་ཆེ་ 
ལ་ཞིབ་ཧུ་དབྱོད་ ཤེས་; ན་སྤཝ་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ དང་མཛད་པ་ནམས་ ཤིན་ཏུ གྲམལ་7; 

བར་བཞུགས་པ་ཡིན་སྣང་ན་ཡང་བདག་འདྲ་བས་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ཆི ལྟ་བ་བཞིན་7་". 
རྗོད་ཿ བང་ ཧྭུསཿ པམ་ ་ཡིན་ ལ། ཤིན་ དཱ ་གསལ་པ་ ནིཿ མ་ཞངས་ བ་ ན་རིམ་ཀྱིམ་རིསྭཾཀྱིས དཱ 
ཞཆད་པ་ཞིག་འོང་བར་མངེན་ཏེ། །བ་ཞོར་གྱི་ཚོམས་ཁས། - མཝ་ཆེར་གཟ་པར 
མངོན་བྱུང་ལྟོས། ` །བསྟན་བ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཨ་ནབ་བར། :5།གབ་པ་རིམ གྱིས་མྐཏྲོན་པར. 
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འྱགྱར་། །འ་བེན་ལས་རིང་དུ་མདའ་མ་འཕང་། །དྲ་ཡི་ས་ནས་རྭ་མླིང་དཱ། ! 
པདྨོ་ཞི་སྦྱབས་ཅན་དྭ་མ་འཕེལ། །ཅི་ཟེར་གྲག་སྟོང་ལྡེམ་ཁོ'་ཡིཧྭ །འབྲོམ་སྟོན་ 
སྦྲཕ་ཕས་དེ་སྐད་སྨས། །རྣལ་འབྱོར་སྦས་བ་རམས་ལ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པནི་དོན་ནེ་སྤྲལ་ པ་བཏུན་གྱི་མཛད་ཐ་རྣམས་བཀའ་གདཝས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་ལྟང་ ཿ 
མ་ ཐ་ ་པང། གས་པ་ཕྱི་ མ་ལས་སྔ་; མ་ རྣམས ་རིམ་གིས་། ་གསལ་བང་ མངན་པར་ ཞགྱཇ་ 
པས་འབེན་ལས་རིང་ ད་སྟེ་རང་རང་གེ་ སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས། མདའ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་མ་ཞ་ཕང་ ་སཱེ་མ་ཞཆད་ཅེས་དང་། དྭ་ ཡེ་ས་ནས་དྭ་ སྒྲིང་ དྭ། །ཞེས་པ་རྭ་སཿ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག'ལག་ཁང་ནས་བྱང་རུ་སྦེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། པདྨོ་འི་ 
སྦྱབས་ཅན་དྭ་མ་འཕེལ་ཞེས་ཕའི་པྱོ་དང་མེ་ཧོག་ དོན་འྲད་བས་མེ་ཏོག་ཐང་གི་གཙུག། 
ལག་ཁང་དུ་ "འཐགས་ ཐདི་སྤུས་ཁ་ དྭ་མ་ཞབེལ་ཞེས་ ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ད་། ་ཨངོན་ ཏེ། 
གོང་དྭ་ཙཱངས་མའི་འབྲོམ་གྱི་སྨོན་ལམ་། དཱུ བ་འ སྦྱབས་སུ་ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས།། 
རྒྱལ་བས་།་འཁྱེད་རྒྱམ་ཐས་སྩོང་བང་ཤོག་ ° །ེས་པ་དང་གུང་འགྲེག་བ་ཡེན་ཏེ། 
དབྱད་པང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།  །། 

དེ་ནི། ཐུཕ་པཞི་བསན་བ་འཆི་མེད་སྙེད་ཚཁ་དྭ། ` ཚངས་སྤོད་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་་ 
གིས་ཊོཐ་པ་ཁོད། །ཅེས་ལའི་དོན་བཤད་པང་ྱ་སྟེ། དེ་ནས་གགུང་མོ་བྱཅ་གིས་ 
བཞེས་ལའི་ཆེ་ཐམས་ཅན་མཏེན་པའི་རྐྱལ་ཚབ་ ་གཉིས་བ་བཅ་ཆེན་ཁུང་ ་རི་གྲས་ རྐྱ” 
མཆོནི་ཞལ་རྫ་ནོས་ཀྲིས་གཅོ་མཛད་བསྟན་ པགསམལ་མཛད་ཆོས་ཀི་ཇི་ སློབ་འ་བོན་ནམ་- 
པ་བཀའ་ བགོས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་རང་གི་ཞལ་ཆེམས་ལས་ཨ་་་ 
གཡོས་བང་སྦན་འདྲེན་བཞི་ཕོ་ཉང་གྤི་ས་ནས་གསོལ་དམོན་སློལ་མ་དབ་དཀའ་བཅུ”་་ 
བཞྡོང་ཧཱལ་གཉིས། དཀྱིལ་ཁང་ཞས་ཚོས་མཛད་རྒྱལ་ཐ།  ཐྲོས་བསམ་གླིང་ནས་ 
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དགེ་བཤེས་རྐྱམ་མཆན་གགས། ཤར་རེ་ནས་ཆོས་མཛད་།བ་རག་པ་ནམས་མཇགས་ 
ཏེ་ཐྷན་པ་རིན་པོ ་ཆེནི་རྒྱལ་མཆན་གྱི་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས་བཀྲ་ ཤིས་ལྐུན་པོ་དཔལ་ 
གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་སྤམས་ཅན་ཁཔ་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ཕེར་གྱང་ཏོ། ། 
དེ་ཞས་ཉྭ་ལོ ་ཧོར་ཟཱ་དྲུག་པན་ཆེས་ཐནེ་མོངས་སྲུ་གགས་ཕན་སཇས་གྲས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཞཁོང་ལོ་བསྐར་བཞ་དྭས་སད་པྲར་ཅན་ལ་དབུ་སྦ་བཅད། - ུང་སྦྲིག་གི་རྒྱལ་ 
མཚོན་བཞེས། པཌ་ཆེན་ཁུང་རིགས་རྒྱ་མཆོའི་དྲུང་དྭ་ཡོཇས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ཐ་བཞེས་ཏེ། ` མཆན་དགེ་འནན་རྒྱ་ཁམཆོ་དཔལ་བཟང་བོ ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསོལ་ནས་ལྷ་དང་བཅས་ཐའ་ནཇིག་ཉེན་ཧི་དཔལ་མགོན་དམ་ཕར་མངའ་གསོལ་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་གཞིན་ཤྭ་དེནི་ཕུགས་ལ་འདེ་ལྟར་དགེངས་ཏེ། བདག་ཐཅག་རབ་ཧུ་ཐྦུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་ཐ་ནི་གཉིས་ཏེ་གློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཞོ། ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀློག་ཐ་བྲོས་བསམ་གྱི་རེ་མ་ཕས་གྱུད་ཕྱག་ཐར་ྱའོ་སྟམ་དྭ་དགོངས་” 
ནས་པཌ་ཆེན་དུཛ་ནཱ་ཚད་མ་རམ་འགེལ་གྱི་གཞུཇ་གི་རྒུགས་འབུལ་བ་དབ་ཟིན་བྤེར་་ 
ཐུན་མོང་ཐ་དང་།  བསྡས་ཕ་རྩི་བའི་ཚུལ་ཨཿ་མཛད། དེའི་དུས་ཐུགས་འཇིན་ 
ཡངས་པ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཟཞེད་མཁུངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ལ། བླད་དཀོར་ 
དང་ཧུ་སྐང་མགོན་པོ འི་སྟེཇ་། །གཞོག་རྭའི་ཉམས་ལྡན་རྐྱལ་སྲ་ས་དབའ་བོ་གིཿ ། 
དམར་སེང་འོད་ཚུང་ཕྱོགས།་ཐཅང་ཀུན་ཧཱ་འགྱེན། །འཛུམ་པའི་ཞཁོ་གྱིས་སྐལ་ 
ལྡན་མ་ལུག་པཾ། ° །དམ་ཆོས་བདཱད་རྩིའི་རོ་ཨིས་ཆིཊ་པར་མཛད། །མཚོན་ 
མཉྲེར་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་མཛེས་པའི་མགར། །ངིན་ཅིན་དྭ་མ་ལག་གྲུབ་དབུ་ཧྱན་ 
དཿ་། ༈སྙན་རྒྱག་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་སྐ་རགས་དང་། །ཟླ་བའི་མཛེས་འཕྲེག་ 
ནོར་ཐུཞ་དོ་ཤལ་ཡཆང་། །ཁྱག་གཡས་རལ་གྲིས་མ་རིག་ཆུག་པ་གཅོད། ! 
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གཡོན་བས་སྙིང་པོ འི་དོན་སྟོན་ གླེགས་ བམ་བྣསམས། །དབང་པོ འི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་ 
བནི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་དང་བྱི་ཤམ་ཐབས་གཨོ་བ་ཅན། །མཛེས་ 
པནི་ཞབས་གཉིས་ རྡོ ཇེ་ སྙིལ་ ཀྲུང་ བཞུཊ། །ལྷག་པའི་ལྷ་། མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་བསྟོད། །གང་དེར་བསྟོད་ པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག །མགོན་པོ ་ཏྱོད་ 
ཀྱི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ནས་ ནི། ` །དམ་ཆོས་བདད་ རྩིཞི་རོ་ཡིས་ཆིམ་བྱས་ནས། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཐང་ལམ་སྟོན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ཨང་གནང་། གཞན་ 
ཨང་ནཱི་དྷཱ ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་སྙན་ སྒོ་གྱ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ བནི་ལན་ངོ་མཚར་བ་སོཊ་ 
ཡོད་དེ་བཀན་འབྱམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དགུང་ལོ བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་ 
སོ ཀརྟེནི་ཚོ་ཆོས་ ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བེ པེ འི་གྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ 
འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབབུས་ན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ ཀྱེ་ཐུགས་སྲས་དམ་པ། ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་ང་ ངོས་ བཏུདུ། དང་བགེགས་ དང་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐག་པར་ མཛད་པ་ ་ཇྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ "ལེགས་ པའི་བློ་ བླ" 
གྲོས་དེ་ཉིད་ཀྱི ་ཀྱས་ཀུང་སྦྲུལ་ པའི་སྐྱ་འདིའི་སྙན་པ་གསན་ནས། ྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུཊ་ 
རྡེའི་ངོ་བོ ནི། །སྔོནོ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོས་གངས་ཅན་ འདིར། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
འའ ཡི་ ་སྤྲལ་བ བ་མཆོག །དུ་ ་མའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་དེ་ལ་ ཞདུད། །ཅེས་དོན་ལྡན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་དུ་བསྔགས་ེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཐྲམས་ཅད་ མཏྱེན་པའི་དྲུང་དྭ། རྒྱང་ 
རིང་མོ་ ནས་ཞུ་བ། ཞེས ་བནི་ཞུ་ཡིག་ཐེར་ཕྱ ཕྱམ་ གྱི་ རྟེན་ དང་བཅས་ པ་ཡང་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་གཟིམས་ཁང་ནས་ཕུལ་བའི་ དོན་གྱི་སྙིང་བོ་ཡང་། དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ 
དགོས་ཞུས་པདང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་སྤྱི་སོར་ཡང་ཕྱག་དམ་ 
གནང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀུན་བདག་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ ་ 
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སྩོལ་མཛད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། །འཛམ་ 
གླིང་མཁས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདན་གུབ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ དེཉིད་ཀྱཾས་ཞི་བང་གཤེགས་པའི་ཚུལ་" 
བསྟན་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་ཐར་དུ་ཞོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ཐང་ལ་བཞུགས། དེ་ 
ནས །ཐྲུགས་ དྲ གྲེལ་ནས་དགའ་ལྡན་དྭ་ཐྲེགས། ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་ ཀླ་སྒྲབ་ཇོ་ 
བོ་་ཇྗེ། ྗ་ོང་ཁ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། 
ཇོ་བོ་ཇྗེ། ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པ་རྣམས་ལ། བདག་གང་ དུ་འགྲོ ་དོན་ལ་ཕྱིན་པ་ལེགས་ཞུས་ 
བས་དེང་མེ་ཏོག་པྨདྨ་དཀར་བོ་གཅིག་དང་། སེར་བ་རྡོག་པོ་གཉིས་གནང་ནས ། 
འདི་གསུམ་སྐྱར་ལ་གང་ད དྭ་བབས་པའི་སར་ འགྲོ་བཞི་དོན་གྱིས་གསུངས་པའི་མེ་ཏོག་-* 
དེ་རྟ་ནག་ཕྱང་° བབས། སིར་བ་གཅིག་རྭྭ་སྒྲེང་ཕྱོགས་སུ་བབས། གཅིག་ཁམས་ 

སུ་བབས་པའི་ད་རྟ་སྦྲལ་སྐྱ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས། འགྲོ་བའི་ 
དོན་ད དཱ་སྐྱ་ ཡི་ སྤྲུལ པ་མཆོག །ད ་མའི་སྒོ་ནས་; ་མཛད་པ་དེ་ལ་འདད། །ཅེས་པའི་ 
བསྟོད་པ་ཕྲུལ་བ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་འཚལ། མཚན་ཡང་དག་ཞདན་གྲུབ་རང་དྭ་ 
ཕྱལ་བ་ལེགས་ཤིང་། དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་པས་ཕེབས་པའི་ 
ཐུགས་འདུན་ཞུ། ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་སྤྱེ་སྒོས་སུ་བྱྱང་འདུག །རྗེའི་ཞལ་ནས། བྱིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལབ་བ་དང་ཆོས་རྗེའི་གསུང་འདི་རྣམས་མཐུན་པར་འདུག་གསུང་། 
དེ་ནས་ལོ་དེན་་དགུན་ཆོས་ཀྱི་སྐབས སྔོན་བསྐལ པ དབགཧུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་”” 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པཞི་སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཧྭ་འཇོམ་བས་ཞིང་འདིང་ཡང་ཡབ་་ 
སྲས་ཙན་དན་དང་དྲི་བཞིན་དྭ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འཕགས་པ་སྨྲན་རས་གཟིགས་དེ་*་* 
ཉིད་དགེ་སློང་ཏུང་སྤྲིག་འཇིན་བཞི་གར་གྱིས་རོལ་བ་རྗེ་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་་ 
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ལེགས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་རྭ་སྒོ་ལ་སྐྱབ་པ་ལ་ཐེགས་ཐའི་ཆོལ་གྱིས་སྦྲལ་སྐྱ་འདིའི་མཁན་” 
བོ་ལ་དམེགས་ཏེ་ཐོ་དོང་ཨེའི་བར་ཐེགས། ནེར་དཔལ་ལྡན་ལྟ མོ འི་དྲུང་དཱ་མཆོད་ 
གཏོད་རྒྱ་ཆེན་བོ་བཤམས། ཐུགས་དམ་ཚུགས་ཙམ་གྱི་ཐྲོག་ཏྭ་བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པོ་ 
ནས་ཇེ་འདི་བའི་སྨྱན་ཞདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བ་སླེབ། ཐུགས་ངེས་དྲག་པོ་ཡང་འཁྱུངས། ལ་ 
སྟོད་རྟ་སྒོ འི་གངས་ལ་ཐེགམ་པའི་ཐུགས་འདུན་བཤོལ་ཏེ བཀྲ་ཤིས་ལྷན་བོང་ཕེབས། 
ཆོས་རྗེདེ་ཉིན་ཀྱི་མ།ནན་ཐོ གནང་། བཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ ཞི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན། དྲབ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་དྭས་བསློ་བ མཛད། གནས་ 
བཏན་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ངབུས་སུ་དགེ་”” 
ཚུལ་གྱི་བརུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་”ཌ་་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཞདུལ་བ་ལ་རབ་ཧུ་བྱང་བར་གྱར་ཏོ། །དེའི་དྭས་སུ་གནས་རྙིང་ 
ནིན་ཐོ་ ཆེའི་དུང་དུ་ཨེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཀྐུད་ཀྱི་བཀའ་དང་། མགོན་པོ་སྙིང་ 
ཞུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནས་རྙིང་པའི་ཆེག་བརྒྱུད དྭ་གྲགས་བ་ཡང་གསན་པས་་་ 
ངོ་མཚར་ཐའི་ལྟས་ཀྱུང་བྱུང་གསུང་། བཊ་ཆེན་དྲུང་དྭ་ནི་སྔར་གྱི་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བླནས་ལུང་ཙམ་ཞིག་གསན། 
དེ་དུས་ཉན་གོང་ཆོས་མཛད་ པ་ལ་སོགས་པ་མང་བོ ་ཞྙེག་ལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་” 
པནའི་དབང་ཡང་གནང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་བ་སོ ་ཐོལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་བཀའ་ 
རྗེས་གནང་དབག་དུ་མེད་བ་ཞིག་གནང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱཅ་གཉིས་བཞེས་དུས་ 
སུ་གསོལ་ཆས་རྣམས་འདྲེན་འཕྱི་ས་བས་དཀའ་མཆོར་ཡོད་ཙམ་བྱང་འཚམས། ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་འཚབ་མི་དགོས།: མདང་རྒྱལ་པོ་ ་ཆེན་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐྲ་ཤིན་ 
ཏ་ཆེ་བ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྱྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར། - འོད་ 
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ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་བཀང་། ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས། ནས་མང་བོ་སྐྱུགས་བྱང་བས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི་གླིང་ཁོངས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྭ་ 
སྨན་བཟང་བོ འི་དྲི་ལྟ་བུའི་དྲི་བཟང་གིས་ཏུབ་པ་ཞིག་བྱང་གསུང་།  དེའི་ཉིན་ཚ་ 
བཞེས་གྲོལ་འཕྲལ་ལ་ཆོས་མཛད་སྐྱ་བོ་པས་སྤྱན་དྲངས། རྗེའི་དྲུང་དུ་ནས་དཀར་ 
མོ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་དང་ཚོགས་པ་ལ་གསོལ་ཕོགས་ཀྱང་ཕུལ་བྱང་བས། དེར། ང་ 
།ཨེ་བདེན་པ་འདུག་ཅེས་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྱང་ཡང་ཕེབས་པང་གདའོ། ། 
དེ་དུས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་སྒྲུབ་ཐྲབས་བདད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྱྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐྲུགས་རྩོམ་ཡང་གནང་།  དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་མཉེལ་བཞི་ 
ཚུལ་བསྟན། སླང་རྡོ་ཇྗེ་གདན་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། སྐ་རིམ་ལ་དགོན་སོ སོར་ 
མང་སྐོལ། སྤོང་ཐྲག་སོགས་མཛད་དུས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས།  ད་ལན་ཅི་བྱས་ 
ཀུང་ང་མི་འཚོ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དུས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ འི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ།ོར་ཞིག་བཞེངས་འདུག་བ་མཐའ་ནས་དབུས་མྱ་རིམ་བྱིས་བསྡུས་ 
སོང་བ་ཞིག་ཡང་ཡང་མྨེས། ང་ཆོས་བྱང་ལ་ཞྲགོ་རྩིས་ཡིན་ནའང་ཡབ་ཀི་ཆོ་དབང་ 
དེས་ཞག་ཞགའ་འགྱངས་བྱུང་གསུངས་ནས་མགོ འི་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ངོ་*” 
མཚར་བཞི་ལྟས་དྭ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། དྱབ་ཐོད་དེ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཞུས་འདུག་པའང་མུ་ཏིག་གི་མདངས་འབྲོག་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ལ་བྲེགས་མཚམས་ལ་་ 
རང་བྲསལ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ལྟག་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དབའ་བོ་ 
གཅིག་པ་ལག་པས་ཀུང་གཟྱང་དྭ་ཡོད་བ་ཞིག་བུང་བ་ད་ལྟ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ཉེན་” 
གཅིག་ལ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་བ་ཡེན། དེའི་སྐབས་ཤིག་རྗེའི་མནལ་ལམ་དྭ་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོས། ཇྗེ་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོང་རྟག་པར་བཞུགས་པ་བྱུང་ན་ཏྱུང་རི་ཚུན་ 


450 


དགོན་པའི་གླིང “གྲིས་གང་བ་དང་། ཆོགས་བ་ཡང་སྟང་ཆགས་པར་སྟོང་དྲག་བྱག་ 
དེ་འཚོག་པ་ཞིག་ཞོང་ ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་ གསུང་ངོ་། །ཡང་ལན་ཅིག་ 
གཟིམས་ཁང་སྟེང་དུ་པར་ ་ཆེན་ལུང་རིགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་ཇྗེས་ཐོགས་ དེར་ཇྗེ་འདི་” 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ ཟེར་བ་ཞིག་ཞཛུགས་གྲབས་ ཤིག་བྱས། ད་ལན་ལ་ཞའདི་ཚུགས- 
ཐྲོང་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གཞན་ཞྲིག་བཙུགས། དེའི་ཇྗེས་སུརྗེ་རང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཙུཊ་ 
པའི་མནལ་ལམ་ཡང་བྱུང་སྣང་། དེའི་ཆེ་བཀ་ཤིས་ ལྷུན་བོ་ བ་དཔོན་སློབ་བསྟན་པའི. 
ཐླུ་ཟགསྤ་ ལ་བཉེན། ཐུགས་མེ་མཐུན་ པཞི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་བོ་ ་ཆེ་དབེན་པ་ལ་ དགྱེས་པས་ཐུགས་ཀུན་ནས་དྲངས་ ཏེ་ཀུན་སྤངས་མཛད། 
སློབ་དབོན་རྣམ་པས་བཀའ་བགྲོས་ ཧེ་ཇེ་འདི་པ་སྐྱ་ནང་མ་སོན་གྱི་བར་ དུ་བར་ཆེན་ཡེ་ 

ཤེས་རྩེ་མོའི་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། པར་ཆེན་དྲུང་དཱ་རྗེ་འདི་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཇོ ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གླགས་་* 

བམ་རིན་པ་་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། ཇྗོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། རྣམ་ 
བྲར་ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་ ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དྭ་མ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོང་ལོ ཞི་བཀའ། མགོན་པོ འི་ ཞི་ཆོས་སྐོང་ཚང་མ། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་དགེ་ ཇ་ གྲུབ་ཨབ་སྲས་དང་གྒྱལ; 
སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་བཀའ་ཞབུམ་རྣམས་གསན། བདེ་དགེས་ཏི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི 
ཊིཀ་ཆེ ཆེན་གཉིས་སོགས་གཞན་ཡང ཿསངཧ་གསན། དེའི་ཆེ་སྔ་སོར་སྐྱ་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་ 
བྲི དུམ་ཙམ་ཞིག་ བླུང བ་དེས་ཐུགས་འཇིན་སོགས་ཅུང་ཟད་འགྲིབས།. ་ 
པཿ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེས་ཀྱང་ཕང་ཚད་ ཀྱི་གཞུང་གི་ རྒྱུགས་ཞབྱཝ་བ་ར སོགས་ཀྱི་སྐབས་*་ 

སུ་བཀའ་བཏོན་དང་ཟླང་ཟའི་རྣམ་པ་དྭ་མ་ཙམ་བྱུང་ཞདུག་ནའང་། མ་གས་པའི། 
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རྣམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་གསུང་། ཞོན་ཀྱང་ཐུགས་འཇིན་ཡངས་པ་ཞིག་ལ་ 
ཐུགས་འདོད་ཞུགས་ཏེ་བྒ་ཆེན་དྲུང་དྭ་འཇམ དབྱངས་དཀར་བོ འི་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ྒྱ་" 
གཞུང་གི་ལུང་གསན་ནས་སྐ་མཚམས་ཤིག་གནང་། . ཇྗེ་བཙུན་གྱི་བསྙེན སྒྲུབ་མཛད་ 
པས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཐོ་རངས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ན་སྐྱ་ཆེ་རབས་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་མ་ཁུས་པང་ནི་སད། སྐྱས་པ་རབས་་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བ་མང་བོ ་ཞིག་ནི་མངན་སུམ་དྭ་གྱར། གསུང་རབ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཨང་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས ུས་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་པའི་གེ་བ་འཆར་བུབ་པ་ཞེག་བྱུང་ཇོ་གསུང་། ; 
འདེ་ནི། ཡོན་ཧན་ཐམས་ཅད་མ་བླམབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་པའི་ཁུངས་སོ། ། 
དེའི་དུས་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ཆེན་བོས། ཇ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱའི་སྐེ་བ་གྲངས་དྭ་ཙམ་ཞིག” 
དགོངས། དེ་དག་གེ་སབས་གང་དུ་འགྲ་ དོན་ཆེ་ཞུས་པས། །དེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
བྱཧ་སྒག་ཅིག་ཤེན་ཧུ་གསལ་བར་དྲན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀུང་མང་པོ ཞིག་ནི་ཁ 
སང་ད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་དྲན་ཡུལ་ན་གསལ་པོ་རང་ཞིག་འདྭག་གསུང་། 
དེའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྱུངས་པའི་སྐེས་རབས་ 
རྟོགས་རྗད་མུ་ཏིག་གི་ཞྲི་ཤིང་ཞེས་པའི་རབ་ཧྭ་བྱེད་པ་ནིག་ཀྱང་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། 
འདི་ནི། དྭབངས་ཅན་བཞད་པའི་དྡོ ་རྗེ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཁུངས་དེ་ཡིན་ 
ལགས་སོ། །འགགོ་དོན་ཡང་ཨྲུ་རྒན་རིནཔོ་ཆེབད་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་བྱིར་ཡོད། 
དེ་དུས་ངེ་རེ་ལ་ཞགྲོ ་དོན་ཆེ་གྲསུང་བར་གྲག་གོ །གསུང་འདི་ནི་བདེན་པར་མངོན་ཏེ། 
ཕྱིས་རྒྱལ་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག །མདང་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཤེལ་ 
གྱི་རལ་གྲི་གཅིག་དང་གླེགས་བམ་ཞྲིག་བཏད་བྱང་སྟེ། པོ་ ཏི་འདི་ཏཱོད་ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་, 
རིན་བ ་ཆེ་ལ་ཉན་བཞི་དབང་ཁུང་སྐོར་ཡིན་ཟེང། དེར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་ 
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དཀྱིལ་འཁོང་ངོ ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་མང་བོ ཞིག་འདུག །འོ་ན་ཡང་ཨཱ་ཧན་ 
གྱི་འ།ོར་ཞིག་ཀྱང་བྱས་ཆོད་ན་འདུག་གོ་གསུང་ཞིང་། དེའི་དུས་གསང་བའི་རྣམ་ 
བྲར་མང་བོ ་ཞིག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ལ་གསུངས། མཇུག་དུ་བདག་ལ་སྤྱན་ཆེར་ 
བ་ཞིག་གཟིཊ ཏེ་བླ་མ་ཤི་བཞི་རྗེས་སྱ་རྫུན་བྱེད་པ་ལས་ད་ལྟ་ངེས ངེས་བྱས་ན་དགའ་་་ 
བྱ་བ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ན་བཞུཊ་པའི་སྐབས་ཤིག །ཕྱེས་ཆོས་ཇྗེ་གཡང་པས་བརྩམས་ 
པའི་རྣམ་བྲང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཨོང་བ་འདུག་གསུང་། རྟོགས་རྗོད་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ 
གི་ལུང་ཡང་དགྱེས་བཞིན་དྭ་གནང་། དེ་དྭས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་སྐྱ་སྐེ་འབྱོན་པང་ 
ལུང་བསྟན་བ་ནས་བརྩམས་དེང་སང་གི་མཛད་པ་ལ་ཐུག་གི་བང་ཚང་ལ་འདྲིལ་བ་ཞིག་ 
གནང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཁྱེང་རོ་བྱ་བ་ཨང་གསུང་། བདག་འདྲ་བ་ལ་བཀའ་ 
ལུང་དེ་འདྲ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། ཡོན་ཏན་ཙམ་མེད་ཀུང་བསྟེན་ཚུལ་མ་ 
ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་འདྭག་ལགས། དེ་དག་ནི་འཕྲོས་སོ། །ད་ནི་དཀུས་མ་ 
ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དའི་དྭས་ཇྗེ་བཙུན་འཇལ་དབྱངས། ཇེ་ཅོང་ཁ་བ། དཔལ་ 
ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གསུམ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྙན་ངག་གིས་ 
བྒན་པ་ཤིན་དུ་ལེགས་པ་རེ་ཡང་བརྩམས་ནས་ཁ་ཏོན་དུ་ཡང་བྱས་གསུང་། གཞན་ 
ཨང་རང་རང་གི་སྐྱལ་མའི་འདོད་དང་སྦྱར་བཞི་བླ་མ་སོ ་སེ འི་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་་ 
འདེབས་ཀུང་མང་དུ་བྱས་གསུང་། དེའི་ཚེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཚངས་བའི་ཅོད་པན་མ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་བ་ཞཆཾ་མེད་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་ལ་སོགས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་མང་བོ ་ཞིག་ལན་རེ་བླསྒྲགས་པས་་ 
བློ་ལ་འཇགས་ཡོང་བའི་འཇིན་ཡངས་བོ ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་གསུང་། དེ་དག་ནི་དགུང་ 
ལོ་བྱ་དྲུག་བཞེས བཞི་སྐབས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་བའི་ 
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སྐབས་དེར། ང་རང་ལ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་བརྩེ་གཞག་བཞིན་ཉན་འདོད་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ཡང་ 
བཌྡ་ཆེན་དྲུང་ད་ནི་དཀའ་ཆེན་བཞིའི་མཛུབ་འཁྲིད་དཀུས་མ་དེ་ཡས་མ་ ཐོབ། འོ་ན་ 
ཡང་སྦྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་དང་། ཇེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བའེ་ཚད་: མའི་ཊི་ ཀ་གཉིས་ལ་ཞིབ་ 
པར་བརྟས། ལྷག་པར་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་གྱི་ཊི་ཀ་དེ་ཨིད་ འཕྲོག་བར་བྱང་སྟེ་ཕལ་ 
ཆེང་བློ་ལ་བཟུང་། ངའི་ཚད་མ་སློབ་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་ 
དགགུན་ཆོས་དང་བོ་ལ་ 'བསྫས་གཱྭ་བྱས། གཉིས་པ་ལ་རིགས་ཆུང་ལ་བསྒྲིགས། དེའི་ 
ཚེ་ཁོང་གཞན་ཚོ་ལ་སློབ་དབོན་ལ་བརྩི་གཞག་ཉན་བས་བཤད་པ་དང་བགྲོ་གླེང་ལེགས་ 
པ ཡོད། ངེད་རང་དཔེ་ཆ་རང་ལ་ བལྟས་པར་སོང་བས་རྔོ་ཐོགས་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ 
ངམ་ ་ བློ་ཞུམ་བོ ་ཡོད་ན་ཡང་ཁོང་རྣམས་ལ གཞུང་འཕྲོས་ལེན་ཐུབ་ཙམ་རེ་དང་། 
གྲཾ་བླང ་ཟིང་རེ་བ་འྲད་ལས་མི་འདུག་པས་སྤོབས་པ་སྐྱེས། དཔྱེད་ཆོས་དང་པོ་ལ་ 
ཐམ འབྲིང་བོ་ལ་བསྒྲེགས །དཔྱེད་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་རིགས་ཆེན་རང་བྱས་ 
གསུང་། དེ་དག གི་སྐབས་སུ་ཚད་མཞི་བཤད་པ་མཛད་པ་ན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ཕྲོགས་ཏེ། - ལོ་དཱ་མང་གཞན་དུ་ཚད་མ་ཉན་པ་བསྔ་ཇེ་འདི་པའི་དགོང་གཅིག་གི་ 
བཤ ཤད་པ་བློ་ ་སྱད་ཆེ་བར་འདུག་ཅེས དགེ་ བཤས་ཕལ་ ཆེ་བ་ཇྗེའི་དྲུང་གི་བསྒྲེགས ཅཅ ནྲ 
ཚོའི་མ མཐང་འདུས་ཧེ་ཆོས་ཁྲིམས་བས་སྲུང ་དགས་པ་བྱང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་ཐྲོས་སོ།། 
དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ སྤྱ་དོན་གྲགས་ཆེ་བ་འན་བསགས་ནས་བསུས་བས་འཇས་ ༢༠༠༠ 
དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱུང་། དེ་ཡང་ 
དཔེན་སློབ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོད་ན་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ལུང་ཆེན་རང་ལ་སྒྲིག་པ་ 
གནང་། དེ་ནས་བྱབང་སྟེ་དབྱང་དབུ་མའི་སྒྲིགས་དང་། དགུན་དབྱེད་ ཐན་ཚན། 
སྤེལ་གྱིན་གནང་བས་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་གི་ནོར་བུས་བློ ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ 
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ཉིན་རེ་བཞིན་འཕེལ་བས་ བློ་གསལ་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་རེ་བ་ཡིད་བ བཞིན་དུ་ 
སྐོང་བའི་རིན་པོ ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བྱའི་ཐྲམ མས་ཅད་མདྱེན་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་བྱི་བ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་ གནས་རྙིང ་ཇྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ་ བས་་ 
བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་བོ་ ་ནས་ཡབ་སྲས ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་གནས་རིི རྙིང་ད དུ་སྤྱན་དྲངས། 
ཆོས་ཐོག་ གཉིས་ ཀི་ བར་དྭ་ ཞབས ་ཧོག་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ བྲ 'བསྒྲུབས། གསུང་ ་ཆོས་ 
ཀུང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། དེའི་ཆོ་ཇེ་ཀུན་དགའ་ བདེ་ལེགས་པའི་དྲུང་གིས་ཆེགས་པ་ལ་ 
ཇྗེའི་རྣམ་བྲང་དང་། ཇྗེ་འདི་པའི་ ཊྷུཛཧཱུ་ཐྤམས ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ འདན་གུབ་ཀྱི་ 
ཐྱུགས་དམ་ཆིག་བརྒྱུད་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་༩ ཆེ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ འི་དམར་འཁྲིད་ཀྱང་གནང་། དེའེ་ཚེ་ཉང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐེ་འགྲོ་ 
སྐྱ་སེར་ཕལ་ཆེ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ དགེ་འདུན་གུབ་ཉིད་བདག་ཅག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཀི་ཞིང་ཉིད་དྭ་སླང ་མང་ཕེབས་སེ་་ཞེས་སྐ སྐྱཞི་མེས་པ་ལྟ་བ་དང་། གསུང་གི་ 
བདུད `རྩི་, འབུང་བ་ལ་ འབྱོར་པཞི་ཚོགས་དྭ་མ་ དང་བཅས་ཏེ་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ནས་འདུས། 
ཁུད་པར་གནས་རྙེ རྙིང་རིན་བོ་ ་ཆེས་བཞེངས་ པའི་ གོས་ སྐྱ་ཆེན མོ་ དེའི་ ཆོགས་ ལྟད་གནང་། 
དེཞི་ ཉིན་མོ་སྐྱ་སེར་གྱི ཧྱི་ཁྲམ་ཐྲ ཐྐམས་ ཅད་ཀྱང་གོས་སྐྱ་དང་བར་ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེ་བཞག་་ ཡཐ་ 
ནས་ཇེ་འདི་བའི་དྲུང་དཱ་འདུས། དེའི་ཆོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙེ ་བཾ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིད་འཕྲོག་པ་དེ དེ་མཐོང་བཞི་རྟེན་དང་། ཐུགས་ ཇྗེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ ཀུན་ན ནས་བསྐོད་དེ་དད་ པའི་ མུགླཐ དྨག་ ཐོ་འཐང་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ མགོན་བོ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་པཌ་ ཆེན་དགེ་ འདུན་གྲུབ། ཐྲུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག །ཅྲེས་ཁ་ལ་ནྷི་ཕུག་འཚལ། ལ་ལ་ནེ་གསོལ་བ་ འདེབས། ཁ་ལ་ནི་ཁུས་ཀྱི 
སྐེད་ཚལ་ནས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐྲོར། དེ་དག་ཀྱང་ཐྲང་པའི་ས་བོན་ཀུན་ནས་རྟས་པང་ 
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མཛད་དེ། །དེནི་ཆེ་གནས་རྙིང་ན་བཞུགས་ཐྲོག་དེའི་སྐབས་ཤིག་བུད་མེད་ཅིག་གི་ 
སྐད་ལྷང་བ་ཞེག་ལ། སྙིགས མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བོ ཞི་བར་ཆད་འབྱུང་། རྟ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་བྱ་གཏོང་ 
བ་ཡིན་འདུག་སྟེ་དེ་དུས་མ་གོ ་ཞེས་ཕྱིས་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ལམ་དཔལ་འཁོང་ 
སྡེ་ཆེན་དུ་སློབ་དཔོན་མང་བོས་ཐྲོག་དྲངས་དགེ་འདུན་དཔག་ཧུ་མེད་པས་སྦྱན་དྲངས། 

བཀའ་ཆས་ཀྱང་མང་དྭ་གནང་། འབྲང་རྩེ་ཆོས་ཇྗེ་ཆོས་བློ་བ་དང་ནང་སེ ་ཆེ་དབང་ 
པ་ཨོན་མཆོད་ཀིས་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་འཁྲིད། ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ། ནེ་གུའི་ 
ཞྭབིད་སགས་ཀུང་གནང་། དེ་དུས་ངབ་འབམས་པ་བློ གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་ 
ཁོང་རང་གི་སྦྱིལ་བུང་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་ཇ་གཅིག་གི་གལ་ལ་ཁོང་གི་བསམ་ 
པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ དེ་ནི་ཐུགས་ནན་ལྟར་སྒམ། ཇེ་འདེ་པ་ནི་ཐུགས་ཅམ་ 
པ་རང་ཞིག་འདུག །ཅི་མེན་སྙམ་པ་ཞིག་ཤང་འཕྲལ་ཁོང་ལ་སྨྱན་ཆེར་ཏེ་གཟིགས་ 
ནས། སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་དང་པོ། འི་དེ་ཀ་མི་ཡོང་གསུངས་པས་འཇིགས་ཆུམ་པ་ཞིག་ 
བྱྱང་ཟེར་རེ། །དེ་ནས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་རང་གི་བྱ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་མན་ལུང་པས་སྤྱན་ 
དྲངས། གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། དེར་ཨང་ཨཱུ་རྒྱན་བསྙེན སྒྲུབ་སོགས་གནང་ངོ་། | 
དེའི་ཆེ་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྐྱེ བྲ ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞོན་ནུར་གྱར་པ་དེའི་གཞན་དོན་རླབས་པེ ་ཆེའི་མཛད་པ་ལ ཕྲག་དོག་པའི་བདད་”” 
རིགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བ་ལ་བརེན་པརྔ་ཆེན་རེན པོ ་ཆེའི་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཕྲག་དེག་གིས་ཡིད་རྱོས་པས་པན་ཆེན དྲུང་དྭ་སྙན་ཕྲ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
བུགས་མི་མཉེས་པའི་རྣམ ་གནང་། སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཕེབས། དབྱར་ 
ཆོས་ཀྱི་རིང་ཆོས་གྲྭ་ལ་ཕེབས་པ་ནེ་མ་བྱང་། ཕྱག་དཔེ་ལ་ཞིབ་ཧུ་གཟིགས། དབུ་ 
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མནི་གཱ་ཁ་ཕེབས་པ་གནང་། དེའི་སྐབས་སུ་འབྲས་སྦུངས་བློ་གསལ་གླིང་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བས་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་བོང་ མང་ཇ་ཇྗེ་འདེ་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་” 
ཡིག་རྟེན་ཆས་བཟང་བོ་དང་བཅས་ཕུལ་ བརི་ཞུ་ཡིག་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ འི་རྣམ་འཕྲལ། ལྷ་དང་བཅས་པས་བསྔགས་པར་འོས་ཤིང་ཇོ་མཚར་ 
ཆེན་པོ འི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ན་ཆོད་གཞེན་ནཱའི་ལས་ཅན་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ ་ད་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ། འབྲས་ སླུངས་༈ བླ་གསལ་གླིང་ནས་ཞུ་ བའི་དོན་གྱི་ གཙོ ་བོ་གཉིས་ལས་ཐོག་ 
མར་གསོལ་བ་ནི། སྔོན་བྱུང་དགེ་ལེགས་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཁས་པའི་མདུན་ 
སང་བསྐུན་པ་གང་། །སླང་ཡང་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཧུ། །དེ་ཉིད་གཉིས་པའི་ 
མིག་འཕྲུལ་འདི། །དབྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བཤིན། །སོམ་ཉིའི་དྲི་མས་ཆ་ 
ཤས་ཙམ། །གོས་པ་དག་བྱེད་ཉིད་ཞལ་གྱི། །པདྨེ་ལས་བྱུང་དེ་འདིང་འཚལ། ། 
སླར་ཨང་ཞུ་དོན་གཉིས་པ་ནི། །འདི་ན་དང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཟང་མ་ཡི། །མེ་ཧོག་ 
ཟླང་གིས་མཇེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གཉིས། །བྱེད་པ་འགེག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་གོས་པར། 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རླེབ་བམ་ཅི། །སྤྱན་ངས་སྟོང་གིས་ འགྲོ་ལ་ཅིག་ཅང་ དུ། ། 
གཟིགས་པའི་དབང་པོ་གང་གིས་ཕྱོགས་འདི་ཡི། །སྐྱེ་གྒྭ་བདག་གིར་བྱས་ཞེས་རྫུན་ 
མིན་ན། །བདེན་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ད་བསྟན་པར་རིགས། །ཞེས་གུས་པས་གསོལ་ 
བའི་སྐྱེས་མཆོན་པར་ད་ལྟ་རྩིས་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལོ་མའི་སྨན་དང་། འབྲས་བུརོ་ 
མངར་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱ་འདི་འབྱང་འབུལ། ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་ | 
ཕྱག་ཏུ་སྨིན་པ་ན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འཁྱུངས། ལྷག་པར་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཐྲེགས་ 
པནི་ཐུགས་འདུན་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཇེ་འདི་པ་སྔོན་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པར་སྐྱ་འཁུངས་པའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་ 
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བ་ཡོན་བདག་ཤཱཀ་མགོན་དུ་འཁུངས་པ་ཡིན་བྱ་བ་ཁོང་རང་ལ་མནལ་ལམ་ད་བྱུང་བ་་ 
ཇྷེ་སྨོན་ལམ་དཔ་བ་ཁ་གམ་ལ་ཐར་གཐུཿཿསཿ པ་ཡིན་འདུག །སྦོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ 
ཞྱིག་ ཀུང་ཡོད་ཚོད་: ཞདུག་ ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཕྱིས་གསུང་བ་ཨང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ འདྲའོ།། ` 
དེ་ནས་དབབར་ཆོས་དེ་གོལ་འཕྲལ་རྟ་ནག་ཏུ་ཐེགས་ཧེ་སླར་ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པཞི་ནང་' 
དྭ་བཀྲ་ཤིས་ ལྷན་བོར་ཕེ་བས་པ་ན་གནས་རྙེ རྙིང་རྒྱལ་པེ འི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་གསོལ་ ་དཔོན་ 
རྣམ་བས་པར་ཆེན་རིན་བོ་ ་ཆེའི་་ཐུགས་བསྒྱུར། མི་མཉེས་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ 
དས་བར་ ཆེན་དྲུང་ རང་ལཞང་རྒྱལ་བོ འི་ཆོ་' འཕྲུལ་ དངོས་དང་མནལ་ མམ་དུ་མར་ཤྱུང་ ° 
འདུག །དེ་ ལྟར་འོང་བའི་ རྒུ ་མཚན་ཡང་སྫོན་: བཀུ་ཤཾས། ལྷུན་བོ་ མ་བཏབ་གོང་ད་ རུ རྗེ 
བཙུན་ ཤེས་ རབ་སེང་ གེ་ དང་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་ བ་ དགེ་འདུན་གུབ་ དཔོན་སློབ་ བསམས་ 
འགྲུབ་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ སིང་གེ་ལ་གནས་རྙིང་ 
རྒྱལ་བོ འི་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ །བྱས་ཤེནཏྷུ་རཏེལ་ཁྭ་ཞིག༔ [བྱུང་། དེའི་སྐྱ་རམ་ དུ་གུབ་ཆེན་ 
བཟང་བོ་ཧལ་མཚན་བས་ཨེ་ཤེས་མགོན་པོ ནི་གཏོར་ ་ཆེན་ཞིག་གནས་རྙིང་ ཧྱལ་པོ་ལ་་ 
བརྒྱབ་པས། ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྐ སྐྱ་ཁམས་དྭངས་འདུག་ ནའང་ཁྲས་དེ་ ཧཱ ཀིཿ 
འཁོན་བྱཟང་། བཀ་ཤིས་། ལྷུན་ བོ་བ་དཔོན་སླེབ་ཚྣཾས་ལ་བར་ཆད་ཀི་རྣམ་པ་ མང་དུ་བྱས། 
སྐབས་འདིར་ཡང་ཡབ་སྲས་ བུགས་མེ་མཐུན་བའི་རྐྱེན་དེས་བྱས་བ་ཡེན་ནོ ་ཞེས་གྲཊ་” 
སོ། །དེ་ནས་གསོལ་དབོན་རྣམ་པས་བཌ་ཆེན་དྲུང་རྐང་གཉིན་ཕུའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་ 
དཱ་སྐྱ་མཚམས་ ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་སྨྱན་ དྲངས། བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ པོར་ ཕེབས་ བུ་མ་བཞེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་གློབ་དབོན་རྣམ་པས་བཀའ་བགྲོས་མཛད། . རེ་ཞིག་བརྔ་ཆེན་ དྲུང་མི་མཉེས་ 
ཐ་ཞདུག་ཅིང་། སྐྱ་སྐེ་རིན་ཐོ ་ཆེའི་ཐུགས་ །གཉིང་ལ་གཉོད་བ་འདུག་ཐས་གྲ་རེགས་ 
སུས་ཀྱང་ཆོས་ ཞུ་བ་སེོགས་ཨེ་མ་བྱད་ཅས' ཚོགས་ སུ་བསྒྲགས། ཇྗེ་ཉིད་ སྐྱ་མཚམས་ ` 
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ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཡང་ ཚེ་འདི་ལ་པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེའི་ 
བྱུགས་ཟིན་བ་ཞིག་ནམ་ཞོང་སྙམ་བ་ཡས་མ་གུས་ པནི་རྣམ་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་་ 
གསུང་། པའ དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སྐྱ་མཚམས་གནང་ནས་བཞུགས་ པའི་སྐབས་སུ། 
རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
སྲིན ་པདག་གླང་བྱུ་ནང་ར སོ་ སླ དབང་པས་སྐད་ཆ་གསན་ནས་ཐུཊ་གས་ སོ་བའི་ ཞུ 'ཡིག་ཕུལ། 
།བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ལྟར་ཞོང་བ་ནི་བདག་ཅག་གདུལ་བྱར ”གཏོཊ་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་་ 
དམན་པའི་མཐཐུ་ལས་གྱར་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་ལན་ཡང་སྐྱ་མཚམས་ ཀྱི་ཁོངས་ 
ནས་གནང་བ་ནི། རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ཞོད་ཆཊ་པ། །ནག་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་ 
ལག་པས་མི་ སྒྲིབ་ ་ཅིང་། །བཟང་ བོའི་ སྐྱེས་ བཅས་སྙན་ སྤྲིང་ བསིལ་ཟེང་དག །འབྲོ་ 
བས་ སྤྲོ སྤྲོ་དགའི་ ཀུན་ མུད་ཅི་ཡང་རྒྱས། །བདག་ཀྱང་མ་ཆུངས་ སྐྱེ་བོ ཐོ འི་ཚོགས་ནང་ན།། 
ཟླ་མེད་རི་དྭགས་ནགས་ན་གནས་པ་བཞིན། །ཞོན་ཀྱང་སྒབས་གསུམ་རིན་ ཅེན་ཅོད་པན་ 
དག །དད་བས་སྤྱི་ཐོ་ཞི་རྒྱན་དྭ་མ་དོར་ཙམ། ཉེས་མེད་ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་བུ་ 
མོ་དག །ཕྲག་དོག་དུག་ཅན་མདའ་ཡིས་འཇིན་ནོ ་ཁོ། །རབ་ཧུ་བྱང་བའི་ སྤྱད་ ཚུལ་ 
འདི་ལྟོས་ལ། །ཏྱིམ་གྱི་བདག་པོ་བཟང་པོང་ད་ཆློམ་ ཞིག །ང་མཚང་རིན་ ཅེན་བྱེ 
ཐས་གྲངགའི། །ཨྟར་ལག། བད་དང་ལྡན་པའི་མ་ཕམ་མཆོ། །མི་གཙང་ཁྲོད་ན་ 
གཙོག་ཆུས་འཚོ་བ་ཡི། །ཐ་ ཏའི་ ཆོགས་ ཀྱིས་ །དྲུག། ལྟར ཆིན དུ་  སྤངས། །ཛྔོན་དུས་ 
རིན་ཅེན་གླིང་ནས་ཞོངས་པ་ཡི། །བསམ་ འཕེལ་དབང་གི རྒྱལ་ ཐོ་ཡིན་ནོ་ཁོ། ། 
དེང་དུས་མཆིང་ བུའི་རྡོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕྱག་དང་། །ྲོད་དྭ་ ་དོར་བར་རིགས་ཞེས་སྨྲ།། 
འོད་ ཟེར་ སྟོང་ ལྡན་རྟ་བདུན་རྒྱལ་ བོ ་ཡིས། །གླིང་ བཞིའི་གྲི 'གིབ་མ་མ་ཁུས་ སེལ་ ནྭས་ 
ཀྱང་། །རྟག་པར་བྱང་དྭ་ཁ་བལྟས་བྲག་ཕྱག་ གི །གྲིབ་མ་མ་བསལ་ཉི་མའི་སྐྱོན་ 
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མ་ཨེན། །སྤྲིན བྲལ་ལྷ་ཨི་ལམ་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་དེ་ཅིས་མི་མཇེས། །རྣོག་མས་གང་བའི་བ་ཚུའི་རྫིང་བྱ་དེར། །མཇོས་ 
པར་མ་ཤར་ཟླ་བའི་སྐྱེན་མ་ཡིན། །ཀྱེ་ཧུད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དུས་འདིར། ། 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །རྫུན་དང་ཕྲག་དོག་གཡོ་ ཡོ་སྒྱུའི་ཇང་ 
བཞིན་དག །བསྟན་འཇིན་གཟུགས་སུ་ཆློམ་པ་མཐོང་བས་སྐྱོ། །ཕན་བདེནི་ འབྱུང་ 
གནས་འདི་ལ་མི་གནོད་ན། །བདག་འདདའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླ། །བདེན་རྫུན་ 
དྲང་བོ ཞི་མིག་གིས་ཁེ ལེགས་ལྟོས་ལ། །གྲོགས་ དགྭ་སིང་ལ་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཅེས་ཐུགས་། ཞང བའི་གསུང་ཡཨང་བྱོན་པ་དེར་གདའོ། །འོ་ན་ཨང་ང་རང་ གི་ངོས་ནས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་ལ་སངས་༔ རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། བསམ་ སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ། མི་ལ་རས་པ་དང་འབྲོམ་གྱི་རྣམ་བྲར་: བཞིན་བྱས་སྙམ་པ་ 
ཡོད་ན་ཡང་། རེ་ཞིག་དབུས་ ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་ན་ལེགས་པའེ་བཀའ་ཁྱང་ བྱང་། སྔ་སོར་ 
གནས་རྙིང་དྭ་ལུང་བསྟན་ བྱང་བའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྙེན་ སྒྲུབ་སོགས ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ་*་” 
དཔགས། སྡོད་ཨུན་རིངས་ན་ གྱལ་བོ ཞི་བང་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞལ་སྔ་ནས་ངེད་རང་ 
ཁ་རུ མེད་པར་ཐུགས་ཁྲེལ་འཇུག་པ་ འདྲ་སྙམ་པ་ཡང་ཤར། སྔར་ཆོས་ཇྗེ་སྨོན་ལམ་ 
ཀལ བས་དྱབས་ཕྱོགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཞོང་དགོས་པའི་ ཕྱག་དམ་རིམ་པར་ཕེབས། ང་ 
ང་ཡང་འབྲོ་བཞི་ཤེས་འདོད་ཨོད་ ན་ཡང་དེ་དས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་མ་; བཏང་། 

་འྲ་གགསཔ་འྱསམ། མ་ཡིད་ཤིན་ཧྭ་སྐྱེ་ ་ཞིང་བསམ་པ་ཕམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ བྱཇ་། 
ཨབ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ དྲུང་དུ་དགོངས་པ་བླངས་པས་ཆས་ཀའི་རྫོང་སྟར་ཀྱང་ ་གནང་བྱུང་*° 
ཞིང་། ། ཡིད་ བོ ཆདཇ་བཞིག་ལ་འགྲོ་གྲབས་བྱས། བཌ་ཆེན་དྲུངདུ་ཕྱི་ཕྱག་ཅིག་ 
འབུལ་བ་ལ་འོངས་ཆོག་ པའི་ཞུ་བ་ནན་བསྐྱེད་བྱས་ནའང་ཉེ་གནས་, རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་ 
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སོང་བས་མ་སྨིན། འོ་ན་ཡང་སྡོན་གྱི་ལས་སྱ་གོ་ ་སྟ་སྟག་ཁོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ 
དཱ་དབས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་བཏེག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་གསོལ་དངེན་སྒྲོལ་མ་ 
མཆི་མས་ བརྣངས ”ཤིང་ སྐད་ མཛོར་ དྱབགས་འཚངས་ ་པའི་ ་ཆིག་ ག་གྲིས་ ་གསོལ་ བ། ཀྱེ 
ཧད་བདག་གི་ཟླ་མ་དགེ་འདན་གྲུབ། །གཟུགས་དང་ལང་ཆེ་གསར་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
ཁྱོད་། །རྙེད་བཞི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བདག་ཐོང་ནས། །བརྩེ་བ་མེད་པར་གང་དུ་གཤེཊ་ 
པར་བྱེད། །ཀྱེ་ཧུད་བདག་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གླབ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྡན་ 
སྦྲང་རྩི་སྤྱོད་པ་ཁྱེད། །ཆོས་གྲྭ་པདྨོ འི་ཚལ་འདི་བཏང་བྱས་ནས། །མི་བསྲུན་དྲག་ 
བོའི་རླུང་གིས་གང་དྭ་བསྩོད། །སྔོན་ཆད་གནས་འདིར་པདྨ འི་མཆོ་ནང་ན། ། 
མཁས་མང་ངང་པའི་ཚོགས་འདི་དགའ་ཞིང་ལྡིང་། །དེ་རིང་གཡུལ་དུ་ཕམ་པའི་དམག་ 
མི་བཞིན། །གཱ་ཚོགས་ཀུན་ཀུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོར་ཞིང་སོང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
བློ་ལ་ཆགས་པའི།  །བློ་གསལ་བུང་བ་གཞོན་ནུ་འདི་དག་ནེ། །གླང་བོས་བཅོམ་ 
པའི་པད་མཆོ་མཐོང་བ་བཞིན། །ད་ནི་སྐྱབས་དང་རྟེན་པ་གང་ལ་བགྱི། །དེ་སྐད་་ 
བརྗོད་ནས་ཤིན་ཏཱ་ཉེ་བའི་འཁོར། །སྡོང་བོ་་རྙིང་པ་རླུང་གིས་བསྒྱེལ་བ་བཞེན། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཉོན་ནཱའི་མདུན་དྭ་ཞགྱེལ་གྱར་ཏེ། །འཚོ་བ་ལྡན་ཡང་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ 
བཞྲིན། །དེའི་ཆོ་རྒྱལ་སྲས་གཞེན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཧུ་འབྱུང་བར་གྱང་མོད་ 
ན་ཨང་། ད་ནི་འདིའི་སེམས་གསོ་བའི་སྐབས་སོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ནས། མ་ངང 
མྱངྭ་རྒྱལ་སྦས་ང་ལ་བཏེན། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་དུ་མ་འདས་པ་ན། །དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆོས་ཀྱི་མདན་ས་ན། །བྱམས་པའི་སྲས་པོ ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་ 
བཞུགས། །དེ་ནི་ཐོག་མེད་དྭུས་ནས་བདག་དང་འབྲེལ། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་ 
གསར་པའི་གདངས་སྟན་བོ། །དེ་ནི་ད་ལྟའང་བདག་རྣང་སྒྲོག་པ་བཞིན། །དེ་ཝ༔ 
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འེ་སྐོལ་ མཉམ་དུ སྤྱོད་དྭ་ཞགྲོ །ཞེས་གསུངས་བའི་ལན་ དྭ། བདག་ནི་ལམ་དང་ 
ལམ་མེན་སེམས་མི་ཤེས། །སྡོང་ཐོ ་ཁོག་རུལ་བཞིན་དྭ་ལུས་བོ་བསྐབས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་བགྱི་བཞི་རྔོ་མི་བྲོགས། །དེ་བས་གནས་ ་འདིང་འཆེ ་བ་སྒྲག་ཆིང་སྡོད།། 
ཅེས་ ཞུས་་ བས་ལན་ དུ། འོ་ན་མ་ འཕྲད་; ཐརཧཱ། ཆོས་ འདི་དག་ ་ལ་བརྟེན་ཅེག་གྭསཱངས་ 
ནས་། ཧྭཆུ་ཁ་ག་ ཡོད་ མཐུའ་ནི་འབྲལ་བང་, འགྱར། །དང་བ་ཡོད་ན་ཇན་ བ་ 
གུད་བའི་མཐའ། །ཆོ་ཡང་གློག་བཞིན་འགྱང་བས་མི་བཏན་ན། །ད་ཕྱིར་བག་ཡོད་ 
བ་ལ་ །བཞེན་ བར་གྱིས། །དེ་བས་ སྦྱིན་བ་; ཆུལ་ཁྲིམས་བརྒྱན་པ་ཡིཾ། །བསོད་ནམས་ 
དག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་བར་གྱིས། །སྐྱེ་བོ་ངན་འགྲོ ཞི་ནང་ན་འཁེར་བའི་ཆེ། | 
འཇིག་ཏེན་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་རྟེན་གྱི་མཆོག །གང་དྭའང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ 
འབྲང་བའི། །སྡིག་པའི་ལས་གས་དེ་བས་ཟླང་ལོག་སྟེ། །ཆུུན་ དུ་བ་མེད་ནབས་ 
སྤྱོད་ལ་ཉེར་བརྟེན་ལ། །ཉིན་བཞིན་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་བློ བྱོས་ཤིག །དེ་ནས་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་འཁོར་འཇམ་དབལ་གྲགས་བྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་བྱོགས་*- 
སུ་ཕྱག་བཏེག་པར་གདའ། དེའི་ཚེ་བཀཀ་ཤིས་ལུན་བོ་བ་དབོན་མློབ་རྣམས་ལ། 
ུ་སྱེ་རིན་བོ ་ཆེ་དབྱས་ བྱོགསྲ་ཡ་སྨུགས་སྲོ་ ་ཞེས་མཚན་ངན་ཆེ་བར་བྱུང་ན་ཡང་། 
དོན་གྱི་གཅོ ་ཐོ ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་དགེ་ འདུན་གུབ་དེ་ཉད་སྔོན་རི་ཐོ་དགའ་ཝན་" 
ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ ཤཱཾག་ཐུབ་བ་; ་ཆེན་བོ་ཁ་གནྲ་ས་ བརྟན་ །བྱར་དུག་ ་གིས་བྐོར་བ་ 

ཞལ་ ་གཟིགས། དེའི་ཚེ ཚེ ་གསོལ་ ་བ་; བཏབ་པས་ ་མཆོག་ གི་དངོས་ གུ ་བརྙས་ ་བར་། གྱང 
བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། སླང་གསོལ་བ་བཏབ་བས། གཙང་གི་བྒྱགས་རྙག་ 
ཁམས་སུ་འཁྱར་བང་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་གད། དེནེ་དེན་སྐྱ་སྐེ་འདིར་ 
ཁམས་དང་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བང་འབྱུང་བ་འདི་ལ་”” 
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དགོངས་པང་སྣང་ཞིང་། _ པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་སྟ། 
བར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁོང་རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་པ་འདག །འམ་ 
བུ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྨི་ལམ་དྭ་ཡང་ཡང་འབྱོན་པ་ཞིག་ཨོད་ན་ཡང་། ཕྱིས་ 
ཁོང་དབས་ལ་ཐེགས་ཇེས་ཡེ་མ་བྱང་ཞེས་གནས་རྙིང་ཇྗེ་ལ་ཞུས། དེས་བདག་གི་ 
བླ་མ་ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་པ་ལ་གསུངས་པར་སྣང་། དེས་ན་སྤྱལ་པ་དག་ 
གིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པ་ལ་རང་ཅག་སོ་ སོ ་སྐྱེ་ཐོ་དག་གེས་ ༧" 
དྭབས་གདགས་པར་མི་བྱསྟེ མཁས་པའི་དབང་བོ་མང་བོ ་ནི་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཁུ་སྟོན་ 
ཆེན་ཐོའི་སྤྲུལ་བ པར་ཡང་བཞེེད་དོ།། །། 

ད་ནི། ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་པ་མཐྲར་ཕྱིན་' གྲུབ་པ་ བརྙེས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རཿ (ལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱི་ རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་ཐོས་པ་ 
མཐང་ཕྱིན་ཏུ་བསྟན་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཇྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་སྟག་ 
གི་ལོ ་ཧོར་ཟླ་ གཉིས་པའི་ནང་དུ་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་པོ་( ནས་ཕྱག་བཏེག དིནི་ཞུབ་མོ་ རཾ 
གསོལ་དབོན་འཇམ་དབལ་གགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དྭ་འདུ་ཁང་ནས་བུད་ མེད་ སྨྱུག་མོ་་དྲེའུ་་ 
ལ་ཞོན་པ་ཞིག་ཐྲོན་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ འདི་ ་ཡི་ འཕྲིན་ ལས་ ཁོ ་མེས་ བསྒྲབ། ། 
ཐུབ་ཐཱཆ་པ་ནྲ་ཀོཿ ཁི ་མོའི་ཕྱི་ལ་ཤོག །ཟེར་བ་ ཞིག་བྱ བྱང་ཟེར། ཇྗེའི་ཞལ་ནས། 
དེའི་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་མི་དན་མ་མཛད་པར་ངེད་རང་གི་ཕྱི་ལ་འབྲེངས་སོ། ཞེས་ 
ཕྱིས་ཀྱང་གསུང་ཏོ་། ` །དེ་ནས་ཆེབས་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་གླང་བུ་ནས་མཛད། 
རོང་ཆུང་ལ་བཟྒྱུད་དེ དེ་ཕེབས་པ་ན་འཇམ་དབངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་མནལ་ལམ་ 
ད་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོང་ཞིག་ཤར་བྱང་བའི་ཞོད་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་"་ 
ལྗོངས་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་སྣང་། སང་དེ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ། སྙེས་ 
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བུ་དམ་པ་ཞིག་འབྱོན་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་ཅེས་ཐོས་གོ། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ་དེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆོས་འཁོར་དབལ་བྱི་ལྷ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིན་མའི་ངོགས་སུ་བབས་པ་ལྟ་བུ། འབྱོང་པ་རྒྱས་ 
པ། སྐྱེ་བོ་མང་བོས་གང་བ། རིན་པོ ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྭ་བས་བསྐོར་བཞི་དབུས་ 
་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོ༔ ཞི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲྭ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་བ། ཊཾ 
་བབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཇོས་པར་བྱས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤོང་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། 
་བ། དྟེ་གམཊ་ཅད། ཀུང་དབང་བོ བོའི་ གཞུ་ལྟར་བཀྲ་ བཞི་ཐ་གས། སྦྲེལ་ ་བ། སྟོན་ དུས་ ཀི་ 
ཆུ་འཇིན་གྱི་ཚོཊ་རྣམས་བགྲོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་བ་དན་གཡོ་བ། 
གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བར་བར་ད་མེས་པ། དེ་དག་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པའི་ཆེ་ 
འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིད་དྭ་ཞོང་བ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་བ་དང་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྭ་མ་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་**་ 
ཡིད་འཁོར་ཐ་ལྭས་ཕིར་བོགས་བར་བྱེད་བཞི་ཤུ་ཀྱནི་གྱམ་ཐོ ནི་ཐོ་བྲཇརང་གི་སྒུ་ ༡༤ 
མའྲི་ཟློས་གཏྭ་གྱས་སྦྲུལ་བ་དེ་གཟིཊ་པ་ན་ཇང་མོ་ཀྱུ་ལས་གར་ཐ་ལྟ་བྱནི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཿ 

མུན་པ་དེ་ཀུན་ནས་སངས་པར་གྱར་དོ། །དེ་ནས་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ཀྱེ་མདན་ས། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀི་ 
རྔ་བོ ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དྭ་རྡུང་བ། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི གཙུག་ལག་།ང་། བློ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ ཕྲུག་དྭ དཱ་ 
མས་བྱར་བུར་གཏམས་པའི་དབུས་ན་ཨུན་རིང་མོ་ནས་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བཞི་ 
བྲ་ཤིས། གཉེན་༔ ཐུས་ཐ ཐཿ སྲས་བོ ཿ ཿ པ་ཆོས་ ཞབ ་ི་ ཉིད་ ༈་ བ། རནང་ ལྡན་པེའི་་ 
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འདོམས་པང་མཛད་བ་དེ་གཟིགས་བང་གུར་ཏོ། །དེའི་ཆ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ 
ཐ་ཆོས་འབྱོང་བས་ཀུང་གཟིམས་།ངང་གི་ཕྱེ་རོལ་ཏཱ་བསུ་བ་ལ་ཕེབས། དང་དཀར་ 
ཐོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཕྱག་ཧུ་ཕུལ། དྲབ་དུད་དུད་བ་སོགས་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཡང་མཛད། རྗེ་འདི་པས་ཀྱང་ཕྱག་བྱིས་དང་དཀར་བོ “ནྲིག་ཕུཁ་ཁོ། །དེ་ནས་ 
བླ་བྲང་ད་སྤྱན་དྲངས། བསྙེན་བཀུར་ཁུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་མཛད། དེ་ནུབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞིག་གིས་གཟིམས་ཁང དཱ་བཏྟུགས་གསུང་། མ་འོངས་པའི་ཞདང་ཚུལ་མེན་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབཧྭ་དེན་གྱེས་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་ཁོ་གྲསུམ་དུ་ཞབས་དྲུང་ 
དཱ་བེན་ནས་གསན་བ་མཛད་པ་རགས་པ་ཙག་བརྗོད་ན། རྩ་འཇུག་གེ་བཤད་པ་ 
མཛུབ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཐོག་མང་གསན། དེ་ནས་ཕར་ཚད། འདུལ་མཛོད། 
མངོན་པ་གོང་མ། མདོ་ ཝི་ཧུན། རྱུད་ཟླ་མ། འབྱེད་རྣམ་གཉིས། ཚད་མ་ 
མདོ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། སྙན་ངག་མེ་ལོང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དྭ་མའི་ 
བཤད་པ་མཛུབ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོར་མགོང་རང་གིས་བྱས། 
ཁུད་བང་ཚད་མ་མདོ་ལྭ་ཐོག་མར་ཉན་མཁན་བདུན་ཙམ་ཡོད་ནའང་། གཞུང་ཤོག་རེ་ 
ཁ ༡ ་མཐུབ་ཞ་བིད་དུས་རེ་ལ་གྱསངས་བས་ཕྱིས་ང་རང་གཅིག་བུ་ལས་སྱོང་མི་མ་་ 
བྱུང་གསུང་། གཞན་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གསན་ 
ནས་འགྲེལ་པ་སྐྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། རྒྱད་ཀྱི་མཛུབ་འཁྲིད། རིམ་པ 
ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། གདན་རྫོགས། ངེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བ་ནས་བཀླུད་ 
པ་གསུང་ངག་ལག་རྗེས་སུ་གྲགས་པ། བརྐྱེད་རེམ་ཊྟི་ཀ། གཞན་ཡང་ཡེག་ཆ་ 
མང་བོ་འི་བཤད་པ། སྩགས་རིམ་ཆེན་མོ། བདེ་མཆོག་རིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཝུང་། 
བདེ་མཆོག་འདོད་འཆོ། ཇྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ནི་རྣམ་བཤད་དེ་འཁྲིད་སོཊ 
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དང་། ན་རོ་ ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲེད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད། དེའི་འཁྲིད་ 
ཨུ ནི་དུམ་ག་འཕིདཡག། བ་སོ ་ཆོས་ཇེའི་དུས་འཁོར་བསྐེད་རྫོགས། 
ཀྱེ་རྡོར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཊིཀ་ཆེན་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཛུབ་འཁྲེད་དང་བཅས་པ། 

གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། ཀྱེ་རྡོར། འཁོར་ཆེན་རྣས་ཀྱིབསྐེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཟིན་ཐུན། གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ། སྙིང་ 
བོ ་དོན་གསུམ། ལྟ་འཁྲིད། ཇེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཇྗེའི་རྣམ་ཐྲར། ཇེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ལྱང་ཡང་མང་དྭ་གསན། 
འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཇོ་བོ་རིན་བོ ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། མཆོད་པ་ 
དང་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་དས་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་ཡང་བྱང་ཐར་སྣང་ཟེར། 

འྲབས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ཁོ ཞི་སྟོན་ཆེས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་སེ་རར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་""”་ 
དཔལ་ཞབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནབ་མནལ་ལམ་ད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ དྱོན་ 
ནས་སྐྱ་སྐྱེ་རིན་པེ ་ཆེའི་བསྔགས་པ་མང་དྭ་མཛད་པ་ཞིག་བྱང་སྟང་། སང་མཇལ་དྭས་ 
ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གཙང་ནས་འྱོན་དུས་ཉི་མཞི་དཀྱེལ་འཁོར་ཞིག་ནབ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཤར་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྤྲིན་ནག་དུམ་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྒྲིབས་༡༡་ 
འདུག་པའི་རྨི་ལམ་བྱང། ཉི་མ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྱེ་ཡིན་པའི་ལྟས་སུ་ 
འདུག །སྦྲིན་དེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་གྲ་པ་བྱེད་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་བྱ་བ་ཡང་གསུང་། 

ངས་ཐོག་མར་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཨེ་ཤེས་མགོན་བོ ཞི་རྗེས་གནང་ཞག་བྱེད་པ་ཡིན་”་ 
གསུངས་ནས་མ་ཞུས་པར་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་ཇངེད་རང་ཨང་དད་པར་བྱང་ 
ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་ཞུས་གསུང་།  དེའི་སྐབས་ ཤིག་ལྔ་ 
མཆོད་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་དངུལ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་དགའ་ལྡན་དྭ་ཕེབས། 
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དེར་ ་མཆོད་ པ་ཕུལ་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་ བས་རྗེ་ ་དང་མཇལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་་” 
མཚན་མ་བཟང་བོ་ཡང་བྱུང་། དེ་དུས་ཁྲི་ཐོག་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡེ ཤེས་བཟང་བོ་བ་ 
བཞུགས་འདུག་པས་ཀྱང་། ངེད་རི་ཐོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་ཁྱེད་ལས་ ལྷག་པའི་མགྲོན་ 
བོ ་ཞོང་རྒྱུ་མེད་གསུང། བཀུར་མཐོང་ཕུལ་ དཱ་ཕྱི ཕྱིན་པ་ཡང་མཛད། ཇེ་བླ་མའི་ 
གདན་སར་བཞུགས་པ་ལ་དམེགས་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་་་ 

བྱས་གསུང། དེའི་སྐབས་ཇྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་ཡོས་ལ་འི་དཔྱེད་ 
སོས་ཆིགས་སྔ་མའི་མཁན་བོ་གནས་རྙིང་རིན་བོ ་ཆེ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་་ 
གྱིས་ཕེབས་པ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཆེས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་མཁན་པོ་དང་། 

འབས་སྤྱངས་ཇྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འཐབྱོར་བས་ལས་ ཀྱི་སློབ་དབོན། ར་ཙག་ནས་ཆོས་ 
ཇྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་བོ་བས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་ 
བོ་ཐས་དུས་གོ་བ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདན་གངས་ཚང་ཞིང་ཁ་སོང་བར་ཞོས་ 
པའི་དབས་སུ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་] གྱི་དྭས་ཆེན་ལ་དཔལ་ལྡན་* 

འྲས་སྦྲངས་སུ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་བོ་བརྙེས་ཏེ་འཕཊ་པ་དགྱེས་* 

པནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་འཇམ་ 
དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བའི་དྲུང་དྭ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་ཊི་ཀ ། 
རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། ཆོས་ཇྗེ་བྱམས་པ་གླིང་བའི་བཤེས་སྤྲིང་ཊི་ཀ །པར་ཆེན་ 
ནགས་རིན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དྭས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཀྱང་གསན། དེདུས་ 
དབྱངས་ཅན་མའི་ཇེས་གནང་ཞུས་དུས་ལྷ་མོ་ ་རྨེ་ལམ་དཱ་བྱོན་བྱང་གསུང་། འཇམ་ 
དབྱངས་སྨྲ་སེང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གཡག་རོང་ནས་ 
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བཟླུད་ཐཞི་མི་གསོ་ དཀར་བོའི་ཆོས་སྐོར། འཇམ་དབབངས་ཆོས་རེས་ཇེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཉིད་ལ་གསན་པའི་འཇམ་དབངས་དཀར་བོ འི་ཆོས སྐེར་སེགས་དང་། ཇྗེའི་ 
རྣམ་བྲར་ཆེ་ཆུང་། འཕོ་་འཁྲིད ཆེན་མོ། མདོད་བྱས། བདོ་བསྲེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས། རྡོ་ཇྔ་ སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སོགས་འཕགས་ 
སྐར་གྱི་གཞུང་དྭ་མ་སེགས་མདོར་ན དེའི་དུས་ཆོས་ཇྗེ་དེ་ཉིད་གསན་རྒྱ་ཆེ་བང་གྲགས་* 
ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་། ཇྗེ་ཉིད་ལ་སྩལ་བར་སྣང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་གནང་བའི་དབྱིད་སོས་འབྲས་ སྤྲུངས་ ཇྗེ་དང་དཔོན་སློབ་སྟབས་སུ་། གུང ཀ་བ 


མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། དེའི་སྟོན་བོ་ཡེང་པར་ཨང་ དབོན་སླེབ་ [ལྷན་ དཱ ཕེབས། 
ཡེར་ ་བའི་ཇྗ་བཙུནགྱི་དྲང་དཱ་མཆོད་པ་གྱ་ཆེན་བོ་བཤམས། དེ་ནུབ་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ཞབས་གཉི་ས་ཀྱི་བང་ད ད་ཆོས་ཇྗེ་རིན་པོ ་ཆེ་ལེགས་ཆོས་པ་དང་། ཞབས་གཡས་ 


བཞི་དྱུང་དཱ་ ཇྲེ་བྲམས་ཅན་གཁྱེན་བཞི་དྲུང་དང་ | གཡོན་བའི་དྲུང་དྭ་ ཧྱུད་འཇིན་སྦྱེན་ 
པ་དཔལ་བ་དེ་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་ ཇྗེ་ཐྲེག་པའི་ ལམ་ཟབ་མོ་གསལ་* 
བང་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསམས་བཞིན་ སྐྱེ བ་བཞེས་པ་ བདག་གི་དཔལ་། ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེན་ 
ཐྲུགས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྐྱང་གྱ་མཚོ་འད་ཟེར་བའི་ཉལ་སྔ་ ནས་བཞུགས། མདོར་ན་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་བོ་ཞལ་མཛོམ་པའི་སྐབས་དེར་འཇམ་དབངས་ལེགས་པ་ཆོས།༠༠༡ 
འབྱོར་བས་རྗེ་འདི་པའི་དྲུང་ལ། བདག་འདེ་ནས་དགའ་ལྡན་དྭ་སྐྱེ་ངེས་སམ་མནལ་ 
ཁམ་བརྟག་པ་ ཞིག་ཞུ་ ཞུ གསུངས་ནས་ཡབ་སྲས་; རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟག་པ་, མཛད་། དྷུསཿ ཐམས་་ 
ཅད་མྔའེན་པའི་དུང་ལ་སྤང་རི རི་ཟླུམ་པོ སྦྱོ ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་ དཀར་ 
བོ་ བྲེ་མན་ཆད་ཤེན་ཏྭ་ལེགས་པ་ལ་དེ་ཨན་ཧྱི་བཟོ་རྣམས་མཛད་འཕྲོ་ ཡོད་བ་ཞིག་གི་ 
བང་རིམ་ལ་འབྲས་ སྤྲངས་ ཇྗེ་རང་: བཞུགས་ནས་ རྒྱུད་བླ ་མའི་བཤད་པ་མཛད་ཀྱིན་, འདུག་ 
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བ་ཇྗེ་འདི་བས་ཀུང་གསན་པ་ ན་འྲབས་སྤུངས་རྗེའི་ཞལ་ནས། མཆོད་རྟེན་འདིའི་རྩེ་ 
རྣམས་གྲུབ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོགས་ཚང་ཡོད་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། སང་ 
ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཧུ་ དགེས་གསུང་། མནལ་ལམ་དེའི་དོན་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དྭ་གསུང་ ་ཆོས་འཕྲོ་འབུལ་ ་རྐྱུ་རྣམས་ རྫོགས་བ་ན་དེའི་མཐུ་་ 

ལས་དགའ་ལྡན་ད་འཁུངས་ ངེས། ཞེས་པའི་དོན་དྭ་སྔང་ལ། འབྲབ སྤུངས་ ཇེ་ 
རང་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར། འཁང་ བཞི་རྒྱ་མཚོ འི་ཕ་རོལ་སོན། །ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
འྲྲས་སྦུངས་སུ་ཕེབས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བཞེད་པ་བཞིན་ད་ 
གུབ་། ད་ནི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་ 
དབེན་གནས་དང་འོ་ ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྲི་དབེན་གནས་མོགས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ཉིད་*་ 
ྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་གནས་དེ་དག་བལྟ་ཞིང་། ཐོས་པཞི་དོན་རྣམས་༡མས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ སཿ 
བའི་སྷོ་ནས་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡང་འ།ཁྱུངས། རྒྱལ མེ་ཏོག་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
སོགས་ཀྱི་མ་འོངས་ཁུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མགུར་ད་བཞས་པ་ནེ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཁུས་རྒྱལ་བའི་བུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་བོར། །མཁྱེན་ 
བརྩེནི་དཀྱིལ་འཁོང་རྫོགས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གདུལ་བྱ་པདྨ འི་དཔལ་གྱུར་རྡོ་ ཇེ 
འཆང་། །ཡབ་ཇེ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །སྨྲས་པ། སྒྲིབ་མེད་མཁེན་ 
བརྩེའི་ཞོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །ཐུབ་དབང་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་འཇེགས། །ཐུབ་བསྟན་ 
འདབ་སྟོང་ཇྫོཊ་པའི་པད་ཚལ་ཡང་། །དས་ཀྱི་བ་མོས་རེག་བས་ཉིན་བཞིན་འཇོམས།། 
བསྟན་འཇིན་ཀང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྙེད་བཀུར་སྤང་རྩིའི་ངོ་ལ་ལྷག་ 


118 469 
ཕར་ཆགས། །བདུད་ཀི་དབང་གྱར་ཁོག་སྨྲ་ཞབྱུང་བོ འི་བྱ། །འཛེམ་མད་ 
མཁས་པའི་ཁོན་ན་རྣམ་པར་ རྒྱ །སྐྱི་བོ་ཕལ་ཆེང་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ལཞིཾ་མིག ། 
ལྔོངས་བས་གཡངས་སའི་མཐའ་ལ་ གོམ་པ་འདོང། །་ཅིག་ ཕྲག་དོག་ནུག་ཆུས་ 
གཞན་དག་ལས། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བཞི་། སྒྱ་བྲབས་ལྙུར་ ལེན་གུང། །གཞན་ནག་ཇན་ 
སེམས་གཡོ་སྒྱུའི་ དྭག་གི་ཆུས། །ཡིད་རབ་མྱོས་ཀུང་བསྟན་འཇིན་གཟུགས་སུ་ཆློམ། 
ཀྱི་ཧུད་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིང་སེང་ཆེན་ལས། །ཤཱ་ནའི་བུ་ཉི་སྐད་གསང་མཛོན་ 
པར་མཐོ། །འདོད་  གུའི་འཐུང་གནས་ཡིད་བཞིན་རིན་ ཏ་ཅེན་ལམ། །མཆེང་བུཨི་རྡོ རྡོ 
བ་ལྷག་པར་རྩིས་སུ་བྱེད། །གཅོང་རོང་ནགས་ཀྱི་ཀློད་ན་ཉི་མ་བས། །མེ་ཁྱེར་ 
མཆོག་ཧྭུ་ཟློམ་པ་མཐོང་ བས་སྐྱོ། །དེ་ལྟར་མི་བཟད་; སྙིག་ས་མཁི་ དུ་ས་ ཀི་མཐའ། ། 
དྱམ་ རོད་ སྐྱེ བོ ཀྱང་རྒྱལ་ སྦྱོད ་པཞི་; དུས། །རྱྱལ་དང་རྒྱལ་ སྲས་མཁས་པའི་ཆོགས་ 
. རྣམས་ཀྱང་། །ཞི་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་ཞས་བཏང་སྙོམས་མཛད། །འཐོར་ རྒྱུང 
དྲག་པོ་ཞི་མདུན་སང་མང་མེ་ཡིས། །མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་བར་བྱེད་དམ་ཅི། ། 
དེ་ཕྱེར་ཉམ་ཆུང་སྐྱེ་བོས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཁུང་ཆེན་མི་བཟད་འཁྱེར་བ་ངལ་བཞི་ 
གནས། 'རྩོད་པའི་དྭས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟར། །མ་ཁྱས་འགྲོ་བཞི་མེག་ 
གཅིག་ཅོང་ཁ་པ། །དེ་ཡི་མེགམ་བཤད་བདད་རྩི་སྱང་ཐའི་ཕྱིར།' །གཅིག་བུར་ 
དབན་པ་བསྟེན་པ་མི་ལེགས་མ། །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་སྟོང་གིས་ལེགས་ བསྐུན་ 
པའི་། ༈ཤིན་དཱ་ཤྩེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་ཁྱབོར་ཞདི། །དོན་མེད་འཇིག་ཏེན་བྱ་ 
བས་ཆུད་གཟེན་པ། །བནྐག་ལ་སྙིང་མེད་གྱར་བར་གདོན་མི་ཟ། །རིན་ཅེན་བདྡན་ 
ལྡན་གླིང་བཞིར་དབང་ སྒྱུར་བཞི། །འཁོར་ལོམ་སྒྱུང་བཞི་དཔལ་ཡང་ཆུ་ཤིང་ཞདྲ། ༈ 
སྐབས་གསུམ་བདག་བའང་རང་གི་ཕུན་ཆོགས་ཀུན། །མི་བཟན་ལས་ཀྱི་དབང་གིམ་ 
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འདོང་དགོས་ཀུང་། །ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་དབང་གིས་སྤེད་པ་འཕེལ། །ཕལ་ཆེང་ 
མི་བཟད་ཟླག་ཇརྔ ཇྔུ་སྐྱེ་ཀ བའི་ རྒྱ། །ཉེས་བརྒྱའི་འབྱང་གནས་འཁོར་བཞི་ཕྱན་ཚོགས་ལ། 

མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལྷག་པར་ཆགས་པང་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་ནགས་ : 
ཀྭི་ལྗོངས། །མེ་ཏོག་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་འཇོ སྒེག་ཅན། །བྱང་བའི་ན་ཆུང་མགྲིན་ 
པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། །རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་སྒྱུར། /།ཁུ་བྱུག་མགྲིན་ 
པའི་ལམ་ནས་དྲིལ་ཆེན་འཁྲོལ། །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཀྱུར་ཀྱུང་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག །དབུ་ 
བའི་ཕྲེང་མཇེས་འབབ་ཆུའི་ན་ཆུང་མ། །ལྦུང་སྡུང་སྨྲ་སྙན་སྒྲག་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་འབབ།། 
རབ་སྨིན་འབྲས་བུའི་ཁུང་འཆང་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ཁོ་མ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་ ཕྱོགས་ 
ཀུན་གང་། །།ྟེང་ནས་སྟོད་གཡོགས་ཆུ་འཇིན་དཀར་པོ་གཡོ། །ངོས་ནས་མུ་ཏིག་ 
ཆུ་བོའི་དོ་ཤལ་འབབ། . །རྐེད་སྐབས་ནགས་ཚལ་ཐྫོན་པོ འི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ས་ 
འཇིན་བུ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་མཇེས་པར་བསྐོང། །ཞུག་ གཞི་བྱིཌུར་ ཡི་ནི་འུ་གསིང་། ། 
ནེ་ཙོའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཧུ་མཆེས། ། །སྣ་ཆོགས་མེ་ ཏོག་ དྲ་བས་ཁེབས་པ་ལ། 
རི་དྭགས་སྣ་ཆོགས་བག་ཕེབས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །འད་འཇི་འི་ཆོམ་རྐུན་སྒྲིབ་ལ་ཞོངས་ 
བ་བཞིན། །འྲའི་ཤིང་ཕྲེང་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་དཀིགས། དེ་ལྟང་ཕྱན་ 
ཆོགས་ནགས་ཚལ་དབེན་པའི་གནས། །ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལྟ་བུང་ཉམས་དགའ་བང།། 
ཆེ་འདིཞི་ཆོས་བྱད་སྣང་བ་ཀུན་དོར་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ཏིང་འཆིན་རོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ།། 
ངོལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་སྦྲ། །མང་དཱ་ཐྲོས་པའི་བཟླས་ཇྫོད་ལྷང་ལེན་ཅིང་། | 
བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་ 
བསྲེགས་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟླང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐྱུར། །ལངས་ནས་སྣ་ ་ 
ཆོགས་སྤྲུལ་བཞི་ཐབས་མཁས་ཀྱཾ། །ལྕགས་ཀུས་མ་དག་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་འདི།།་ 
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མཆོག་དུ་མི་འགྱར་བདེ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །གང་དྲངས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེ་་ 
སྐལ་བ་བཟང་། '།དེ་སྐད་སྨྲ་དེ་བཞད་པའི་རྡོ་ རྗེ་ཉིད། །སྔོན བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྙིགས་དས་སྐྱ་བོའ་སྤྱད་པས་གཉིང་ནས་སུན། །བློ་་གྲོས་་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཅུང་ཟད་དྲེགས། །ཆུ་ཨི་ལྕིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ནོན་པའི་སྤྲིན། རིར 
འབྱུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་མད་བང་ལྡོག་མ་ཡིན། _ །དེ་ཕྱིར་སྙན ངག་མགྲིན་པའི་གླུ་” 
དབངས་མཆོག །མ་སྨས་པར་ཡང་བདག་བློ་ཅི་ཞིག་ཆིམ། །ཚུལ་འདི་སྐྱེ་བས་ ' 
ཐྲོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྙན་ངག་དྲེལ་ཆེན་སྒྲོག་ལ་ཐོགས་མེད་པ། ལྷག་° 
བསམ་ཁེན་སྙིང་ལ་རབ་འགྲོགས་པ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་བའི་རྡོ རྫས་གཏམ་དྭ་ 
བྱས། །ཞེས་རང་གི རྟོགས་པ་ཇྫོད་པ་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ རཾ 
ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གསུང་རབ་པདྨེ་ འི་ཕྲེང་བ་མགུལ་པར་བཅིངས་པཞེ་སྙན་ངག་མཁན་ 
དབབས་ཅན་བཤད་པའི་རྡ ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ བཀོད་པའ། །དེ་དུས་ . 
བྱང་དྭ་སྒྲེང་མཇལ་བའི་བུགས་བཞེད་ཆེ་བར་ཡོད་དུས་ུ་སྒྲེང་གི་ཆོས་སྐྱང་གཞི་བདག་ ་ 
དང་བཅས་པས་ཀྱང་འབྲས་སྤུངས་མུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་བྱང་གསུང་། དེ་ལ བརྟེན་ ་ 
ནས་ཇེ་ཉིད་ཀུང་བྱང་དྭ་སྒེང་གི་དབེན་པའི་ཨོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཧེ་བྱང་རུ་སྒྲེང་* 
ལ་ཐུགས་ཆས་པར་གྱུང་ཏོ། །དེ་ནས་འཕྲལ་གྱི་སྐྱ་ཆས་མཐུན རྐྱེན་གྱི་ཆིབས་པ་ རྩ 
སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ནང་པ་གེ་རེ་བས་མཛད། ཡོས་མོ་ཟ་བ་དགུ་བའི་དས་ཆེན་ ་ 
ལ་ཐུགས་དམེགས་གཏད་དེ་ཕུ་ཆུང་གི་གནས་མཇལ། དེའི་ལ་ལ བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་ ལུ 
པ་ན་དེ་དུས་འཕགས་པའི་གུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཞེས་པ་གཅིག བྱང་རྭ་་ 
སྒྲེང་ན་བཞུགས་པཞི་མནལ་ལམ་དྭ། སང་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཕེབས་པ་ཨོད ཟེང་བ་ཞག་ 
བྱྱང་འདུག་པས་ཁོང་གིས་ཀྱང་རྒྱང་རེང་བོནས་བསུས་ནས གྲས་མཆོད་ཆེན་པོ་མཛད། ` 
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གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་པ་སོ་སོ། ཞི་མནལ་ལམ་དུ་འབྲེམ་སྟེན་བ་དང་མཇལ་བ་དང་ཉི་་ 
ཟླ་ཤར་བ་སོགས་བྱུང་འདུག་པས་གནས་དེར་ཕེབས་འཕྲལ་ཉིད་ནས་རྭ་སྒྲེང་བ་ཀུན་་ 
གྱིས། ཕ་སྟོན་རིན་པོ ་ཆེ་ཞེས་ཞབས་ལ་བཏུད། སྟག་བར་དྲུཏ་ཁྱམས་སེམས་ 

པ་ཞེས་སྐྲ་སྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དྲན་པ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེས་ཁོང་རང་གི་སྤྱེལ་བུར་ སྤྱན་དྲངས། 
ལྡུམ་ར་ན་མེ་ཏོག་རྩ་ཐ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ ཡོད་བའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བསསས་ནས་དེར་རྗེས་ 
ཁོང་གིས་བདེན་ཆིག་བརྗོད་བ་ནི། སྐྱ་སྐྱེ་རིན་བོ ཆེ་འདི་འབྲོམ་ གྱི་སྤྲལ་ པ་ཡིན་ངེས་ན་ 
བདེན་པ་དེས་ད་ནང་ཚ་བཞེས་ཀྱི་རིང་ལ་འདིང་མེ ཧོག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་འཆར་བར་ཤོག་ 
ཅིག །ཡིན་ན་ ན་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ ཤོག་ཅིག །དེའི་དཔང་པོ་ དཀོན ཅོག་གསུམ་ 
དང་། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཏྱད་པར་' ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་དམང་བས་ མཛོད་ཅིག་ཧྲས་ 
ནང་དུ་བྱོན། དཔོན་སློབ་རྣཾས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་འདེབས་བཅིག་གི་རིང་ལ་མེ་ཏོག་ཕྱེད་དང་ 
ཉིས་བྱར་དུས་གཅིག་དུ་ཤར་འདུག་པས་། ཁོང་དད་པ་ཤུཊ་དྲག་དུ་འབར་རོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་ཁང་ད་ཉེན་འགྲེམས་གནང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ ཤིན་ཧཱ་དྭངས་ 
པ་ལྲས་ མེ་ཧོག་གི་ཆང་ཆེན་བོ་བབས་པ་ཐྲོག་གིས་མ་བརྟེན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི པད ་ 
ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མིའི་ཀང་རྗེས་དོད་པའི་མེ་ ཧོག་སྐྱ་ཆེལ་བ་བབས་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་གསུང་། དེའི་ཆེ་དགོན་གོང་ཞོག་གི་གདན་ས ་གཉིས་ཀེ ཀྱིས་གཙོ་མཛད། 
དེར་འཁོད་བའི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐེས་ཀྱང་སྱལ། རྭ་ 
སྐེང་ཐ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པ་བསམ་བགྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད་གསུང་། དེ་ནས་སླང་ 
འབྲས་སྦྲངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་ཁང་དང་གཟིམས་ཁང་སྦྲགས་པ་ལ་ཞབས་སྐོང་མང་ 
དྭ་མཛད། རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དྭ་་ 
འབྲས་སྦུངས་གཟིམས་ཁང་གི་རྩེང་ཕེབས་འདྭག་པ་ལ། མིང་ལ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ 
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ཟེར་བའི་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་ངུང་སྨྲིག་གསོལ་བ་ཞིག་གི་དང་དཀར་ལེགས་པོ་ “ཞིག་” 
གཏད་བྱུང་ནས། འདེ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་འྲབས་སྤུངས་སུ་གནང་བའི་དང་དེ་ཡིན་ཁྲོད་རང་ 
བུས་ཟེར། དེར་དུང་བུས་པས་དགེ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་བྱུང་བའི་དབུས་ན་ 
ཁྲི་ཆེན་པོ ་ཞིག་བརྩིཊ་འདུག་པ་ལ་ངེད་རང་བསྡད། དེཞི་མདུན་གྲལ་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་རྩེ་ན་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་པ་དང་སེ་ར་ཆོས་ཇྗེ་དབལ་འབྱོར་ལྷུན་” 
གྲུབ་པ་གཉིས་བཞུགས་འདུག །དེར་ངེད་རང་གི་རྟོག་པ་ལ། ཁོང་གཉིས་ 
ངད་རང་གི་བླ་མ་ཨིན། འདི་གཉིས་ཀྱི་གོང་དྭ་སྡོད་པ་འདི་མི་རིགས་སྙམ་ཡང་ལྟེང་ 
ངེ་བ་ཞྲིག་བྱུང་། ཕྱིས་སེར་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བདག་བྱེད་དགོས་བ་འདིནི་རྟགས་སུ་ 
འདུག་གསུང་། དེའི་དོན་ནི་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དེར་འདྭག་ག །དེནི་ཆེ་རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གསང་ཕུ་ཞེའུ་ 
ཐོག་གི་སེང་གའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ ་ཆེ་རྡུང་བ་ལ་འགྲན་བའི་་* 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་པཆ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་བ་འྱོང་རྒྱས་རེ་ཐོ་ ་བདེ་ཆེན་ན་བཞུགས་*”་ 
པནི་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་མི་ལས་འདས་པ་གསེང་གྱི་*་ 
རྡོ་རྗེ་རྟ་ལྔ་བ་ཕྱག་ཏཱ་བསྣམས་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་གང་ནས་ཞོངས་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པས། ང་འབྲབས་སྤྲངས་ནས་འོངས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འདི་ཏྲོད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྩེ་ལ་ཕྱོར་ཁ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྐྱི་རྒའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་མ་ཁུས་པ་སྐོང་བར་འགྱར་རེ་་ པེ 
ཟེང་བ་ཞིག་བྱུང་། མནལ་སད་པ་དང་། བུད་མེད་དེའི་་ཟེར་ལྱགས་ཀྱིས་སྐྱ་སྐྱེ་ 
རིན་པོ ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཞོངས་པ་དེང་འདག །ང་ལ་ུང་བསྟན་གྱི་དྲན་གསོ ་སྐལ་ 
བང་འདུག་སྙམ་བ་ཐུགས་ལ་ཤར། དེ་ཨང་སྔོན་བཀྲ་ཤིས་ལྙུན་བོར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བྱག་ཕྱེར་བཞུགས་པའི་དས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སློབ་དབོན་རྣམ་བཞི་དབུས་སྱ། 
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གོང་དཱ་བརྗོད་པ་ལྟར། འམ་བུའི་སྐྱེ་བ་གར་ཡོང་མེ་ཤེས་པས་དྲུང་པ་རྣམ བས་མི་ 
ངན་མ་མཛད་དབའ་གསུངས་ནས་ཆོས་ཇྗེ་མཆོག་ལྷ་བ་ལ་སྤྱན་ཆེར་རེ་གཟིགས་པ་ཞིག་ 
ཞིག་བཞེས་པར་འདུག །དེ་དུས་ཞབས་ཧོག་ཏུ་གང འགྱུར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་ཡི་ 
དམ་ཡང་མཛད། དེར་ཇྗེས་ང་བ་སྟོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་ཕེབས་དུས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ 
གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁྲེན་ཆ་ལ་བརྟེན་འུ་ཡུག་ཕུ་ཆུས་ཁྱེར། སྐྱ་ཉེན་ཤིན་དཱ་ཆེ་ཞིང་ཞེ་ 
ཤིན་དུ་བརྒྱལ་བ་ཞྲིག་བྱང་བ་ལ། ར་ལག དཱ་དེ་ནབ་བཞུགས་པས་མནལ་ཁམ་དྭ་ 
བུད་མེན་སྨྱག་མོ་མགོ་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་བགར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གློགས་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། མནལ་སད་པ་ན། 
ང་སྡུག་པོ་བྱུང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ངའི་གློཊ་ི 
ལ་བཏང་བ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་དུས་མ་ཤི་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་འདྭག། ད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུང་བསྟན་བཞིན་མ་མཛད་ 
བྱང་སྙམ་དྭ་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་མང་དྭ་ཤོར་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ཨུན་” 
རིང་བོར་བཤུམས་པར་གདའ། ད་ཞབས་ཧོག་གི་དུས་ལ་བབ་འདུག་སྙམ། དེ་ལ་ 
གསང་ཕུའི་གདན་ས་ལྟ་བུ་ལ་གདན་དྲངས་ན་འོང་བ་འདུག་སྟེ་ནི་ཇ་རང་ལ་དབང་མེད། 
རི་ཐོ་བདེ་ཆེན་གི་དགོན་པ་འདི་འདྲ་ཕུལ་རུང་འགངས་ཆུང་། ད་སྟེ་ཡར་ཀླུངས་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ང་ལ་ 
བབ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ནས་འབྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེར་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ  རྗེ་ཆེ་བརྟན་པ་ལ་དེ་ཀའི་་ 
བཀའ་གྲོས་ཞུས་པས་བཀའ་ཁྱང་ལ། དང་པོ་བསམས་འགྲུབ་རྩེ་ན་སྡོད་དྭས་ཅུང་ན་ 
སོ་འྲཝས་པ་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་བ་ཡང་མ་་་” 
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བྱང་། ད་སྐྱ་སྐྱེ་རེན་པ ་ཆ་ ་ཆེ་ "འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ ཞིག་ བྱང་ན་ ངེད་ཀུང་ཆོས་ཤིག་་” 
་མོན་ 


ཞུ་འདོད་ ཡོད་གསུང་། མཆོད་ ན་བཀའ བགྲོས་ཏེ་ཨང་། ཀླངས་སུ་ ཁྲ ་ པའི་ 
ཕོ་ཉ་བ་ཡང་འྲབས་ སྤྱུངས་སུ་འབྱོང། དེ་ནས་འབྲས་ སྤུངས་རྗེནི་དྲུང་དྭ་དེ་ 
མཚན་ཕུལ་བ་ན་ཤིན་ཧཱ་མཉེས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ མུལ་མཛད་ནས་ལུང་བསྟན་ ༤ པ་ནི། 


ཁ་སིང་རྭ་སྒྲེང་ལ་ཐེགས་དྭས་ཀུང་ཇོ་ཐོ་ བ ཕྱིང་དཀར་བ་དང་བསྟན་མ་རྣམས་ ཀུང་འདིང་ ི 
བསུ་བ་ལ་ བྱུང་། མདང་གི་མྨི་ ཁཟུདཱ་ནྙི་ཧབོ་ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་སྤྲས་པའི་།ྲི་མཐོན་ 
བོ ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་སྐྱ་ མདན ནས་སྐྱ་རྟེན་སྐྱ་བོ་དབུ་ སླ་སིལ་བུ་ཤིན་ཧུ་མཇེས་པ་དཔུང་*= 
མགོར་ འཇོལ་ལེ་བ་ལ་བེར་དཀར་བོ པབ ་ལེགས་: པོ ་ཞིག་: བཞེས། རིན་ བོ ་ཆེའི་ རྒྱན་། ཏྱུ 
མས་བརྐུན་པ་ཞིག་བཞུགས་ 'འདུག་པའི་ཁྲེའི་ཟླང་བཞི་ནས་བྱད་མེད་ཤིན་ཧཱ་མཚར་བ་་ 
བཞིས་བཏེག་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་འདྭག །རུད་པར་དྭ་དཔལ་ལྡནཿ ལྷ་མེ་ ་བྱོན་ 
བྱྱང་ སྟེ ང་ལ། ཏྱེད་ཀྱེ་འཕྲིན་ ལས་ལག་མཐིལ་ ཙམ་པ་འདི་འདདས་ཅི་ཞོང་། 
ངེད་དཔོན་སློབ་ལ་ འཕྲིན ལས་འདི་ཙམ་ཞོང་ཟེར་ ནས། ཤྱོགས་བཞིའི་ནམ མཁའ་ལ་ 
མཛུབ་ ་རིས་ བྱེད་ པ་ ཞིག་ ཕྱུ བས། སྐྱ་ མནན གྱི་ འཕྲིན་ ལས་དཔལ་ལྡན་། ལྟ་ མོས་ སྒྲུབ་ 
ཅིང་། འཕྲིན་ལས་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པ་འོང་བ་ འདུག་ ཅེས་གསུངས་ ནས་ཁུང་ 
བསྟན་ཀྱང་མཛད། དེ་ཕྔ་རྭ་སྒྲེང་གི་གནས་བསྟོད་ངེད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་གཟིགས་ནས་དེའི་ གྱབ་ལ་གསུང་འདི་རྣམས་འབྲི་བ་ཡང་: མཛད་ ད་འདུག །བཀའ་ 
གདམས་མེས་པེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བཀོད་པནི་གནས་ལ་རང་འདོད་མཁན། །ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤངས་བའི་དམ་བཅའ་ལ། །ཞགལ་བ་མེད་ན་ངོ་; མཚར་ ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་རང་གནས་ལ། །འཇིག་རྟེན་བཀོད་ལེགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཇིག་ 
རྟེན་བཞིན་དུ་བརྒྱན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཆེ་འདིར་སྡོད་པའི་ 
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ལོང་མེད་ཅེས། །དོན་མེད་བྱང་སྟོང་ལུང་པའི་ནང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ 
པ་འདི། །ྤྱུག་རས་གཟིགས་དབང་ཆི་ལྟར་བཞེད། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་བྲག་ 
ཁུང་ ; །གདོད་ ནི་མི སེམས་ལ་ =± བ་ བྲ [གདོད་ གབས་ཆེ་འདཱིའི་བྱ་བ། 


ལོའ །མཆོད་ཡོན་གང་ གནི རྒྱུན་ལ་ཞགྲན་བཞིན་དུ། །རེན་ ཅེན་མལ་ཆོམ་བུས་ 
འཇིན་མ་འགེངས། །རང་ བྱང་མེ་ ཏོག་འཛུམ་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །ཧ་རི་ཙན་དན་ 
བདག་སྤོས་རྟག་ཏུ་ག་མོ། །གཡའ་གངས་དཀར་བོ་སྣང་གསལ་ཞོད་འབྱིན་ཅིང་། ༈ 
རྩོག་བྲལ་དྲི་ཆབ་ཐྲིག་ལེར་བཀོད་པ་བཞིན། །ཤུག་ཁྲབས་བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ཆས་དོ་ 
བརྒྱ་པ། །སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་མཁན། འཇམ་མཉེན་དཔག་བསམ་ 


གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བྲེས། །འདི་ལ་རྒྱལ་བ་རྒུ་མཆོ འི་མཆོད་སྤྲིན་ཟེར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་གནང་འདུག། ཅེས་ཇྗེ་ཉིད་གསུང་། གསུང་འདི་དངོས་སུ་ 


གནས་བསྟོད་ཀྱི་དོན་བསྔུ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ཤུལ་མེ་ཏོག་བྲང་གི་ཁྱང་བསྟན་ 
དྭཱ་ཨང་འདུག་ ཅིང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་རིན་བོ བོ ་ཆེའི་འཇིན་སྐྱོང་འདི་ལྟང་: ་མཛོད་་ 
བྱ་བའི་ཐུགས་བརྩེ་བཞི་བསླབ་བྱ་ཡང་མང་དྭ་མཛད། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་དབང་ 
ཞུས་། ཡབ་སྲས་འབྲལ་མེ་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བཀའ་ཁྱང་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
གཅགས་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞབས་ཀྱི་ 
བློ ་ཐོག་མར་ཉེ་བང་བཀོད་པའི་སའི་མཐིལ། བོད་ཀྱི་བདེ་སྱིད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་བ། 
པ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དིང་སང་གི་བར་དྭ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞུགས་པ། ཡང་མོ་ 
ཀླུངས་རིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་ཆས་པར་གྱུར་ཏོ།།  །། 

ད་ནི། འཕྲིན་ལས་རུག་མི་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བའི་དོན 
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ཤད་བ་ཁ་མང་དཱ་ཡོད་པན་ནང་ ་ནས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ ལྷ་ ཞད་ཟེར་བས་ཆོས་ཀི་ཞཁོན་ 
ལོ་བསྐོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དེ་ནས་དབོན་སློབ་ རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ 
སར་ཕེབས། ཇོ་བོ་རིན་བོ་ཆེ་མཇལ། བསྟན་པ་རྒྱས་བཞི་སྨོན་ཡམ་གླ་ཆེན་ཐོ་ 
མཛན།༈ སྣེའུ་ ཇྫོང་ ནུས ་ཆོས་ 'རྒྱལ་ ཆེན་ བོ་ ངག་དབང་: ཆུ རྒྱལ །བྲས་གས་ཨཆད། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད། ཡང་ ཀླུངས་ཕྱེགས་སུ་ཐེགས་པནི་ཇ་གོས་དང་ཆིབས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཕུལ། ཡཨང་། ལམ་གསང་སྔགས་མཁང་དྭ་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ཕཔས་ 
སྤྱན་དྲངས། དེང་དགེ་འདུན་མང་བོ་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱང་གསུངས། གསེང་ལའི་ 
ལ་མཚམས་ཤིག་ཧུ་ཞག་བཞུགས་མཛད་པས་དེ ཞབ་ནམ་མཁའ་ལས། ཐོ་བོ་རྙིན་པོ་ 
ཆེའི་འཕྲིན་ལས་ ཀྱཾས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁུབ་བ་ཡོད་དོ་ ཞེ ་ཞས་སྨྲ་གྲག་པ་ཀུན་གྱིས" 
ཐོས་པ་ཡང་བྱང་སྣང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བྒོ་མ་རབ་ 
དཱ་བྱུང་བ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་རྣམ་པང་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་སྣ་ 
བདག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བའི་མནལ་ཡམ་ 
ཨང་བྱུང་། སང་མཇལ་དུས་དེ་བཞིན་དྭ་འདྭག་ གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་ གཱ་ཆེན་ཕོ་ 
རྩེས་ཐང་ དཱ་ ཐེབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་། སློབ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གས་མཆེད་ 
མཛད་། ཆོས་ བཀའ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམས་གནང་། དེ་ནས་ སྤྲལ་ སྐྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དཾ་ ་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་སང་ཕེབས་པར་ ཡོད་ ཅེས་བའི་པོ་ཉ་བས་མེབ། བཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ ་ཆེ་མཆོག་ལྷ་བ་ཨང་ཐུགས་དགྱེས། དྲེ་ནབ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་ 
གསལ་བོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དོ་ནྭབ་རྨི་འམ་བཏག་པ་ཞིག་ཧྱིས་ 
གསུངས། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་མནལ་ལམ་༔ བཉག་པ་མཛད་པས་པ་ཆ་ཆེན་ལ་ཁོང་རང་ 
གི་ཕྱགས་ཀ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་གཞུགས་འདུག་པ་ཁ་ཕྱི་ནས་གཟིགས་པས་དཔལ་ 
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ལྡན་ལྷ་མོ ཞི་རྣམ་ཕར་མ་མེར་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྣང། གཞན་མ་དེ་ལ་རེ་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་དཀར་ཕིབས་ཀྱི་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ནམ་མཁན་ལ་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ཞད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ 
གི་སྙེང་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་དེའི་ཞོད་ཀྱིས་གཟིམས་ 
ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ` ངལ་གྲེ་དེ་ལས་བདད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་དུ་མེད་པ་བྱང་ 
བ་ན།.. འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་བས། - རྗེ་རིན་པོ ཆེནི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བུང་ 
འདུག་གོ. །དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རང་གིས་གཅོ་མཛད་དེ་དགེ་འདན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ 
བོ་ནས་བསུ་བ་མཛད། མཇལ་མ་ཐག་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པ་ ་ཆེ་ལ་ས་དང་བོ ་ཐོབ་བ་ 
ལྟ་བུཞི་དགྱེས་པ་ཆེན་བོ་དྱུང་བ་ཨིན་པ་འདུག ` །དེ་ནས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ 
ཨམ་།ང་གི་སེང་དུ་སྨྱན་དྲངས།- བཀུར་སྟེ་ཕུལ་དྭ་བུང་བ་མཛད། ཐོག་མར་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ཞི་བཀའ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། དང་བོ་ བོ་དོང་དཱ་བྱས་ཟིན་ 
བས་ད་བསྐར་ལྡབ་མི་དགོས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་རྗེ་ཉིད་བལ་བོར་བནྟེ་ཏ་ཞིག་ 
དཱ་འཁུངས་དུས་ཏྱེད་དེ་དུས་ཞཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པས་པརྨ་ཆེན་ཉིད་་” 
ཀུང་ཐུགས་ཆེམ་ཞིང་མོས་གྲས་ུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འཁུངས། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚང་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད་དེ་པརྔ་ཆེན་རིན་པེ་ཆེས། 
ཞབས་སྤྱི་ཐོང་བླངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལགས། ཏྱེད་ནི་འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་བཞི་འབྱུང་གནས་དངོས་ཡིན། བདག་རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་མེན་ཡང་དེའི་ 
གདན་ས་པ་ཨིན་པས་སྔོན་ཨེར་པ་ལྷ་རེ་སྙིང་པེ འི་མགུལ་དྭ་རྫོག་ལེཊ་པའི་ཤེས་རབ་”་ 
ཀྱིས་ཇེ ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བདག་ 
ཀྱང་གསོལ་བ་ཞདེབས་ན།- ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་བ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བཞི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་རིན་པེ ་ཆེའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བཞི་ཆོས། 
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ཀྱི་ཆར་པ་ ་གངས་ཅན་གྱི་འཇིན་མི ཁྱོན་ཐམས་ ཅད་དྭ་ འབེབས་པར་ ་མཛད་དྭ ་གསོལ།ˆ 
ེའྲི་ཡགཏས་ཁྷི་ིཁ་སུལ་ སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པ་ དེ་ཉིད་དགུང་ཁོ་ ཉི་ཤུ 

ཙྭ་གཅིག་ལ་བབ་པ། ; སྐྱ' ཤེལ་གྱི་རི་ཐོ་བུན་ འཚམས་ ཀྱི་སྤྲིན་: གྱིས་གཡོགས་པ་། ལྟ་བྱ། 
ཞབས་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཏེ་གངས་ཅན་པ་། དག་ལ་ང་ལ་འཇུས་ཤིག་ཅེས་དོན་ 

གྱས་གོ་བང་བྱེད་པ་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པཞི་གདལ་ བྱཞི་ དབས་ན་ག་སྐར་རབ་ཧྭཱ་ཧྐས་ 
པས་ བསྐོར་ བཞྱི་ཟླ་ བཞི་ དཀྱིལ་ འཁོད་ རྟར་ ་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ གདུང་: བ་སེལ་ ཐ། - ། 
རི་དྭགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ བོ་ སེང་ གི་ ལྟ་བུར་འཁོར་གྱི་དབུས་ ན་འཇིགས་པ་ཀུན་ དང་བྲལ་བ། 
གླེང་བཞིའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ ལྟ་བུན་དགེ་ མཚན་ ྲ་ཆ་སཾ་མཇོན་བར་མཐོ་བ་ནེ་བཀན། ཤཿ 
གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་བོ ་ཆེ ་གསལ་བར་ བཞེད་ཿ ་པའི་ ཐུཊ་‹ བསྐྱེད་: དང་། གངས་ཅན་ 
གྱི་འགྲ་བ་ཀུན་གྱི་ སྣག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་ཐརང་བཞེད་ ་པའི་ལྷག་བསམ་ རབ་ཧཱ་ཾ 
དཀར་བ་དེ་ལུད་པ་ ལྟ་བུའི་འཛུམ་དཀང་གྲིས་ གངས་རིའི་དཔལ་དང་ལྡན་པཞི་སའི་** 
དཀྱིལ་འཁེར་གཡོགས་པ་ བཞིན་ད དྭ་མཛོད་དེ། གསུཇ་གི་གདངས་ སྙན་: བོ འགྲོ་བ་ གང་ 
གྷི་ཚཱ་ཨམ་དཱཾ་སོངྷ་བ་ན དང་བོར་ཁུས་ཀྱི་བ་ སྤྲ་ གཡོ་ཞིང་མབར་ཐར་པའི་ས་ བོན” 
འདེབས་ པར་མཛད་པས་ ལྷའི་ རྔ་ཐོ་ ཆེའི་སྒྲ་ བཞིན་དཱ་ ་བརྔ་ཆེན་; ་མཆོག་ ལྷ་ ་འོད་ ཟེང་བས། 
ཐྲོག་དྲངས་རི་ཐོ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་པའེ་དགེ་ ་ཞདུན། རྣམས་དང་། -› བཞེན 
ཨཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་ ལྒུག པར་མོས་ བའི་ལྷ་ དང་ཀླུ་དང་ གནོད་ སྦྱིན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ 
ལྭ་གླེགས་བམ་ངིན་བོ ་ཆེ་ཆ་; ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཇེའི་གསང་པའི་ རྣམ་ཐར་ཐོག: 
མང་ སུལ། དེའི་ “ཆོ ནམ་ མ།བའ་༔ ལ་ འཇའ་། ཞེད་། དང་། ་མེ་ ཏོག ་གི ཆང་ཨང་ དཔག་ཏུ་མེན། 
པ་བྱུང་། དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དད་བའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་དུས་བར་ 
ཆེན་གྱི་མནལ་ ལམ་དྭ་གོས་ དང་ལས་བྱས་ པའི་རྒྱལ་: མཚན་རི་བོ་ བདེ་ཆེན་གྱི་སྤྱེལ་བུ་” 
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རེ་རེའི་ཐོག་ ཏཱུ་བཙུགས་ ་པའི་མནལ་ལམ་ བྱུང་། སྣང་བ་ནི་བསྟན་བའི་ གྱམ 'མཚན་ཕྱོགས་ 
བཅང་འཛུགས་པནི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཆེ་བྔར་ཆེན་དུང་ལ་སྒེར་དྭ་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ མོ ནི་རྗེས་གནང་། མགོན་ཐོ ་སྟི སྙིང་ཞུགས། རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་ སྒྲོན་མེ 
སོགས་གནང་། ཆོགས་བ་ལ་སྙིང་པོ ་དོན་གསུམ། འཇུག་པའི་ཊི་ཀ། དགེ་འདུན་ 
བརྒྱད་ཆྱ་ཕྱིན་ཡ་འརམ་དབྱངས་ཆོས་སྐེར་སྲོགས་དཔག་ཏྭ་ མེད་པ་ཞིག་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་པར་ཆེན་མཆོག་ལྷ་ཞོད་ཟེར་ཐ་རྔོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ ནུ་ཁོང་ཇྲང་གྲིས། དོན་གྱིས་་” 
ཞལ་བཞེས་མཛད། མཁས་པ་རམས་ཀུང་མགྲིན་གཅིག་དུ་ དེ་ཁོ་ནཞོ ་ཞེས་གསུང་ 
བ་ནི་བཏེན་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མཐའ་མཁས་པ་སྲས་ཀྱང་མེ་རྟོགས། དབུ་ 
ཚད་ཀྱི་རེགས་ལམ་གྱི་སློལ་གསར་དྭ་ ཕྱེ་བས་ནི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲང་བའི་མེག་ 
ལྟ་བུན་གྱར། ཕྱིས་གཤེགས་དུས་ཞུན་བྲིགས་ལ་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ནོངས 
སུ་བྱོན་པ་ ཡང་དྭ་ལྟ་ཆོས་གྱུ་ཆེན་བོ ་རྩེས་ཐང་གི་གཙུག་ མག་ཁང་གི་རེན་གཅོ་ ལི 
བཞུགས་པར་ཀུན་ལ་གསལ་ཐ་འདི་ ཨིན་ནོ། །དེ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེར་ འའ 
ལོ་ཞྲི་ཁོ་གསར་གྱི་གྲམ་དབུ་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་རྤལ་རྡོ་ ཇྗེ་ཆེ་བརྟན་པ་ལ་ཐོག་ 
མང་ཇྗེ་བཙུན་སྒོམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། སླད་མ་མེས་དབོན་དང་བཅས་བ་ལ་ 
འཇམ་དྭབངས་ཆོས་སྐོར། མགོན་བོ་སྟིང་ཞུགས། དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ ཀི་བཀའ་དང་། དྲབ་མ་ལྟ་འཁྲིད་སེགས་གནང་། འབྱོང་རྒྱས་སྟག་ 
རྩེ་ཐ་ཡོན་མཆོད་ མེགས་པའི་ལམ་དམ་པ་ལ་ཐོག་མང་། ་བཀོད། ་ དེ་ ནས་ཞང་མཁར་ 
བམ་སྦྱན་དྲངས། སྤྱན་གཡས་དང་ཞང་མཁར་དུ་ཕེབས། མཁན་ ཆེན་པ་དང་ནང་སོ་ 
ཞལ་ངོས་ཐོག་དྲངས་; ཕུ་བའི་སྐེ་བོའི་ཚོགས་དམག་ཧུ་མེད་པ་ཁ་སྙིང་པོ དོན་གསུམ 
གྱི་ཁློམ་ཆོས་གནང་། བསྙེན་གནས་སོགས་ལེགས་པའི་ལམ་དམ་པ་ལ་བཀོད། དེ་ 
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ཞས་སྤྱན་གཡ ས་མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ལེགས་པ་བས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ ་རྩེས་ཐུང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། རྩེས ཐང་གི་འཆད་ཉན་བ་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་དཔུང་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ཀུང་ 
ཕྱོཊ་དེའི་སའི་ཐྲིག་ལེར་མཁས་པའི་དབང་བོ ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་ 
གཙུག་རྒྱན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་་མཆོད་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཞི་མེའི་དབང་བོ་རྣམས་ལ་ཆས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྲོལ་བཟང་བོ་ ་དེ་ཉིད་གསོ་བར་བཞེད་བས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཐོ འི་ 
སློབ་དབོན་རྣམས་དང་། སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབག་ཏུ་མེད་ 
བ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ཏེ་བཀའ་གདམས་གསར་ 
རྙིང་གི་གདམས་པའི་བཅུད་ཕྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆང་ཕབ། དེར་གནས་བའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོ་འདེ་ལྟ་བུ་ཡ་འདེ་ལྟ་བུའི་བློ ་གྲོས་ཕུལ་དཱ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲིན་ལས་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ ་ཞེས་དད་གུས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་་ˆ 
མཛད། བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་གི་བསྟན་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་དྲངས་ 
བས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་སོགས་ཀུང་དམ་པ་སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོ་བ་༡ 
འདི་བས་སྔར་འདི་ལྟར་བྱེད་མ་ཁྱོང་ཇོ ་ཞས་ཀུན་མཐུན་པར་གླེང་། དེ་རེས་རབ་ 
བྱང་བསྙན་རྫོགས་ཀྱང་ཉི་ཤཱ་ལྷག་པ་ཞིག་བསྒྲུབས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་བ་མང་བོ་ལ་ 
རིམ་ལྔའི་དམར་འཁྲིད། མགོན་པོ འི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ། སྙིང་བོ ་དེན་གསུམ་སེགས་ 
འཕྱོང་རྒྱས་པའི་གཟིམས་སྤྱིལ་དྭ་ཡང་གནང་། དེ་ནས་དེར་བྱུང་བའི་གོས་དར་དང་ 
རས་ལ་སོགས་བ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པ་དབག་ཏུ་མེད་བ་ཞིག་བཟོས་ 
ཏེ་རྩེས་ཐྲང དང་ཁྲ་འབྱུག །བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་།ང་རྣམས་སྲ་འབུལ་བ་ 
མཛད་། ལྷག་བར་དེར་ཆོས་ཉན་ལ་འཁོད་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མའི་ཆོགས་ 
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ཀྱིས་མདུན་དྭ་བདང་ ཧེ་དབེན་སློབ་རྣམས ་ཀྱེས་ཁྲ་ ་འབྲུག་ཏཱ ་ཕེབས། དེར་ཕེབས་པའི་ 
དགེ་འདན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་གི་མཐྲིལ་ལེན་དཔོན་སློབ་ངང་གིས་མཛད། བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་ པར་དག་པ་གནང་བས་དེའི་ཚེ་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཞུལ་ཨང་་ 
གཟིགས 'སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་ འདེབས་ཤིག་ཀུང་མཛད། དེའི་ཆེ་མི་ 
ཏོག་གི་ཆང་ཆེན་པོ་ཡང་བབ། སླང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་ ་ཕེབས། དེའི་དབྱང་ཆོས་ 
ལ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མང་གྲགས་པ་གསུངས། དབྱང་ 
དགུན་དེར་བཞུགས། རི་ཐོ་བདེ་ཆེན་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱར་རེ ་ཅོག་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་གཟིགས། གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་སྐྲ་ཁམས་ཤེན་ཧཱ་བསྙེལ་བ་ཞིག' 
བྱུང་བ་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནི་བྱིན་རླབས་འགའ་ཤྭས་མཛད་པས་ཟླ བསྤྲིན་དང་བྲལ་” 
བ་བཞིན་དྭ་གྱར། པར་ཆེན་དྲུང་རང་ལཞང་དཔལ་ལྡན་རྩ་ མོས་དྭགེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མང་ བོ་མཛད། - ལྷག་པར་ཚེས་བཅུ་ ཙ་ཞྲིག་ ལ་ཆོགས་སུ་རྗེའི་དྲུང་བཞུགས་ཁྲི་ 
མ.ཐོ་བ་ཞིག་ལ་སྤྱན་འདྲེན་རྩིས་མཛད། དེ་ནབ་མནལ་ལམ་དུ་བཞུགས་ཁྲི་དེ་ལྷག་ 
པར་མཐོ་ ཐོ་བ་ཞིག་ཏཱ་སོང་ ནས། དེ་ཐྲོག་ ཕེབས་མི་ཐུབ་པ་ཞྲུད་ སྙམ་པ་ཞྲིག་བྱུང་འཕྲལ་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་ནས་ བཏེག །ྲི་དེ་ལ སྤྱན་དྲངས་པ་ཞིག་བྱང་ 
རྙང་། སང་ དེའི་ལོ་རྒས་ ཞུས། སྔར་ དབལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་བྱུན་རེ་འབུལ་ 
གྱི་ཡོད་ཞུས་པས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གུབ་ནི་གལ་ཆེ་ 
དུས་ཉིན་མཚན་བྱན་དྲུག་ཏུ་འཐུལ་བ་ ཡིན་འདུག །།བདག་ནི་བྱུན་རེ་ལས་འབུལ་གྱི་ 
མེད་གྲསངས་པས། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་ཐུན་གསུམ་མ་གནང་ དགོས ཁྲབ་ པས། དེ་ 
ནས་བཟླང་སྟེ་ཐུན་གསུམ་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་དུས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད། གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ 
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པ་ལ་བཉེན་རྗེ་ཉིད་ཀི་སྐུ་བསྟོད་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མ་ཡང་དེ་དྭས་གནང་བ་ཡིན་* 
ནོ། _ །དེ་ནས་ནང་སོ་འཕྱོང་རྒྱས་བས་བྱ་འདབ་ཏྭ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དད་གུས་ཕུལ་དྭ་ཕྱིན་པ་མཛད། _ ཞབས་ཏོག་མཐིལ་ལེན་ཀྱང་གནང་། རེ་ 
བེ་་ཆོས་རྫོ སྣཇྫོང་དུ་དབ་ ་གནས་མཛད། དེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་།། ཕྱོགས་ནས་ 
བྱོན་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་བོ་ལ་བློ [སྦྱོང བསླབ་བཏུས། འདུས་པའི་བསྐེད་ 
རྫོགས་རྣམས་དང་། དཀའ་བཅུ་པ་བློ ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ ཱ་རྐྱད་ བླ། མདངོ་ 
རྩ། འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་མཛུབ་འ།ྲེད། འདལ་བའི་བླསབ་བྱ་སོགས་དང་། མི་ 
མང་སྤྱི་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། མདོ་མཛངས་བླུན་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ 
ནས་སླར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བ ་རྩེས་ཐང་དྭ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ སྣོད་འཇིན་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ལ་** 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས། འཇུག་པ་དང་། མདོ་ཚའི་མཛུབ་ 
འཁྲིད་། སྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་སོགས དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞིག་གསུངས། ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་མཛད། 
གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོས་ཀྱང་བཀུར་མཐོང་ཕུལ་དྭ་ཕྱིན་པ་མཛད། ཆེས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ འི་དགེ་འདུན སྤྱི་པས་ཀྱང་ས་དགེ་རིས་མེད་ཀྱིས་གུས་མཆོད་བསྒྲུབས། དེ་དྭས་ 
ཇེ་འདེ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརེན་རེས་ཐང་ཁུམས་གྲྭ་ཆེན་མོར་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པན”་༡ 
གྱང་བྲིས་ཆེན་མོ་བཞེངས། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་བོ་ཡང་གསར་དྭ་བཙུགས། 
གོང་མ་ཆེན བོས་ཀྱང་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཐྲེས་, བཟང་བོ་ཕུལ། དེ་དུས་ནས་དིང་སང་གི་བར་ 
དཱ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོས་ཐྲོག དྲངས་སྤྱེལ་བུ་སོ ་སོང་གླིང་”” 
མེའི་འཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པའི་ཞོད་གྱིས་ཟླ་བ་དང་སྐང་མའི་ཞོད་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་་ 
ཚུགས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ཞགྲིག་སྟེ་གོང་མ་ཆེན་བོ ཞི་མཚན་བྱས་ཀྱང་འཕེལ་ 
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རྒྱས་སུ་སོང་བ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཇེའི་བསྟན་པ་དང་སྣེ་གདང་གོང་མའི་མཚན་ 
བྱུས་ཟླང་འབྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་དུ་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཕྱག་ 
རྡོང་བའི་ཁུང་བསྟན་ཡོད་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མང་པེ ་ཞིག་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྐྱེན་མཛད་བ་ན་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་ཕྱོགས་དེང་གསར་དྭ་བཙུཊ་་ 
པ་བཞིན་ད་གུར། ས་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གནས་བཞིན་བཏང་ 
བ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོས་གང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནེ་དམ་པའི་ཤྲིས་པ་བརྗོད་བ་ 
འབའ་ཞིག་།་ཧོན་དུ་བྱེད། དེའི་གགས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དྭ་ཐུས་བར་བྱུར་དོ།། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ་དེས། སུ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ས་ལ་གཞག་པར་བྱ། 
སུ་ནི་ཇེས་པར་ལེགས་བའི གནས་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ནས། ཉི་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་གྱུ་བྱ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇོ ་ཐོ ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་མཇལ་བ་དང་། 
དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ། 
བྲོག་མར་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་འཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོང་བཞི་སྨན་ལྗོངས། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ལྷ་ཨུལ་འོལ་ཁ་ཞེས་གྲགས་པ། སྙེ་ 
བོ་ཀུན་གྱི་རྣ་བཞི་བདུད་རྩི་གང་དེར། དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཆོགས་ཀྱིས་མདུན་དྭ་བདང་ 
ཧེ་སོང་མོང་བར་གྱུང་པ་ན། གངས་རིའི་དབང་པོ་ ་འོ་དེ་གང་རྐྱལ་གྱི་མགུལ་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གུབ་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐེས་པ། ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞིའི་ 
བར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཁ་རྡེ་རྗེའི་” 
བླཟས་པ་མཐར་སོན་པས་ཆོས་ཞའཁོང་ལྷ་སར་ལྷའི་རོལ་མོ་ཕུལ་བ་འོལ་ཁའི་གངས་་” 
སྲལ་དུ་གསལ་བར་གསན་བ། མདོར་ན་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་ཞོད་གསལ་མངོན་ 
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དུ་གྱུང་པས་ཟླང་འཇུག་གེ་གོ འཕང་ཡང་ལག་མཐིལ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ། གུབ་བཞི་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་མནལ་ ལམ་དུ། མཁར་སྟག་གི་ལ་ཐོག་ 
ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འ།ོད་ཞིག་ཤར་བྱུང་བ་དང་། ཇེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་དང་མཇལ་། ཧཱ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པའནི་། ལྟེས་ཇོ་ ་ངོ་མཚར་ བ་སེོགས་ ཀུང་བྱང་བང་"་“ 
གདའ། དབེན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ཁ་ཆབ་ཚན་ཐོག་ཧུ་ཕེབས་པའི་སྙན་བ་གསན་ 
པ་ན་སྐྱ་མཚམས་ལས་བློ་བྱར་དུ་ ཞེངས། ་ནས། ཆི་འདི་བཞི་ཞབས་ ཀྱ་པདྨོ' ལ་ 
གུས་བས་ཕྱག་མཛད་པ་ན་བྱོགས་དེའི་སྙེ་བོཐམས་ཅད་ཧ་ལས་བ་བཞིན་ད་: དྭ་གུང་དེ། ་ 

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ལྟ་བུས་ཕྱག་མཛད་པའི་གནས་ནི། རྗེ ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
གཞེན་ནར་གྱར་པ་དེ་ཉིད་ངྱང་སྨྲིག་གི་གར་གྱིས་རོལ་ཐ་ཡིན་པར་གདོན་མེ་ཟའོ། ། 
ཞེས་བྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གུས་བའི་ལྕག་བཏབ་བ་བཞིན་དུ་གྱང་ཏོ། - །དེ་ནས་ 
རྫིང་ཕྱི་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་བས་ཐོག་དྲངས། 

སྐྱ་སེང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་གླེགས་བམ་རེན་པོ ་ཆེ་གནང་། དེའི་ཆོ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ཆེས་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་ཁཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་དང་མེ་ཧོག་གི་ཆར་ཆེན་བོ་བུ ཡུག 
འཚུབས་བ་བཞེན་ཐབས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མངོན་བར་མབོ་བའི་གནས་ལ་བཀོད། 
རབ་ བྱང་བསྙེན་ ཁྫོགས་ ཀུང་སང་དཱ། བགགུབས། ཇྗེ་བཙུན་ གྱི དྲུང་དྭ་དང ་གོས་ཀྱི་ ་གདུཊ་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། བསྟོད་བ་ཕུལ་དྭ་ བྱུང་བ་ཞིག་ཕུལ། 
ཞབས་སྐོར་ཨང་མང་དྭ་མཛད། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཨང་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་གང་ཕུག་ཏྭ་རྗེའི་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་ཁྲེམ་ཆོས་གསུངས། བསམ་ 
གཏན་གླིང་དཱ་ཕེབས། དགེ་དདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། །དེར་ཡང་སྒ་སེང་སྔོང་ 
དུ་ཁོངས་བ་ཙམ་ལ་རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐང་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་ལུང་དྭ་ཕེབས། 
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ཞོལ་ཁ་ཁྱང་པའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ ཞི་ཚོགས་སུམ་སྟོཿ ང་ཙམ་ལ་སྙིང་བོ་དོན གསུམ་་་” 
སོགས་གསུངས་ཧེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། འོལ་ཁ་གཞིས་ཀ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་གུས་མཆོད་མཛད། རྒྱ་སོག་ལྷ་སྡིངས་གཉིས་སུ་ཨང་ཕེབས། ལྟས་ཇོ་ 
མཚར་བ་ཡང་བྱང་སྣང་། དེ་ནས་རྒྱ་རི་རྫོང་དྭ་ནང་སོ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
གཤེགས་པའི་གཱལ་དྲབ་ལ་མཁས་གུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བ་ཞུ་ངོ་ལ་སྤྲན་ཕེབས་༡་” 
དགོས་པའི་སྨྱན་འདྲེན་བྱང་བ་ནས་དགོངས་རྫོགས་གྲལ་དབུ་ལ་ཕེབས། གཡེ་ཕྱོབས་ 
ྱི་སྐེ་ཐོ་མང་བོ་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་བྲར་པའི་སྲ་བོན་རས་པར་མཛད། 
གསུང་ཆོས་ཀྱང་མང་དྭ་གསུངས་སོ།།_ །། 
གཞན་ཡང་བགཱང་བ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནི་ལྡན། མ་དག་པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ནེ་ཟད། དུལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ནི་སེན། མཐོང་བ་དང ཐོས་ 
བས་ཡིད་ཐར་པ་ལ་གཞོལ་བང་ནས་པའི་མགོན་བོ་འདི་ནི་སྔོན་ཇོ བོ ཨབ་སྲས་དང་་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་།་པ་ཆེན་བོས་བསྟན་པའི་སྤོལ་གང་ན་བཙུགས་པ་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་“” 
བྱོན་ཏེ། བསྟན་པའི་སྲོལ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། སྲེལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
སྤེལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ཡར་ཀླུངས་སི་ཐྲིག་ལེར་ཆོས་ཀྱི་ཿ་་ 
འཁོར་ལོ ་ནི་ཐོག་མང་བསོར། བསྟན་པ་དང་ཕན་བདེའི་གཞི་ནི་ལེགས་པར་བཙུགས། 
དེ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བར་དགོངས་ནས་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
མཆོད་ཅིང་བསསྙེན་བཀུར་བ་དང་། སྔང་མ་གསན་པའི་ཆོས་བཀའ་དྭ་མ་གསན་པར་ 
བཞེད་ནས་ཁུག་ལོ་སྐྱིད་ཤོད་ལ་ཕེབས། ཐྲོག་མང་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་གླིང་སྨད་ 
ཆོས་ཇྗེས་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་དུང་གཏོང་བའི་སྐབས་དང་འགྲེག །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
་པར་བྱུང་གསུང་། གནས་མཇལ་གནང་། ཇོ་ཐོ་རིན་བོ ་ཆེའི་དྲུང་དྭ་ཕེབས། 
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་མཆོད་པ་དང་སྨོན ལམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དེ་ནས་འྲབས་སྤྲངས་རྗེའི་དྲུང་དྭ་རིན་བོ་ 
ཆེ་དང་ན་བཟ་སོགས་ཀྱི་འབྱལ་བ། དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་སོགས་ཀྱང་གནང་། 
འྭབས་སྦུངས་རྗེནི་དྲུང་དྭ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དྭས་ཀྱི་འཁོང་། ལོ འི་བདག་བོ ་ཆེན་ཐོ འི་ 
བཀའ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ འི་རྗེས་གནང་ཞིག་གསན་ དུས་ཨབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། དེ་དུས་འབྲས་སྤུངས་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
སྱ མདུན་ ནས་ཕྱག་ དམ་ གཞནང་: བྱུང་ བའི་ དྭས་སྲུ་ "'སུ་ཡང་ ་ཆོས་; རྒྱལ་ དང་ དཔལ་ ་ལྔན་ ལྙ་ མོ འི་ 
་ཆོ་འཕྲུལ་རེ་སྟར་ཆགས་པར་ཞོང་། །ཏྱད་པར་ད་ལན་ཕེབས་ ཉིན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྔ་འགྲོས་སུ་ཕེབས་བྱུང་གསུང་བ་ན་རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་ལོ་ཆགས་སྒོ་དཱམ་ཙམ་ཡོད་ 
ཆོད་ འདུག་པ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱའི་གཟི་བརྗིད་ཅུང་ཆུང་བ་ཞིག་ འདུག་པས བྱུགས 


དམ་སྐྱབས་ཞོག་ཀྱང་ཞུ་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་པར་སྣང་། ར་ ཙག་ཧུ་ཆོས་རྗེའི་ དུང་ 
དུ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། ན་བཟའི་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་མཛད། དེའི་སྔ་གོང་ 
ཕག་མོ་བྱང་གསུམ་མའི་བཀའ་གསན་དུས་དང་། དེ་རེས་ཇྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཞལ་ 


གསེར་ཞུས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་བཟང་བོ་ཨང་ 
བྱང་གསུང་། དགེ་ལྡན་དྭ་དངུལ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེ་ལ་སྙན་དང་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
མྨང་ཇཿཿ།ཧུཾསྙ། དོན་གཉེར་ཅན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ལ་ལྟ་འཁྲིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར་གྱི་རྗེས་གཞང་སོགས་ཀྱང་མང་ 
དུ་གནང་། སྡེ་པ་བྲག་དཀར་བས་སྤྱན་དྲངས། གསང་སྔགས་མཁར་ད་ཕེབས། 
རྭ་བ་སྟོད་པ་དབེན་སློབ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་དཔག་མད་ལ་ཆོས་ཁུང་ 
ཨང་མང་དྭ་གནང་། བྲག་དཀར་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲི་ཆེད་རྒྱལ་པོ་བས་གུས་མཆོད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཞིག་གནང་དགོས་པའི་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ལ་བརྟེན་བཞུགས་ གནས་ ཨེང་བྲ་ཝ་རེ་སྙིང་ཐ ཞི་ཧྭགཝ་ཧཱ་མཛད་ 
པར་དགོངས་ནས་ཡེར་བར་ཕྱག་བཏེག། དེའི་ཆ་ཡེང་པྭ་བ་མཞི་མནལ་ཡམ་ད་སྟེང་ 
གི 'ནམ་མ།འའ་ ལཇོ་ ་བོ་མབ་ སྲས་། ཁཱ་ ཇོག་ གཉིས །དང་བཅས་ བ་ བཏྟགས་ འདུག་པའ་ བའི་” 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བཀའ་གདམས་ གླེགས་བམ་རྒྱས་པང་བྱས་པ་ འདི་ག་སངས་ 
རྒྱས་ ཀེ་བསྟན་བ་, རྒྱུག ཐང་བྱས་པ་ཡེན་ ཞེས་བོགས་གསུང་ བགས་གནང་བ་ཞིག་ བྱུང་ཊ་ 
ཞདུག . ཀིན དབོན སློཐ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཡེང་པར་ཕེབས་བ་ན་ ཡང་བའི་བྲག་ ལྷ་། གག 
ཐོ་འཁོར་མང་བོ་དང་བཅས་མགོན་ཁང་ནས་ དྱོན་བྱུང་སྟེ་དགྱེས་ཐ་དང་ བཅས་སྤྱན་”” 
དྲངས་པ་ཞིག་བྱང་གསུང་། དེར་ཡེར་བྷ་བ་མ་བོན་བུང་སྣེ་ སྐུ་མདུན་འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་དངོས་ སུ་འདུག་ །མདང་བདག་ལ་ ་རྨེ་ལམ་འདི་འྲད་ཨང་བྱང་། ་ ད་ འདིང་ 
གླེགས་བམ་ངེན་བོ ་ཆེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་ དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བདབ་པ་ལ་ ་བརྟེན་བྲག་༡་ 
རྩ་ནུབ་ཏུ་གདན་ཕབ། ཨེང་བྭ་བ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ ཐོག་དྲངས་དེའི་གཉུག་མང་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་ རྣམས་དང་། གཞན་ཨང་། ཐང་པ་ཡེར་ཕ། - འབྲོམ་ཆུ་ 
རྒྱུད་ འཛན་ཨུལ་གྱི་ཉེ་སྐོར་ནས་ འདུས་ཁའི་སྐྱེ སྐྱེ བོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
ལ་སྨོན་ཇོ ་ཐོ་ཡབ་སྲས་ རྐེས་རོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ སོགས་ཧེ་སྐལ་བ་དང་ཝྡན་ 
བཞི་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱི་བོ་ ཐོ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་བྱོགས་ལ་དགའ་ 
བའི་ལྷ་དང་ཀླ་ཁ་ ཐོགས་བ་ལྭ་ཞགས་བམ་ རིན་ཐོ་་ཆེ་གསུངས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཁ་”་ 
མངོན་པང་བཞུགས་ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་མགོན་བོ་འདི་ཉིད་དགང་ཁོ ་ཉི་ཤཱ་ར་ལྔ་ 
བཞྲེས་བ་ལྕགས་ཕོ ཕོ ་སྤིའུའི་ ལོ “མེང་པ་ལྷ་རི་ སྙིང་བོ འི་མགྲལ་ནས་ ཁླེགས་བམ་ རིན་་ 
བོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེའི་ཆོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ་མ།ཁའ་གཡའ་ དག་ 
པ་ཁ་འཇའི་གང་མེ་ཏོག་གི་ཆང་ ཐོགས་ངོ་མཚར་བནི་ལྟས་དཔག་དུ་ ་མེད་པ་ཞིག་ཤྱུང་ 
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སྣང་། ཇྲེའི་ཞལ་ནས། ངས་དབྱས་གཙང་དུ་གླེགས་བམ་ངེན་བོ ་ཆེ་གར་བཤད་ 
དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆང་འབབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཆོས་འདེའི་བྱིན་རླབས་རང་དུ་འདུག་གསུང་ན་. 
ཨང་། ཇེ་ཉིད་ཆོས་འདེནི་བདག་པོ ཡེན་པའི་དོན་གྱིས་བླེགས་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ 
ལོ་བསྐར་བ་ན་དུས་དེང་སང་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མའི་དས་སྐྱེ་ཐོ ་རེ་རེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ་བཞི་བསམ་པ་ཕྲ་མོ ་རེ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་བའི་སྐབས་འདིར་གླེགས་བམ་་་་ 
གྱེས་ཆྔོས་བུན་རེ་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ ་སྟེང་ཕྲག་དྭ་མ་མངོན་པང་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
བར་ཁེགས་པའི་གནས་ལ་བཀོད་པས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིག་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཨེན་པར་གདོན་མི་ཆ་བར་མངོན། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་ཉིད་གར་ཕེབས་ཀྱི་ཨུལ་ལྗོངས་དེ་དང་དེར་སྔོན་མེད་པའི་འབླུ་དང་རྩེ བྲོག { 
ཇ་གོས དང། སྨན་དང་རིན་པོ ་ཆེ་གློ་བུང་དྭ་རྡོལ་འོང་བ་ཞིག་སྣང་བ་འདི་ནེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ནང་།  གནས་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག 
ཌྣཾས་ཀྱིས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་གྱིས་ལ་བླ་མ་དང་མགོན་ཐོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབྱེར་མེད་དྭ་ལྟོས་ལ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་རྟག་ཧུ་མཆོད་ པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཇོད་ཅིག །ཅེས་བདག་ནེ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཐུལ་མོ ་སྦྱོར་ཇ། ། 
དེའི་ཆེ་ཆོས་ཉན་ལ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་ཐ ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དད་པ་དང་་ 
གཏོང་བཞི་སྒོ བྱེ་ནས་རང་རང་གི་འདྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ཨང་་་ 
གྱ་ཆེར་ཕུལ། རི་ཀྱུངས་མད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཨི་གི་དྲུག་ཐ་དང་། དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱང་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་དབྱང་གྱི་རྔ་སྒྲ་བཞིན་དཱ་ཁྐྱབ། - མདོར་ན་སྦོན་ 
རོ་ཐོ་ཡབ་སྦས ཀྱིས་ཡང་པའི་གནས་འདེ་ཉིད་བརྒྱན་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རམས་་་ 


སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྐབས་དེ་སླང་ཨངྔ་མེ་ ་ལོང་གི ནང་དྭ་འཐོས་ཐ་བཞིན་དྭ་གུར་ཧོ།: ། 
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དུས་དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དེ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ཐུགས་རྩོམ་ 
ཡང་གནང་། དེ་ཡང་སོ་སོའི་བསེན་བཀུར་གྱི་སར་བཞུགས་གྲལ་ འཕྲོས་གཏམ་ 
དང་བགྱས་ནས་བཅམས་པ་ ཨིན་པས་ དབེ་ཆལྭ་རུ་ཆེར་མ་བུང་ཐ་ལ་བ༔ རྟེན་ཧྭ་ཅང་།ཁོ་ ཛྨ 
ཐྲག་ཆོད་པོ་རང་ཞིག་ནི་མ་བྱང་གསུང་། དེར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། 
ཟང་པ་ནང་ཧ་ཐཱས་སྦྱན་དྲངས། བསྙེན་ཅིང་བཀུང་བ་ཡང་བདག་གིང་མཛད། དཔྱིད་ 
སོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པ ་རྩེས་ཐང་དུ་ཕེབས། སྡེ་སྣོད་འཇིན པྲ་གཱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ལ་བླམབ་ 
བཏུས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་། དེ་ 
ནས་སྔ་སྲོར་ཞོལ་ཁར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ནོར་བཟང་རྒྱ་ མཆོ་བས་ཐེག་མར་ཇྗེ་འདི་་ 
པའི་དྲུང་དྭ་ཕྱག་འབུལ་ཚུར་མཛད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱག་དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ རབ ལཏྭ་ཤམས ཀྱེ དྲང་ ་ངེས་ ་འབྱེད་ པ་ལ་ཧལ་བ་ གཉིས་པ་ རྫོང །བ"ཾ 
པ་ལྟ་བྱར་གྱང། ' གླུ་གསུམ་གྱི་གོ་ཞཐྲང་རིཊ་བོར་མེ་ཐྲོགས་པར་བརྙེས་བ་ཡ་ 
མངོན་དྭ་ཕྱོགས་འདུག་པར་ གཟིགས་ ནས་དབང་སོས་འོལ་ཁ་རིན་ཅེན་སྒང་ ངཱ ཕེབས། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ འི་དྲུང་དྭ་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ནི་རྒྱུད་ཞགྲེལ་ཆ་ པཿ 
ལག་དང་བཅས་བ། ཆོས་ཇེ་དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ ནི་སྤྱི་དོན་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་དེ་དང་། པད་དཀར་ཞལ་ཁུང་ཆ་ལག་དང་བཅས་བ་ཆེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གིས་བྱརན་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྫོགས་ 
པ། ཟབ་ལམ་ལྟ བའི་གནད་ལ་རྩ་ཤེ་དང་འཇུག་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ཇྗེའི་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་བཀྲལ་བཞི་དཀའ་བཞི་གནས་རྣམས་དཔན་སློབ་ཐུགས་ 
ཤིན་ཧུ་གཙུགས་པས་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དྭ་དཔྱད་པ་མཛད་པས་སྐྱ་སྱེ་འདིར་ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་ཀྱུ་སྦྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་པའི་ཚུལ་་” 
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ཡང་དེ་རེས་བསྟན། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ སུང ཞེས་པ་བླ་མ་དྲན་མགུར་དྭ་གྲགས་ 
པ་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ན་ཡོད་དོ།  །དའི་དུས་ཇྗེ་ཞདི་པས་མཛད་པའི་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དེ་སྤྱན་ལམ་དྭ་ཕབ་བས་ཆོས་རྗེ་བ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་ 
ལས་ཞདས་པའི་ཐུགས་ངེས་ཞྭབངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྨན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཞེས། . །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བཞི་འབྱང་གནས་གང་དེ་ཉིད། །སླང་ཨང་ ང་གདལ་ 
བྱའི དོན་དྭ་གངས་ཅན་འདིར། །མེ་ཨི་གཟུགས་སྱ་སྦྲུལ་ལ་བསྟོད་བར་བགྱི།- | 
ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་སྣང་ཇོ་། ` །དེ་ནས་སྟོན་རྫིང་ 
ཕྱིར་ཆོས་མང་དྭ་གསུངས། སླར་རྫིང་ཕྱི་མཁན་ཆེན་པས་གསོལ་བ་བདབ་པ་དང་། 
རཱ་སྒྲེང་གིས་གཅོས་པའི་བཀའ་གདམས་ ཀཏི་གནས་མཐའ་དག་མཇལ་ བྨ་བཊད་ཐྲས། 
རཱ་སྒྲེང་ལ་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་མལ་གྲོ ་རིན་ཅེན་གླིང་སེགས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཨང་** 
བཀའ་ཆོས་གནང་། ལོ་དགོན་པ། ཁྲ་ཕུ། ཁམས་པ་ལུང་། །ཕྱཱ་ 
ཆུང་། བོ་ཏོ། སྣེའུ་ཟུར་ལ་སོགས་པནི་གནས་རྣམས་རིམ་ཁྱིས་མཇལ། ` 
སྟག་ཁུང་གི་རྟེན་མཇལ་ཡང་གནང་སྟེ་དྭ སྒྲེང་དྭ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེའི་དུས་སྔ་སོར་གྲོད་པ་མུ་ལུ་ཞེས་ 
པའི་ཤུག་པ་མིང་ཅན་ཞིག་བསྐམས་འདུག་པ་ལ། ང་དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ན་ཤུག་པ་ཁྱེད་ལ་ཨལ་ག་དང་མེ་ཧག་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བདེན་བ་༡༡” 
བདར་བས་ཁོ་་མ་གསར་དྭ་སྐྱེས། ཆུ་མིག་གསང་པ་ཞིག་ཀྱང་རྡོལ། གཞུན་ཨང། 
ཤུག་བ་གསེར་ལྡན་སྔར་ངོས་མ་ཟེན་པར་སྣང་བ་ལ་ཏེས་ཞཐིན། གྱི་དང་འཛུགས་པ་** 
ཨང་མཛོད། དེའི་ཆེ་ཞཇའ་ཚོན་ཀི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་དབུས་ནས་མ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་ 
བོ་ཡང་བབ། གནམ་ས་བར་སྣང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་འདེ་འདྲ་ན། ཕ་སྟོན་པ་ 
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རིན་པོ ་ཆེ། བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་ང་ར་ ་ཆེན་ 
བོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དུ་སྒྲེང་པ་ཀུན་ཧྱིས་གྲུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་་ 
མཛད་སྙིང་བོ ་དོན་གསུམ་སོགས་ཀྱང་གསུངས། ཞག་བཅུ་སྐོར་ཞིག་གནས་དེར་ 
བཞུགས་། སླང་ཕྱིང་ལམ་ཀ་མ་དགོན། དགེ་གོང་། རུག་པ་སོགས་མཇལ། 
སེ་སྦྱེལ་ཕུང་ ཕེབས། དེའི་ ཉེན་ཇོ་མཚང་ཅན་མང་དུ་འདུག་པ་ཞལ་ཕྱེ་བས་ལྟས ཌཱ 
རྨཔག་མང་དཱ་བྱུང་ཐཝ་ རྐྱེན་བྱས་བྲག་རྩ་མཁན་ཆེན་པ་བགྲེས་པོ་ ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་ལྷག་པར་དད་པ་ ཞཇྱུངས་ ་ཧེ་ལྟ་འཁྲིད་སཾཊ་ཀྱང་གཅན་བསུང་། 
དེ་ ནས་ མླར་ ཡང་ འལ་ །ཐར་ ་ཕེབས། དགུན་ ་ཁོ་ བྲག པདོང་ད་ དཱ ཀླི མཚམས་ཇངང་ ནས སྐྱ་ 
སེར་མང་པོ་ལ་ལམ་རེམ་དང་བློ [སྦྱོངསོགས་གནང་། དེའི་དུས་ཤིག མཉྭལ་ལྐས། 
ད དུ་ཁུཇ་ཐཿ སང་ མཐོང་ མ་ རྱོང་ བ་ ནེའུ་ གསིང “དང་སྤང་ ལྗོངས་ བདེ་ མ་ མོ་བྱས པ་ལ་ བྲག ་' 
དཀར་པོ ་ཆོལ་ལེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པའི་བག་དེ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་གང་རེག་ཁ་རྗེས་ 
ལམ་ལམ་ཡོང་བ་ཞིག་བྱང་། འདེ་དཀོན་ཅོག་གི་ཐུགས་ཇྗེ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་རྒྱཝ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཐེབས་པའི་ལྟས་སུ་འདུག གསུང་། 
དེའི་ དཱས་གྱཇ་ བྲིས་ལ་རྗེའི་ སྐྱ་ ཞིག་ཕྱག་བྲིས་གནང་བས་དཀར་ མེ་འཇིན་པ་སོགས་ངོ་་ 
མཚར་བཞི་ལྟས་མང་དྭ་བྱང་གསུང་། + ་༢༠༢༢-༢ ༢༡ 
སྐྱ་ཕྱག་བྲིས་མ་མང་བོས་ཀྱང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བཞི་དོན་མཛད། 
དེའི་སྐགས་ ཤིག་ཆེབས་བརྡབས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱག་གཡས་པའི་ལྷུ་རུས་པ་ཧྲུག་ གིས་་ 
ཆག་པ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ནའང་ཟླག་རྔ་མངོན་པ་ཆོར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱང་ཞིང་། 
ཞག་གཅིག་གི་གཉིད་ཀྱང་མ་ཆག །ཐྒམས་ཅད་སྭ་ཐྲོབ་པ་ཞྲིག་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གླང་ 
བ་བྱུང་། དོན་ལ་ནི་དཀོན་ཅོག་གི་ཐུགས་རྗེང་འདུག་གསུང་། དེ་ནམ་བོད་ཀྱི་ 
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ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལྷ་རྒྱ་རི་ནས་སྤྱན་དྲངས། ནང་སོ 'ཡོན་མཆོད་ ` 
མི་མང་དྲང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། ཟློ་སྦྱོང་སེགས་གསུངས། ངོ 
ཀུན་ཀྱང་དགེ་བ་ཡ་བཀོད། ནང་སོ་ངང་རྐྱལ་བས་སྤན་དྲངས། གཉལ་གྱི་ངང་ ་ 
རྒྱལ་དྭ་སྡེ་དྲུག་འདུས་པའི་ཝུང་གྲྭ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ། རྩལ་བ་ཙོང་།ཁ་བས་ 
ཕྱོགས་དེའི་ཕན་བདེའི་གཞིར་འཛུགས་པ་གནང་འདུག་བ་དེའི་གྲལ་དབུ་ཡ་ཐེབས། 
དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། སྐྱེ་བོཞི་ཚོགས་མཐའ་ཨས་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ` 
ཡམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་།ློམ་ཆོས་ཀྱང་གནང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཁ་ ; 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཐོག་ནས་གསུངས་བས་དགེ་”་) 
བཤེས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཕྲོགས། ཐ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མང་ཇ་ཚ་ར་སོགས་ལ་ཐེགས་ ` 
པའི་ཆོ་བསྔོ་གཏམ་གསར་རྩོམ་འབའ་ཞིག་།ོ་ན་ལན་རེ་བཞིན་མི་གཅིག་བ་ཀྱང་ཐ་༡༠" ` 
གནང་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་དཱས་རབ་བུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀུང་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་བསྒྲབས། ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་བ་པདྨོ ་རྙིང་པ་ཆུས་བྲན་པ་བཞིན་ད་ : 
གསོས། དེ་ནས་བྱ་པ་ནང་སོ ་ཆེ་དབང་པས་ཙ་རི་མཇལ་བཞེད་ན་དེའི་ཞབས་ཧོག་ 
ངེད་ཀྱིས་བྱེད་པས་ཕེབས་ནགོས་ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་བ་ནས། རིམ་པས་རེ་སྟེང་། ; 
གཱཱ་སྐོར་སྲོགས་སུ་ཚོགས་ཆོས་གསུངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་ནང་སོ ་སྒོ་གཅིག་ ༠༠༤ ཙཾ 
བས་སྨྱན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་སེང་གེ་རྫོང་དུ་ཟངས་ཆེན་པ་ ; 
དང་རི་སྟེང་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དུ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པ་དང་།, སྐྱེ 
ཐཾ ཞི་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་བཀོད། གསེར་ཕྱེ་འབྱམ་པ་ལ་མཆོད་ - 
པ་ཕུལ། བྲིན་ལས་སུ་ཁོ་ཙ་ཐ་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་འབུམ་མཇལ། གྲོ་ལྱང་པའི་བྭསྟན་ ¬ 
རིམ་ལ་གཟིགས་ཏོག་ཀུང་མཛད་ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེ། པདྨོ་བཀོད་པ་སོགས་སུ་ནང་ 
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སོ་ཚེ་དབང་བས་གུས་པས་མཆོད། ཙ་་རི་ཡུལ་སྨད་དྭ་ ་ཕེབས། སྤང་ཆུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ག་ཡོན་གལ་བའི་སྤང་མོང་ཕྱག་ཕེབས་མ་ཐག་ནམ་ གཊན་གསན་ དག་སྟེ་སྤང་མོ ་་ 
དེ་ཉིད་རང་ནས་དག་པ་ཤེལ་རི་གསལ་བར་ གཟིགས།་ མཚོ་རྣམས་ཚུར་མཇལ་ 
ད་བྱུང་བཞི་སྣང་བ་ཤར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ལས་གསུང།- : གནས་སོ ་སཾ སོ་ཞྲ་ཐ་དཱ་འཇའ་ 
ཟླག །སྤང་མོ་ ་དེ་ཉིད་ རང་ནས་གནས་སོ་ས་ཞི་གནས བཤད་ཕུལ་ཆོག་པ་བྱུང་ 
བང་སྣང་བས་རི་པ་རྣམས། སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བྱ་བྱས་ཆོག་པ་སུ་ལ་ཡང་བྱུང་བའི་ 
གཏམ་སྐད་མི་འདུག་ཅེས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། ཀུན་ གྱིས་གྲས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ ཆོགས་ཀྱི་འཁོང་ 
ཁོ་བསྐོང་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མ་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོ་ལྷ་བྱར་གསུམ་་ 
ྱི་རྟན་དང་བརྟེན་པར་ཐཅཿ ཿཔནི་དཀྱིལ་འཁོང་ཞལ་གཟིགས། * ཇྫ་ཉིད་གསུང་ངོ་། ། 
དེས་མཚོན་ནས་གནས་དེའི་དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་མ་ལྱས་པ་་་ 
གསལ་བང་གཟིགས་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཞམ་འཐབྲིང་བ་འགའ་ཞིག་གསུང་། མཚན་ 
ལྡན་ཐོོད་པའི་དྲུང་དུ་ཞག་དུ་བཞུགས། རྗེ་ ང་ མ་བྱང་གསུམ་མའི་སྒྱབ་མཆོད་ཅིག་ 
བྱས་པས་ཀུང་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་ བཐོང་གསུང་། ་དེ་ནས་པུར་ ཆེན་ཕུང་ཆུང་ སོགས་ 
མཇལ་དུས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ཁོ་ནས་པུར་ཆུང་གི་རྩེ་ནས་ཀློ ཞི་ཨུལ་ཨང་*་ 
གནས་བཤད་བྱས་ཆོག་བ་དང་། ' ' གནས་རྣམས་མཇལ་ཚང་རེམ་གྱིས་ རི་རྣམས་ལ་ 
རྨུགས་པ་ཞལ་། །ཁེབས་ བཏང་ བ་བཞིན་ཕྱི་ ཕྱི་ལ་བྱང་བས་ཨ་ མཚན་པར་བྱང་གསུང་། 
གནས་འདིར་དབྱང་ དྲུས རི་ཐྲམས་ཅད་རྨུགས་པས་གཡོགས་པ །ོན་ལས་གངལ་་* 
བང་མཐོང་བ་བསྟན་མི་ སྲིད་པ་ལ། ་ དེ་རེས་དེ་ལྟར་ བྱུང་བ་ནི་མཁའ་ཞགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱེ་ངང་ཚུལ་གཟིགས་ནས་ མཆོད་པའི་ལྟས་སུ་ངེས་ སོ། །གཞན་ 
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ཨང་སྐྱེད་ཚང་དང་། ཟིལ་ཆེན་སྲོགས་ཨུལ་སྨད་ཀྱི་གནས་འབྲེལ་ཞོས་པ་རྣམས་ལ་ 
་ཨང་གནས་འབྲེལ་བྱས། མཚོ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ན་མཆོ་ཞལ་ཡང་ངོ་མཚང་བ་ 
ཨོད་ཆོད་དུ་འདུག་ནའང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་ཀྱང་མ་བྱོན་འདུག་བས་མ་ཕིན་གསུང་། 
དེ་ནས་བྱང་སྨད་ཀྱི་ཇོ ་བོ་བེ་ཁ་མཇལ། ཟངས་པོ ་ཆེང་ཕེབས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྙོང་ 
ཟངས་པོ ་ཆེ་བ་དང་རི་སྟེང་པ་གཉིས་ཀ་ཆགས་པའི་དགེ་འདུན་མཐན་ཡས་པ་ལ་་་༠༥ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར། དེ་དུས་ཐུགས་དམ་པ་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་མེ་སྨུག་ནག་ 
མི་རོ་ལ་ཞོན་པ པ་གྲི་ཐོཿ ཐྲོད་འཇིན་པ་ཞིག་བྱུང་། ། དེ་ལ་ཁོང་སླག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ན་ངེ: 
ན་རེ། ཁོད་འཇིགས་མི་དགོས། ང་ཆོས་ཇེ་འདེ་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ལུས་དང་གྲིབམ་ 
ལྟར་དྭ་འབྲང་བ 'ཞིག་ཡིན་ཟེར། ེནི་རྭ་སྦེངགི་ཆོས་སྐྱོངལྷོ་ནུབ་པ་ཨིན་ནོ་གསུང་། 


པ་ རས་སྐང་ལ་ ཡང་རབ ཐུ བསྙེན་ རྫོགས་སུ སམ་ བརྒྱ་ སྐོར་ ”ཞིག་ །བསྒྲུབས་ པར་སྣང་ ཇོ་ །། 
སླར་ངང་རྒྱལ་དྭ་ཕེབས། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད། ་དེ་ དེ་ནས་དགུང་ལོ་་ཉི་ཤྭ་ 
རྩ་དྲུག་འགྲོ་ གོ་བནི་ དུས་འཕྱོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་རྩ རྩེང་ཕེབས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ 
ལམ་འགྲིག་སྟེ་དྲུང་གནས་གསུང་རབ་གྒྱ་ མཆོ་བ་ཡང་ཕྱག་ཕྱིར་ཐྲོག་མར་ཕེབས། 

དགེ་ བཤེས་བྱ་ཡུལ་བའི་རྣམ་བྲར་བཞིན་ད ད་དམ ་པནི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་ ཇྗེའི་”་ 
སྤྱན་སྔང་དེ་ནས་བཟླང་སྟེ་ཡབ་སྲས་འབྲལ་མེད་དྭ་འཁོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་དག་ 
ི་དགུང་ལོ ཉེར་དྲུག་པའི་སྐབས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་གྲ་བསྐོར་ 
སློབ་དབོན་ཡོན ཏན་གྲགས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བཟོད་པ་དབལ། ཆོས་རྗེ་ 
གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བླ་མ་སེགས་སྡེ སྣོད་ འཇིན་པ་མང་པོ ་ཞིག་ལ་དཔལ་གསང་་; 
བ་འདུས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛུབ་འཁྲིད། དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཐུབ་འཁྲིད། ནེ་གུ་ཆོས་ 
དྲུག་སོགས་གསུངས། ཆོས་ཇྗེ་ཀུན་དགའ་བླ་མ་ལ་བང་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེ་བར་ 
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བྱུང་འདུག་བཞང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཕྲལ་དུ་ ཚསོལ། དེར་ཟ་བ་བདུན་པའི་ 
ྐབས་ཀྱ་སློདཀི་ཆ་ཞིགལ་ཇྗེ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་ན་གཅིག་བུང་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱེ 
ནས་ཉན་པས་རྡོ རྗེའི་གླུ་དང་ཞབས་] བྲོ་མཛད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་ཧ་ཧ་གསུང་: བ་ཞིག་ བྱུང་། 
སང་ཇི་ ལྟར་ བྱུང ཞུས་ ་བཔས་ དྱགེས་ བཞིན་དུ་མགུར་དྭ་བཞེས་ པ་ ་ནི། ང་རྣལ་ འབྱོར་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །མདང་གསུམ་ 'སྲོད་ཐུན་དང་བོ བོ འི་ཆོ། །བྱུ རུའི་སྡོང་བོ་ 
བསྐོད་ཅིང་བྱུང་། །ཤེལ་གྱི་སྣོད་དཱ་སྤྱད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ སྤོད་ཐུན་གཉིས་པའི་ཚེ།། 
གསེར་དང་གཡུ་དང་མུ་མེན་སོགས། །དེ་འདྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་ དགོད་རེ་བྲོ། །ཞེས་ 
དང་། ས་ཁུའི་སྙེ་མ་སྨིན་པ་གཅིག །ནགས་ ཁྫོད་ནེ་ཙོ་ཞིག་གིས་ཟོས། །དེ་ཡང་ 
ཟླར་འདེབས་ཙམ་ད ད་ཟད། །བྱ་བ་ཨང་གསུང་ ་རྗེས་སུ། དེ དུས་ ་གཟིགས་སྣང་ཇི་ 
སྟྙང་ བྱུ ཚུལ་ དང་ ། ཐུགས་ དམ་ རྟེགས་ པ་ འཁངས ་ཚུལ་ ཞིབ་ བང་ དྦུཇ་ཀུནཿ དགའ་ 
དབལ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གདའ་འོ། །། 
དེ་ཨང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་སྙིང་རྗེའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་ ཞི་བདེའི་དབྱིངས་སུ་སྐད་་” 
ཅིག་ཀུང་མི་གནས་པང་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་ཐུགས་རྗེས་ བསྐོད་དེ་གཤེགས་བ་ནི་ 
ཀེ་ལ་ཤ་ལས་འོངས་བའི་ཆུ་བོའི་གླུན་བ་ ཚུའི་རྒྱ་མཚོང་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེའི་དབྱར་གནས་གྲོལ་ཇྗེས་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ བ་དགེ །དུན་གུབ་། ཀྱི་ཞལ་*་ 
སློབ་རྙིང་པ་དཀའ་བཅུ་བ་ བཾ 'དཔལ་ཞེས་བས་ལྷོ་བྲག་ལ་གདན་འདྲེན་ནན་ཆགས་” 
ཆེ་བང་ བྱུང་བ བ་དང་། གཙོ ་ཐོར་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་ འགྲོ་རྣམས་ལ་ ་ཕན་གདགས་པར་ 
བཞེད་ནས་ལྷོ་བྲག་ལ་ཕྱག་བཏེག་པའི་ཐོག་མར་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་གདན་དྲངས། དཾ 
ནས་རྐིམ་པས་རྒྱ་སྨན་གྱི་ལ་ལ་བྱས་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ གླིང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། དེའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་ གདམས་ གླེགས་ ཐམ་སོགས་ ་སྤྱེ་ 'སྒོས་ཐམས་ཅད་ལ་ "ཆོས་མང་་" 
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དུ་གྲསངས། དེ་ཤོས་ལྷོ་ཁྲག་ལོ།་སྦོས་རྡེརད་གཞོཿབ། བན་བ། བཀྲ་ས་དགོན་རྣམས) 
ཀྱི་སྐེ་ཁོ་ཨང་ཐའི་དོན་མཛན། རབ་བྱང་ཁསྟེཏ་རྫོགསཿཀྱང་ཨཇ་ད་བསྒུཐས། . ཐིག" 
ཕྱིཞི་གཙུགཿམག་ཞཿ་དྭཿ གུག་ཆེརརིན་ཐོ༢ ཿཆེནི་སྐུ་གརྐཇ་ ་མཇཝ།༩ དྷིའི་་གྷེ་འུན་ 
རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་: །མཆཏཱཱ་ཨཱརཧཱ་ ང་དུས་ཨེ་ཧོག་གི་ཆར་སོཏས་ཁྷས་མཟང་ཡོ་ཡང་བུ ་ཀྱང་།༢ 
སྟོང་རི་ཉི་ཤར་དཱཿཇེ་ཤོང་ཁ་བཁྭའོ་ཁག་མཁན་ཆེན་པ་ལ་བླསྲབ་བཏུས་གསུངས་མའི་ 
ཁྲི་ཐོག་ནམ་སྐཿཨེཇ་མང་བོ་ལ་ཆོས་གནང་ཐས་ ཇྗེཿའདེ་པའི་སྐྱ་མ་འཇན་ ཐཝ་མཆ་ཊ་ ˆ 
ཟུག་ །མེ་ཧོག་གི་ཆན་ཆེན་བོ་ཨང་བགས། དེར་འཁོད་བ་རྣམས་ཀྱང་དན་པའི་ 
ཤུགས་དྲག་བོཿའབཇ།-  རབ་བྱུཧུ་བསྙེན་རྔོགས་ཀྱཏ་མཐ་དཱ་ཏསྐུཐཁ།: མདོར་ན. 
བཙནཿཤྲོ། `ཁུང་ཚང། ' གནང་སོགས་སུ་ཡང་འགྲོབ་དགག་ཏྭ་མེད་བཞི་དོན་མཛང། 
བླ་ཁོ་དགོན་ཁ་ནས་གྲུབ་ཆེན་རིན་བོཿ་ཆེའིཿཏཐོན་བོཉམས་གྱིཧསྤྱན་འདྲེན་བྱང་ཇུས་ས: 
འགྲོས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་ཡང་སྨྱནཿའདྲེནཿལ་བྱཇ། ` དེ་ག་བྱེཧ་གསུཧས་ནམ་ཕེབསར 
བར་ཞལ་ཁྱིསཿབཞེས། དེ་ནས་བཀས་ཏགོན་སྔོས་ཧོ་དགོན་པ་མོགམ་དང་། བཙནང 
གྲོ་ཞི་ཨུལ་གློང་སོཌསོང་སྤྱན་དཱངས།= འདྲེ་སྟཿཐུག་ཨདང་ཕུཏ་སྲིཿཡོད་བ་ཞམས་ཤིཏ: 
བར་མཛནད།: མའི་ཁོན་ཐམས་ཅན་ཞབས་ཀིས་བཅགས་མས་མོ་སོ་ཁྭ་བུ་ནོང་སྐོགས་ 
དངོས་གུབ་སྣ་རེ་མ་བྱུང་བ་སུ་ཡང་མེད་དོང་ཟེར།.- དེ་ནས་གླབད་གོན་ཁཇ་ཕེཐས།, 
དེའི་ཆེ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཡིཿདམ་ཕྱག་ན་རྡ་ཌརྗེ་ནང་། གྲུཐ་ཆེན་རྱག་རྐོདཿབཞིཏ 
ཞཝ་མཐོང་བདྲས་མཉམ་ད་བུང་པས་མྔཇ་ངེད་རང་ལ་ཧལ་པོ་འི་བར་ཆད་ཅིགཔཡོདང 
པ་དེ་ཡང་རེ་ཞྲིག་གཏན་མེན་དཱ་སོང་བཞི་ཉམས་ཤར་བ་ཞིག་བུང་ཆེཉིད་གྲསང་། 
དེང་ཆོསཇེ་སྐུ་མཆེད་པས་ཐོག་དྲངས་ཀུན་ལཀྲོམ་ཆོས་ཀྱང་གནང་།: དེནི་དས་སུ༔ 


སྐྱེ་བོ་མཇ་བོས་བུདྲ་མེད་མཚར་སྡུག་ལྔན་མ་བཞིས་རྗེ་ཞདིའི་ཆེབས་པའི་རྐད་པནད་” 
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བེག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་དང་། བསམ་ཨས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ་ 
ཨང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་གསན་པ་ལ་འབྱོན་པ་མཐོང་བ་བྱུང་སྣང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་སོ ་སོས་མཆོད་པ་ཕུལ། དམ་ལ་བཞག་བས་ཡུལ་ལྗོངས་དེ་དག་ 
དིང་སང་གི་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱེང་ཏོ། །ཚུར་ལམ་འབྲོག་ 
སྒངས་སུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཀུན་གཱང་བས་ཉེན་དོགས་ཆེ་བར་བྱུང་མཚམས། 
དེ་ཙམ་རང་སླག་མི་དགོས་གསུངས་ནས་གཏུམ་མོའི་རླུང་སྦྱོར་ཞིག་མཛད་པས་ཤིན་་ 
དྲ བ་ཞིག་ ག་བྱུང་ ཟེར། སླད་ཨར་ཀྱུངས་སྲ་བེབས། དགུན་འཕྱོས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེང་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་གཏོང་མ་ལས བཏུད རྩིའི རྒྱུན་བབས། 
བྱ་རོག་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མས་དགའ་བཞི་རྣམ་ འགྱར་མང་བོ 'བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་། དཔྱིད་ ° 
རྩེས་ཐང་དུ་ཕེབས། ` སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བླེཊ་བམ་གསུང་དགོས་- 
པའི་ཁུང་བསྟན་ བྱུང་ བ་ནས་ གླེགས་བམ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། བསླབ་བཏུས།་ སྦྱོར་དྲུག།ˆ 
རའོ བོ་ ཐོན ་ཆོས་ སྭ་སྐོར་ པེམ ་གསུངས་ མ་ད ་མེ་ ཏོག་ ཐིམ་ ཆར་ དྲ་ཞ་ ལྗན་ཐ བང་ པ་བྲབས། དེ་ 


མཚན་རྩེར་དབྱང་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེའི་དུས། སྔར་ ཆོས་རྗེ་ལེགས་ 
ཆོས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་མང་པོས། མཚན ཡང་དག་པར་ཇྗོད་པ་འདི་དུས་ཀི་ 
འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བ་ཞིག་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁློད་འདེང་ ཤིན་ཧུ་དཀོན་ 
པ་ཞིག་བྱང་འདྭུག །ཏུད་བར་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང མཐུན་པར་འགྲེལ་ 
ཤེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན རཔ | ༦ 
གསུང་བ་ཞིག་བྱང་ འདུག་ །པཞི་དགོངས་པ་བཀང་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེ ཀུ་ 
གྱི་རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་ བོང་གྱར་པ་ནི་དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པ་དང་ དུས་ ཡ་པ 
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འཁོར་ལོ་གཉི ས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པཞི་དཔལ་གསང་* ; 
བ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་བ་ཉིད་ཉིས་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པས་*་”” 
ལམ་དེ་ལནི་སུས་ཀུང་འདར་མེད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་ཕྱོགས་ལ་ཇྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མན་ངག་ལ་བཉེན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་། གཉིས་ལ་སོགས་པས་བོད་ཀྱི་ཁྱགས་གཞན་ལས་་ 
ཆེས་ཕུལ་དྭ་བྱང་བར་མཛད་མོད། འོན་ཀུང་གསང་འདུས་དང་དུས་འཁོར་གཉིས་་ 
ལམ་གྱི་སྲོལ་མི་འདྲ་བས་དྭས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་མི་འགྱར་བཞི་བདེ་བོ་དང་གསང་ 
འདུས་ནས་བཤད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དང་ཁག་མཐིལ་གྱི་ཁུད་ཙམ' 
དཱ་གསུངས་འདུག་པ་ལ་ཅི་གསུང་གཏོལ་མི་སྣང་ཞིང་།: ཁུད་པར་ཕྱོགས་ཇེ་གཉིས་ཀྱི་. 
ལམ་གྱི་དོད་སྒྲིག་ཚུལ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་གོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་པའི་༡་ 
ཁྱད་པ ར་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་བས་ཆ་གཅིག་ལ་མཆོག་བྷརེས་པ་ཡང་དགཞ་ཐར་བྱ་ཐ་“” 
ཙམ་དྭ་དགོངས་ནས་དྲ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ཞི་རྒྱུད་སེམས་འགྲེལ་སྐོང་གསུམ་དང་། ཁྱད” 
པར་མཚན་ཇྗེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་མཆོ་ཞིཌ་” རཾ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་གྲྭང་བསྒྲིགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ས་བཅད་སོཊ་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་་* ལླེ 
མེད་པར་ལེགས་པར་བཤད་བ་རིན་ཐོ ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་མཚན་ཡང་དག་པར་རྗོད་༡” ༩ 
པའི་ཊིཀ་ཆེན དྡོ ཇྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྣང་ཐར་བྱེད་བའི་ཉི་མ་ཆེན་བོ ་ཞེས་ 
བྱ་བཞི་ཐུགས་རྩོམ་ཨང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། འདིས་ནེ་དགུང་ཁོ་བྱང་ ་ 
དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ཐོ་རངས་གཅིག་*་ བ 
ལ་ཆེ་རབས་སྔ་མའི་བག་ཆགས་མ་ཁུས་པར་སད་དེ་གསུང་རབ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོ་བ་འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱང་གསུང་་༡་ 
བདེ་ཀུན་གྱས་གོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལ་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེནཊ་ 
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བོ་ཝམས་ཅད་ཞམ་མཐུག་པརས། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་ཡིན་བའི་གཏན་་ 
ཆིགས་ཀུང་འདི་ཆེཿཤོས་ཤིགཧྭ་སྣཛ་གསུང་། ཇེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུངཉིཀ་ཆེན་འདི་: 
ཉིདེ་དཱ།  གཅས་རེ་ནི་ཁློད་འདིར་སྔོན་ཆད་རྒྱུད་འདི་མ།= །ཀློག་བཿལསཿགཞན་- 
དགོས་པཡ་མ་བོང་ནས། ཚུཝ་དེ་མ་བཟོན་པད་དཀང་འཆེན་པའི་དབལ། འགྲེལ་་ 
བྱེད་ཟོལ་གྱི་མེ་གནས་འཇི་ང་འོངས་སམ་ཆུམ།ˆ །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་ཿ 
དྭས་སུའཐཝ་རྡོ་ ཇི་རྣལའའབྱོར་མདང་ཧ་མགྲིན་གསང་སྐུབ་ཞལ་གཟིགས། སྐ་ཝབང 
དཔ་ཝན་བཀའ་གཞ་ཞི་གཡང་མཚལ་གངཐཇདྭ་གེ་བརཞེ་སཔ་དང་།། བསམ་ཡས 
སྐྱེ་ཐ་བཞེས་པ།- བལ་བོར་སྐྱེ་བ་བཞེ་མམ།ང་ རྒྱ་གཏ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གྙེ་བ་བཞེས་ˆ 
བ་སོགས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མངད་གསུཊག་པ་ཡང་ཡོད་བར་སྔང་། དེ་ནས ཕག་་ 
ལོ་འི་སྟོཧ་ཡབ་ཏང་མཇཡ་འཇོ་ཁིཿབཀའ་གོས་ཤར། གཙང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
བཏེག་སྟེ།་ ཡོམ་ཡིན་ལེནཾ་གྲིཊ་ཏཱ་ཆགས་ཆེན་མོ ཞི་གཁན་ཆེན་ཟླེ་གོས་མཚུངས་མེད་་ 
པག་སྤྱན་དྲངས།ཏ གསུའཐོས་ཀྱང་གནང་། དེའི་ནབ་མོ་ཨེ་ཤེས་མགོན་ཐོས 
ཨ་ར་བཉི་གཏུ' སྤྲ།” ཡོལ་ཕུརི་གོང་གི་མགོན་པོ་བང་སྣང་མཆི་ཏེར་བཤན་མཛན་ 
པ་ཞིག ཀྱྱུང། ` སཁ་མཇལ་དྭས་ཉེན་ ་བཤན་མདང་གིངདེ་།ཁོ་ན་བཞིན་དཱ་འད་ག་གསུང་། 
ཡར༩ལམ་གམ་བའི་ལ་ཅེར་ཇེ་བཙན་མི་ལ་ལ་ཆེ་རིང་མཆེད་ལ་བསྟནམ་བྱར་གཉི་པཌ 
དང་བཅས་བས་བསོང་བ་ཞལ་གཟིག་ག། ཡང་འབྲོག་མཚོ་འགྲམ།ད།་ དེང་ལ་ 
ལ་མཆོ་བདག་མོས་ཆས་སྣ་ཐཱཿཆོགས་བའི་བསྙེན་བཀྲུབ་བྱས་བྱུཇ་བས་ཁྱེད་ཇང་རྣམས་་ 
གུང་ཆེགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕྱག་ཕྱི་ཐ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལུཏ་ཡཇ་ཕེབས་སྟཇ་ངོ། ། 
ཡར་ལམ་བམས་ཆེན་བདེ་བརན་པས་སྤྱན་དྲངས། གསུང་ཆོས་ཀྱབ་གཞང་། རྗེ་: 
བརུན་གྱི་སྐྱ་ཨཇ་མཇལ། ་ དེ་ནསྭ་གྲང་ཕུར་ཕེབས་ཧེ་དེ་དུས་བྲག་ཤིས་ལྟུན་བོར་བརྔ་ དཱ 
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ཆེན་དྲུང་དྭ དཱ་ཕྱག་འབུལ་ཞཱིག་དང་། མང་ཇ་ཞི་ག་། ཞུས་ཆོག་པའི་, རྒྱ་མཚན་ཕྱལ་ནའང་མ་ 
སྨིན་པར་བྱང་ཁ་ བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་རང་དྭ་བྱིན་གསུང་། དེའི་ཆེ་གཞི་བྱེས་ཀི་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་བསུ་བ་དང་སྔོན་དྭ་འགྲོ་ ་བ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བཞི་ལྟས་ཀུང་ བྱུང་་ 
སྣང་། ཨབ་ ཀིས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་བསུ་ བ་མཛད། དག་བཞི་སྙང་བ་ཆེན་བོ་ 
ཨང་བྱང་ཟེར། དེ་དས་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་ དྲུང་དུ དུ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བེར་ཟླམ་གཅིག། 
ཇ་སིག་གཉིས་ཀིས་གཅོས་པའནི་འྱབལ་མོ ་ཆེང་གྲགས་པ་ཨང་ མཛད། ཐ་ན་གསང་ཆབ་ 
གཤེཊ་པ་ཚུན་གྱི་ལུས་ཇག་གི་བསྙེན་ཅིང་ བཀུར་བ་ཡང་ཁ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་གསུང་། 

. ཨབ་རིན་བོ་ཆེནི་དྲུང་དྭ་སྒྲབ་ཐབས་ཧྱ་མཚོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཀྱེ་རྡོར། ཞཁོར་ 
ཆེན། ཀུན་རིག །མི་འུགས་པ་སོགས་ཀྲི་དབང་ ། ཤངས་པའི་ཆུད་སྡེ་ལྔས་ 
ཐྲོག་དྲངས། ནེ་གཱ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཚང་མ། གདགས་ 
དཀར་གྱི་དབང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྟེག་གསུམ་ གྱི་ཊི་ཀན་ 
བཤད་པ། འཁྱུལ་འཁེར་གྱི་ཕྱག་ལེན། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། 
གཞན་ཡང་གཤེན་ཇྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་ཇྗེ་ཨབ་སྲས་དང་། རྭ་པནི་ ར་བོད་དྭ་གྲགས་བཞི་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་དང་། ཆེ་རིང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོགས་སྔར་མ་གསན་པ་ 
དྭ་མ་ཞུས། ཁུད་པང་ཚེ་རིང་མའི་རྗེས་གནང་མཛད་བའི་ཉིན་བློ་བུར་དྭ་ཟས་སྣ་དབག་ 
ཧུ་མེད་པ་འབུལ་མཁན་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔནི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཇོ་མཚར་བ་ཡཨང་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་དྭས་ཡབ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་གཟིམས་ཆུང་ཕྱོཊ་གཅིག་ 
ཏཱ་གནང་ནས་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྟེཊ་པ་འཁུངས་ཚུལ་སོགས་ཐུཊ་ཕེབས་པའི་གསུང་གླིང་”་ 
འདི་པས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དཱ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་དང་། དྱབ་མའི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ 
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ཀྱང་འཕུལ། དེ་ནས་ལེགས་པ་སྤེལ་དྭ་ཕེབས། རྟ་ནག་ཕུ་མདའ་དང་། འཇད་ 
ཕྱིན་གྱི་སྐྱ་བོཞི་ཆོགས་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་དང་། བྲམས་ཅད་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་བསྙུང་བར་གནས་པ་ལ་བཀོད། དེའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཨུལ་དེ་སད་ 
ཡུལ་རང་ཡིན་ནའང་དིང་སང་གི་བར་དྭ་འབྱུ་དངོས་གཙང་ཞིང་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་དེའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ། ཡབ་ 
རིན་པ ་ཆེས་ཀྱང་ཕྱིས་མི་མཇལ་བ་དེ་དགོངས་ནས་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་གསུང་ཡང་་”" 
མང་དྭ་བྱོན། རྟ་ནག་མདའ་བར་ད་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་ཕེབས། དེར་ཡབ་སྲས་ཆེ་འདིང་ 
ད་མི་མཇལ་བ་འདུག་བྱ་བ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་འདྭག །དེ་ནས་རྩེས་ཐྲང་དྭ་ 
ཕེབས། དགེ་འདུན་བྱར་ཕྱིན་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ཁོ་ 
བསྐོར་ཏེ། རྨོག་ཐོག་པས་ཤེལ་བྲག་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཨུ་རན་ཕྱག་པ་མཇལ་དྭས་ 
མེཏོག་གི་ཆར་ཆེན་བོ་ཡང་བབས། ཤེལ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་བོ ཕོ ་མོ་ལ་ཚོགས་ཆོས་ 
གནང་བས་ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་སྤྲུ་ལོང་གཡོས་པར་གྱང་ཏོ། །དེ་ནས་སླར་ལྷ་ཧྒྱ་རི་བས་ 
སྤྱན་དྲངས། དགེ་བཤེས་དྭ་མ་དང་ཞལ་ངོ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་གནང་། གཡེའི་ 
གསལ་ཡངས་སུ་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་ཆོས་སྐོར་ཐོགས་ཤིག་གསུངས། སྔར་རྭ་ 
སྒྲེང་དུ་ལན་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་ནའང་ཧྭ་ཅང་རྐུན་རིང་བ་ཞིག་མ་བཞུགས་པས་ཐོགས་*” 
ཤིག་བགྱངས་པ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འདན་འཁྱུངས། ཐྲོག་མར་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་ 
དཱ་ཕེབ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཡང་གནང་། དེར་རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་ 
བཞི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་ཁུང་རིགས་སྨྲ་བ་དྲུག་ཅུ་ཿ་ 
ཕྱིན་ལ་སྙིང་བཾ ་དོན་གསུམ། ཁུད་པར་ཟབ་མོ་ལྟ་བཞི་གནད་རྣམས་གསུངས་པས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཕྲོགས། ལྟ་བཞི་འཁྲིད་ཅིག་གི་ཐུགས་རྩོམ་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ 
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ཨང་བཏབ། སླར་རྭ་སྙྲེང་དཱ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་ 
དགེ་ མདུན་ཡ་ཨངོད་པ་བཟང་པོ་ཡང་བཛན། དེ་དྭས་ཧ་མ་ནས་ སྤྱན་སྔ་རིན་པོ ་ཆེ་བློ་ 
གྲོས་འཇིགས་མེད་པ་ཕེབས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་གནང་། དེའི་གྭལ་ 
དྱབ་ ཁ། ད་ནི་འབྲོམ་སྟོན་པ་དངེས་ཕེབས་རྟིང་ལ་ཁོང་ སྤྱན་འདྲེན་གསུངས་ནས་རྗེ་ 
ཉིད་ཚོགས་དབུ་ལ་ སྤྱན་དྲངས། སྨོན་ཁམ་ཨང་། ལྙན་ཊ ཅིག་ཏཱ་མཛད་གསུང་། དེ་ 
ནས་ཐོག་མར་སྐྱ་མཚམས་བཅད། སྐྱ་འདྲ་རིན་བོ ་ཆེ་དབུ་ཡོན་མ་གཟིམས་ སྔས་ 
མགོར་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་བ་དྲག་དཱ་འདེབས་པ་དང་། ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་མང་བོཞི་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཀུང་མཛད་ པས་དེའི་དུས་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། ]། 
ཇྗི་བཙུན་སྒོལ་དཀར་སེགས་ཨི་དམ་ དཱ་མཞི་ཤལ་གཟིགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་རྒྱལ་བཞི་ འབྱུང་གནས་ན་བཟའ་ཐྲེར་ཕྱམ་དཀར་པོ་བཞེས་པ་ཞིག་ཞལ་ གཟིཊ་་ 
ཧེ་དེའི་ཞལ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་དང་། ° འོལ་དྭགས་ གཉིས་སྲ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ 
སྒོ ཨོད་གསུང་བའི་ལྱང་བསྟན་ཀྱང་བྱང་། གཞན་ཡང་དྭ་སྦྲེང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་ 
བདག་དང་བཅས་པས་ངོ་: མཚར་ བའི་ ལྟས་མང་ད ཧྭ ་སྟེན་ པ་ཡང་ བྱང་ ཇྗེ་ ཉིད་ གསུང་། 
དེ་ནས་བསག་ སྦྱང་ བྱས་ན་ལེགས་པར་མཐྲོང་ནས། གྲུཧ་ཆྙིགསྲ གྲོལ་ཇྗེས་སུ་དགོན་ 
གོང འོག་ གི་ དགེ་ འདུན་རྣམས་དང་: ་ཆོས་ ཉན་གཞན་ཨང་ སྟེབས་ཆེ ་ཆེ་བ་ལ་ གླེགས་ བམ་་ 

གྱི་ཆོས་ཐུན་རེ་བཤད། སྔ་དགོང་གཉིས་གླིང་སྐོང་མཛད། ཁུད་པར་ཀྭ་གཉིས་ 
མ་དང་སྤྱན་སྔ་སྐྱ་འབུམ་ལ་སྐོར་བ་སྟོང་ལས་མི་ཉུང་བ་རེ་བྱས་གསུང་། དེ་དུས་ 
ཕྱིཞི་ཤུག་སྐོར་ཨང་མང་དྭ་གནང་། - ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ནང་ གི་རྟེན་ 
གསུམ་དང་ཕྱིའི་ཤུག་པ་རྣམས་ལ་ཁུད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་ དོ དོ་གསུང་ཞིང་། ཤུག་པའི་ 
།ཏྱོན་ ཀུན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྲིས་གང་བར་ཞལ་གཟིགས་ ཆོད་ འདུག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 


504 

གསུང་། ཆོས་གནང་བའི་སྐབས་ཀུན་དྭ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའ་ཚཆོན་ 
གྱི་གྭར། བང་བང་དུ་འཇའི་བླ་བྲེ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་མང་བོ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ 
བ་དང་། གནས་དེའི་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཞྲགོ་བ་གཞན་གྱིས་ཀུང་གཟིམས་ཁང་དང་ཆོས་ 
ཁྲི་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་ཡིད་ད་འོང་བ་མང་པོ་སྔ་དྲོ རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་འབུལ་ 
བན་ཚུལ་དཱ་ཞོངས་ནས་གུས་བརི་རྣམ་འབྱུར་བྱེད་པ་སྲོགས་ངོ་མཚར་ཆེན་བོ་མྨད་ད་ 
བྱུང་བས་དྭས་འདའ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ 
ནས་སླར་བཏབ་དཀང་ཕེབས། སྤྱུལ་བའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ ་ཆེ་བཏུགས་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་མཇལ་དྭས་ལྷའི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བྱང་། དེ་ནས་ 
དཔལ་འབང་དང་འབག་ཚག་སོགས་སྲུ་ཕེབས། ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ངན་ཇཛ་ 
རབ་ཀི་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཁྱད་བར་ཅན་དེ་མཇལ། བྱ་ཨུཝ་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
གནས་ལྷག་མ་འགའ་མཇལ་རྗེས་སྤུན་དྲུག་རྫོང་བས་སྤྱན་དྲངས། སླར་ཨར་ཀླུངས་ 
འྱོང་རྒྱས་སུ་ཕེབས། དེ་དུས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཆོས། མབ་རིན་བོ ་ཆེ་ཡུན་རིང་ 
མི་བཞུགས་པ་འདུག་གསུང་བདི་ལུང་བསྟན་བྱང་བས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མི་གཏོང་་ 
བ་ཡང་བྱས་གསུང་། སྐྱ་ཁམས་མཉེལ་བཞི་ཚུལ་བསྟན་ནས་གདན་འདྲེན་ཀྱང་བྱུང་། 
དེར་ལོ་གསར་གྱི་ཆོས་གཅིག་གཏོང་མ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ནས་ཇྗེའི་ཞལ་ནས། ད་གཙང་ལ་བཱཾན་རུང་ཡབ་རིན་ཐོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
མི་ཨོང་བ་འདུག་ནའང་ཞོན་ཀྱང་སྱུར་དྭ་འགྲོ་ “དགོས་གསུངས་ནས་སླང་རྡེ་ ཇྗེ་གདན་་ 
དུ་ཕེབས། ཡབ་དང་དངོས་སྲ་མཇལ་ཐུབ་པ་ནི་མ་བྱྱང་ཞདྭག །ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
ཐྲུགས་དམ་ལ་བཞུགས། ཇྗེ་དབོན་སློབ་དབུས་ནས་ཕེབས་ཉིན་ཐུགས་དམ་ལས་ 
བཞེངས་པ་དང་འགྲིག་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པའི་ཐབས་རྣམས་བསྒྲབས། གཟིམས་མཁ་བྲིས་སྐ་ཞིག་བཞེངས་བ་གནང་བ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་བ་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཞག་མང་ནུ་བཟུང་ཐ་སོགས་ཀུཁ་བྱུང་བར་”་ 
གདའ། དེ་ནས་སླར་ཨར་ཀླུངས་སུ་ཕེབས་པར་གྱར་ཏོ།། - །% 

ད་ནི། ཐོས་བསམ་སློམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གུབ་བབབརྙེས། །ཞེས་བཞི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི་ཡོད་པནི་ཤང་ནས་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ད་བསྟན་པ་ལ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་་ 
གནས་བཤད་པ་དང་། གང་བཐོམ་པའི་ཆོས་དང་། བསྒོམས་པས་གུབ་བའིཿའབྲམ་༩ 
བུ་བཤད་བཞོ། །དང་བོ ་ནི་དཀོནཿཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེམ་རབམ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མཿ 
ཞིག་ན་རེ། བྱང་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ ཞི མདུན་དུ །བང་ྔོན་པོ་གཡུ་ཨི་མནྟལཿཡ།།: 
རྩིབས་ཆུ་ཧིག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་དེ། །རྗེ་རྒྱམ་བ་སྟོང་གིས་བྱིན་བརླབས་པའྲི།།” 
གཡུ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་ཉེན་ཡོད། །ངེན་མཁའ་འགྲོ་འྱབམ་གྱི་དགཞ་བའི་ཚལ།། 
ཉམས་བག་ཕེབས་དགའ་བར་སྐྱོང་བཞི་ས།: །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་།= 
སེམས་རྩེ་གཅིག་འཆམ་པའི་གོ་ང་ཡིན། །བོང་ཐ་མ་གྲངས་མེད་འདྲེར་སླད་དྭ།།, ! 
མི་རྒྱལ་བ།ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་བསྐུགས་ཏེ། །ཐུགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་སློདཊ། 
མ་འགྲོ་བམང་བོ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ན་རེ། 
སྔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པས།- །ཐང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌཱཧྱ། _ |° 
འཕངས་མཐོན་བོ་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན། །གནས་གཞལ་ཡམ་ཆེན་ཁར་བྱིན་གྱིས) 
བརླབས །དེར་ཡ་མཚན་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི།- །མཚོན་ཊབ་དོག་བྲག་བམེ་ཧོག་ 
རིགས། ། གངས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དྭ་འཁྱུངས། །ཧཱ་ཨ་ད་དཱང་རྒྱམཿབ་༡ ` 
དཔག་མེན་བཞུགས། །ཞེས་རྒྱལ་མེ་ཧོག་བྲང་གི་གནས་གང་ཟགཿདང་བཅམ་པང་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། མྱ་རྱན་རིན་བོ ་ཆེས་ཀྲང་ཨུལ་མནི་གནས༔ 
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ཡིག་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་མ་ལུང་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །རེན་ཅེན་སྤུངས་ 
པ་འདད་བའི་ཤར། །དགེ་ལུང་དཀར་པོ འི་སྦས་ཡུལ་ཡོད། །མོན་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ 
སྒེར་རུ་སྡོད། །བདག་པོ་མགོན་ཐོ་སྟག་ཞོན་ཨིན། མདའ་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོཞི་ 
གནས། །བློན་པོ་མགོ ་ཆེའི་ཞིང་ཁང་ཡོད། །བདག་བོ ་སྲོང་དཀར་ཚངས་རྒྱལ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་ནབ་བྱང་བལྟས་བ་ན། །ཁུང་ཆུང་པ་རུ་འདྲ་བ་ཡོད། ་ །ལེགས་ 
སྨིན་བཟང་མོ འི་དགོས་གཞིས་ཡིན། །རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གང་ཡང་འཇེམ། །བདག་ 
བོ་མགོན་ཐོ་ཧྭཀུད་ཡིན། །ཤར་ཤྷོ་སྤང་ལུང་རལ་གསུམ་ཡོད། །བདག་པེ་ ཡེ་ 
ཤིས་མགོན་ཐོ་་ཡིན། །བྱང་ཤར་ཐོ ་ཆེན་རྒོད་སྤུ་ཁྱང་། །ལེགས་སྨན་བཟང་བོ འི་ 
སྒེར་རུ་སྡོད། །ཀ་ཀ་ཐྲང་དམར་འདྲ་བ་ཡོད། །བདག་བོ ་སྤྱི་དཔལ་མགོན་ཐེ ་ཡིན།། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ལྷ་ལུང་ཡོད། །བདག་བོ་ལྷ་གཉན་མཐྲོང་མཇེས་ཡིན། །བྱང་ 
ཤང་མཚམས་ན་མདངས་བྲག་ཕུག །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་མ། །རྒྱལ་ 
བོ ཞི་ཕྱག་དཔེ་གཏེར་དྭ་སྦས། །གཞན་ཡང་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ན། །ཟབ གཏེར་ 
བྱྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། །ཅེས་གནས་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་ནས། 
ཡང་གནས་ཡིག་དེ་ཉིད་ལས། དདི་ཉིད་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆེ། །སུ་རྒྱན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཞིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱ། ། 
སྤྲུལ་སྐྱ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དད། །ཅེས་བས་གང་ཟག་གི་ལུང་བསྟན་དང་། བསྟན་ 
པའི་མཇུག་དུ་བསྟན་པ་འདི་ནས་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
བནི་གནས། །སྐད་རིགས་མི་གཅིག་བཅ་གསུམ་འཚོག་པ་ཞོང་། །གནས་ཆེན་ 
འདི་འཇིན་དུས་ཆོད་བསྟན་པ་ནི། །དོར་འྲད་སྡིག་ཧོ་ལ་དགའ་བའཞི། །བསྟན་ 
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སེལ་ནག་པོས་དམག་སྣ་འདྲེན། །ྨེ་རུ་རྩེ་ཡི་སྐེ་བ་འབྱུང་། །ཚད་མེད་དྲེགས་ 
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པ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ། །ཞེས་པས་འབྱང་བའི་དྭས་ཀྱང་བསྟན་ཧོ། །ཨེ་མ་སྐྱིད་ 
པའི་དཀར་པོ་ལྗོངས། །ངོས་དཀར་གཞན་ལས་མཐོང་གསལ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །རི་ཐོ་་ཐོ་ཏ་ 
ལ་དང་མཚུངས། །མ་དང་མཁན་འགཱ་འདུ་བ་ཡིན། །མ་བསྒོམས་ཏིང་འཇིན་ 
ངང་གིས་འཕེལ། །དེ་རུ་བསྔད་ཚད་ངན་སེང་མེད། །ཅེས་པས་ གནས་ཀྱི་བསྔགས་ ` 
བ་བསྟན་ཧོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་མི་འཁྱུལ་བཞི་ཕྱིར་རྟགས་མཚན་བཞི་ཡོད་པ་ . 
གནས་ཨིག་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཡོད་པ་ནཾ་ཞོག་ཧུ་བྲི་ཐར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ ཁྱིས་ ° 
ུང་བསྟན་པའི་གནས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་འཚོལ་བཞི་ཚུལ་མཛད་པ་ '་དང་། གཡེ་དྭགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པའི་] ུགས་ཇྗེ་ཚད་མེད་པ་ འཁུངས་དྲས། 
དའི་ཆེ་ནང་སྭོ་ཧ་རི་རྫོང་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་བུང་། གཡེ་ཕྱོགས་མུ་ཕེབས། འགྲོ་ 
བཞི་དོན་མཛད། དེའི་ཆེ་མཐའ་འཁོབ་བསྟན་པའི་སྒྲོཿ སྒྲོན་མེ་རློབ་དབོན་ཆོས་དཔལ་བ་ 
དཔེན སློབ་རྣམས་ཀྱེས་དྭགས་བོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕེབས་དགོས་བཞི” གདན་ ° 
འདྲེན་ནན་ཆེ་བར་བྱ བྱུང་བ་ལ་བརེན་ པུར་ཐང་ལ་ལ་གནང་ནས་དྭགས་པོ ཧྱོགསསུ་སྐྱ་ པཿ 
འགོ ཞི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་གླ་འབྲིང་དང་དྭགས་པོ ་ཟེ་དཀར་སོགས་ སྡི“ 

དགོན་ དང་ཨུལ་གྲོང་ སོགས་ ཀི་བླ་མ་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 'ཀྱིས་ བསྙེན་: མཀུན་ 
དཔག་ དུ ་མེད་ པ་ཡང་བྱས། གང་ལ་གང་འཚམས་ ཀིི་ ཆོས་ ཀྱང་གསུངས། མདོང་ ་ན་ 
བྲག་སྟེང་། བསམ་གླིང་ སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ རྱ་ཆེན་པོ་བསྟོར། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བསྙེན་གནས་དང་ ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སོགས་དགེ་བཞི་ 
ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་བྱེ་བསྙིལ་ དཱ་ད དགས་བོ་གཱ་ཚང་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས་ 
འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱང་རིང་མོ་ནས་སེར་ སྦྲེངས་མཛད་དེ་སྤྱན་དྲངས་གུས་པ་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད། མཚན་ཉིད་གྱུ་ཚང་ཨང་ཇེ་ཉིད་ཀི་ཕྱག་ཧུ་ཕུལ།་ 
སྒམ་བོར་ སྐྱ་འདྲ་ རིན་བོ་ཆེ་མཇལ།: རི་པ་རྣམ་སཿལ་མང་ཇ་ཡང་གནང་། ཟབས་ 
ལུང་གི་དྭགས་བོ ་རིན་པོ་ ཆེའི་བཞུགས་ཏྲིའི་ཐོག་ནས་སྐྱ་སེར་དཔག་ཧཱ་ མེད་པ་ལ་་༠༠་ 
ཆོས་གསུངས་པམ་ཧེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀུང་ཆེབར་འགྲེག་གསུང་། དེ་ནས་ 
གྲོ་མདར་ཞང་ཨོ/ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ན་དགོན་གསང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ 
དགའ་ཁྡནཿཇོས་གླིཁ་དཱ་མིང་འདོཊ་པ་ཡང་ཆ་ཛད། དེ་ལྟ་བུནི་ཚུལ་གྱིས་དྭགས་པེ་འི། 
སནི་ཁཱོན་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀིས་བཅགས། གནས་སོ སོང་ཁྲོས་ཆོས་ཀུང་མང་དུ་ 
གསུངས །སྐྱེ་ཐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་ཧུ་གུས་པས་དད་པ་དང་གཏོང་བའི་གྟེཿ ཕྱེ། 
བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ཡང་དཔག་ ཁཱ་མེན་ཐ་ཤྱས། །ཏྱད་པར་ལ་གོང་སྟེད་པ་རྣམས་ 
ཀིས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དྭ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་”” 
ཐོག་མར་རྒྱལ་གྱིཿགནས་དེ་ཉིད་ཞབས་ཀྱིས་འཆག་པར་ བཞེད་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་*” 
པནི་འཁོར་གིས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་ཏེ་གངས་རིའི་མདོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཇེ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་མེ་ཧོག་ཐང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ན། སྨོན་གཱ་རུ་རིན་པོ ་ཆེ་ 
དང་ཆོས་གལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས་ཀིས་སནི་ཁོན་འདི་ཞབས་ 
རྐེས་བཅགས་ཤིང་བྱེན་གྱས་བརླབས་བས་ཕུ་ན་གུ་ར་རིན་པོ་ ཆེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིཌ"” 
ཞབས་ཇེས་འཕྲེང་བན་བླསྐིགས་བ། རྒབ་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་ལ།- 
ཆོས་ཆྒམ་གྱིས་རུལ་རི་བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་ཞེས་བརྡ་མཛད་པ༔ དེའི་མདུན་ན་རི་ 
དང་ཆུ་དང་ཐང་གི་ཆོས་འབྱང་སུམ་ཕྲག་ཡོད་པའི་དབུས་ན། མེ་ཏོག་ཐང་ཞེས་པ་ 
ཐང་བླདྨ་འདབ་མ་བྱརད་པ་ཁ་མ་བྱའི་གཏུགས་ཕུཐ་པ་ལྭ་བྱུ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ།: དབང་གྱི་དྭས་ན་གཡུའི་མཉྟཝ་ཟླུམ་བོང་གནས་པ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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ཤིརྟོཿ ཧོག་ཤང་ཤང་དཀར་བོ་དང་སེར་བོ་ལ་མོགས་ ཧེ་མེ་ཏོག་གི་ གི་རིཊ་མི་འྲད་བ་བྱཅ། 
སུམ་བཅུ གསུམ་དུས་རེ་ལ་འཆང་བ། ཕ་བོང་དཀར་བོ་ཆོམ་མང་གནས་པས་ཆོམ་ 
ར་བཀོད་པ་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་སེར པོ་རྒས་པའི་དུས་ན་ཐང་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་མཉཱལ་ལ་ 
ག་བཤད མེ་ཏོག་དཀར་ཐོ་རྒས་བའི་ཆེ་དུང་གི་གརལ་ལཿ 
ཨུའི་ཆོམ་བུ་བཀོད་བ་ལྟ་བུ། མེ་ཏོག་སྔོན་བོ་རྒྱས་བའི་ཆེ་གསུའི་མཉུཡ་ཝ་རིན་ 
1 འ་་ ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་མཐིང་ཁ། 
གསཏེ་མེ་ཏོག་གི་གཙོ་བོ་་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་གི་རིགས་བྱང་གསུམ་བྱར་ 
གསུམ་ རེམ ༡༡༡༩ ལ་འ དོག་ཏུ་ཡོད་པ། དེ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་ཐ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དྭ་གནས་པ། ཕུ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྟ་རྒོད་ 
ཤེལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བྲང་གངས་རེ་དཀར་བོ་ ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་ཡོད་བ་མས་་”” 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པ། གཞན་ཡང་གནས་དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་རེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི་བྱང་ཤང་གྱི་རི་རྱལ་བོ ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཐྲོས་སྲས་སྒྲུབ་བ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི་རྒལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
ལས་ཁིམ་བདག་རིན་པ་ཆེ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀི་རི་རྒྱལ་མཚན་རེ་ཐོ་དམག་དཔེན་ 
ཐེང་དམར་གྱོན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་དམུང་འཇོམས་པ་འདྲ་བ། དེའི་ངོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
པནི་མཚན་མ་དཔལ་ཐྲེའུ་དང་གསེར་ཉ་གྱེན་ལ་ཞཕྱོ་ཐས་མཛོས་པར་བྱས་བ། ཤང་ 
ལྷ ཞི་རི་རྟ་མཆོག་རིན་བོ་་ཆེ་རྟ་སྒ་སྒྲོན་པ་འདྲ་བའི་ཇོས་ལ་དྭང་དཀང་གཡས་སུ་་་” 
འཁྱིལ་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སྒང་རི་ཞེས་གྲགས་པ་གླང་བོ་ རིན་བོ་ ཆེ་ནོར་བྱ་ཁྱེན་ཏེ་” 
གནས་འདེང་འོང་བ་འད་བ། མདུན་རེ་ཞབའི་ཕྱང་པོ་སྦྱངས་བ་འདྲ་བ་ལ་ནགས་ཚལ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་བའ་ཁྲད་ན་ཁུ་བྱག་སྦགས་བྱ་སྣ་ཆགས་སྐད་སྙན་བང་སྐྲེག་པ། ནགས་ 
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ཚལ་གྱི་དབྱིབས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱི་གཟུགས་སུ་ ཡོད་པ་རྣམས་་” 
མཆོད་པའི་ཚུལ་དྭ་གནས་པ། ནབ 'རི་སྨན་བཙུན་ རྒྱལ་ མོ་བྲག་བཾ ཌྷུད བརྩེགས་པ་ 
འྲད་བ་བཙུན་མོ ་རེན་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ུབ་བྱང་གི་རེ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་འདྲ་ 
བཞི་དྭབས་ན་དུང་དཀར་བོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཤར་ ནུབ་ཀྱི་རི་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ 
ཆ་བརྒྱད་པང་གནས་པ་ནོར་བུ་རིན་བོ ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ ཉེ ་བར་མཆོན་པ། གནམ་ 

འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ལ་གདགས་ཕུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། ས་གཞི་ 
བླྨ་འདབ་བརྒྱད་ད་གནས་པ་རྒྱལ་བ་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ནི་གནས་འདེ་ཉིད་ལ་ཁ་ལྟ་བཞི་ཚུལ་གྱིས་ཞོངས་ནས་་” 
ཐོ་ཟྲང་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ནས་ལྷུང་ལྷང་བའི སྒྲ་སྙན་བོ སྒྲོག་ 
ཅིང་གནས་འདི་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་ད་སྤོས་རྒྱ་རིས་སུ་དལ་བུས་ཡུན་ 
རིང་པོར་འབབ་པ་ནི་གླང་ཆེན་རི་བོས་ཇོམས་པར་འབུང་བ་འདྲ་བ། གྭ་རུ་རིན་བོ་ 
ཆེས་ཨུལ་མནི་གནས་ཡིག་ཧུ་གནས་འདིའི་མི་འགྱང་བཞི་གཟེར་བཞི་བཤད་པ་ནི། 
ཤར་ཕྱོགས་ན་ཕ་བོང་དཀར་བོ་གླང་པོ་ ཆེ་ཁྱུས་བྱེད་པ་འདྲ་བཞི་དཀྱིལ་ན་ཤེལ་གྱི་° 
བུམ་པ་མདའ་གང་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཞི་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཞགྲུབ་པའི་གཏེར་གྱིས་ 
་གང་བ། དེའི་ཁ་མཁན་པ་དཀར་པོ་ ཞིག་གིས་བཅད་ནས་ (འདེ་འབའ་ནང་ན་) ཡོད། 
ལྷོ ་ཕྱོགས་ན་ཕ་བོང་ནག་པོ་གཡག་ཕོ་འདམ་ལ་བྱིང་བ་འདྲ་བཞི་དཀྱིལ་ན་གསེང་གྱི་” 
བུམ་པ་མདའ་གང་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་རྒྱས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་འབྲུབ་པའི་གཏེར་སྣ་ 

ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡོད། དེའི་ཁ་ཤུག་པ་ཀང་གཅིག་པ་ཞིག་གིས་བཅད་ནས་ (འདེ་ 
གཱམ་བུ་ལུང་གི་ཟམ་ཞོག་ན་) ཡོད། ནབ་ཕྱོགས་ན་ཕ་བོང་དམར་པོ་ ཆོགས་སྤལ་ཁ་ 
གྱེན་དྭ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ན་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་མདའ་གང་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་དབང་གི་ 
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ལས་རབ་འབྱམས་འགྱུབ་བའི་གཏེར་སྣ་ཚོཊ་ཀྱིས་གང་བ་ཡོད། དེའི་ཁ་བ་ལ་དཀར་ 
བོས་བཅད་དེ་( དི་འོལ་ཁ་རྗིང་ཕྱིའི་ཞོག་ན་ ) ཡོད། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཕ་བོང་དམར་ 
པོ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱོ་བ་འདྲ་བཞི་དཀྱིལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་མདའ་གང་བ་ཞིག་ 
གི་ནང་ན་དྲག་བེ ཞི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་བའི་གཏང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡོད། 
དེའི་ཁ་ཤུག་བ་ཆེར་མ་ཅན་གྱིས་བཅད་ནས་ (འདི་ཉང་བོ་འབྲས་ཀྱི་ནང་ན་) ཡོད། ། 
ཅེས་ཨུ་རྒྱན་རིན་བོ ཆེས་གསུངས་འདུག་པ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་པར *“ 
དྭ་ལྟ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་མངོན སུམ་དྭ་གྱར་བ་དག་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། 
མཐའ་དག་པར་ནི་གླེགས་བམ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། །གཞན་ 
ཡང་གླེགས་བམ་རིན་བོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབྱྱང་ཚུལ་ནི། ° །བྲ་ཁབ་ 
བྲ་བ་རྟ་ལྟར་རྒྱུག །སྐྱེ་བསཾར་ལྷགས་བ་མེ་ལྟང་ཚ།  །ང་ན་སྐྱེ་བོ་གྲོང་པས་ 
དབྱེན། །བྲ་བ་བླ་བ་སྒོ ་ཁྱིར་འཁོད། །དབྱར་དབུན་སྟོན་དཔྱིད་དྭས་བཞི་རུ། ། 
མི་རྟག་ཐུན་བཞིང་སྟེན་པར འགྱར། །དབྱར་ནེ་རླན་དྲོད་རི་ཀླུངས་རྣམས། །སྫོ་ཞིཇ' 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབབ། །རེས་འགའ་དྲག་ཆང་ཆེན་བོ་ཡིས། །ས་རྣམས་ 
ཞབངས་ཤིང་ཐིགས་པར་བྱེད། །གང་ཟག་བློ་ཅན་དེ་མཐོང་ནས། །ངང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་དཔེ་ལེན་ཧེ། །དགུན་ནི་གང་ངར་ཤིན་ཧུ་སྐྱེ། །སྟོན་ནི་བསེར་བུ་བསེར་བུར་ 
ལྔང་། །དཔྱིད་ནི་ཁྲ་ཁྲོ་རླུང་ཚུབ་ལྔང་། །གླ་བ་གོང་མོ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་དང་ 
རི་དྭགས་མང་བོས་གང་། ་ །རྒྱང་ལྟས་རི་སུལ་བཞིན་དྭ་སྐྱོ། །ནང་ན་གཞལ་ཡས་ 
བཙུན་པས་གང་། །དེ་འདྲའི་ཆོས་གྲྭ་དམ་པ་ལ། །ཐྲ་མཁ་སྐྱེ་ཐོ་ཨིད་མི་ཆགས། | 
དམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ཙ་ན། །ཤར་གྱི་རི་མཆོག་དམ་པ་ནི།  །མི་གཡོ་གླང་ཆེན་ 


བང 


རིན་ཆེན་ཚུལ། །ཐེག་པ་བརན་པར་གཡས་བྱོགས་ཕབ། '།དེ་བཞིན་ནབ་ཀྱི་རི་ཐོ་ 
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ཡཇ་། །ཐྲེག་ པ་བརྟན་བར་གཡོན་བྱོགས་ཕབ། །གཉིས་ཀ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཚུལ། །ཐྲེག་པ 'སྡེ་མོ་གང་དྭ་ ༥འཕྲོད། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་འབྲེལ་བའི་རྟགས། ། 
ལུབ་པའི་དབྱིབས་ནི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ།  །དེ་ཡི་གཞུང་ལ་འཇུག་ ངོགས་ཡོད། ། 
རྒྱལ་མཚན གྱེན་ལ་འདེགས་བ་ཞྲད། །དང གོ་ལ་རིན་ཅེན་འཐར་བ་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་ 
སྣ་ཚོགས་ ཐུ ཐའི་རྟགས། །མདུན་རི་གླང་ ཆེན་སྒ་སྙེང་ན། །དུང་དཀར་གྱེན་ལ་ 
བསླང་པ་མོད། །སྙན་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་པའི་རྟགས། །དེ་ཡི་འདབ་ན་ཆུ་བོ་ 
ཡོད་། །བསྟན་པ་ཨུན རིང་གནས་པའི་རྟགས། །རྒྱལ་མཚན་སྟོད་ལ་ཆོས་ གྲྭ འོང་།། 
ཆོས་། གྐྱལ་ དྲརྨ་ ྷ་ ཨི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པར་ བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །དབས་གཙང་ཁམས་ལ་ སོགས་པ་ཡི། །ཞིང་ 
།ཁམས་དག་ཏུ་ དགོན་སྡེ་འབྱུང་། །མདོར་ན་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་དེ། །དགོན་པ་བྲེ་ 
དང་ཕུལ་ཁུ་ཙམ། །ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ཆོ་ཙམ་ཡང་རུང་། །སངས་རས་བསྟན་པ་འཆིན་ 
པ་འབྱུང་། །ཨེ་མ། བདག་གི་གནས་ཆེན་ འདི་ལ་ནི། །ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ 
ཀྱི་བར། །བསྟན་པའི་མེ་ངོ་བརྟན་པང་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་དག་ངེད་རང་གིི་རྱལ་ 
གྱི་ལྱང་བསྟན་འདྲ་མོང་འདུག །ཁྱད་པར་ འོད་འཆོ་་ནི་སྟོངས་ཟིན་འདུག་བས་ ཞོད་ 
འཆོ་ཞི་ལུང་བསྟན་ལ་ནི་མི་འགྲིག་པ་ཞྲད་སྟེ་སངས་ཧུས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་ པླེ་ 
བསྟན་: པའི་མེ་ 'ངོ་འདི་ལ་ བརྟེན་ པར་གསུངས་འདྭུག་བས་ "ཤེས'། ཞྲེས་ སེ་རའི་ཆོགས་ ་ན' ་རྗེ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དྭ་ཡོད་ནའང་རེ་ 
ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས། ཡང་ང ངོརི་ 
གསོ་ མོསྒྲུ 'ཞིག་ ་དང་འགྲིག་པ་ནས་ གསོ ་སྦྱོང "ཡང་དེར་མཛད། ཨུལ་ལྷ་དང་གཞི་ 
བདག་རྣིས་ཁ་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་ ཤིང་དམ་ལ་བཞག །ད་ནས་ནང་སེ ་འོལ་ཁ་སྟག་ 
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ཅེ་བས་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་།ཁང་ལེབས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་སོཊ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གང་། དུས་དེ་ནས་གྱབང་སྟེ་སྦྱེན་བདག་གི་མཐིལ་ 
ལེན་ཨང་མཛད། དབང་གྱི་ངིང་ལ་ཨབ་ཀྱི་གདང་ཁང་གསེང་འབུམ་མཐཐོ་བྱང་གཅིག་ 
ཡོད་བ་ཞིག་བཞེངས་ནས་སྨན་དྲངས་ཏེ་སླར་གཙང་གྱོགས་ཉ་ནག་རྡོ་ རྗ་གདན་དྭ་ཐེབས། 
སྐྱ་གདུང་ལ་ཤུགས་ཟུལ་བས་ཞུན་ཐེགས་བ་རྡོ རྗེ་ཕག་མོའི་སྐྲ་མཆང་སྔུག་སྔན་བ་་ 
འབུར་དྭ་དོད་པ་རིང་བྲསེལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱོན་བ་དྲ་ལྟ་ཧལ་གྱི་རྟེན་ངོ་མཚང་བར་” 
བྱེད་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡབ་ལ་ཕག་མོ་དང་། ཡཱུམ་ལ་འཁོང་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
འབྱོན་པའི་རྒུ་འདེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དེ་མཚོན་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཨང་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་བའི་རིང་བསྙེལ་སྔེན་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་བ་དང་། སཾངར་པེ་དང་དམར་བོ ་སོགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་ཆང་ . 
དྭ་བྱོན། སྙ་གདང་ཕལ་ཆེང་སྐྱ་འབུམ་དྭ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རབ་ཏྭ་གནས་ 
བའི་དགའ་སྟོན་ཀྱང་ཀྱས་པར་གནང་།  ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
བར་ཐང་བ་སྙན་ངག་གིས་བརྒྱན་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་གི་ཐུགས་ ་ 
རྩོམ་ཡང་མཛད། ཕྱིར་ལམ་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཆེན་བོས། བདག་ 
ཨུན་རིང་མི་སྡོད་པ་འདུག་པས་བང་ད་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྱང་བསྟན་ཅིག་དང་། ཕུགས་ 
སུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞིག་ཀྱང་ཞོང་བ་འདུག་པས་ཕྱུགས་ཀྱིས་མ་་” 
བཏང་བ་ཞིག་དགོས་བྱ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ཕུལ་བྱང། དེ་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཆོས་བརྐྱད་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་གྲོངས་བྱང་། ཁོང་ངང་ལ་འགྲོངས་པའི་མངོན་མ།ན་ཀྱང་འདུག་ 
ཇྗེ་ཉིད་གསུང་། དེ་ནས་སླར་ཨར་ཀྱུངས་ལ་བརྒྱུད་དེ་དྭགས་པོར་ཕེབས། མཚན་ཉིད་ 
གྲ་ཚང་དང་དབོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་བར་ལ་རིམ་ཕས་ཐེགས་པ་གནང་། ཐོས་ 
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བསམ་ གླིང་ད དྷཱ ཐུགས་ དམ་ བརྟག་ པ་ ཞིག་ གནང ་བས་ བརྟག་ པ་བཟང་བར་ ཐྱུཛཿ ནས་ཧྱ་ བལ་་ 
དུ་གཙུག་ལག་།ཐང་ བཞེངས་པར་ཐུཊ་ཐག་བཅད་དེ་སླང་རྒྱལ ་མེ་ཏོག་ཐང་ ནཱ དྭྭགས་པོ་་ 
གྲཱ་ཚང་དང་ དབོན་སློབ་ཕྱོགས་མཐུན་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་པར་གྱར་ ཏོ། །དེ་ནས་སའི་ 
ཏྱན་དེ དག་ཀུན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐོག་མང རྒྱལ རི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའི་ངོས་དེར་ ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་གཟིམས་།ང་ ཞིག་བཞེངས་ཏེ་”་ 
གཞི་ཕབ། མེ་ཏོག་ཐང་གི་དྱབས་སུ་སྔོན་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་ 
དུས་བྱང་བར་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འབྲམ་འདིངས་པ་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་“” 
འདུག་པ་ ་དེང་དགོན་པའི་འགྲམ་ འདིངས་སམ། ཡང་རྒྱལ་ར ་རི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ 
ཁྐོགས་ ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་འདེབས་པ་མཛད། ཐུགས་ ཡེད་གཉིས་སྱ་གྱང་མཚམས་ 
སུ་མཇོ་མོ་དཀང་མོ 'ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྩ་ཆུ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ ཐང་ 
དཀྱིལ་དེང་གཞི་ཕབ། ཞག་གཅིག་གི་བར་ཉལ་བྱུང་བས་དེར་དགོན་པའི་གཞི་འཇིངས་ 
དགོས་པར་གོ ་ཞིང་། དེ་མཐུན་ཐུགས་དམ་ མཇུག པ་ཞིག་གནང་བས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོས་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དྭ་ལུང་བསྟན་མཚམས་ མཛོ་དེ་དེ་མ་ཐྲག་ལངས་བྱང་བས་་་“ 
ཐུགས་ཡིད་ཤིན་ཧྭ་ཆེས་པར་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ས་མོ་སྤྲུལབྱི་སྣོན་གི་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་སྦྱོར་ ཕུན་སུ། སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལག་གི་གླ་བསྐོ་བ་ 
དང་། ལོ་འབྱེའི་ཐིག་འདེབས་པ་དང་། དོ་བ་བཏེག་པའི་མཐའ་ཁས་བུང་བའི་ 
རུང་ཁང་གཅོད་པ་སོགས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་རྒྱུད་ སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན། སའི་ལྟེ་བ་དེ་ ཉིད་དཱ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཀ་ཆེན་བདུན་ཅུ། གཙང་ཁང་ལ་ ཀ་ཆེན་བརྒྱད། སྒོ་ཁང་ལ་ཀ་ ཆེན་ 
བཞི། ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་ཀ་ཆེན་བརྐྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲམ་བཏེང་ སྟེ། ཐོག་. 
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མར་དགེ་འདུན་དང་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་འབྲམ་བྲུས་པའི་འཞོག་ནས་རྡོའི་དང་གཡས་་་ 
འཁྱིལ་རང་བྱོན་ཞིག་དང། རྡོ་པད་འདབ་ཅན་བཞི་དོན་བྱུང་བས་དེནི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཆེན་བོ་ཨང་བབས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་པད་འདབ་ཅན་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་བུམ་གཏེར་དང་ 
བཅས་འགྲམ་གྱི་ཟླང་བཞིར་ཚུད་པར་མཛད་དེ། དབྱར་ཐྲོག་དེ་ལ་རྩིག་པ་ཨང་ཐོག་ 
སོང་འཁྱོལ་བ་བྱང་ཞིང་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱང་ཉིན་པར་བརྩིགས་ཚར་རིམ་གྱིས་མཚན་མོཿ་ 
མི་མ་ཡིན་མང་བོས་རྩིག་འགྲམ་དྭ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཞ་དྭག་ཟེར། ཟད་པ་མེད་པར་བྱང་ 
ཞིང་དིང་སང་ཁ་ཐུག་གི་བར་དྭ་མཁར་ལས་དང་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དྭ། མི་རྐྱང་པས་འདི་ཙམ་ཚར་ས་མི་འདུག་པས་ལས་བྱེད་གཞན་མང་པོ ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟའོ ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀུན་ཧུ་ཉིན་པར་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར། མཚན་མོ་ལས་བྱེད་ཀུན་ལ་སླིབ་པ་དག་པའི་རྨི་ལྟས་ཤ་སྟག་ 
བྱང་བས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་དགས་དུས་འདའ་བ་ལས་ངལ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་* 
བྱུང་ངོ་ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་ལ།  ཁུད་པང་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་གཞི་བདག་སོ་སོས་ 
ཕུལ་ེ། ཡུལ་འདི་ནས་འདི་ཙམ་ཆོད་ཟེར་པ་དང་། འདི་ནས་འདི་ཙམ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ 
རྨི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ནི་ད་ལྟའི་བང་དྭ་འབྱུང་ལ། དེའི་སྟོན་ཉང་པོ་ཕྱོགས་སུ་ 
གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ རི་ཁ་ཞེས་པའི་དགོན་དང་། སང་སིང་དགོན་གཉིས་ 
ཀྱི་བླ་མ་དག་འདུན དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས། སང་འདས་རུ་བའི་བར་གྱི་ཉང་ 
བོ ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ་༠་ 
བསྐོར་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། སེ ་སོས་བྷྟསེན་བཀུར་ཡང་བསམ་ལས་ 
ཞདས་པ་ཞུས། ཧ་ལོ འི་དབབར་དེ་རྒྱལ་ངང་དྭ་བཞུགས་ནས་དྭགས་བོ་ གྲྭ་ཚང་དང་ 
སྒར་པ་གཱྭ་ཚང་གས་ཐེག་དྲངས། ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་ལ་ 


516 


་བཀའ་ཆོས་ཀུང་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། མཁར་ལས་ལ་ཀུན་གྱིས་འགྱུས་པར་མཛད་ 
བས་ རྱབང་ཐོན་དེ་ ལ་འདུ་ཁང་གི་ཐོག་ཚང་བད་ཕུབ། དེའི་ཆེ་ཐིགྲས་མ་དགོན་པར་ 
བྱུང་ མཚམས་མགོན་གཡག་འགའ་ ཞིག་གི་ས་ཐིགས ་སྒའི་ ཁྱུམ ལེགས་པར ་རྙེད་ རེསས་ 
སྣང་། དེ་ནས་ནང་། བོ་བང་ “རིམ་པས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གསུང་ ཆོས་ཀུང་མང་དྭ་གསུངས་ 
ནས་ཁུག་ལོ་ལ་ཆལ་དུ་དབོན་ཟློབ་རང་གིས་ཞབས་ཏོག་མཐིལ་ལེན་མཛད། དབང་ 
ཆོས་ ཀཱི་བྲོག་ ཧཱ་ཡུང་རིགས་༈ སྨ་བ་སུམ་བརྒྱ་། ཙམ་ཆོགས་ ་བ་ལ་ཆོས་ ་འཁོང་ཡང ་གནང་། 
ཁུང་རིགས་སྨྲ་བ་རྣབས་འབེལ་གཏབ་རྣམ་ བང་ངེས་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྔན་གྱིང་རོལ་ 
ཐར་གྱུར། དེའི་དུས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ལུང་བསྟན་ཧེ། ལྷག་། བར་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། རྒྱལ་ གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ དབལ་ལྡན་ལྷ་ཁོ། ་འི་བླ་མཆོ ངོ་མཚང་ཅན་འདི་ 
ཞྲད་ཞིག་ཡོད་བའི་སྣང་བ་ཤར་ནས །རྗི་ལྟར་ཡིན་དྲིམ།  རྙད་བཅད་པས་ཡུལ་ 
མི་རྒྱུས་ཅན་ཞིག་ན་ དེ། མཚོ་ཤིནཧཱ་གཉན་པ་འགྲམ་དྭྭ་སད་ཆེང་སྟོན་པ་ན་ཡང་ 
ལེར་གླ་ཚོ་བུང་དཱ་ཞབན་བ བ་ཞིག་ཡོད་ ཟེང་བ་ ཐྲོས་ པབས་ ཁུངས་རྙེད་ ཅེས་ གྱང་རྗེ་ ་ཉིད་་*” 
གྲུང་ལ། དེ་ལྟ་བཱའི་མཚོ་དེ་ཡང་གྲུ་རུ་རིན་བོ་ཆེས་ཧྱལ་གྱི་ཝུང་བསྟན་གྱེ་སྐབས་མུ། 
བྱང་ཤང་མཚམས་ན་མདངས་བྲག་ཕུག །གསང་བ་བུགས་ཀྱི་ཕུར་ ་གཅིག་མ། ༈ཧྱལ་ 
ཐོ ཞི་ཕྱག་དཔེ་གཏེར་དྭ་སྦས། །གཞན་ཡང་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ན། །ཟབ་གཏེར་ 
བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐབན་པར་ ་རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་གླུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེནི་མནལ་ལམ་དུ། བུ་མོ སིང་ལཝེང་གི་འཁང་བ་སྨུག་ 
དང་ངེ་བ་བཟཟང་བ་ཞིག་གི་ཞལ /ནསཾ། སྙིགས་མའི་དས་མུ་ སྡུག་བཛྲལ་ ཟྲ་ཀློང་འཁྱུག། 
དཀར་པོ འི་ཆོས་ལ་བང་གཅོད་ཤིན་ཏུ་མང་། །སྣང་བ་འདི་ ནི་ླ་བྱེད་རྫན་གྱི་ཀླུ། ཤྭ 
ངོལ་བའི་མཚོ ་གླིང་མཆོན་བྱེད་མིང་གི་གནས། །ཁྱེ་ཆུང་བྱ་མོས་སྣང་སྟོང་བརྡ་ཡིསྟ 
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བསྟན། ཅེས་དབངས་སུ་འཐྲེན་བ་ཞིག་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཆོ་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མ།ཏེན་ 
པ་གུར་དཀར་པོ་ ཞིག་གི་ནང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་འདུག་པའི་གཡས་ན་ཁྱེའུ་དཀར་་ 
བོ ་ཞིག་དང་། གཡོན་ན་བྱ་མོ་ཧྱན་གྱིས་བྒྱན་པ་ཞིག་འདུག་བའི་ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། 
བདེ་ཆེན་གཡོ་ ་མེད་བརན་བཞིན་དྭ། །འཆི་མེད་སྟོང་གི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །ཨེ་ཤེས་ 
ལྷ་མོ ཞི་སྣང་བར་ཤར། །མངའ་བདག་མ་ཏྱོད་བསྟེ་གནས་གང་། །ཞེས་འདྲི་བ་ན། 
བུ་ཐོ་དེས། ཕུ་ན་གངས་རི་འཕྲིན་ལས་མཚོན། །མདའ་ན་གཡུ་མཚོ་ཆོས་ཉིད་ 
མཚོན། །དྲག་སྒྱུབ་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གསང་བ་གཡུ་ཡི་ཟླར་ཕྱད་ཅན། །ཟླ་་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གནས། །ཞེས་སྲོགས་ལན་འདེབས་པའི་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་བྱུང་འདུག །རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁཱེའུ་དེ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་། བུ་མོ ་དེ་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིན་འདྭག་གསུང་། དེ་ནས་དབོན་སློབ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་གིས་མཆོ་དེའི་ 
གནས་སྒོ་འབྱེད་བ་ལ་ཕེབས་བ་ན། སྒོ་སྱངགི་མཚོ་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཕེབས་ 
དུས་གཉན་ཆ་ཆེ་བར་བྱུང་། གཞི་བདག་ལ་གཏོང་མ་ཞིག་གནང་སྟེ་མཆོ་ཞལ་ལ་ཐོག་ 
ཧཱ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ན་ཕུ་ན་གངས་རི་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བརྐུངས་པ་འདྲ་་་ 
བ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་བྲག་རེ་ཤིན་ཏཱ་རྔམས་པ་ལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བྱ་དང་གཅན་་་ 
གཟན་དྲག་བོ་དྭ་མས་གང་བ། དེའི་མཐིལ་ན་མཚོ་དཀར་པོ་དངལ་གྱི་མཉྟལ་འདྲ་བ་ 
ཨངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཆོ་དེའི་མཐའ་ལ་མཁའ་འབགྲོ་མ་མང་བོས་དྭས་རྟག་ཏུ་ 
སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བཞི་ལམ་མཐའ་སྒོང་མར་དོད་པ་ཞིག་འདུག་པའི་དབུས་དེར་ 
ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསྐེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཤང་པྱོཊ་. 
ནས་བུ་ཡུག་ཅིག་བྱུང་སྟེ་མཚོ་དེའི་སྟེང་དྭ་བབས་པ་ན་དེ་མ་ཁད་མཚོ དེ་ཉིད་འཇའ་་” 
ཚོན་སྣ་ལྔ་བཞི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་ཁ་"” 
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དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཕོ་བྲང་ལྔ་སྦྲགས་ཤིག་དབོན་སློབ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིཊ་ 
པ་ན་དེར་འཁོད་པའི་སྐྱ་འཁེར་རྣམས་ཡ་མཚན་ཆེས་ཆེང་རྒྱས་ནས་གསོལ་བ། 

དྱངལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་འདྲ་འོ་མའི་མཆོ། །འཇའ་ཆོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བས་གཡོགས་ 
བནི་དྭབས། །རིན་ཆེན་བ་གམ་མཐོར་བརྩེགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་ལྟར་སྣང་ 
བནི་མཚོ་འདེ་ཅི་ཞིག་ལགས། །ཞུས་པ་ན་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་ཐ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཛུམ་ 
དཀར་བོཔདྨོ འི་ཟེ་འབྲུ་རྒོད་པ་བཞིན་དྭ་བསྟན་ཧེ་འཁེར་རྣམས་ལ་ལན་གསུངས་པ། 
འདེ་ནི་རྒྱལ་བཞི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་ཧྒྱལ་ 
མོ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་མྱ་ལེ་དིང་གི་མཚོ། །བདག་ཅག་མེག་ལམ་མངོན་སུམ་༔ 
ཤར་བ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ན་དེང་འཁོད་པ་དག་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་མིག་ 
མི་འཛུམ་བར་སྤྲུ་ཟིང་ཟིང་གཡེས་པར་གྱང་ཧོ། །ཡང་མཚོ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕྱུར་བ་བཞིན་དྭ་བྱས་ཏེ་སླར་རྣལ་དྭ་གནས་པ་ན་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་” 
སོང་བའི་ནང་དུ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དང་ནར་སྟབས་ཡོད་པའི་རི་དེའུ་ནམ་མཁར་སྙེག *„ 
པ་གཉིས་གློ་བྱར་དུ་ལངས་ཏེ་བྱང་བ་ན་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་” 
ཨང་གསོལ་བ། རིན་ཅེན་མར་གད་འཁྱིལ་ཞྲདའི་མཆོ་ནང་ན། །འཆིགས་པནི་ 
གླཟགས་ཅན་སྤིན་མོ ་ཁྲོས་འདྲ་བ། །བདག་ཅག་སྙིང་ཡང་ལྐོག་མར་འབྱིན་བྱེད་པའི།། 
མཁང་སྙེག་རི་ཐོ་འདྲ་གཉིས་གང་ཞིག་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པ་ན་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་རྣམས་མ་འཆིགས་ཤིག །ྱེད་ཅག་གིས་ནི་དེ་ཙམ་དྭ་མཐྲོང་བ་ཡང་སྐལ་བ་ 
བཟང་བད་ཟད་ཀྱི། འདེ་ནི་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བཀའ་ཉན་གྱི་ 
གཙོམོ་ཆུསྦིན་གདོང་ཅན་དང་སེང་གེ་གདོང་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཚད་ནི་སུས་ཀྱང་གཞལ་བང་མི་ནུས་སེ ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཀུན་ཡ་མཚན་ཞིང་དད་་་” 
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པཞི་རླུང་གིས ་ལུས་ཀྱེ་འཁྲི་ཤིང་བླ་མ་ ་དང་ལྷནི་ཕྱོགས་སུ་དུད་དྭད་བྱེད་པར་ གྱར་ཏོ།། 
་ རེས་འགའ་ནི་ཁགེ་གི་རྒྱ་མཆོ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ 
སྲ་ནས རུ “ནག་ཚུབ་མ་དབྱང་གྱི་ཆར་ ་སྤྲིན་: གཡོ་ བ་འདྲ་བས་མཁའ་ལམ་འགེབས་ 

ཁེ རྡེ་པ་ འགའ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དྭ་ཕྱར་བའི་དབུས་སྲ་ཆོས་འབྱང་ 
དཀར་བོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་བོ་དང་དུད་ཁ་སྟེ་ལས་བཞིའི་།ཁ་དོག་ཏུ་སྟོན་པ། སོའ 
རེས་འགའ་ནི་ཆིབས་ཀྱི་དྲེའུ་དང་བེ་ཅོན་དང་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་སོགས་” 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན།  རེས་འགའ་ནི་དྭང་དཀར་བོ་གཡས་སུ་ཞཁྱིལ་བ་ 
སོགས་སུ་སྟོན་ཏེ་མདོར་ན་དྭས་དེ་ཉིད་ནས་བཟླང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དྭ་སྐལ་བ་དང་” 
ལྡན་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་མཐོང་་ 
ཚུལ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་མཆོ་བསྟོད་ལས། མཚན་དཔེའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བའི།། 
རྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱ་གཟུགས་དང་། །དབའ་བོ་དཔའ་མོ་མང་བོ་དག །གར་ 


གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། །ཏུད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་སྐྱ་ཨི་ 
རྣམ་འགྱར་དང་། །གསང་སྔགས་གསུང་ནི ཡིག་འབྱུ་དང་། _ །ཐུགས་མཚོན་ 
བེ་ཅོན་རལ་གྲི་སོགས།  །འབང་བཞི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 


རང་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང་། །དབྱིབས་དང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ། །ཁ་དོག་ཝས་. 
བཞིནི་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཞི་ཆོས་ཞབྱུང་ཨང་། །དེ་བཞིན་བགྲང་ཡས་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །རླུང་ནག་ཚུབ་མའི་གུང་།ྱིམ་དང་། །རྨ་བྱའི་གདུགས་དང་དྲ་འུ་ 
སྐོགས། །སྤོག་ཆགས་རྣམ་འགྱུང་ཇི་སྙེད་དང་། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཏྱིམ་ 
སློགས། །ལས་དང་ནལ་བརྡ་བྭགབ་དང་། །ྱད་པར་དམ་ཆིག་གཙང་མུ་ལ། ། 
སྣང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་ལྟད་མོ ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ ཡ་མཚན་མ་ཁུས་པ། །གནས་འདིར་མི་ 
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འཆང་གང་ཨང་མེད། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཧེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ མོའི་ 
ཐོ་བྲང་ཡིན། །ཆེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་འདོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་ 
གནས་མཆོག །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་བ་དང་། །རྟོག་བཏགས་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
སླྱ་བའི། །ཟབ་ཆོས་རྣམ་དབྲོད་ཅན་རྣམས་ལ། །མྭ་བླིབས་གསལ་ཐར་ངོ་ སྤྲོད་ 
ཡིན། །འདི་ཨ། གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །རྐྱལ་བ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཏེ། །ངག་ 
གིས་ མཚོན་ པར་ ནུས མ་ ཡིན། །ཞེས་ སོགས་ ཞཐྱྱ་ བ་དང་ མཐུན་: པར་ མཚོ་ ཞལ་ 
འཆང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚོ་ཞལ་དང་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ནི་དེ་དུས་ 
སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཡམ་གཅལ་འདིངས་པའི་ཞོལ་ཁ་བའི་ཁུ་ལག་པ་འགའ་”” 
ཞིག་གིས་རྒྱལ་ རི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ངོས་ ་དེ་ལ་ བྲག་ཅིག་བཤགས་པའི་དབུས་ན་་ 
རྡོའི་སྦྲོམ་བུ་ཞིག་གི་ནང་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་ 
གྲི་སོ་གཉིས་མ་ཡུ་ཐ་དང་ཐཅས་ ཝ་ཁུ་གཛཙམ་ བྱས་བ་ཁ་ཁདོག་རྱ་མཐིང་བཟང ཆ་ཚན་ས་ 
བོ ཞི་མདངས་འཕྲོག་པའི་ལོགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་དང་ ་མེ་རི་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རེ་་་ 
མོ་བཀྲ་བ། མོ་ནི་ཐད་དུ་འཛམ་བྱ་ཆུ་བོ་ཞི་གསེར་ལས་བས་པྲ་ཟང་གཅིག་རྙེད། 
དེར་ལས་མི་དེས་གསེར་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་བཟང་ནས་ཞོལ་ཁར་ བཟོ ་རིག་པ་ཞིག་ལ་་*” 
བསྟན། བརྟག་དུ་བཅུག་པས་ གཅིག་ལ་ཐོ་བ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འཕྲལ་དངོས་མེད་ 
དུ་སོང་། དེ་མ་ཁད་ཁོ འི་སྲིང་མོ་བཙུན་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁུས་ལ་ནད་ཀིས་བཏབ་སྟེ་ 
མཚན་མོ་གཉིད་མེད་པར། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཧུ་བྱ་རོག་གི་ཏུ་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་ནས་ 
ལུས་ལས་ཤ་འབྲོག་པའི་ཉམས་སྣང་ཤར། དེའི་ཆེ་མོ་མ་ཞིག་ལ་པྲ་ཕབ་བས། 
རྒྱལ་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངལ་ གཱི་ཞིག་ཡོད། །དེ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ 
ལྡེ་མིག་ཡིན་ཟེར་བ་བྱང་བས། །ོས་རལ་གྲི་གཅིག་པུ་དེ་གཏོར་གསོས་དང་སྦྲགས་ 
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རྒྱལ་རང་དྭ་ཕུལ་འདུག་ཞཞང་། རབ་གྲི་གཞན་མ་ཡ་གཅིག་དེ་བཤིག་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཕྱིས་མེ་དེའི་བརྒྱུད་བ་ཊ་ཆད་དྭ་སོང་བ་ཡིན་ཐར་གདན་ཁ། གནམ་ལྱཊ་ཀྱི་ར་ཡ་ 
གྲི་གཅིག་ལུ་དེ་ནི་ད་ལྟ་རྒྱལ་གྱི་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཇུགས་ཤིང་དཔས་ལྡན"་ 
ལྷ མོ་དངོས་དང་ཁུད་བར་ཟེད་པས་གསོལ་བ¢ཏབ་པ་ཙམ་གིས་ཁས་བཞིན་ཞྲཕིན་་ 
ལས་ཐགས་ལ་མེན་བར་མངོན་སུམ་ན་མཛད་བ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལ་དག་བོ་དེ་མས་མཛད་ 
ཚུལ་ནེ་ཆོས་ཚེ་འདེ་པ་ལ་མ་གུས་པང་བྱེད་བའི་དྭཊ་བོ་ ་སྐྱེར་བའི་མི་བརྒྱ་ལྷག་ཐིག་: 
གིས་གནས་འདིར་ཆོམས་རྐུན་ལ་འོངས་པ་ན་ཞདི་ནས་རེས་སྙེག་ཕྱེད་མེ་ཐར་ལྷག་”° 
ཅིག་གིས་ཕྱིན་ཕས་ཀུན་གྱི་ཨརོང་སྣང་ལ་དམག་མི་ཨང་བོས་མཐའ་བསྐར་བཞི་ཉམས་ 
སྒྱེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བླམག་ཅིང་དངངས་བས་ཆོམ་རྐན་པཞའི་གཙོ བོ་གཉིས་བསད། 
གཞན་མ་རྣམས་བཅོན་དུ་བྱཟང་གས་ཀུན་གྱིས་གས་བས་བདུ་ད་དེ། དེང་ཕིན་ཆད་ 
ཆོས་གཱ་འདི་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཐྲིལ་ལེན་བྱེད་པའི་མནའ་དམ་བཞག་བྱས། ཁུ་གས་ 
ཁྲོ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྱེན་གྱི་གསོལ་ཇ་ཤོང་བ་ཞིག་འབུལ་བར་ཕུལ་ཐ་སོགས་ཧེ། 
ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་པའི་མི་དང་མེ་མ་ཡེན་བའི་ཆགས་དག་གིས་ནི་གནས་ཞནི་ཉི་ད་་ 
ལ་མེག་གིས་ལྟ་བར་བཟོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནས་འདིའི་རྒན་ 
དམ་བ་བྱ་བྲལ་ཏྲར་སྤིག་འཇེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་མཛད་མཁས་པ་དང་གསང་བུ་༡༡༡་ 
ཨན་ཆད་ལ་ཡང་བསྟན་སྒྲུབ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཞི་སུ་གསུང་ཐུ་གས་ 
ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་རླབས་པའི་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་རེ་མ་བྱུང་ཐ་སུ་མཞང་ཨེད་ཅེས་”” 
ཀུན་མཐུན་པར་སྨྲ་སྟེ། གཱ་རུ་རིན་པེ ་ཆེས་ཡུལ་མའི་གནས་ཡིག་དེ་ཉིད་ན། ཧྱིན་ 
ཆེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བཞི་གནས། །གནས་མཆོག་ཙུ་རི་འདྲ་བ་མོད། །དཱར་ཁོད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད། །ཀཾ་རི་བརྒྱད་དང་སིང་ཧ་བརྐྱད། །ཕྲ་མེན་ཞི་ཁོ འི་སྐ་ 


ཤྱ 
རྣམས་ནི། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གླེགས་བམ་དུ། མེ་ཏོག་ཐང་ཡང་རྷ་ཡིས་སྐྱོང་།། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་བོ་ཞིག་ཨོད་ནའང་བྲི་བང་མ་གནང་། རེིམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །དེང་མ་ཟད་གནས་ཡིག་དེ་ཉིད་དུ། གནས་འདེར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་བདུན་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་བཞི་སྦྲལ་བ་དང་བོས་བླ་མཆོ་བདུན་” 
གྱི་ཞལ་འབྱེད། དེ་ནས་མི་རབས་ལྔ་ཙམ་ནས་རིག་ཞཇིན་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་ཅན་བྱ་བ་ 
འབྱོན། དེས་མཚོ་ བརྒྱ་དང་བརྐྱད་འབྱེད་ཟེར་བཞི་ཁུང་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་སྣང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་ཞམ་འབྲིང་བ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་བསམ་འགྲུབ་པའི་མནལ་་”* 
ལམ་དུ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཏྱེའུ་དབུ་སླ་སྙན་གོང་ལ་འཁྱིལ་བ། ཐྲེང་ 
དཀར་གྱི་ཕྱམ་ཚེ་བཞེས་པ་ཞིག་བྱང་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འདེ་འདྲའི་སྐྱ་གདའ་བ་ 
ལ་བདག་ཅག་གེས་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ངའི་གྲཟགས་འདེ་ག་ཡིན། ཏྱེད་ 
རང་རྣམས་ལས་སྒྲེབ་ཀྱཾས་བསྒྲེབས་བས་མ་མཐོང་བ་ཨིན་མོད་གསུང་། དེ་ནས་ཁོང་ 
གིས་མི་མང་ཐོ ་ཞིག་ལ་སྔང་གྱི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཝུང་བསྟན་རྣམས་ཤོད་ཀྱི་འདུག་པ་ལ་་” 
རྗེའི་ཞལ་ནས། རིག་འཇིན་རྒེད་ཀྱི་ཐུལ་པ་ཅན་དེ་ང་རང་ཨིན་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། 
སང་རྗེའི་དྲུང་དྭ་ཞུས་པས། སྔོན་ཀ་བ་ ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡེར་པའི་བྲག་ཕྱག་ཅིག་ 
་ཕྱིན་པས་དེན་འབྲོམ་སྟན་པ་གོད་ཀྱི་ཐུལ་བ་ཞིག་བཞེས། ཀ་བ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱཾས་ 
གང་བ་གཅིག་མདུན་དྭ་བཞག་ནས་འདུག་པ་ལ་ཀ་བས་ཕྱག་བྱས་པས། འདི་ཟོ་གསུང་ 
ཤ་ཁམ་གཅིག་གནང་བྱུང་བ་ཟོས་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པ་ཞིག་བྱུང་འདྭག ། 
ཅེས་ལན་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་ཡང་མཆོ་ 
གཉིས་ཞལ་འབྱེད་པ་ལ་ཕེབས། མཚོ་ཞལ་ཡང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ངོས་འཇིན་ 
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ཞུས་དྭས། ཕྱིས་ཤེས་བར་འགྱར་ཞེས་མ་གནང་། དགུན་གཡེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
རྱྱ་རི་རྫོང་དྭ་ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་དགུ་གཏོར་ཚེས་གཅིག་གདོང་མ་དང་བཅས་པ ཐའ 
མཛད་། ལྷག་བར་ཆེས་གཅིག་གཏོང་མ་ནས་ཁལ་བརྒྱའི་རྩམ་པ་ལས་བསྒྲུབས་པ། 
རིན་པོ ་ཆེ་སོགས་རྒྱན་བཟང་བོས་སྤྲས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་དྭས་གཏོང་མ་ལས་བདད་*ཚ 
རྩི་བབས། ཕྱོགས་བྲམས་ཅད་དྲི་བཟང་གིས་ཏུབ་པ་ཡང་བྱང་། དེ་ཨང་ལོ་གསར་ 
གཏོར་མ་འདེ་བྱི་ཁོ ་རྡོ་རྗེ་གདན་ད་ཡབ་ཀྱི་བཀས་བསྐྱལ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་རང་ཞིག་*་ 
བཙུགས་པ་ནས་དིང་སང་གི་བར་དུ་ལོ ་རེ་བཞིན་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་བ་ཡིན་༡་ 
གསུང་། དེ་ནས་དྱབར་རྒྱལ་རང་དུ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་མི་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་སྟབས་བསྟུན་རྒྱལ་དྭ་བཞུགས་པ་གནང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མི་ཚན་སོ་་སེའི་ 
སྤྱི་ཁང་སོགས་ལ་ཡང་མཁར་ཁས་གང་འོས་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། །། 

ད་ནི། མདོ་སྡགས་གཞུང་ལུགས སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །བློ ཧྲོས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཧཱ་ཆེན བཤད་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། 
རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ཏྱོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང གངས་ཅན་གྱི་མགོན་བོ་འདི ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་ 
ཞོ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྲུལ་པའི་གཙུག་” 
ལག་ཁང་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་” 
གནས་ཆེན་འདེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དུ་ནི་བཞེངས། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ 
ཁུས་པ་ནི་སྨེན་བྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུབ་པ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ 


རྒྱ་རི་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པ་དཔལ་གྱི བདེ་ཆེན་ཕྱོཊ ཐྲམས་ཅད་་ 
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་ལས་ཞམ་པར་རྱལ་བའི་གླིང་ནས་བན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ མོ་ཞི་ཞལ་ བ སྔ་ཞམ། ཀྱིས་བཀྲ་༡ 
ཤིས་ལྷུན་ཐོང་གདན་ འདྲེན་ཐོ་ཉ་བར་གནས་བཏན་ཆོས་ཀྱི་ཧ ་མཆེ་ཐྲ་དང་གནས་བཉན་ 
ཨོན་ཏན་ཧཱ་མཆོ་བ་ ་གཉིས་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
བ་དབལ་བཟང་བོ ་དེ་ཉིད་བསམས་གཉིན་དྭ་སྩེ་བ་བཞེས་པ་དེའི་དྲུང་དྭ།  མློབ་མའི་ 
ཐ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ཞུ་བ། ཉེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཧེན་བཟང་བོ་དང་གཅས་པ་ 
ཕེབས་། དེནི་དུས་སྔ་མར་ཞལ་ལྟ་བ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལ། ད་ལན་ 
་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རམ་གྱིས་འདུད་པའི་ཚུལ་མི་བདེན་ལས་ཆེ་སྙམ་བ་རིག་བྱགས་ལ་༡་ 
འཁྱུངས། འོ་ན་ཡང་ང་རང་གིས་གཤེས་གཉིན་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་བའི་ཏེན་འྲེལ་ 
ད་འདུག་ ་ཅིང་། སྦྱིར ་མཇུཐ་མོ་ ཞང་དྭ་བཀུག་ནས ་ཇི་ཚམ་བསམས་ཀྱང་གཤེས། ་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་རུས་དིང་སང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདི་ཕན་ལས་ཞགྲོ་རྒྭ་མེད་རྙམ་པ་ མ་གཏོགས་*ཌ་ 
མེམས་ནོངས་དགོས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད། ད་ལྟ་ངེད་རང་ལ་ཡོན་དན་ཆེན་བོ་ཙམ་མེད་ན་ 
ཨང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་འཇིན་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དད་པ་འདི་ཨང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
མ་འཆུགས་པ་དེ་ཁ་ནནི་ཏེན་འབེལ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་། དེའི་དས་ 
སུ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དུར་སྨྲིག་གི །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར་གྱི་རི་ོ ་ནི། 
ཐུབ་བསྙན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཞཇེགས་པ་གང་། །ཞབས་ཟླང་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་ཕྱག་ 
བཧིད་ཧོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བརང་བོ་དང་བཅས། བླ་མའི་བཀའ་ལ། 
མི་ནཱས་དེ་ལ་ཆེག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ཡིན་ལཊ་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ བོ ཞི་གདན་ས་ 
ནི་དར། སྒོས་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་འདི་བཏབ་ཟིན་པས་ བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་བ་འདཱག་ 
ལགས། ཞེས ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནའང་སྤྲེའུ་ཁོ ལོ འི་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ ནབ་ར་བྭ་ལ་བཙོན་ 
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ཐ། དཔོན་ སློབ་ རྣམས་བཀའ་ཤོག་; ནན་ཆེ ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཞོལ་ཁ་གཞིས་ཀར་ ་བཞུཊ་“ 
ཧཿ གདན་འདྲེན་ལ་ཕྱིན། དང་པོཾ་ སྔ་ ཐོག་ངེད་རང་ལ་ དགོན་པ་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
གི་བདག་བྱེད་གླུ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ ཤེས་འདོད་མེད་ཀུང་། བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་བོ་འི་བདག་ 
བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བྱེད་ཀྱང་བྱེད། འས་རིགས་ཀུང་ཡིན་རྙམ་བའི་བློ ་ཡོད་ནའང་བང་ 
སྐབས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་བློ་འི་འཁླེ་བ་ཆོད་པ་དང་། ཐུལ་གྱི་དགོན་པ་ཡང་ 
བཏབ་ཟིན་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ འི་གདན་པ་ནི་རྩ་བ་ནས་མི་བྱེད། འོན་ཀྱང་སྔར་ཞལ་ 
སྔ་ནས་བར་ཆེན་ལ་ངེད་རང་གི་ངོས་ན་ས་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འབྲོམ་ཧྱིས་ཟླ་མ་་” 
སེ་བཙུན་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་བྱས་ནའང་ ཐཱ་ན་ཞལ་ལྟ་པའི་སྐབས་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་ བྱང་” 
བས་ད་མཇལ་ནས་དབེན་སློབ་ཐུགས་ ཡིད་དག་པ་ཞིག་ བྱང་ན་ང་རང་ཨང་བསམ་པ་“” 
རྫོགས་ ཤིང་། གནས་ཚུལ་ཇི་ལ་་འཞིནམགོ་བནྱི་བོ་ཡང་བ་ཞག་གས་ངེད་ 
དབོན་སློབ་ཨུལ་དཱ་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་ གསུག བའི་སྒོ་ཡང་འགགས་འགྲོ་བ་ འདུག་ སྙམ་་ 
པའི་བསམ་བ་ཕྩེས་ཏེ་འགྲོ་བར་ཆས་ཞེས་གསུང་། དེན་དས་དབུས་ཕྱོགས་ ིགཱབུ་ 
སློབ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་གྱི་ཆྔོཔ་སྡེ་འདི་ཡང་བཏབ་ཟིན་འཕྲལ་ཡིན་བ་་*་ 
དང་། གང་ལ་དཔགས་ཀུང་གཙང་ཕྱོ་གྲས་ལ་ཐེགས་མི་རིགས་བའི་ཞུ་བ་ཅི་ཕུལ་ཀྱང་ 
གསན་མ་བཞེད་དེ། ཚེ་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཆེ། །ཛྗེ་བླ་མའི་བཀའ་ཁུང་ 
བཟློག་བར་དཀའ། །དགོས་གདན་འདྲེན་ཧྱི་ཐོ་ཉ་དབང་བཙན་བས། །མི་བན་ཆུང་ 
གཙང་ཁ་ནྭག་ཐ་ཝ། །ཞེས་སེགས་ཏ་མགུར་མ་བཞེས་ཏེ་ཐོག་མང་རྩེས་ཐྦང་ལྔ་ 
མཆོད་ཆེན་མོ་ལ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ཡར་ཀླུངས་ ྱ་གཱ་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
ཅིང་བཀུར་བ་བདག་གིར་མཛད། དེའི་ དུས་དཀར་ ཐོ་ཀུན་ཊ གགས་པས་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་ཞིག་གསོས་མཛད་པའི་རབ་ གནས་དངོས་གཞི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་རྩིས་བྱས་ན་ཡང་སས་ 
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བསྐལ་ཏེ་ཐག་རིངས་པས སྤྱན འདྲེན་མ་ཐུབ། །ཏྱེད་: མགོན་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
ཡིན་འདུག་པས་ད་ལན་ ཐེབས་དགོས་ཞེས་གདན་ འདྲེན་ནན་ཆེར་བྱུང་བ་ལ་ བརྟེན་”” 
བསམ་ཡས་སྲུ་ཕེབས། དཀར་པོ་ ཀུན་གྲགས་པ་ ་དཔོན་ ་ ཀྱིས་རོལ་ཆ་དང་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་ ཏེ་ སྤྱན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་སེ་སོ་ལ་རབ་ ཏྱ 
གནས་པ་མཛད་དུས་ ཇངོ་མཚར་ བཞི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་བར་གདའ། བསམ་ཡས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ ཆེན་པོས་ཀྱང་གྲས ་མཆོད་ཕུལ་ད ཧུ་ ་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་དས་ཕྱིས་སྦེ་ 
དཀང་ལྕ་ ལྕོག་ ལ་ ཞིག་ གསོས་ ཤིག་ བྱས་ ་རྗེས་། འབྲས་། སྦམས: བི ཧཾ སྤྱན་ དྲེངས་ ལ་བནས་ 
ལ་ རབ་གནས་དང་ང་ལ་ཁྱུས་གསོལ་ཞུས་གསུང་བ་བྱུང་འདུག་བས་ གླང་ཁོ་རྒྱལ་ལ་་ 
ཐྲེགས་ཞོར་ཁ་སྨྱན་དྲངས་ ཏེ། སྤེ་དཀར་ ་ལྕོག་ལ་རབ་གནས་དང་ཁྱུས་ གསོལ་ འོ 
ངེ, ་གླཟགས་བྱིན་མེ་མངོན་པའི་ གསེར་གྱི་ལག་པ་ཞིག་གིས་ཁྱུས་ ཁོང་འཇིན་པ་་” 
མཐོང་བ་ཡང་ བྱང་ ཞིང་། བདག་ཅག་ཐྲམས་ཅད་ ཀྱི་མཐོང་སྣང་། ་གཅིག་པའི་ལྟས་ ཇོ 
མཚང་ཅན་མང་དུ་བྱང་ནའང་ ་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་ བྲིས། དེ་ནས་གསེར་ལ་ལ་ 
བརྒྱུད་དེ་བྲག་ དཀར་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྡེ་པ་ཨུམ་ སྲས་ལ་ཆོས་ བཀའ་ མང་དུ་གནང་། 
རིམ་པས་མཚལ་ད རུ ་ཕེབས། ནང་ས སོ་ དགའ་ ལྡན་ པས་ སྤྱན་ དྲངས། ཞལ་ ངོ ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་གས་པས་ མཆོད། མཚལ་གུང་ ཐང་གི་ལྷ་མོ་ཞལ་ གཟིགས། བུ་ 
ར རང་གི་ལྷ་མོ་འདི་ཀ་དང་ ་གཅིག་ པ་ འདུག་ ་ཅེས་ གསུང་ ་ངོ་ཡང་ ་ཟེར། དེའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ ཆོས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ འཁོར་ ་ལྷ་སར་: ཕེབས། དེའི་དས་ཇེ་འདི་ 


བནི་འཕྲིན་ལས་ལ་བཉེན་ཆེན་ཤྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་དང་། གུ་ཤྲི་མགོན་པོ ་རིན་ཅེན། 
ར་ལུང་གཱ་ཤྲི་སོགས་གྱ་བན་ནྣ རྣམས་ཇ་དཀར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདེ་ཁྱེར་ ནས་སླེབ། ཇྗེའི་ 
ཞབས་དྲུང་དཱ་ཇ་། ་གོས་དར་སོགས་རྒྱ་ཟོག་དཔག་ དཱ མེད་པས་མཆོད། དུས་ དེ་ཉིད་ 
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ནས་བཟུང་དིང་སང་གི་བར་ད་རྒྱ་ཇ་བཟང་པོས་དབུས་གཙ། ང་ཀུན་ཏཱ་ཏུབ་པར་གྱུར་པ་་་ 
འདེ་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྔ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་རྗེའི་བསྟན་པ་ཉམས་ 
དམས་ཧེ་ལྷ་སང་སྐོར་ལམ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་པ་ཡང་ནུབ་ནས་དགེ་འདུན ལིས 
རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་འབྱང་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་འདི་པའི་ཐུགས་ཇྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན། 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ནི། །རྩོད་དུས་ཉལ་འགྲོ འི་གཏིང་བྱིང་བ། །ཁྱབ་འཇུག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིས། །ཉམས་པ་མེད་པར་རང་གནས་བཀོད། །དེ་ནས་སེ་ར་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ཇྗེ་དཔལ་འབྱོང་ལྷན་གྲུབ་པའི་བཀས་བསྐྱལ་ཏེ་སེ་ང་ཚོགས་པས་སེར་” 
སྦྲེང་གིས་སྤྱན་དྲངས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ ཡོད་པས་ཆོས་ཁླི་ཆེན་མོ འི་ཐོག་ནས་གསུང་ 
ཆོས་གནང་དགོས་ཞེས་གྲསུངས་ནས་མཁས་པའི་དབང་བོ་དེན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་་ 
བརྙེས་ཀུང་ཁེངས་པའི་དྲི་མས་དབེན་པ་ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། ཆེན་བོ་ ་དོན་གྲུབ་པ། དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་མཛད་ཚོགས་པ་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་། ཀུན་གྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་། དེ་ནས་འབྲབས་སྤུངས་ནས་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ། དཔལ འབྱོརང་རྒྱལ་མཚན། 
དབ་མ་པ་ཆེན་པ ་རིན་ཅེན་དང་མ། མདོ་སྨད་པ་ཤེས་རབ་བློ གྲོས། དཀཞ་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པ། སློབ་དབེན་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས། རབ་ 
འྱམས་པ་རིན་ཅེན་རྣམ་རྒྱལ། བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
འདུལ་བ་འཇིན་པ་རིན་ཅེན་གྲགས་པ། མངའ་རིས་པ་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ། ཆོས་ 
རྗེ་དབོན་བོ དཀོན་ཅོག་དང་བ། སློབ་དཔེན་དཔལ་ལྡན་ཞོད་ཟེར་པ་ལ་སྲོགས་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདན་ཆོགས་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུས་*”” 
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དཔལ་ ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཆོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཀུན་ 
གྱིས་ རྒྱལ་བ་ ཙོང་ །བ་པ་དང་གུས་པ་མཉམ་པང་། མཛད། སྐལ་ག་གཉིས་བ་དེ་ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དྭ་གཤེགས་ཇྗེ རྗེས་སྐྱིད་ཤོད་དྭ་བསྟན་བ་ ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་སྐྱེ་ཐོ ཞི་” 
བཀུང་ཁཐོང་སོ། ཇེ་འདི་བཏང་མཏམ་པ་ས སུ་ཨང་མ་ བྱུང་ཞེས་ཀུན་མཐུན་ བར་གླེང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཡང་ལམ་ཐེན་པ་ ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་བསམ་འགྲུབ་སྒང་དྭ་སྤྱན་ 
དྲངས་གྲས་བས་མཆོད་དེ། སྔན་སྟོད་དྭ་ཕེབས་པའི་ཆོ་བཀྲ་ ཤིས། ལྷུན བོ་ནས་བསྟན་ 
པན་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ་རིགས་བའི་དབང་ཕྱག་བློ་གྲོས་རྒྱ་ ་མཚོ་བ་དང་། རྒྱཝ་བུནཿ 
གསུང་ངབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 'བླགས་བམ་གཅིག་ཏུ་གྱང་ཀྱང་ཁེངས་ བའི་དྲི་མས་དབེན་° 
ཞིང་ཉིན་མཚན དྭ་བསྟན པའི་བྱ་བས་འདའ་བ་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞི་ བདེར་ བཞུཊ་ 
པཞི་སབས་མ་མཆིས་པ་བདག་གི་དཔལ་རྡན་བླ་མ་རྒྱལ་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་” 
བློ་བཟང་བ་ཤེས་གཉེན་པ་ གཉིས་ཀྱང་ ངྲ་སྤྱན་ འདྲེན་སྣ་བསུ་ལ་ཕེབས། བློ་གསལ་ཁུང་ 
རིགས་སྨྲ་བ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ང པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་ཟངས་མ།ང་ནས་་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བ བོ་ནི་བར་དཱ་སེཊ། ཁཇཾསཅ་རཧུཏཐཿཿ བང་གྱར། ཧིན་དུ བོང་ 
བསམ་འགྱུབ་རྩེའི་སྐྱེ་བ ཐོནི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་རབ་ཧུ་དགའ་བས་ཞལ་གྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་ལ ་འཁོད་པ་ནི་དབྱར་གྱི་ཆང་སྤྲིན་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ 'ཞེས་པའི་སྒ་སྒྲོག་བ་ནི་འབྲུག་གི་གད་མོ་ ་བཞིན་དྭ་གྱར། ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
བནི་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་མང་བོ་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལསྐ་ནམ་བར་རྒལ་བའི་གླིང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་པར་གྱུར་དོ། །དེའི་ཆེ་བ་ 
ཆེནཨེ་ཤེས་རྩ་མོཞི་དྲུང་གིས་ཀྱང་རྗེ་འདི་པ་ལ་ཕྱག་ལན་མཛད། ཐུགས་དག་བའི་ 
གསུང་མང་དྭ་བྱོན་བས་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཤིན་ཧུ་ཆོམ། ཕེབས་ཉིན་དེ་རང་མང་ཇའི་ 


133 0529 


བྲ་ཁ་དྱབངལ་ཇེ་འདི་བས་བེགས། དགེ་། འཧན་ཚོ།ཤ་ཁྭ་བ་མའི་ནལ་ འབྱོནཿགསུང་ས། 
བམེ་ནགཿབ་ཤེས་ཧྲེགས་པ་] ་ཁན་་གའི་ང་ཧཁ་གྱི གྱི་ཆི་བོཌཱསྙིཨྲ། ཟོ་གསལ་མང་བོ་ཇིཌ 
བློ ་གྲོས་ཀྱི་པནྨེཞབ་བྱེ།” ཁོག་རྟོག་ཉན་ནམས་ཀྱི་ལོག་ཝེཧི་ཁྱཱན་པཿཤསཝ།ཏཿ / རློན་༢ 
བཅུད་འཛོམ་བཅི་རྟེན་འབྲཝ་གྱི་མཐུ་ཝསསླག་བཟའ་བརྒྱ་ཕྲཁ་དཱ་མ་མ་ཆོས་ཐུགྟ་༼་༣་༢ 
གཅིག་ཟུ་དྷེ་ཉིན་མང་གིས་ལུབ་ཏོགྲས་ཀྱི་ཡོན་ཧནེ་དཔག་ཧཱ་མེད་བོ་ཞིག་ནྭཁུབསཿབརཾ་° 
སྣང་ངོ” །རེ་ཞཾས་བཏ་ཆེན་རྲུང་དྭ་བཀྲ་གི་ས་ལྒུན་བོ་ཞི་གྲཏན་ས་བྱེད་སེ་རྤོམ་མའི་འ 
ཞུ་བ་ནཞ་ཆགས་སུ་ཕྲལ་བ་ཡིན་ཞཞང་ཏམ་ཆེཊ་མ་ཐུཀར་ནསབ་མའི་བགཌྦ་ཤོལ་ཌརྦ་ 
མ་ཤཱས་པར་གནན་ས་བྱེད་དགོསཔབ་བྱང་ཁྲསུང་།7» ༢ :དོན་འདི་ཝ་ སྐཏས་ལཱཀྷ་ྟཾ་ཏ 
བཟངགྲ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཀྱཏ་། སྣང་ཤྱི་མཛད་ཚུལ་ན་པཊཏཧ་སྐྱ་ཝཱཏྟཏྟཱཿ ངེ 
ཀྱང་གཞག་ནགོས་པ་ལི་འནེ་ག་ཞནྦརཆོས་ཇེ་ཁ་རྟེ་ཝ་སཱནི་གཱས་ཝ་ཏཛྷཾར་ཧཾ་ཏྱེདྷརོ ཌྷ 
མཚར་ཆེ་ཞེས་ཇི་འདི་མ།ལ་ཞམགས་པ་མཛར་ཁརྷ་ས་།༢ རཇིའི་ཞཌ།ནམ། ÷£་དྲཌ་2 
བོ་དགྱས་ཝྱོགས་ལ་ ཡོང་ ་དགོས་མ་ ་ཤར་ན་ཐཿབརླང་གདན་ སྟན་མྭ་མཐ་མཏཏྟཱཐ 4 
ནས་གནའ་ཚུལ་ཧི་བྱུང་ནའཌ་ཇེད་ཇང་གི་མ་གཏག་གིན་བྱས་ཟ་མས་མཉུས་པ 7; 
རྣམ་པ་སྤུ་ཙམ་སྐྱེ་མ་གྱོང་ཞེང་། ˆ ཁདྟེདལཐ་ཟཉ་ཆ་མཤོ་མ་ལ་སྙེསྲ་ཤས་།བོང་ཁྲོ་བྱ་2 
བ་གཏན་སྐྱེ་མ་བྱོང་ཞེས་ཡཏལ་གྲསུང་། དྲེ་ནས་དགེ་འདུན་བྱེ་དབ་ཉིསཿོ་ངགི་འ 
དྭབས་སུ་དངོས་གབ་ བཉྔས་ཅད་ཀུང་ཐ་མ་མཆཱད་ཧ།ཁྲཤ་ལསཏཏྱབུང་བ་གྟིན་གོཌཞེས་༢ 3 
སྐཝ་བཟབརྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཕྱིང་ལཏཿཆེན་ཧྩེང་ཧྭ་འབྱལ་མོ་ཆེ་ཀུན་ཁྱི་སློར་༢ཌཤ 
མི ཤྩོ་བྭ་ཞིག་མཛད། ་གཞུགས་རིང་ལ་ཧསཾ་རྒྱུན་དཱ་ཞབསཿད་བང་ཁོ་ཨཿབུཿབ་གནང་འ 
བམ། ༢ འཁཀམ་ཨ་སྤན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་དབུནི་ཤོན་བན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་ཐནྨོ་མཆོད་ 
པ་ནྲི་ཧུལ་ཁ་ཞོད་ནབག་མེ་ཧོ་ཡེན་ནམ།༢་ཨདྷཧཱཾསྦྲལ་བཿཞོག་ཡྲིན་ཐངོ་ངེས་སོ ཞེས་འ 
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ཀུན་གྱིས་གླེང་། ཚོགས་པ་འནང་མང་ཐ་དང་རྒྱ་སྤོས་ཀི་འགྱེད་སོགས་གནང་ཞིང་། 
དེ་ནས་ གཟའ་སྐར་དང་ འགུབ སྦྱོར་ བཟང་བོ་ལ་སེང་ གེའི་།ཁྲི །ཁྲི་ལ་མཇོན་བར་' འཛེགས་ཏེ ཏི་ 
པཌ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་ཆོགས་པས་བཀྲ ཤིས་ཀྱི་མེ་ཧོག་གཏོར། 
པཊ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེས་བླ་བྲང་སེར་བོར་ཀུན་སྤངས་མཛད། རྗེ་ཉིད་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་བོང་གཉི་ཕབ་སྟེ་བསྟན་བ་རིན་བོ ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་ནི། 
དེ་ནས་དགུན་ཆོས་དང་བོ་བཙུགས་ནས་ཉི་ཤར་ལ་བཞུགས་ཁྲིཐྲོག་ཏཱ་ཕེབས་པར་་ 
མཛད་ དེ་ ཚད་། མ་ཐོས ས་ག ཐོང་གསན་ཐ ་ྲ་ས་ཞགས་ 
ཅད་མཁྱེན་བ་དགེ་འདན་གྲུབ་ཀྱི་ཊི་ཀའི་ས་བཅད་གཞིང་བཞག་པ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་དང་མཁས་ གྱུབ་ཌ། ཊིཀ་ཆེན སྐབས་སུ ་'སུ་གང་བབ་པའི་སྙེང་དྭ་ལྷ་ཤག་ བོགས་འགྲེལ་་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པས་བརྒྱན་ཏེ་གནང་།  ལྷག་བར་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བྲར་བ་དང་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་དངོས་བོ་ 'སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ལམ་་” 
རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐྲར་འདོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དྭ་སྦྱང་ནས་གསུངས་*”་ 
པས། གདམས་བའི་མཆོག་ནི་འདི་ཁ་ནའོ ་ཞེས་བསྟན་བ་དང་སྟོན་པ་ལ་ ཚན་ཐ། 
དྲངས་པའི་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཉིན་མཚན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བས་དྭས་འདའ་བ་ལས་་ 
ཚིནཞོག་ཐྲ་གིས་ཆད་པཞི་རིགས་གློ་དགྲེས་བསན་ལྔ་བཤེ ་བ་འདུག་གོ་ཞེས་ 
མཐུན་པར་སྨྲ། མཁས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ ་བ་ནི། སྔོན་ཆད་གངས་རེིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆོས་ཉན་མཁན་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འདི་བས་མང་* 
ཐ་མ་བྱང་བ་འདྲ་ཞེས་གསུང་། དེནི་ཇྗ ཇྗེས་སུ་འཇུག་པའི་། ཊིཀ་ཆེ ཆེན། དེའི་ཇེས་སུ་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། མངོན་པ་; མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་མི་ཡང་ཉིས་བརྒང་ཉེ་བ་ 
དང་། གུང་ཆིགས་གྲོལ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་ཐྲོག་ནས་གཟབས་ 
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བཤད་མཛད། ལུང་གྲྭ་འགྲིམ་མཁན་ ཡང་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་པ་བྱུང་། དེར་རྗེས་འདཱཝ་ 
ཊིཀ་ཆེན་མོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་མའི་་ 
སྟེང་ནས་གཟབས་བཤད་མཛད། ཕྱི་དྲོ་མཁར་རྔ་བཏེང་སྟེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ླེགས་བམ་རིན་བོ ་ཆེའི་་ཆོས་བྱན་ལམ་པ་རེ་གནང་། དེའི་ཆུས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཉིས་བརྒྱང་ཉེ་བ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་གཟབས་་” རཿ 
བཤད་ཀྱང་མཛད། འདེ་དག་ནི་ཉི་མ་གཅིག་གི་ཆོས་བཤད་ཉན་གྱི་སྒྲིགས་ཨིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགུན་ཆོས་གཉིས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས། དབྱང་ཆོས་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་: 
ཐྲོག་ལྔའི་ རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་ཁོ་ནས་དྭས་འདའ་བ་ཨིན་ལ། དེར་རྗེས་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
སླབ་དབོན་སོ ་སོས་བསྡུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཕར་ཕྱིན། འདུལ་བ། དབུ་མ་སོཊ་ཀྱི་ 
སྤྱི་དོན་དང་བརྒལ་བརྟག །གང་ཟག་རེ་རེས་ཉིན་ངེ་ལ་ཆོས་བུན་དྲུག་མ་རེ་ཙམ་འཆག་ 
མེད་དུ་གཏོང་ཞིང་མཚན་མོ ་རིགས་ལུང་གིས་དྭས་འདའ་བ་ལས་གྲྭ་ས་འདིར་འཁོད་་” 
པའི་བློ་གསལ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་ ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱ་བའི་གོ་སྐབས་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཐྲམས་ཅད་མཐྲེན་པས་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་བོ་བཏབ་ 
བ་ནས་བཟང་དེང་སང་གི་བར་ད་ཕྱག་སྤོལ་མ་༡མས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་་> 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་བས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀུང་སྐྱ་དྲིན་ཆེ་བཞི་”ཾ 
གཏན་ཆིགས་གཅིག་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དྭ་མཛད་ 
པ་དང་། གླགས་བམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མ ་དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་འཁེོར་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་བློ ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསྙེན་རྫོགས་གསར་དུ སྒྲུབ་མི་””་ 
ཨང་ཉིས་བྱཧ་ལྷག་པ་ཙམ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་མི་ནི་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ། 
བ་ལས་ཀུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་སོ། །དེའི་དྭས་གངས་ཅན་ཆོས་ 


5327 
འཐེམ་ནས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་འགྲོས་བྲ་དཧ། ` རིགས་པའི་དབང` 
ཕྱུག་ཆོས་སྐུ་ཐ་དཔོན་སློབ་དང་། གཞན་ཡང་ལྡུན་རྩེ། ”་སེང་གེ་རེ། སྔིན་པོ་་རེ། 
ཐོ་དོང་ཨ། ་༩ བྷསར་ཐང་། ༢་ཁུ། ་གནས་རྙིངཀཿ༢་ ༡དབལ་གཁོར་སྡེ་ཆེན།་ 
འཐྲོང་ཆེ། ཤཇས་ངི་བོ་ཧག་ནཐེལ། ཏཱ་ནག་བུཿམགའི་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཞི་བཨ་མས་ 

ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ གཱ་བླ་སློབ་ནྣབས་ ཞུལ་གྱི་དཀྱིལའའ།ོར་བ༧ྟ བ་དང་། ྲ་སུང་གོ།བདུད་་ 
རྩི་གྱང་ཐ་ལ་འདུས་ ེ་གཱན་ཝན་དཱ་ཚོགས་པ་ཨང་བཱཧ་དང་ ཉྲིས་ སྟོང་ཁབ་ཏཱང་།ཿ། ༈. ༧ 
མཛ་དུས་སུ་ནི་དཔག་དུ་མེད་ཟ་ཡང་འདུ་ས་ཧེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ངི་ ་ཕོན་གུམ་ཚོགས་པ་འ 
ནི་རྫོགས་ལྡན་ཀྱི་དུས་བཞིན་ཧྭ་གྱུར། ` དེ་དུས་དགེ་འདུན་ཆོགས་ཆེས་པས་སྔར་གྱི་ 
སྱལ་བུབསསུ་མིཤོང་བ་ཙས་ནས་གློབ་དབོན་རྣམབས་བླ་བངད་གྱ་གཞབ་ཕྱལ། ` ཾ 
གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱག་ཞདེབས་ཆང་མ་རྣམས་སྦྱིལོ་སར་ཞུས། སྤྱིལ་བྱའི་ས་བཟྱོང་་ 
བ་ཡང་བཞི་བྲར་ཐཱག་ཙམ་དང་། རྫོགས་བར་གུབ་པ་ཡང་ཉི་ཤུར་ཉེ་བ་བྱུང་། /དོན་ 
འདི་ལ་ཆེའི་ཞལ་ཆུས། ན་སོ་ཕྲ་མོ་འི་དུས་བཀ་ཤེས་ལྷུན་པོ་ཇང་རཱ་སྡོད་གྱུ་ྩུང་ན་ 
ཁྲུང་རི་ཚེུན་གཱཱ་ཁང་གིས་།ཁེངས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ཡང་སྟར་ཆགས་པར་སྟོང་དགུཿ 
བྲཧ་ཇེ་འཆོག་མ་འོང་ཟེར་བའི་ ཝུང་འསྟན་ ཅིག་ཟུང་ཁ་ལ་བར་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཙང་ 
ཟད་ ཅིག་བུང་བ་ ་མ་གཏོགས་ཇེས་པར་ བདེན་བ་འདུག་ ཀྱང་གསུང་། -་ནེ་དག་གི་སྐབས་ཾ 
ཀུན་ཧུ་ཉིན་རིའ བབཞིན་ཆོགས་སུ་ཆོས་ཞཆད་ཉན།  ཤྱོགས་ནམབྱོན་ཐའི་གྲཱ་བེ་སློབ་° 
རྣམས་ལ་སོ་་སོ་འི་འདོད་ ་པ་དང་བལྟུན་པའི་ བཀའ་ཇྗེས་གནང་། ༤ -བཌ་ ཆེན་དྲུ་བ ཿཿ 
སྟར་ཆགམ་བཞིན་ཕྱག་འབུལ་ཁ་ཐྲེགས་བ་དང་།ˆ ` བཀའ་ཆོས་གཟན་པ་ནེ་མིགྭལེཊ་ 
བྱར་དྲུག །སྣང་ཐྲང་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བཞྲི་སྦྲག་གི་རྗེས་གནང་གྲུབ་གྱལ་མ་གསང་སྒྲབ། 
མགོན་ལོ་ཕྱག་བཞི་ཐྲ་གཏེར་མ། དམར་བོ ་སྐོར་གསུམ།- མགོན་མོ་སྟག་ཞོན་ཐོཊ” 
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ཀྱི་བཀའ་གསན་པ་དང་སྦྲགས་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་འབྲོད་བའི་བཀའ་མཆེད་བཤྱིད་ 
པའི་ངོས། ཞལ་སྔ་ནས་པར་ཆེན་རང་གི་རྣམ་པར་ཟར་པ་རྣབ་ས་ལྷག་པར་གསུངས་ 
པས་ངེད་རང་ཡང་མཆོག་ཧུ་དད་པར་བྱུང་གསྱང་ཞིང་། རེ་འདི་གས་གཏ་ཆེན་རིན་ 
བོ ་ཆེནི་རྣམ་ཐྲར་ཡང་སྙན་ངག་གིས་བརྒྱན་བ་ལེགས་པ་རང་ཞིག་མཛད་དེ་ཆོགས སྨ 
སུ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་བའི་གྲལ་དབུ་ལ་བཞུགས་པ། 
ག་པ་ རེ རྲེས་ ཀུང་ གསོལ་ཇ་། 'འདེབས་ རེ་ ལ་རང་གི་སྦྲིལ་བུང་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ཕེབས་བ་ 
སོགས་སྦྲལ་བ་དྭ་མ་ཞག་སྟོན་ཀྱང་སྦས་པའི་ནལ་འབྱོར་།ཁོ་ན་སྙུར་མཛད་བ། དེ་དག་ 
གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དྭ་ཨང་བསྟན་བ་གྱས་པ་དང་སེམ་ས་ཅན་གྱི་ཐན་བདེ་འཕེལ་བ་”ཚ 
ཞིག་ནམ་འོང་སྙམ་པ་ལས་ཐུགས་དྲེགས་བ་དང་ངལ་བའི་རྣམ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐེད་ = 
བ་སྟེ། འདི་ཙམ་ལ་དཔགས་ནའང་མགོན་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྲྱ་ཆིའི་གྱིར་ཨི་བལྟ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བོ བསྐོར་ནས་སླར་ཨང་བྱ་ཁོ འི་དབྱང་སྡེ་བ་ཞྲོཁ་ས་་ 
བས་ནན་ཆེན་པོས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་དྭ་ཁྱང་རིགས་སྨྲ་བ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་བའི་་* 
ཆོས་འཁོར་བཅུགས། དེའི་ལོ་་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོ་མཇལ་ལ་ཐེགས་པནི་ 
དུས་སུ་ཇེའི་དུང་གིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཅོ་འཁོང་གསུམ་མཚོ འི་དབུས་སུ་ཞལ་ཌ” 
གཟིགས། ཆེ་ཆུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་གཟིགས་ན་ནམ་མཁའི་ཁྲོན་གང་བ་། 
མཆོ་ནང་ལ་གཟིགས་ན་མཚོའི་ཁྱོན་གང་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས་པ་ཡིན་སྣང་། འོཁ་ 
།ཁ་ནས་ནང་སོ ་ཆོས་ཇྗེའི་དྲུང་ལའང་དེའི་དུས་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞི་གཟིགས་སྣང་བྱང་་ 
ཞེས་གཊ་སོ། ་།དེ་ནས་ རྒྱལ་གྱི་དགོན་ པ་འདེ་འཇིན་པ་ལ་ཀོང་བོ ་སྟོདྷ་མད་དང་ཡོན་ 
མཆོད་ད ཧཿ ༡འབྲེལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་འདྭག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ནང་། ས་ཀུན 
སྦངས་བློ ་གྲོས་བསམ་འགྲུབ་བས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ཡ་བརྟེན་བ་དང་། གཙོ་བོར་ 
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ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་འགྲོ་ རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་དེ་ཐོག་མར་སྐྱ་ངབ་པ། གྲོ་ 
མད་ ཐ། བང་རིམ་ (་པ། ལྱུང་ར ་ར་བ་ ཐ་མོཀྲས་དུཀས་ཐོ་ ད་མེ་ཕནུམས་ཏྲིས་ཞབས་ 


ཆད་ཀྱི་ཀོང་བོ ཞི་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞབས་གྱིས་བཅགས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་ 
སྒོ ་ཞོ་ཕུལ། གང་དུ་ཕེབས་པའི་སར་གྩེ་བོ་ ཞི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་ 
ཀྱང་གནང་། ཐམས་ཅད་ཀུང་བསྙེན་གནས་སྱུང་བ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་འཇིན་པ། 
ཨི་གེ་དྱུག་པའི་ཁ་ཏོན་སྲོགས་ 'དགེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ 
ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འདབ་མ་བཞི་བ་ཡུ་བ་མཐཐོ་གང་ཙམ་བུས་པ་ཁ་བ་བཞིན་ད་ རྭ 
བབས་པས་ཀུན་དད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྐེས། ཀོང་བཙུན་དེ་མོས་གུས་བས་མཆོད་ 
ཅིང་དེ་དུས་སྔར་མེད་ བཞི་རྱ་ཇ་བཟང་པོ་ མཚོ་བཞིན་ ་རྡེལ། ཀུན་གྱིས་ཇྗེ་ཉིད་མཆོད་ 
བས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དུས་དེ་ཉིད་ནས་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་དེ དེར་རྒྱ་ཇ་ལེན་” 

བའི་ སྤོལ་ དོད། ཀོང་ བཾ བ འི་ཡུལ་ ལྗོངས "ཐམས་ཅད་ད དྭ་ ་ཧྱ་ཇ་བཟང་ བོས་ །ཁབ་ སྟེ ་བདེ་ 
སྱིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་བ་འདེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་།ོ་ན་ཡིན་ནོ  ་ཞེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་མཐུན་པར་གླེང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དྭ་བསྟན་འཇིན་ཆེན་ 
བོ་ 'བློ་གྲོས་དབང་བོ་བ་དང་དཔལ་ལྡན་བློ ་གྲོས་པས་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གསེར་སྐྱ་” 
ཞལ་རས་ ལ་ཁྱུ་གང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚ་ ད་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་་*་ 

དྲངས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ བའི་སྒོ་ནས་རབ་དུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་གནང་བས་ 
ངོ་མཚར་བཞི་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ཟེང། དེནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དྭ་ 
གསུངས་ཏེ་ཆབ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། མཐའ་ 
འཁོབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྷའི་ཐུགས་སྲས་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་་ 
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གནས་པ་དབེན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མོ' ཡ །ྲང་སྨན་དྲངསྲ། ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ་ 
བསྟང་དུས་ཆོས་ཇེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མནལ་ལམ་ལས་ངོ་མཚར་བ་བུང་བས་རྗེའདི་བ་སྨྱན་” 
རས་གཟིགས་སུ་བུགྲས་ཇེས་ཉདོངས། པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཀོང་བོ ་ཉི་མ་ བྲག་གྲུབ་ཏུ་ 
རྟེན་ཆེན་བཞེངས་བཞི་རབ་གནས་ལ་ སྤྱན་དྲངས་ དྲུས། དར་སླབ་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཞོང་ 
བ་འདུག་ནའང་ངེད་ཀྱིས་རབ་གནས་འདི་ཀ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དབག་ཚད་” 
དྭ་མའི་ས་ནས། ཕྱག་ནས་གཏོར་བས་རྟེན་དེའི་ཐྲོག་ཧུ་མེ་ཧོག་དཔག་ཧུ་མེད་པ་སླེབ་ 
བྱུང་ཞེས་དགོན་དེའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱང་མཐུན་པར་གླེང་། གནས་འདེ་ནི་ 
་གྱཐ་ པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་ ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་སྲ་། གཏམ་དྭ་གྲགས།' 
མདོར་ན་ཕྱོགས་དེ་མུན་བའི་གླིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནས་ འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའ་བའི་ས་ཕོཊ་ 
ཡིན་ཡང་ཇེ་འདིའི་ཞབས་ཏྲིས་བཅགས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཧེ་ གྲུབ་ པའི་མཚན་མ་ 
ངོ་མཚར་བ་དཔག་ དུཿ མེད་པ་བསྟན་བས་རེ་བོ་དགེ་ ལྡན་པའི་བསྟན་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཐོག་དྲངས། ས་སྐྱ་བ། ཀརྨ་པ། མཚལ་བ་སོགས་ ཧེ་བསྟན་པ་རིས་མེད་ 
ལ་གཏོགས་པའི་སྒྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རིས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཞུ་སེར་བོ་བ་ཞེས་ཚ 
གུས་མཆོད་ཕུལ་དྭ་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་འདིར་ནི་ས་བོན་ཙམ་ད་བཀོད་པའོ། །དེང་མ་ 
ཟད་རྟེགས་རྗོད་འདིར་བཀོད་པ་ནི་མཆོད་ཉེན་གྱི་སེང་ཁྲི་ལ་ཡོད་བཞི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོཊ་ 
ཙམ་བཇྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་བདག་ཅག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་མ་ གྱར་ཏོ ་ཞེས་ 
པའི་ལྟས་ཀྱང་ བྱུང་ངོ་། པ་ 
ད་ནི་ཕྱི་རོལ་ནས་; མངོན་ཚོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཁྲིགས་སོགས་བརྗོད་ན། གླེགས་ 
རེ བམ་གྱི་མ་ཞེངས་ཁྱང་བསྟན་ལས། ཀ་བ་ ཤད ཕྱུག་ གི་ཞལ་ནས། བཤེས་ 
གཉེན་པ་མད། དེན་དུས་སྦ་སྤྱལ་པ་དེས་སྱེ་བ་ཆེན་པོ་གང་གྭ་ ཀཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
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བྱང་དུག་ཙམ་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་མ།ཏེན་པར་སྟོན་པའམ། ཟླུན་པོས་གཉིས་པ་ཅན་ 
བྱས་ཏེ་སྟོང་མེ་གསལ་བང་ཕྱི་ས།  བཅུ་དྲུག་གསལ་བར་བསྟན། གང་གུ་རླུང 
བང་དྭ་སྟོང། གིབ་གཉོན་གྱི་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཞབས་དོག་ 
ཱ་རྨོམ་ཁ་ཞིག་གེས་ཞྲད་མེན་རེ་རེ་གཉིམ་གཉིས་བད་དུ་ དཱ་ཞུགས་ཧེ་རྩོད་པ་འོང་། ་ 
བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། དེ་ཞྲད་འོང་བ་ཀས་སྐེས་རཐས་དང་སྙད་སྟོད་མ་མང་ཟེང་ 
བའི་ལུ་གས་ཡེན། དེའི་དྭས་ ཀི་སྐྱེ་བ་དེ་མེའི་ཐ་ཐོན་ལམ་རུས་བྱས་པའི་ལུགས་ 
་ཨིན། ཆོས་གང་བྱས་ཐར་ཆེ། ལྷག་པར་དྲག་བོ འི་བསྙེན་ཕ་ལ་བསྔགས། 
བདུད་སྡེ་དང་སྡེག་ཆན་གྱིས་མི་བཟོད་བཞི་རིགས་ཡིན། དེས་རྩོད་པ་དང་ཐས་ཆུས་ 
ཟེར་བ་མང་། ནོ་ཧཿཿཿཿ་ཝ་ཐ་བང་མི་ནཱས། ཧྲིཿ དེ་ཀུན་ཐྲིག་ལེར་གློན། 
ཞེས་པ་འདིས་ཇྗེ་འདི་བའི་ནམ་ཐར་ལ་ཞུས་དག་ཕེར་ “བ་སྣང་བས་ལུང་ བསྟན་དུ་ཡང་་ 
བྱ་སྟེ་། དེ་ཨང་ཇྗེ་འདི་ཉིད་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཐོ་དངོས་དང་ཁུད་པར་མེད་པས་ 
ཐུགས་ཀྲི་འདུན་པ་བཏང་བ་ཙཝ་གྱིས་ཅི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་ 
པ་འོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇོན་ 
ཐ་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར་བྱགས་དམ་གྱི་གཅེ་ བོ” 
ཆོས་སྐྱོང་གི བསྙེན་སྒྲུབ ཏང་གིས་དུས་འདའ་བ་འད་བ་ཞིག་སྟང་སྟེ། དེ་ཡང་དགུང་ 
ཁོ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཟླང་ཨབ་རེན་ བོ ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད། ཡེ་དམ་ 
བྱར་གསུམ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ 
སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ ་དཱ་མའི་ བསྙེན་ སྒྱུབ་མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག་དང་། ལྷག་པར་ 
གཙང་ནས་དབས་ཕྱོགས་ལ་ཡོང་དགོས་པ་ཤྭང་བ་ནས་དིང་སང་གི་བང་དབལ་ལྡན་*” 
ལྷ་མོའི་རྩ་སྔགས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་རེ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་འཆག་མེད་དྭ་ཌ་”” 
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བྱས་པ་ཞིབ་ཧྭ་བརྩིས་ན་ལྷ་མེ ཞི་རྩ་སྔགས་འདི་དྭང་འཕྱར་ལ་ཉེ་ཐ་ཙམ་སོང་བ་འདྲ་་ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ འི་གདན་སང་འགྲོ་གདོང་ཙམ་ནས་ཞེགས་ 
པ་ལྷ་མོ་ལ་བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་མ་ཐུན་གསུམ་དྭ་འབུལ་བ། དགོང་རེ་བཞིན་ཐུན་ 
གཏོང་གཤེགས་པ་དང་བཅས་པ། ཏྲི་ལོ འི་ཆོས་གཅིག་གཏོར་མ་ནས་བྱཟང་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཅོ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་བསླང་གསོ་མ་ཆག་པར་་* 
ཚུགས།  བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་འདི་ཡང་ཀོང་བོ་འོང་ཤོད་ 
དཱ་སླེབ་པ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་ན་འདི་ཡིན་པར་ 
མཛན་ཧེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་རྗེ་བཙན་སྒོལ་དཀར་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་། ཇོ་བོའི་བསྟོད་ 
པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། འབྲོམ་གྱི་བསྟོད་པ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པས་མཛད་པ། རྗེའི་བསྟོད་ 
པ་མ་གཅིག་དབོན་པོས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང། བདེ་མཆོག་དྲིལ་ 
བུ་པའི་སྒྲུབ་མཆོད། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་མཛད། ནམ་ 
ལངས་རྗེས་སུ་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞི་བསྐང་གསོ་བསྙེན་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་བཅས་པ་ཚ་ 
བཞེས་གོང་དུ་འཆག་མེད་དུ་གནང་། དགོང་མོ་ ་ཡེ་ཤེས་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་བ་ 
དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ཆོས་སྙོང་བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང* 
གི་བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་འབལ་བསྟོད་སྐྱལ་གཤེགས་གཏོར་དང་བཅས་པ་ཉིན་རེ་”་” 
བཞིན་འཆག་མེད་དུ་མཛད། དེ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཀྒྱ་རྩ་ངེ་ལས་མི་ཉུང་ 
བ་ཉེན་ངེ་བཞིན། དེ་ནས་ཟླ་རེའི་ནང་དྭ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཆས་བྱྒད་དང་། དེ་ 
བཞིན་དྭ་ཡང་ཇོའི་བྱང་དང་མང་ང འི་བྱང་གཉིས་དང་། ཆོས་བཅོ་ཝ། དགུ་ 
གཏོར་ཟོགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སོ ་སེའི་དས་གཏོང་གཟབས་པ་ངེ་ལོ་གསར་ཀྱི་ 
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ཚེས་གཅིག་གཏོར་མ་དང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་འདོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨྱན་གཟིགས་ཆ་ཚང བཿ 
གཟབས་མར་འབུལ་བ་དང་བཅས་དཔེན་སློབ་ཉི་ཤུ་ཕྱེན་རེས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་་”” 
བཅས་པ་འཆག་མེད་དྭ་གནང་། བསྟན་པ་སྲུང་བཞི་གལ་ཆེ་དྭས་ཀྱི་ཚེ་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ 
སྤྲེལ་བཞི་བསྐང་གསོ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཨང་རྒྱུན་ཆགས་དེ་རྣམས་ལས་*་ 
ཤིན་དཱ་གཟབས་པར་མཛད་དོ། །།དེ་དག་གི་སྐབས་ཀུན་དུ་ཡང་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་ 
རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པ།.- གསུང་རབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པ། ཕྱོཊ་ 
།ྣྣྣྣྣ།ོསྣ་་་་་ི་ློ་ 
༈ ° ཞུ་ལན་ཆབ་ཤོག་གནང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཆུ་བོའི་ 

རྒྱུན བཞིན་ དྭ་གནང་བ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞྲི་བདེར་བཞུགས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀུང་ ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེའི་ཞྭལ་ནས། .ཆོས་སྐྱོང་ 
མཆོད་པ་འདི་ཡང་ཁ་ཆེ་ལ་རྩ་ནས་རྒྱ་ནག་པོ་ཁ་ཐུག་གི་བར་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཇིན་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱ་རིམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་ང་ལ་ནད་ཞི་གདོན་ཞིཞི་ 
འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་སྤྲ་ཙམ་ཡང་མེད། འཛམ་གླིང་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱ་ན་བསྟན་པ་དཔག་ཧུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་སྟེ། ངེད་ནི་བླ འི་མཐུ་ཆུངས་པས་དེ་ཙམ་མི་བྱབ་པ་འདྭག་ 
གསུང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཞབས་དྲུང་དུ་འབུལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་མི་ཡོང་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་ལྟར་ཞབབ་པའི་ཁོ་གཅིག་གི་གོས་དར་གཅིག་པུ་བསཊ་ན་ 
ཨང་གནས་ཀྱི་ཕོངས་པ་ལྟ་བྱ་ཞོང་སྣང་ན་ཡང་ས་བྱོཊ་དེ་དང་དེའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཇིན་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིན་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་བེ ཐ་མཾ་མོ་ནྭཾཛྡཾན་གཏོངས་གཏུང་ཐ་ཁས། ང་ལ་ 
ནི་དམ་ཆིག་དྲིལ་བུ་འདི་ལ་བདག་བཟུང་གི་རྣམ་པ་སྐབས་རེ་ཙམ་སྐེ་བ་འདྭག །གཞན་ 
དུ་ན་བདག་དུ་བཟུང་བ་རྡུལ་ཙམ་ཨང་མེད་ཅེས་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་ཐོས། དོན་འདི་ 








539 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གངས་ཅན་གྱི་སྐེ་ཐོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་་” 
་པ་ལ་མ་སྦྱར་བ་ནི་མེད་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཙང་སྟོད་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་ནས་ 
ཀོང་བོ ་དེ་མོ་ལ་ཨན་གྱི་སའི་ཏྱོན་ཐྲམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སྐི་བོ་ཀུན་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐྲང་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་མ་བཀོད་པ་ནི་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཏེ། 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བཞི་མོད་ལ་དད་པ་བྱན་པ་རེ་མ་སྐེས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ་་ 
ཞེས་མཐུན་བར་བླེང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་འཕྲེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཀོང་བོ འི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་དེ། སྤོ་ཐོ་ནས། ཆིབས་རང་ཡང་ལུང་པ་ན་བཟང: 
བ་བྱར་འབུལ་བས་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བྱང་ནའང་ཕེབས་པ་མ་་: 
ཤར་བར་ཉང་བོར་ཕེབས། རི་ཆོས་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ཤིན་ 
དུ་ཆེ་བས་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ཁོང་མང་བ་དང་། ཁུད་པར་སང་སིང་གི་དགོན་པའི་ 
སྤྱིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཞིག །དགོན་པ་སྟོངས་པ་ལ་ཐུག་མཚམས་ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་དགོངས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་ གྲས་པས་ཐྲོག་དྲངས་རི་ཁའི་ཚོགས་3 
པ་དང་སང་སིང་གི་ཆོགས་པ་དབེན་སློབ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ཏེ་” 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོགས་ཁྲོ་གཅིག་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཤིན་ཏཱ་ 
མཐུན་པར་གྱར། ཕྱིས་མེ་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་གཏོར་འོག་ལ་དྲངས་དམ་ལ: 
བཞག །རྱབ་གཉེར་ཐོག་ཁ་ནང་སོ་ལ་བཅོལ། དུས་དེང་སང་གི་བར་དུ་བདེ་བར་ 
གྱུར་། འདི་ནི་གུབ་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་བཅུགས་ཐོག་བྲཀ་ 
ཤིས། ལྷུན་པོ ནས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སློབ་དཔེན་རིན་བོ ་ཆེ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་པ་*” 
”དོན་སློབ་གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབས། ཡང་ལམ་གསང་སྔགས་ མཁང་དུ་ཆོས་ 

ཇཾ 


ཇེ་བློ 
གྲོས་བཤེས་གཉེན་པ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་བཞི་མཁའནན་ཐོ་ལ་སྨྱན་དྲངས། བོ་ 


རིན 
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ཆེ་ཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེན་པས་ལས་སློབ་དང་། ཐོས་བསམ་བགླིང་ནས་ཀྱིས་གསང་ 
སྟོན་པ་མཛད་དེ་ བསྒྲུབས བྲག་དཀར་ནས་ཞལ་ངོ་། གསང་སྔགས་མཁང་ནས་ 
དབོན་སློབ། རྭ་བ་སྟོད་པ་དཔེན་སློབ་སྲོགས་སྐྱ་སེང་མང་བོ་ལ་ཆོགས་ཆོས་གསུངས། 
རིམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོང་ཐེབས་བར་གྱང་ཏོ། _ །དེའི་ཆེ་དཀའ་ཆེན་བཞི་དང་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི ་འབྲོ་ནས་བླངས་ཏེ་གཟབས་བཤད་ཀྱང་མཛད། སླར་ཨང་གསང་བ་ 
འདུག་པ བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་པའི་དུས་འཁོར་ 
གྱི་སྤྱི་དོན། ཇྗེ་ཉིད་གྱིས་མཛད་བའི་མཚན་ རྗོད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་དང་ ། ལྟ་འཁྲིད་ཆེ་བ་ 
གཟབས་བཤད་མཛད་པའི་དུས་ བོ ་གསལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ ་མེའི་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུངས་” 
ནས་ཕྱུང་ངོ ་ཞེས་གླང་ཞིང་། ཚོས་སུ་གླེགས་བམ་རེན་བོ ་ཆེ་སྔང་གྱི་འཆད་འཕྲོ་ 
དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་བ་ཆེན་མོ ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭ་གཟབས་་” 
བཤད་མཛད་དུས་གསན་མཁན་སྟོང་བུད་པ་རེ་སྟང་ཆགས སུ་བྱང་། དེའི་ངུས་སྐལ་ 
བཟང་གི་སྐྱེ་ ཐོ་དེང་འཁོད་ བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐུགས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་ཏེ། འདི་རང་ 
སྤྲུལ་པའི” ་ཉན་ཐོབ་ཤིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཤ་སྟག་གིས་གང་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ 
ཀྐྱེ་སྐབས་ཀུན་དུ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་རེ་བརྒལ་ཙམ་རྒྱུན་དྭ་བུང་བས། སྔོན་འཕགས་པའི་ 
ཨུལ་ ཧུ་ཐུཁྲ་པ་ཞཱཝ' བཞུགས་དུས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་གོ ་ཞེས་ླེང་ཇོ་། 
གཞན་མང་བོ ་ཞིག་ཁ་ནེ་གུའི་འྲདིད་ཀང་གསུངས། དེན་དུས་ཁྲོན་བ་ཆེན་མོ འི་ཆུ་ 
སྔ་སོང་བསྐམས་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཁྲོན་སྐྱོགས་འདོམ་དོ་ དོ་རེ་ཙམ་གཏོང་། དགོས་ བྱ་ུབཝའ་པ 
བྱུང་ཡང་། རྗེ་འདི་བ་ཕེབས་ནས་ ཁྲོན་ཆུ་ཁ་ཁུད་དེ་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་བོ འི་མདུན་གྱི་ 
ནེའུ་གསིང་གི་གཤམ་དུ་མཚོ་ ཆུང་གཡུནི་མཉཱལ་ཕྱིས་བ་འདྲ་བ་ལ་གསེང་གྱི་ཚོམ་བུ་“ 
བཀོད་པ་ཞྲད་བའི་གསེར་བྱ་ད་མས་བརརྒྱན་བ་ཡང་རྗེ་བཞུགས་རིང་ནང་མར་བྱུང་ཞིང་། 
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མདུན་གྱི་དགེ་སྟང་སྟོད་སྨད་དྭ་བྱས་བཞི་ཞིང་དཔག་ཧུ་མེད་པ་སྔ་སོར་འདེབས་ལེནཿ་ 
མེད་པ་ལ་དེ་ནས་བྱབང་དིངསང་གི་བར་དུ་ལོ ཐོག་བཟང་བོ་ཡང་རྐེསཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཇྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འྲིན་ཁས་ལ་བཏྟེན་པའམ། ཡང་ན་སྐལ་བཟང་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མའི་ཐུཌ་ 
གྱུད་ལ་ཁྱང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་འཁྱུངས་བཞི་ཕྱི་ཝཱས་སུ་མངོན་ཤོ། ། 
དེ་ནས་བྱི་བ་ལོ ཞི་སོས་གནས་རྙིང་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག།གི་རྣམ་ ཐ་པ 
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཅེན་རྡོ ཇྗེ་བས་ཉང་སྟེད་ཕྱོགས་སྲ་སྤྱན་དྲངས། ཡང་ལམ་ 
འབྲོང་རྩེར་སྩ་སེང་རྣམས་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གནས་རྙིང་ནས་སློཐ་དབོན་ 
རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་ཚོགས་པས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་དར་ཆ་ངེ° ལ་མ་སེགས་ཀྱིསཿ་ 
སྤྱན་དྲངས། སྔང་ཕན་གནས་རྙིང་པའི་གདུང་བརྐྱུད་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ཚབ་ 
དིན་བོ ་ཆེ་དང་ད་ལན་ཇེ་འདི་པལ་ཞོང་བ་ལྟར་བྱེད་མ་རྐྱོཛ་ཟེར།: དེ་ར་རྗེས་གནས་ 
རྙིང་རིན་བེ ་ཆེ་དང་གསེར་སྡིངས་ཆོས་ཇྗེ་ཞོད་ཟེར་བཟང་བོ་བས་ཐོག་དྲངས་དགེ་་”” 


འདུན་འད་ས་པ་རྒྱ་མཆོ་ལ་ཚོགས་ཆོས་དང་། ང་དཱ་སོ་ ་ཐོ་རང་ར་ང་གི་ཐུགས་ 
བཞེད་དང་མཐུན་པའི་གྲསུང་ཆོས་ཀུང་གནང་། །ཁུད་པར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆན་མོ་ཞི་སྟེངདྭ་ལྷན་ཅིག་ཧྭ བཞུགས། ཏང་ལྟོད་སྨད་ཀྱི་སྱེ་བོ་ནི་ཚོགས་ 


སྟོང་ཕྲག་དྭ་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་དྭས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་* 
འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་མེག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པཞི་བར ་བང་དཱ་རེ་མོ་མཁན་མཁས་་་་ 
པས་བྲིས་པ་འདྲ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟཊ་བརྐྱད་ སྲོགས་སྐྱེ་ཐོ་ཀུན་གྱི་ མཐུན་གྲུབ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་བོ་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀུང་བླ་མ་འཕགས་པ་ སྤྱན་ངས་གཟིགས་སུ་ 
མཐོང་བའི་མོས་ གུས་བཅོས་མ་མ་ཨིན་པ་ བྱ་ཉྲས་ཐ་ལ་བན་དྭགཞ་ ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་བྲང་* 
དུ་གཞུག་པའི་སྒོ ་ཕྱེ་བ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་ 
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པ་དང་རྒྱན་ ཆ་སོགས་ཕངས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས་མར་རྐྱལ་རང་ཡང་བགྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ལ་གཞན་ནེ་འདིར་མ་བཀོད། དེནི་དུས་གནས་རྙིང་རྗེའིདྲུང་དྭ་ཇྗེ་འདི 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མགོན་པོ ཞི་འཕུང་ཐང་དབུ་ཐྲོག་དུ་བཞག་པའི་ 
བཀའ་བྲས འི་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གསན། དེ་དུས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་དབག་ཐེད་ཐག་བསྒུབས་ཐ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་འཁར་ལོ ་སྡེ་ཆེན་དུ 
སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས། གནས་རྙིང་ནས་ དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀིས་ཞལ་གྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲལ་མ་བོད་པའི་སྐེལ་མ་དང་། དཔལ་འཁོང་ལོ་ ་སྡེ་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
དབོན་རྣམ་བས་ཐོག་དྲངས་རི་བོ ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤཱཊ་མ་ཐུབ་པར་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུས་བས་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་ལྷགས། ཉང་སྟད་སྨད་ཀི་སེ་བཞི་ཚོགས་ 
མཐན་ཡས་པ་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ད་མ་ཁྱེར་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་ལ་་ 
འདུས་ཏེ། བྱས་སྐེལ་བ་གཉིས་སྣ་འཕྲད་དེ་སྐེཐོའི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མས་སའི་སྟེང་ 
བྲམས་ཅད་དྭ་གཡོགས་སོ། དེནི་ཆེ་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བཞེད་པའི་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་པེ ་དེ་ཉིད་ 
ལྷག་པར་གཡོས་ཧེ་དེར་འཁོད་པ་ཐྲམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་*” 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ལ་དམེགས་པའི་དད་བ་གཡོས་ཏེ་དེའི་མཐུ་ཁས་“་ 
མང་པོ་ཞིག་ས་དང་ལམ་ལ་བཀོད། ཐྲ་མ་ཡང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གནས་ལ་བཀོད་ 
བང་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མིག་ལེགས་པ་ཞིག་བལྟས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་གངས་མེད་པར་གསུངས་འདུག་པས་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། ། 
ཇེའི་ཞལ་ནས། ངེད་རང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱང་ད་རེས་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་ 
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གསུང་བ་ནཾ་དེ ་དོན་འགྲོ་ཕན་ཀུང་དེ་རེས་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དྭ་གོ་དགོས 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་དབག་ཧུ་མེད་པ་མཛད་བ་དེ་ལྷ་དག་གིས་རིག་ནས་མེ་ 
ཧོག་གི་ཆར་ཆེན་བོ་ཕབ་པ་ནི་སནི་ཏྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་དང་དམར་བོ་་་ 
དང་སེར་བོ་ གསུམ་གྱི་རིགས་ཕུབ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་འགའི་ལག་ 
ཏུ་སོན་ཐ་ཨང་བྱུཛཿ ་བར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མི་ཁྲོམ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ནས་ ཕན་ཚུན་: ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ཡང་མི་ཁྲོམ་ཐོག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ བྱུང ་ཟེར་རེ། །དེ་ དུས་བྲང་མོ ་ཆེ་པ། 
ནོར་བུ་དགེ་ལྡན་པ། གསེར་ཁང་གོང་པ། ལེཊ་ གུབ་པ། ལྷ་ཁང་པ། ཞི་གནས་པ། 
བདེ་འབྱོར་བ་ལ་སེགས་པའི་དབེན་སློབ་ རྣམས་ཀྱིས་ གྲྭ་ཁང་སེ་སོར སྤྱན་དྲངས། 
འབྱལ་བ་འཁྱེར་མི་ སྦྲེངས་ བྱས་པ་མཆོད་; རྟེན་ ཆེན་མོ་དང་གཙུག་ལག་ །ཁང་འཁོར་བར་ 

བྱས་ཏེ། དགོས་འདོད་། ཀུན་འབྱུང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀུན་གྱིས་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲགས་ཏེ། བླ་དབོན། སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མ་ལ་ཁྲམ་ཆོས་གནང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་ལ་བཉེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀུང་དད་པའི་ས་གཞི་གཡོས་ཏེ། 
རང་རང་གི་ལུས་ ཧྱན་སྲང་དུ་མ་རི་བ་རྗེ་འདིའི་ཞབས་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་འཐྲོར་རོ། རོ། ་ཌཛ ། 
རྒྱལ་མཁང་རྩེར་སྡེ་བ་དཔོན་བློན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་མཐོང་དང་གུས་མཆོད་ 1 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མཛད་ཅིང་ ་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ ་དོ དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་ གྲུབ་ ཇྗེས་སུ་ 'སྨར་ བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་བོར་ཕེབས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་སྟབས་བ བསྟུན་གཙང་ སྟོད་ཀྱི་སྐྱི་བ་སྟོང་ 
ཝུག་དཱ་མགལ་ཝུ་ཐ་ལ་འདུས་ཐ་ཞམས་ཆབོས་ཆོས་གསུངས་ཏེ་ལེགས་བའི་ལམ། ལ་ 
བཀོད།། དེ་ནས་སྟོང་གཤྲེར་, རུ་བས་སྤྱན་དྲངས། དྲེ་ཐམས་ཅད་ སྱུང་ བརང་གནས་པ་ 

་ ལ་བཀོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ རྩུན་ཐོར་ དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམ་པར་དག་ བཿ བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་་ 

ཉེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ དབྱར་གནས་པང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ད་ལྟ་དབུས་གཅང་གང་ 
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ནའང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆག་པར་གཞི་གསུམ་ ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་མཁན་འདི་བས་་ 
ལྷག་བ་དང་། དངོས་གཙང་བགང་ནའང་མེད་ཅེས་ཀུན་མཐུན་གུབ་པས་མཁས་པ་ 
དགྱེས་བའི་རྣམ་ ཐབ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ངབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་ 
དཱ་བསྒྲུབས། གསུང་ ཆོས་ནི་དཀའ་ཆེན་བཞིའི་གནང་ འཕྲོ་རྣམས་དག། ལམ་རིམ་ 
ཆུང་བནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་གཟབས་བཤད་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ཀུན་སྤངས་བས་ 
ཁྲོ་ཕུར་་ སྤྱན་དྲངས། ཇྗེ་བཙུན་ གྱི་དྱཱ་ དྱང་དཱ་ཞག་མང་ བོང་ ་སྨོན་ལ ཁམ་མཛད་དེ་ཕྱག་ནས་ 
གཏོར་ བ་ནམ་མཁའ་ ལ་ཆགས་པ་ ་སོགས་ གུབ པའི་ མཆན་ མ་ང་ ངོ་མཚར་། ཐ་ཨང་ཧྱུཇང་ པས 
ཞེས་ཁྲོ་ཕུ་ཀུན་སྤངས་པ་ཉིད་གསུང་། དེ་ནས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཆོས་ཀི་ཇེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེབས་འབང་། ཞོད་ཆེར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཇ ་ཐོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མངོན་””” 
སུམ་དྭ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ ཆེན་བ ་དེས་ སྤྱན་དྤངས། མཇལ་ཆ་ 
ཐག་ཧྭ་སྐུ་ཆེ་དྭ་མང་ འདྲིས་པའི་བག་ཆགས་སད་དེ་དད་པ་དབག་ ཛཿ མེད་པ་ ཞཁུངས། 
ཞབས་ལ་ འཇུས་འབྲལ་མི་ཕོད་བ་ལྟ་བུར་ གྱན། དེང་དཔོན་ སློབ་རྣམས་ ལ་; ཆོགས་ 
ཆོས་དང་། སྒོས་ཆོས་བཞྡེད་པ་དང་མཐུན་པ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་བ་དང་ 
དགོན་པ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། བོ་ ་དངཧ་དྭཧཝ་ཝཱནྷ་ལཱ་མ མོ འི་དྲུང་དྭ་ཕེབས། ། 
ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་དང་ནལ་ཐྲོད་དཀོན་གཉེར་གྱིས་ དངོས་སུ ཕྱུལ།  ད་ལྟ་ཕྱག་གི་ 
རྟེན་གཅིག་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་རོག་ཚོ། འཇད་ཕུ་མདའ། ཡབ 
ནག་ཕུ་མདའ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་དཔག་ ཧུ ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དྲ་ནམ་ཐར་ང་ ངོ་མཚར་བ 
མང་ དཱ་ ཡོད་ ནའང་ ་ཨི་ ་གེ་མངས་ བས་ འཇིགས་ ནས་ མ་ བཀོད་ དོ། །ཤངས་ མཿ བོཿ དགེ་ 
འཕེལ་དྭ་ཀྭ ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གི གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ཏེ་ དེའི་ 
སློབ" ་དབོན་, རྣམ་ བས་ ཐོག་ དྲངས་ དགེ་ [ནདུན་སུ། སྲམ་ བརྒྱང་ ཉེ བ་ལ་སྙིང་ བོ་ ་དོན་ གསུམ་་* 
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སྤྱི་ཟོས་དང་སློས་ཆོས་མང་དྭ་གསུངས། ཤངས་མདནའ་སྟོང་གྱི་དབོན་སྐྱ་རྣམས་ 
ས་སོ་སོའི་ གཞིས་ ཀར་སྤྱན་དྲངས་ ་བསྟེན་: བཀྱུར ་མཛད། ཀུན་དད་པའི་ས་ 
ན་གཡོས། སླང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་ཕེབས་པར་གྱར་ཏོ། །དེའི་དུས་བློ་ 
གསལ་མཁས་པའི་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ནི་དབྱང་གྱི་”” 
ཆད་སྤྲིན་བཞིན། མཁས་བཙུན་དམ་པས་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་དྭ་ཁུབ་པ་ནི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་རླུང་གིས་ཕབ་པ་བཞིན། འདོད་བའི་ཡོན་ཧན་ཐེགས་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ཧྱི་དྭས་སྐྱེངས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ་གྱང། - དེའི་ཚེ་ 
།བམས་ཌྱོགས་ཀྱི་བྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་ཨིད་ཕྲོགས་ཏེ་ ༠༠༠༤ 
རྐྱལ་བ་ཙོང་།་པའི་བསྟན་འཇིན་མདོ་སྨད་ཤེས་ངབ་བཟང་བོ་ འི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆབ་ 
མད་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བ་ཆབ་མདོ་་ 
སྤྱི་པ་དང་། མཐའ་བཞྲི་མཁན་བོ ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཆས་དང་བཅས་པ་སྔ་ཕྱིར་ 
བྱུང་ཞིང་། །ཁུད་བར་དབལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་ཆེན་པོ ་ཆོས་ 
རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པས་རི་བོ ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཆེ་ 
བར་བྱུང་ནའང་དབུས་གཙང་གི་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་བཞེད་པས་རེ་་ 
ཞིག་ཕེབས་མེ་ཐུབ་པའི་ཞུ་ལན་གནང་། ཁུད་པར་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་གནས་འདེད་སྔོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར་གཙུག་ལག་།ཁང་”་” 
བཞེངས་། ཇེ ་བོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཕན་བདེའི་གཞི་བཙུགས། དེ་བིན་དཱ་ཧམ་ཐ་ཆོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་གངས་ 
ཅན་ཁ་རྣམས ་ཀྱེ་ཕན་; བདེ་འབྱུང་པའི་ གཞིར་རྣ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་ཐུབ་་ 
བའི་དབང་བོ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་མོ་བཙུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ སྒྱབ་ ཉི་མ་ཤར་ 
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བ་དང་འདྲ་བང་མཛད་སྣང་ནའང་བང་སྐབས་སུ་ཇོ ཇྗོ་བོ་རིན་བོ་ཆེའི་མཆོད་པ་དང་ དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་ མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱར་པའི་གནས་དེ་གསོ་བར་བཞེད་པའི་་ 
ཐྲགས་ཇྗེ་ཚད་མེད་པ་འཁྱུངས་ཤིང་། དེ་མཐུན་དཱ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་སྦུང་མ་མ་ 
གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དང་། འྲབས་སྤུངས་ཀྱི་སྦུང་མ་རྡོ་ རེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་དཔོན་ 
གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ བོར་ཡང་ཨང་ཇེ་འདི་པ་སྨྱན་ འདྲེན་ལ་ཕེབས། 
དེན་ཕྱི་ལྟས་སུ་རྡོ རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་“་ ་ 
བཾ བོ་ནི་བླ་བྲང་དྭ་དབུས་ཕྱོཊ་ནས་མེ་ཡང་ཨང་གྒྱུག་པ་མཐོང་བ་ཡང་མང་དུ་བྱང་རྣང་། 
ཇྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་དང་པོ་དྱབས་ ཕོགས་ཁོ་ཡོང་ཐའྲི་གློ་ ཤར་པ་ཡང་མ་གཟིག་ 
དཔལ་ལྷ་དང་རྡ ྡོརྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་མ་དབོན་གཡོག་གིས་བསྐྱལ་ནས་ཡོངས་པ་ཡིན་ °“ 
གསུངས་པར་གདའ། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་འབྲས་ རྷུཿ 'སྤྱི་སྲ སོ ཞི་གདན་འདྲེན་གྱི་ 
ཞུ་ 'ཡིག་ ཀུང་ ནང་ པྲ ་ཐོན་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ བཀྲ་ ཤིས་ རྷུན བོང་ བྱཇཿ དུས་ དེའི་ཚེ་ ཆ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། གས་རབ་ར་མཆོལ་ནི་རང་འདོད་ཀྱ་ནམཔ་སྦ་མ་ཞིག་མི་འདག ། 
ྒྱལ་གྱ་འཇིནསྐྱོངལ་ནི་མི་སླེབ་ཀ་མེད་དྭ་འདུག་པས་ངེད་ དཔེན་སློབ་ཀྱིས་གྲོས་སུ་”་ 
བསྡར་། བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་ ཐོ་དང་རྒྱལ་ སྤྲིལ་ ན་ལེགས་སམ། ཡང་རྒྱལ་དང་འབྲས་ 
སྤུངས་ སྦྲེལ་ན་ལེགས་ དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཨུན་རིང་དཱ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བཏག་པ་ 
ཞུས་པས་རྒྱལ་དང་འབྲས་སྤུངས་ སྤྲེལ་ན ལེགས་པ་བབས་བྱུང་བས། ཇེད་རང་གི་ 
འདུན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ དང་། འཆད་ཉན་གི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱང་ཆེ་བར་ཡོང་བར་ 
འདུག་པས་བཀྲ་ ཤིས་ལྒུན་བོ་ ངང་ད་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང ་སྐབྲ་པའི་བམས་བཁ་ཞེ་མེད་ཐང 
ཡོད་ན་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་སྔ་ཕྱིང་མ་འགྲིག་པའི་དབང་ གིས་སྡོད་པ་ཞིག་ནི་མ་བྱང་་” 
གསུང་སྟེ། དེ་ནས་གདན་སའི་ བསྐོ་གཞག་གི་བཀའ་བགྲོས་ཤར་ནས། ཕྱི་ནང་གང་ 
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ནས་བོས་པ་དྲག་གི་བརྟག་པ་ཞུས་པས་ནང་ནས་བསློས་བ་ཅུང་བཟང་བ་ཙམ་བྱང་“་ 
མཚམས་སུ་ཤར་རྩེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་སྡེ་སྣོད་” 
འཇིན་པ་བློ་ བཟང་བཤེས་གཉེན་པའི་དྲུང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རང་ལ་བསམས་ནས། ། 
བླམབ་པ་སོཊ་གཞོན་ན་ཡང་རྩ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཕྱག་འབུལ་་ 
མཛད་དེ་དབོན སློབ་བྱིངས་མཐུན་གྲུབ་ཀྱེ་ངོས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐྱར། དེ་ཇྗེས་སུ་ 
མགོན་ཁང་ཆེན་མོང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ཐོག་ཚད་ལྷག་པ་ཞིག་* 
དང་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ འི་སྐྱ་གཉིས་ཡི་དམ་གྱི མདུན་དྭ་ལས་མཛད་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པ་མཛད། བཀྲ་ཤྲིས ལྷུན་པོ འི་ཁྲི་ཐྲེག་ལ་སྔ་མ་ཕེབས་དྭས་སུ་ 
ཟུང་མཁར་ནང་དྲ་བླིདྭ་་ལ་ཞེས་པའི་ཁྱེའུཞིག་གིས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བའི་ནལ་ཐོད་་ 
ཅིག ཤོད་པ་དེར་གསེར་གཏོར་བཙུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན གྲུབ་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ ཞི་ཕྱག་མཚན་དྭ་ཕུལ། སྲིད་མཐྲའི་བར་དྭ་བསྟན་ 
པ་སྤྱི དང་ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་བ་མེ་ནོང་དགོན་གནས་དང་བཅས་པའི་བཅོལ་་” 
གཏད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་ཡང་མཛད། དེའི་དུས་སུ ཆོས་སྐྱོང་གིས་ལས་དངོས་སུ་མཛད་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་དབུས་གཙ། ང་ཁུབ་པར་བྱུང་ཞས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་མང་པོ་ དོ 
གསུང་། སླད་མཞང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོང་ཕེབས་པའི་རྟེན་འདྲེལ་ཀྱང་སྦྲིག་པ་གནང་། 
དེ་ནས་ཤངས་མཐོང་སྨོན་དྭ་རེན་སྤུངས་པ་དཔེན་བློན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། སྡེ་པ་ཁུ་ 
དཔོན་དང་མཇལ། ཁོང་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་རྗེ་ཡིན་པས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞེས་གསུང་། 
བཀུར་མཐོང་དང་གྲས་མཆོད་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། ད་ལན་ནེ་དབས་ཕྱོགས་ལ་ 
ཐེགས་པའི་སྒོ་ཤང་འདུག །ཕྱིས་ཅི་མགྱོགས་གཙང་བྱོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ 
བུགས་དག་པའི་གསུང་ཡང་གནང་བང་གདའ། སླར་ཡང་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་འགྲོ་ 
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བའི་དོན་ལ་ཐུགས་ཆས་པར་གྱར་ཏོ།། ད 

ད་ནི། རྟག་ཧུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་ཞོད་དཀར་སྟོང་འྲོ་བ། །ཁྱོད་ཐྱུགས་མཁའ་ངབྱིངས་མཆེས་མའི་ལང་ཆོ ལ། 
གསལ་བར་འགྲོགས་པའི་མཆས་སྡུག་ཅི་ཡང་འཇིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཐྲོག་མར་ལྷ་རེ་དགའ་ལྡན་གྱི་རི་ཁློད་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟག་དུ་འཆང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ ་སྔོམ་བ་སེགས་ཡི་་” 
དམ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨི་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྲོགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་དྭ་མས་དངོས་སུ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་ 
ཨོན་ཏན་ གཾ མཚོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ ་རྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། 
རྒྱམ བ་ཅོང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ བདེ་མཆོག་ལོ ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པ་གསན། བདེ་གསང་གི་རེམ་ལྔ་གཉིས་ཀའི་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་འཁྲེད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྣམ་སྣང་ ་མངོན་བྱང་ 
གི་དབང་། མཁས་གྲུབ ཇྗེ་ནས་ བརྒྱུད པའི་དམར་པོ སྐོར་གསུམ། འཛམ་ལ་ 
དཀར་དམང་གཉིས། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས། ་ཨུ་ཙར་གྱི་རྗེས་གནང་། 
རྣམ་སྲས་སྐོར་གྱི་ཇྗེས་གནང་བརྒྱད། ཇོ་བོ་ནས་ བརྒྱུད་: བའི་སྒྲོལ་མ་ཉར་གཅིག་གི་ 
ཇྗེས་གནང་། ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་རྔ། འཇམ་དཔལ་ནག་ངཀ་ ཤེནི་རྫེས་གནང་། ' གྲུད་ 
མགོན་དང་ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། གུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པས་ཆོས་ ཇྗེ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ 
བ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ཇྫས་གནང་། མདོང་ན་རྗེ་ 
ནས་བརྒྱུད་ པནི་དབང་ཁུང་མན་ངག་ལ་ཇྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ འདི་ཉིད་ཁུངས་བཙུན་་ 
བང་གགས་ཤིང་། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་བསྟན་པའི་བདག་ བོར་གཟིགས་ 
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ཧེ་བུམ་པ་གང་བྱོ འི་ཚུལ་ལྟ་བུང་གནང་། ཁང་རང་གི་སྐྱ་ཆེ་བཞི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་བ་དག་དང་། སྔོན་བུང་དང་། མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་རྣམམ་ཀུང་ལྡུག་ 
བར་གྲགངས་པར་སྣང་བ་ལས་བདག་ཅག་གི་རྣ་བར་སེན་བ་ནེ་འདེ་དག་ཡིན་ཧེ། 
ཇེ་གྲུབ་བཞི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་འབྲས་སྦུངས་།ྲི་ཐོག་ན་བཞུགས་སྐབས་སུ། ཏྱོད་ 
ཀྱི་རྗེས་འདིར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟླང་བ་ཞིག་འོང་བྱ་བཞི་ལྱང་བསྟན་” 
-ཀྱང་བྱུང་། ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོང་ཉ་གང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ནབ་རེང་ཡོལ་དེ་རྱན་ 
བར་པོང་བ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ ་ཤང་བྱང་ བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་”་ 
གང་བའི་མནལ་ལམ་དང་། ཡང་བསྟན་པ་ཉི་ཤུའི་ཐང་དྭ་འགྲིབ་ཟེར་བཞི་ཁྱང་ 
བསྟན་ཅིག་བུང་། ལོ ་ཆིགས་དེའི་སྔོན་དུ་དགའ་ལྡན་འདུ་ཁང་དྭ་ཁུམས་སྟོད་ཡ་དགེ་ 
འདུན་དབག་ཧུ་མད་པ་བཞུགས་བའི་ཏུམས་སྨད་དྭ་དང་ཡོལ་དཀར་པོ ་ཞིག་བཏང་"་ 
བྱུང་བ་དེ་རླུང་གི་དཱམ་ཙམ་བསྩོད་པ་ཞིག་བྱང་། དེས་ན་དབྱངས་ཅན་ཆས་རྗེས་སུ་ 
བཟླང་བ་ཡང་ཁྱེད་ཡེན་འདྭག །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཁྱེད་ལས་གཞན་དྭ་འོས་ 
མེད་པས་དབལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་ཞལ་བདག་འདི་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞེས་རྫེ་” 
མཁས་བཙུན་པས་བཀའ་ལུང་ནན་ཆན་པོ་གནང་བ་ལ་བརྟེན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་འབྲས་སྤྱངས་སྦྱི་སོར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་ ཤོག་ལྷ་རི་ནས་གནང་། 
དེའི་དུས་རྣམ་སྲས་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་ཡབ་སྲས་༡་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཡང་བྱུང་བང་གྲགས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཧུ་བདག་ཐག་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་ཡང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་བྱང་ཞིང་ཇེ་གྲུབ་པའི་དབང་”” 
ཕྱག་དེས། ཆོས་སྐོང་འདི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་སྒྲུབ་བ་འདྭག་བས་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ལ་བཀའ་དོག་པ་གནང་དགོས་ཞེས་ཇྗེ་འདི་བ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཨང་གནང་འདུག་་ 
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གོ །འབས་སྤུངས་སུ་ཡང་ཚོགས་སྲུ་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་དེ་ཚོགས་པའི་དབུས་ 
སྲུ་ཀློག་དུས་ཀྱང་ལྷ་རེར་བྱུང་བ་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་བྱུང་སྣང་། 
དེ་ནས་ཐེོན་ད ན་ད ་ནང་སོ་ཞལ་ ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་དང་གྲུས་ཞདད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ 
བསྒྲུབས་ ངོས་འྲབྲས་སྤྲངས་ ན་ཟ ཆོས་ཇྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམ་པས་སྟོད་ཀླངས་མདོར་གདན་ 
འདྲེན་ལ་ཕེབས། དགེ་འདུན་ཆོགས་པས་ཀུང་སེར་སྡེངས་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་ ་ཏེ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ ཆོས་ཀྱི་ ཟདུན་ས་ ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་པར་ ཆླུ་གུད༔ ཏོ། །དེ་ནས་མེ་ 
མོ་གླང་ཁོ ་ཧོར་ཟླ་བཞྲི་པའི་ཆེཿ ཆེས་བྱཧད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ བོ་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་་ 
ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད་དེ་དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་ཧ་མཆོ་ལྟ་བུས་བཀྲ་“་ 
ཤིས་ཀྱི་གྱུ་དབྱངས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེའི་ཐོག་ཏུ་ལྷ་རེ་ནས་ཇྗེ་མཁས་བཙུན་ 
བས་ཀུང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་བཟང་བོ་དང་། གོང་མ་ཆེན་ 
བོས་ཀུང་བླགས་ཇ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་ཡང་གནང་སྟེ་དགེ་མཚན་གྱི་དཔལ་དང་་“” 
ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། །དདེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས ཐྲོག་དྲངས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་ཐོ་འདི་ཉིད་“* 
ཕྱོགས་འདིའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་པོ ་ཆེ་རྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་དྭང་ 
ཆེན་པོ་འབུད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་བོ ་སྒེང་བ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་ 
བོ་སྦར་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་ས་གྲུབ་པས་ དྲུབ་ས་ཐ་རྙིན་པོ་ ཆེ་ནང་མ་ལ་་ 
སོགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཚང་མས་ཐོག་དྲངས་དགེ་ཞདན་ཆོགས་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བྱ་ལ་ཇོ་་བོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་གླེགས་བམ་རིན་པོ ་ཆེ་གསུངས་པ་ན་ཀུན་དད་པའི་སྦུ་ལོང་ནི་་ 
གཡོས། ལག་པའི་སྙིམ་པ་ནི་སྦྱི་པོར་སྦྱར། དད་པའི་མེག་མི་འཛུམ་པར་རབ་ 
དཱ་གུས་བས་ལྟ་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏཱ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། མགོན་པོ །ཱོད་ཀྱི་ 
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མཛད་པ་དངངལ་ཆུའི་རྒྱུན། །མ་ལུས་བློ ་གྲོས་སྙིམ་པས་གཟུང་དཀའ་མོད། །ཅུང་ 
ཟད་རེག་པས་བློ་ངན་ལྕགས་ནག་ཚོགས། །དེ་རེང་རིན་ཅེན་གསེར་དྭ་ད་གྲུར་ཧོ། ?! 
གུང་ཀུམ་ཚལ་དུ་བུང་བ་ཏུར་སྨྲིག་གོས། །མ་ལ་ཡ་དང་ཕྲད་བས་ དྲི་བཞིནཿ མཆཇཾ། ཐ 
ཞབས་ཟུང་འཁོང་ཁོའི་རི་མོས་བྲཀ་ཤིས་པ། །རབ་དཀར་མཛད་བྲས་ བདག [བློ་ 
སྨྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡང་སྔ་གོང་འདི་ལྟ་བྱའི་གསུང་ཆས་གསན་མེའི་གྲེངས་ 
དང་། དགེ་ འདུན་སྤྱིའི་གུས་མཆོད་ཁོ་ན་ལྷུར་བྱེད་པ་རྗེ་འདི་བ་དང་མཉམ་ཐ་སུ་ 
མང་མ་བྱུང་ ཞྲེས་མཐན་ པར་གླེང་། གཞན་། ན་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཇིན་བ་དབག་དུ་མེད་པ་ ་ལོ་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། འཇུག་པའི་ཊི ཊཀ་ ཆེན་གྱི་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ རྣམ་, ཿ 
ཐྲོག་དྲངས་དགེ་འདན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལེ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྦིད་སོ་ ་སོའི་དམྲིག 
བཀའ་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་མཐུན་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་: གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནི་གུའི་འཁྲིད་ཡིག་ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཁུང་ཞེས་པ་ཡང་ 
བྱུགས་རྩོམ་མཛད། དེ་ནས་གཅོ་ བོར་འྲབས་སྤུངས་རང་དུ་གཞི་ཕེབས་པར་མཛད་ 
དེ་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བཞུགས་ 
ནས་བསྟན་བའི་མེ་རོ་གསོས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར་ང་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས། ཇོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་དགེ་མཚན་ལས་བོད་ཀྱི་སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ད་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཆེན་*” 
བོས་ཁྱབ་པར་གྱར། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀིས་ཀྱང་ཇོ་་ཐོ ་རིན་ཐོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བོ འདེ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་སེང་གའི་སྒྲ་ཆེན་བོ་ྲེཊ་ 
ཀུན་དྭ་བསྒྲགས་ཧེ། མཆོད་པ་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་བོ་ ་ཞིག་ཁུང་བསྟན་ 
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བའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བ་ཐོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་མཆོད་པ་རྒྱས་བར་མཛད་ 
ཚུལ་ཡང་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བོ་བཀའ་འབུམ་ལས། དགེ་སློང་བྱང་ 
སེམས་ཤང་ཕྱོགས་སྐྱ་འཁུུངས་པ། གསང་སྔགས་འཆང་ཞིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞེ། 
སྙིང་བོ འི་མཐའ་བརེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འབྱུང་། །ཞལ་ཡང་གྱུང་ཞིང་བསྙེན་བཀུང་ 
ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུང་ཆེར་བྱེད་དེ་དག་ནི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྙག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཞལ་ཡང་སྒྱུང་ཞེས་པ་སྔང་ཇོ་ 
ཐོ་རིན་བོ་ ཆེ་སྦྲལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་རྗེ་དིན་པོ ་ཆེ་ཅོང་ཁ་པས་རིགས་” 
ལྔའི་དབྱ་རྒྱན་གསོལ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་དྭ་ཞལ་སྐྱུར་བང་མཛད་བ་དང་། བསྟེན་ 
བཀུར་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་གྲགས་བའི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བཙུཊ་” 
ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་མཆོད་བའི་གྱུན་གནས་པ་འདི་ཡེན་ནོ་ ཞེས་མཁས་པ་ནས་བྱིས་་ 
པའི་བང་དུ་གླེང་བ་འདི་ཨིན་ནོ། །རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་གང་ 
མོད་ཇེ་ཅོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་*་ 
ད་གྱར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་མེའ་ 
དབང་བོ ་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་དང་། སྟེའུ་ 
རྫོང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་བ་དཔོན་བློན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད།  ཇེ་ 
ཙོང་ཁ་པཞི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཕོ་སྟག་ལོ འི་བར་ཏེ ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་གི ལེ 
ཐར་ལ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན མ་ཉམས་པང་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འདྱུང་བའི་སྨོན་་ 
ལབ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནའང་བང་སྐབས་སུ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཁ་བདག་དིན་”” 
སྦུངས་བས་མཛད་ནས་གསང་ཕུ་བ་སོཊ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གློ་བུང་བ་ཞགས་ལོ་བཅུ་དགུའི་ 
བར་དུ་མཛད་དེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཕས་བོད་ཀྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བཞི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོ་དམ་བ་“ 
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བསྙིཊ་པའི་སྨོན ཡམ་ཧྱི་ཊྲིཊ་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཀྲན་ནས་ནུབ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཚོཊ་ 
ཀྱ་ཀུན་སྤྱོད་མ་དག་པ་སོགས་མཐྲོང་མའི་རྐྱན་ལ་བརྟེན་འབྱོང་ལྡན་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀི་ 
རྒྱུད་ལ་དག་སྣང་གི་ཉི་མ་ཨང་ ནཐ། ཁོག་ལྟའི་ འི་ཀྱིན་གྱིས་ དགེ་ཞནུན་ རྣམས་ ཀི་མཆོན་ 
བའི་རྒྱུན་ཡང་ཆད། ཇོ་བོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོཊཀུང་མི་གི་ལྷག་མྨ་ ཙི་ཐཱ་སོཇ་བ་ར། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་གསོ་ཐང་བཞེད་ནས་ཇེ་ཅོང་།ཁ་པི་སྲས་ཀི་ཐུ་བོ་འཕགས་བ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དེ་ཉིད་དུང་སྤྲིག་འཇིན་པའི་གར་གྱིས་ཇོལ་ཐ་གངས་ཅན་གྱི་ 
མགོན་བོ་དགེ་འདུན་ཆྒྱ་མཆོ ཞི་ཞལ་སྔ་ཞས་ཀྱིས་རྒྱུ་དངོས་དང་། ཆེཊ་རྩོལ་བ་གང་ལ་ 
ཡང་མ་གཟིཊ་པང་གོང་མ་ཆན་བོ ནི་དྲང་ཏྭགྲུ་མཚོན་ཟུལ་ཐ་མ། བརྟེན་མིའི་དབང་ཐོས་ 
ཀྱང་དགོངས་བཟང་གནང་སྟེ། ས་ཐོ་ ཚུག ལོ འི་སྨོན་ཁམ་ཆེན་མོ ཞི་སྟེང་ དུ་གངས་ 
ཅན་གྱི་མགོན་བོ་འདི་ཉིད་འབྲས་ སྦུངས་ཚོཊ་ པ་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་དང་སེ་ར་ཞས་དགེ་° 
འདུན་བྱར་ཕྲག་གསུམ་དང་བཅས་བས་མདུན་ད་བདར་ཏེ་སྦྲལ་ཕའི་གཙུག་ལག་ཁཇ་* 
ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་བ་དང་སེམས་ན་ལ་རྔྣ་” 
བདེ་ཞྭབུང་བཞི་ཕྱིར་དཱ དཱ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཁ་ཕྱག་ཕེབས་པར་; གུར་ཧོ། །དེ་ཡཇ་མགོན། 
བོ་འདི་འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ རཱརྨ་ཏ་ལ་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པས་གནས་བཟྟན་*་” 
བཅུ་དྲུག་མཆོད་ པའི་ཨུལ་དྭ་སྤྱན་ འདཱིན་པ་ལྭ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བཞི་གནད་དང་། 
སྔེན་གྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ ་ཆེའི་མཐུས་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་ནས་དགེ་ ཞདུན་དཔག་དུ་* 
མེད་པ་ནི་པྨ ཏྨོའི་མཆོ་ལ་ངང་ པནི་ཚོགས་ བཞིན་དྭ་འདུསྲ། སྐྱི་བོ་ཞི་ཚོགས་དཔག' 
དུ་མེད་ པ་ནི་དབྱང་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ བཞིན་དྭ་ཞདས་ཏེ། ལྷུལ་པའི་གཙུག་ཡག་།ཁཇ་རཿ སཿ 
འཕྲུལ་སྣང་ཞེས་ཞཕགས་པའི་གནས་བན བཅུ་དྲུག་གེ་བསྟེ་གནས། གངས་རིནི་ 
འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐེར་བའི་སནི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཀའི་ 
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རྒྱལ་བོ་ལ་འཕགས་པ་ སྤྱན་ར རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྦོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་་” 
སེམས་ཀི་ འཁོར་དཔག་ ཧཱ ་མེད་པས་བསྐོར་བ '་མངོན་སུམ་ དྭ་བཞུགས་ པའི་ དྲུང་དཱ་” 
རྨ ངས་རིའི་མགོན་བོ་འདི་ཉིད་ དགུང་ལོ་བཞི་བྱཅ་ཞེ་གཉིས་ལ་ཐབ་པ། སྐྱ་ཤེལ ་གྱི་ 

ཐོ་ལ་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་ སྦྲིན་ གྱིས་ གཡོགས་ པའི་རྩེ་མོང་འཛམ་བྱ་ཆུ་བོ( འི་གསེར་གྱི་ 
ོསནསསསཔ་འདྲབ འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ དྭད་ཐནི་ཐུ་ཁོང་ 
གཡོ་ བ། ཞབས་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བཏུངས་ ་ཏེ། བངས་ཅན་ གྱི་ སྐྱེ ་བོ་དག །ང་ 
ལ་འཇུས་ཤིག་ཅེས་དོན་གྱིས་གོ་བར་ བྱེད་པའི་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོས་ཞགྲོ་བ་འདི་དག་་” 
གནས་སྐབས་སུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང ཧཱ་དཱངས་ནྭས་མཐང་ ཐྱུག་བླ་ན་མེད་པའི་་” 
བཔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ག་ གོ་འཕང་ ལ་བདག་ ཉིད་ ་གཅིག་པུ་ པུས་ དགོད་ པར་ བྱའོཿ .སྙམ་ བའི་ ལྷག་ ཟ་བ 
བཞི་བསམ་པ་ཁུད་པ་ལྟ་ བྱཞི་འཛུམ་དཀར་པོས་གངས་ རིའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་གཡོགས་པ་བཞིན་དྭ་མཛད།  ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཟླ་བ་གསར་པ་ དགོད་པ་ 
འ་བའི་གསེབ་ནས་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེཞམ་ཚངས་པའི་གསུང་ལྟང་སྙན་པའི་གསུང་གི་ ཞོད་ 
ཟེར་འབྲོས་པས་སྩྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བློ ་གོས་ཀྱི་མ་རེག་པའི་མུན་པ་ཉི་མ་ཤར་བས་*་” 
བསལ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ། ོགས་པྲ་ས་མཚོ་བུན་དྭབསས་རེ་ོང་ཁ་པའིཕྱག 
ལེན་རྣམ་པང་ དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་གྒྱས་པ་དང་སེམས་ ཅན་ལ་འ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་ བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་རེ་བཞིན་དྭ་གནང་བས་བྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ འེ 
བནི་སར་འགྲོ་བའི་སྒོ ྱ་བ་བཞིན་དྭགྱུར་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ ་ཆེ་བསོད་་” 
ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ ཇྗེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཐང་ལས། དེའི་དྭས་གསུང་ གི་གདངས། 
སྙན་བོའཆི་མེད་བདག་ཐོ ནི་དབྱངས་ལྟ་བྱས་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་ན་སྐལ་མེད་རེ་རེཊ 
གཉིས་གཉིས་མ་གཏོགས་སྐྱ་སེང་ཕལ་ ཆེར་ཇོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འཕགས་པ་བཅུཿ 
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གཅིག་ཞལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་དང་། ཇྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ལ་དད་བ་ཤཊ་ 
དྲག་སྐྱེས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྙིང་ཇརྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྩོལ་ 
བཅས་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས་ཡིད་སྨོན་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པར་བྱེད་ 
པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་” 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཨང་སྫོན་རྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙེས་རབས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དྭ་གནང་འདུག་བའི་སྤོལ་དེ་ཉིད་མི་་” 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་སེར་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་སྙེས་རབས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རེ་་ 
ཨང་ཉིན་ངེ་བཞིན་གནང་བ་དང་། སྐྱི་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཞིག་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་པའི་བླམབ་ཁྲིམས་བསེན་གནས་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་ཕན་ 
བདེ་མཐའ་དག་གཉི་ནས་གསོས་ཏེ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེན་ཆེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ ཏོག་གི་ཆང་ཆེན་པོ་ཡང་ཕབ་པར་གྱང་ཏོ། །དེ་ཡང་གླེགས་བམ་ 
གིའཆེ་མད་རྡ་ རྗའི་ཀུའི་ལེའུ་ལས། མར་མེ་མཛད་ཀུང་གནས་མཆོག་འདིར། | 
སྒྲོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྤྱལ་སྟོང་འགྱེད། །ལྷག་པར་ཆགས་མེད་བསོད་སྙོམ་པས། ། 
སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་ཅན་དབང་དྭ་སྡུད། ། 
མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་ཡང་། །ཏྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད། །རིང་ 
བོང་མི་ཐོགས་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོད་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ་འདྭ་བར་འགྱར། ། 
སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཟང་བོར་སྦྱལ། །ཞེས་ཝུང་བསྟན་པའི་དོན་ཨང་འདེར་ 
མིག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ཚོགས་དབུ་ཨང་ 
ས་ཐོ་སྟག་ལོ་དེ་ཉིད་ནས་བཟྱང་དེང་སང་གི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་འདིའི་བར་སྟར་ཆགས་ 
བར་མཛད་དེ། ལོ་རེ་བཞིན་དགེ་འདན་གྱི་ཆོགས་ཀྱང་ཡར་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ་མང་ 


556 


དྲུས་ མུ་དགེ་ ཞདཱན་སུམ་ སྟེང་ཙམ་ དང་སྐྱེ་བོ་དཔག་ ཏཱ་ཐིད་པ། ལ་སྐྱེས་ རབས་པོ་བཞི་པ་ 
གཟབས་བཤད་ཚར་གཅིག་དང་། གླེགས་བམ་གྱི་བྱ་ཆོས་ནས་རྒྱལ་བུ་དཀོན་ཅོག་ 
འབངས་ཀྱི་སྙིས་རབས་གསུངས་ཤིང་ ༈། ཐམས་ཅད་ཀུང་རང་རང་གི་ བློ་དང་འཚམ་ 
བའི་གླམཐ་པའི་གཞམ་ལ་བཀོན་རེ། སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་སེགས་དང་། ཡི་ 
གེ་དྲུག་བའི་ཁ་ཧོན་ སོཊ་དང་། སློག་གཅོད་སྤོང་བའི་དམ་བཅའ་པོཊ་ཀྲང་ལོ་ངེ་བཞིན་ 
ལེན་པ་ནང་། ནི་ལྟ་བུནི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ག་འཕང་ 
དཱ་ ཟམོ་བས་རྱས་ འདེབས་ཐར་གནང་བས་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པར་མཛད་ ་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་ཟླབས་ཐོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཅན་གྱི་སྐེ་བོ་ཕལ་ཆེ་ཐ་ཞིག་དང་” 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་ ཐའི་ལྷ་ཀླ་གྲངས་ལས་ཞདས་པ་ ཞིག་མངོན་མཐོ་དང་ཇེས་ལེཊ་ 
ཀྐེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་ གདོན་མེ་ཟ་སྟེ། དགེ་བཞི་བཤས་གཉེན་ཆེན་བོ་ 
འགའ་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་ད་རེ་འདེ་ཉིད་ཁྲི་ མཐོན་པོ ་ཞིག་ གི་སྟེང་ན་གཟི་མདངས་་་” 
མཆོག་ཏུ་ཆས་པར་བཞུགས་ཞདུག་སྟེ་སྐྱེ་ཐོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ 
བསྐོང་ཞིང་འདུག་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁཱད་ན་མི་མང་པོ་ཞིག་ཇྫེ་ཐྲམས་ཅད་མ།ྱན་ 
པནི་གཞན དོན་གཞན་རྣམས་ཕར་ཞོག །ད་ལན་གྱི་འདེ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་པ་འདུག་ 
ཅེས་གླེང་བ་ན་དེ་རྣམས་ ཀྱི་དབུས་ནས་བུད་མེད་སྐེག་མོ མི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་བ་ 
ཞིག་ལངས་བྱུང་སྟེ་དེ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འགྲོ དོན་གཞན་རྣམས་ཕང་ཞོག། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ བོ་འི་ལམ་རཿ་ལ་བཀོད་པ་ཡང་ *བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བྱུང་ ཞེས་ཟེར་ བ་ན་སྐྱེ་་་ 
ཐ་དེ་ཐམས་ཅད་དད་ པཞི་ཤགས་ཞབང་ ཧེ། སྙྱབས་སུ་མཆིའོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། ། 
ཞེས་པའི་སྨྲ་ནམ་མཁའི་ཏྱོན་གང་བ་སྒྲོག་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ལ། འདི་ནེ་གླགས་ 
བམ་ཝས། བརྙན་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྲས། །འཕགས་པའི་དྲང་སྲོང་གཅང་སྤྲ་ཅན། ། 
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བྲམ་ཟེ་བློ་གསལ་ཀུན་མཁས་པའི། །སྦྱལ་པའི་རབས་བདུན་ཅི་འདྲའི་སྐྱ། །ཞེས' 
བ་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐེད་ཀི་ཉེན་དྭ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ཀ་ཅུང་པར་བཤད་བས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཐ་དབག་ཏུ། མེད་པའི་དོན་ གྲུབ་ 
པའི་ལྟས་མོ། འདེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་རེང་ 
བ་ནི་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྱོན་འདེང་ ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཇེ་ འདེ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཁོཿ་* 
ན་ལས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། སྙེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ 
དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། དགོས་འདོད ཀུན་འབྱུང་མའི་གསོལ་འདེབས་ཟང་དྭ་སྦེལ་ 
བ་འདི་དག་ལ་དཔགས་ནའང་། སྨྱན་རས་གཟིཊ་དབང་བཟང་པོང་སྦྲལ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྤྱ་སྱེ་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ ལས་འོས་མེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེའི་ཞལ་ནས། གཙང་སྟོད་ཇེ ་མོ་ནགས་རྒྱལ་ནས་ཀོང་བོ ་དེ་མོ་ལ་ཁ་ 
ཨན་ཆད་ཀྱི་ངེད་རང་གིས་གང་ཕྱིན་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁྲོམ་ཆོས་བཤད་ནས་ཕན་བཏགས་པ་ 
དུས་དེང་སང་ངེད་རང་དྲག་ཤོས་སུ་ཨོད་སྙམ་པ་ཤར་གསུང་། ས་ཕོ་སྟག་ལོ ་དེ་ 
ལ་གོང་མ་ཆེན་བོས་འབྲབས་སྤུངས་དཔོན་ཁང་དྭ་གྲགས་པ་ཡང་ཕྱུལ། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དྭ་རྒྱུང་དྭ་འདྲེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་མིང་ཡང་་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དྭ་འདོགས་པར་མཛད། ལོ་རཾ་བཞིན་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་འབྲས་ 
སྤྲྱངས་སུ་བཞུགས། དབྱར་སྟོན་ཤས་ཆེར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། དེ་དག་གི་སྐབས་གུན་ 
དུ ་འབྲས་སྤྲྱངས་ཚོགས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ 
ཁོ ་ངེ་མོས་སུ་གནང་། སྔ་སོང་ཚོགས་ན་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་སློལ་ཙམ་ཡང་མི་འདྭག་པ་ལ་ 
ྗེ་འདིཉིད་ཕེབས་རེས་ནས་ཟློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
ཙམ་གསུང་ཆོས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབྱོན་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་ 
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གླེང་འབུམ། ཕར་ཚད། རྩ་འཇུག །མདོ་་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་སོཊ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དྭ་ མའི་བཤད་པ་མཛུབ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡང་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། དུས་འཁོང་ ཊིཀ་ ཆེན། བརྟག་གཉིས་ ཊིཀ 'ཆེན། 
མཚན་རྗོད་ ཏྱ ཆེན་སྲོགས་ 'རྒྱུད། ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དྭ་མའི་ བཤད་ པ་མཛུབ་འཁྲིད་དང་ བཅས་་ 
པ། ཇི་ ཡོབ་ སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། རེམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། མཁས་ 
གྲུབ་ནོང་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྭས་འཁོར་ སྤྱ དོན་སེགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་བཞིན་ 
དཱ་གསུངས། ` ཁུད་པར་ ཨོས་ལོའི་དཔྱིད་ཆོས་ལ་དབུར་སྟོད་ཕྱིན་ནས་སྐྱིད་ཤོད་ཕུ་ 
མདའི་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལ་ ཉེ་བ་དང་། སེང་འབྲབས་གསང་གསུམ་མཚལ་གྲང་ 
ཐང་སྟོཊ་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚེ་ཡོངས་” 
སྲུ་རྫོགས་པང་གནང་། དེ་ནས་ཁུང་གྲྭ་འགྲེམ་མཁན་རང་ཡང་བདུན་བཀྒྱ་ལྷག་པ་ 
ཕྱུང དབ་མ་པ་རིན་ཅེན་དང་མ་བས། ཐུགས་ཀྱི་དྲན་པ་ཚུན་ལུང་གྲྭ་འགྲིམ་ 
མཁན་འདི་བས་མང་བ་མ་ བྱུང་ ་གསུང་། སླང་ཡང་ས་ཕོ་བྱི་བ་ཁོ འི་དབྱར་ཆོས་ 
བྲོག་ཏུ་ ཡང་སྒྲུབ་ཐྲབས་རྒྱ་མཆེ་ ཚོ་ཚང་བང་གནང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་གསང་བདེ་འཇིཊ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་འཁྲིད། 
སྙིང་བོ ་དེན་གསུམ། འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་སྐོར། མགོན་བོ འི་རྗེས་གནང་བྱང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དྭ་མའི་བཀའ་ཇྗེས་གནང་། གཞན་ཡང་ཁྱང་ 
མན་ངག་དཔག་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཆུ་བོ འི་རྒུན་བཞིན་དྭ་གནང་བས་གསུང་དང་ཐུཊ་ལས་” 
འཁྱུངས་པའི་མཁས་བཞི་ཚོགས་ ཀྱས་ཡ་གི་ཁཁ་ཆེ་ལ་རྩ་ནས་རྒྱ་ནག་བོ ཞི་བར་གྱི་"“ 
སའི་ཏྱོན་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ཏེ། ད་ལྟ་ཞུ་ སེར་བོབ་ལ་གཏོགས་ 
པ་ལ། ཇེ་འདི་པའི་སློབ་བརྒུད་དུ་མ་གྱར་བ་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
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ཡང་རི་ཐོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིབྲོག་ན་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། གསང་པུའི་ཁྲི་ 
ཐོག་ན་མཁས་པའི་དབང་བོ་ལྷ་ དབང་དཔལ་འབྱོར་བས་ཐོག་དྲངས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་*” 
པ་ལ་གཏོགས་བའི་དགོན་ཆེ་ཆུང་གང་འྲད་ཞིག་གྱི་བ་མ་ཆོས་འཆད་ཅིག་ཨིན་ནའང་་་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱེ་ཐུགས་སྲས་བཀས་བསྐོས་པ་ཤ་སྟག་ཨིན་ནོ། །ཁོ་ ་རེ་བཞིན་དྭ་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །ལྷག་པར་དུ་བསྙེན་ཇྫོཊ་རང་ 
བསྒྲབས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པ་ཞིག་སོང་བ་འདྲ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་། 
མང་ཕོ་དག་ནི། ཞིབ་ཧུ་བིས་ན་སུམ་སྟོང་ཡང་བརྒལ་བ་ཞིག་སོང་བ་འདྲ་གསུང་། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨང་གཞི་ནས་གསོས་ཏེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་། 
ཨཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་གཅོ ་བོར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོས་བསྒྲུབས། དེ་ཨང་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོས་བསྒྲབས། ལྷ་མོ འི་ 
འཕྲིན་ལས་བླ་མས་བསྒྲུབས་པས་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་བཞིན་དྭ་ཕན་ཚུན་མཛེས་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གནང་ 
དགོས་ནནང་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བཉག་པ་ཞུ། ལྷ་མོས་ཀྱང་སླྱ་བ་མེད་ 
པར་ལུང་སྟོན་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ ཞི་གང་རིས་ཆེན་མོ་བཞེངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསུང་འདི་ལྟར་དྱོན་བྱུང་ཞེས་ 
ཇྗེ་ཉིད་གསུང་། དེས་མཆོན་ནས་རས་རིས་སོགས་ཏིས་ཀུང་གསུང་བྱོན་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ 
ཡོད་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་ལྷ་མོ འི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དྭ་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་ཆུ་ 
སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སྙིང་ལ་ཞུཊ་པ་ཞིག་གིས་དབུར་སྟོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་” 
པ་མ་ལུས་པ་བསྣུབ་པར་བརྩམས། དགོན་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ཞུ་ཆོས་ལུགས་ 
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བསྒྱུར་། རིམ་གྱིས་བཀའ་གདམས་གྲི་བསྟན་བ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཇས་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ནས། མེ་ཕོ་ 'ཏིནི་ལོ་ཞཱ་དམར་སེར་འཐབ་པའི་དས་ཀྱི་ཚུབ་མ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ྟེདེན་ཆེ་རེའད་ཉདཀྱ་སྔོནགྱ་སྨོན་ལམ་དང་། བཀའ་སྱུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ཁས་ 
མཛད་དེ་བཀན་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོར་ཆུད། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། 
དེན སྐཐས་སུ་ཨང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ མོ་་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱུའི་གཟིཊ་སྣང་སྔང་ལས་་ 
ཀྱང་ཆེས་ཕུལ་དྭ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་ ཐར་དུ་ན དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་བགེགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ ་དེའི་སྙིང་ཕྱུང་བྱང་བཞི་ལྟས་གསལ་ བོ་ཨང་བྱུང་གསུང་། དེ་མཐུན་དྭ་ དངོས་ 
སུ་ད་ལྟ་བྱིའུ་ནས་ ཟན ངཱ་གཱཧ། པའི་བྱིའུ་གཉིས་ཀྱིས་ སྡིག པ་རྭ་ ཅན་ཞིག་དཔེན་སློབ་ * 
རྣམས ་ཆོས་ སྐྱོང་ མཆོད་ ་ཅིང་ སྐྱལ་ བཞི་ བུགས་ དམ་ གཏོར་ ་མའི་ རེ རྭ །ཏྱེར་ རྦང སྟེ དེའི་ 
སྐི་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་ སོ། །དེ དག་གི་མཐུ་སྟེབས་ཀྱེ་ 
སྙན་པས་དབུས་གཙང་ཀུན་ཧུ་ཁུབ་པང་བྱུར་ཏོ། །དད་པ་རབ་དུ་བསྟན་། པའི་སྐྱེས་ 
རབས་ལས། ཕྲེང་ལྡན་དང་མཛའ་བའི་ལྷ་དེ་མ་ཞོངས་དབུ་རུའི་ཕུ་འདེ་རུ་སྦོམ་ཆེན་ 
དྭ་མིང་བཏགས་པ། ཐོས་པ་ཆུང་བ། འདོད་ཡོན་ཁ་རྩི་བ་ བ་ཞིག་གིས་རྱམ་བཞི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྨོད། གནོད་པ་སྙེལ་ཏེ། དེ་ 
ཨང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་གིས་མགོ་གཉོན་ཅིང་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས' 
ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་མེག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །། 

ད་ནི། མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་དང་རེག་པས་ཀུང་། །མཐན་དག་སྐྱེ་བོ འི་ 
ཚོགས་ཁ་སྐལ་བཟང་སྱོལ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །འགྲོ་ 
ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཁྱོད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ཁས་གཏས་ཆན་གྱི་སའི་ཁྱོན་ཕལ་ཆེར་ཞབས་་་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐན་དག་མ་ཐུགས་ཇེནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུས་བན་བདེས་་ 
ཁྱབ་ཐར་མཛད་པཞི་སྐལ་བཟང་གེ་སྱེ་ཐ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་། ཐ་ན་མཚན་ཙ་མ་ 
འཇིན་པནི་ཕྱོགས་མཐའི་འགོ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དཱ་ཉདྲེན་ཐར་བཞེན་པའི་བྱགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བརྐྱོད་དེ། རྒྱལ་ལེགས་ 
བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྱལ་བ་ 
མ་ཛམ་པའི་སྐྱ་ཞིག་བཞེངས་ཕར་བྱའོ་སྟམ་དྭ་དགོངས་ནས་ཡོས་ཁོ འི་དབྱར་རྒྱལ་” 
ད་ཕེབས། ཇེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དྡན་པ་དང་ལྡན་པ་དཀའ་བཅུ་འཇིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ 
དབང་ཐ་ནབོན་སློབ་རྣམས་ཐར་ཁམས་ཁ རྟེན་ཆེན་བཞེངས་པའི་འབུལ་སྡུད་ལ་རྫོང་སྟ་ 
གནང་། དེ་མཐུན་མངན་རིམ་ཕྱོགས་ལ་དད་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱང་རྫོང་སྟ་ 
མཛད། ལྟགམ་ཕོ་འབྲུག་ཁོ ཞི་སོ་ག་ངང་རྐྱལ་བ་ཞང་སེ ་རིན་ཅེན་དཔལ་བཟང་བས་ 
གཉལ་དུ་ལུད་གཱཱ་ཆེན་མོ འི་གྲལ་དབུ་ལ་སྤྱན་དྤངས། འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཧུ་མེད་ 
འབྱོན་མ་ཊྱིན་རླབམ་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཉལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཐསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲིག །དབྱར་གྒྱལ་དྭ་བཞུཊ།: སྟོན་ལ་བག་ 
པ་ན་ཡོན་བདག་པླ་དྭ་ཆལ་ཐོས་སྤྱན་དྲངས། ཉང་ལོང་གཉིས་སུ་ཞགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད།། དེའི་དུས་ཞྲི་ནང་གནག་ཕྱགས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་དྭ་བྱུང་བ་དང་། ཇྙག་ 
བཤེར་གྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཉེན་རྒྱལ་གྱི་དཀར་མེ་དང་ཞོ་ཚུལ་གྱི་རུ་བ་ཡང་ཚུཊ། 
དེའི་སྐབས་ཤིག་དྲུང་གནས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་ཡ་མའི་སྟུན་ནད་ཀྱིས་གྲོངས་ཡ།་” 
གཏཱཊཝ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཇྗེའི་ཞལ་ནས།, ཁོ་རང་ཨང་ཁུས་ཁོངས་སྦྱོད་གང་ལ་ཡཇ་ཆཊ་ 
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ཞེན་མི་ འདུག །སྐབས་ ་དེར་ངེད་ལ་སངས་རྒས་ ་དངོས་སུ་མཐོང་ ་བཞི་དད་པ་ཁ་ཞེ་མེན་ 
བ་སྙེས། ངག་ནས་ཀྱུང་དེ་མཐུན་ལབ་ཀྱི་ ཞདྦཱཊ ཐམ ཞོ་ན་དོ་ དོ་ནབ་ནས་དྲག་འོང་ངོ་་ 
ཞེས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པས་ནད་ལས་གཞྲི་མེད་དྭ་གྲོལ་གསུངས། དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་ཇྗེའི་ཞལ་ནས། གསུང་ཞདིས་ནི་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་དང་སླེབ་མའི་མོས་གྲས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་ཆེ་བརྗོད་བསྟན་པར་འདུག་གོ་གསུང་། །ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ འི་དགུན་ 
སྙད་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུྭ་ཕབས། རྒྱལ་སྟད་སྨད་ཀྱེ་དག་འདུན་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གསུངས། ས་དག་རེས་མེད་ཀྱིས་གུས་མཆོད་མཛད། 
དེའི་དུས་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྡོ ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་མཛེས་པའི་གཟྱགས་་” 
བསྟན་ཧེ། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ལ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་བས་ྲིད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་བས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིའི་གཉེར་ 
གཏད་ཀུང་མཛད། དེ་ནས་ཉི་སྡེངས་སུ ཆོས་ཇྗེ་དཔལ་ལྡན་ཞོད་ཟེར་པས་སྤྱན་དྲངས། 
སྤྱི སློས་ཐྲམས་ཅད་ལ་གསུང་ཆོས་མང་ད ངྭཱ ་གསུངས། རབ་བྱུང་ བསྙེན་རྫོགས་ ཀྱང་ 
མང་དཱ་ བསྒྲབས། རྒྱུད པ་སྨད་ནས་སློབ་དཔེན་རིན་བོ ་ཆེ་ཆོས་ སྐྱེང་: རྱེ མཚོ ནས་དང་། 
སྟོད་ རྐྱད་ནས་ སློབ་དཔོན་རིན་བོ ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐྲོག་དྲངས་རང་རང་གི་གྲྭ་ཚང་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། སྤྱི སྒོས ལས ལ་ ལ་ཕྱུགས་ "བཞེད་ཀྱི་ 
མཛད བློ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ནས་ཐྲོན ཀ་ས གྲུབ་ཆེན་ཨོན་ 
ཧན་རྒྱ་མཚོ་བས་བཀའ་བཀོད་གནང་བའི་གོས་སྐྱ་ཆེན་མོ ཞི་རབ་གནས་ལ་ཕེབས། 
ཞལ་ངོས་ཐོག་དྲངས་ཕྱོཊ་དེའི་སྨྱ་སེར་དཔག་མེད་ི་དོན་མཛད་དེ་སླར་ཞབྲས་སྦུངས་་ 
སུ་ཕབས། དེ་སྔ་དད་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཤྲེས་རབ་པས་མངའ་རེིས་གྭ་གེ་དང་གློ་བོ་ 
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སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ས་དགེ་རིས ས་མེད་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འབྱལ་བ་གཏོས་ཆེ་བར་་” 
བྱུང་བ་རྣམས། ལམ་ལ་ཉེ་ཞོ་ ་མེད་པར་སྦྲུལ་ལོ་ནི་སྟོན་ཞབས་དྲུང་དྭ་འབྱོར ང། རྟ་ 
ལོ་ལ་གནས་བརན་ཨོན་ཏན་གྱ་མཚོ་བ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ སྡུད་ལ་བྱོན་པ་ལ་ཨང་་ 

གསེར་ ཟངས་ གཏོས་ཆེ་བང་ བྱང་། དེ་སྔ་ དྭབུས་གཙང་དུ་ ཇེ་ཉིད་ ལ་རིན་བོ ་ཆེ་འབུལ་ 
བར་བྱང་བ་རྣམས་དྲུང་གནས་གསུང་རབ་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་གསེང་ལ་དམིགས་པ་་ 

རྣམས་ལ་གཞི་བྱས ཇྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་བཞེངས་པར་ུཊ་བྲག་བཅད་དེ་ལུག་ལོ་ལ་དབོན་སློབ་ 
རྒྱལ་དྭ་ཕེབས་ནས་བལ་བོ འི་དབེན་མེ ་ཆེ་མཁས་པ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་** 
སྤྱུལ་བྲན་ཐོ ་བོ་དཔོན་སློབ་བདུན་འཁོར་གཡོག་དང་ བཅས་པས་དེའི་ལོོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ 
ཉིས་ བརྩེགས་ བྱང་བའི་དྲུག་པ་སྔ་མའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟའ་སྐར་དང་འཕྲོད་ ་སྦྱར་ 
ཕུན་སུམ་ཆོཊ་པ་ལ་ཇྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་ སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་ ཐོ་དྲུག་ཅུའི ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ | 
བཞེངས་པཞེ་བཟོ་ཐབ་ལེགས་པར་བཙུགས། དེནི་ཆེ་བཟོ་ར་ལ་འཇའ་ཆོན་སྣ་ལྔ་པ་ 
ཐལ་བྱང་དྭ་ཡང་ཡང ཟླག་པ་དང་། འཇའི་གང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པ་བྱང་། དེ་ནས་ལུགས་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་དྲུང་གནས་གསུང་ 
རབ་པས། རྟེན་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་སེགས་གང་ལ་ཡང་ཐུགས་གཅེར་མི་དགོས་པ་ང་ 
རང་གིས་བྱེད པས་ཐོག་མར་ཇྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་འབག་སྐྱ་ཚད་མ་ཞིག་བཞེངས་ཆོག་པ་་ 
དགོངས་ཞེས་ནན་ཅན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོངས་པ་གནང་སྟེ་བཞེངས། དེའི་ 
བཟོ་ཐབ་འཛུགས་དུས་ཀུང་མེ་ཏོག་གི་ཆང་དང་། འཇན་ཐལ་མར་ཟག་པ་སོགས་ 
ཀྱང་བྱང་སྣང་། དེ་ནས་དབོན་མོ ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་རྒྱུའི་ཐྲོག་ནས་ཟངས་ཉག་གང་ 
དྭ་ལོངས་པ་དང་། གསེར་སེ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་གཡོ ་ཟོལ་མི་བྱེད་པཞི་མནའ་དམ་ 
ཆིག་ཁོང་རང་ཚོས་བྱས་ཏེ་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ བསླངས་སྟེ་ཉིན་མཚན་ དྭ་བཟོ་ལ་* 
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ཞབད། དྲེ་བས་ཉད་ཀྱི་ཞླབས་ཧོག་མཐིལ་ལེན་དབོན་སློབ་རང་གྲིས་ཕྱག་དར་ 
གྲནང་སྟེ་མཛད། ཁྱདྤ་བར་འཛུགས་སྣོན།  བསླང་སྙོན། ཞག་ཧཉྱ་ཆིཾགས་ 
ཀྱི་སྟོན་མོ་དྲང་། རྷེ་རཱམསྔ་ ྱིབླག་ཏཱ་བནང་སྦྱིན་སུམ་ཚྫཉ་རྲེ་སྔ་ ་སྲོར་གནང་བ་ 
སེགས་ ཀུནག་བྷོ་ཱཧཧཱ་བ ཤོམ་པ་ པ་་ བྲས་དཔོན་མོ ་ཆེ་པ་རམས་ཀྱང་ཤིན་དྷཱ་"་ 

མཉེས་ནྲས། བླ་མ་རྟམ་མཁཱཏྲ་མཛོད་ལ་མངན་བྷརས་ བྲའི་མཛད་པ་ཞདི་འདྲ་ན་ 
ཐདག་ཅག་སློམ་དཝ་ དཱ་སྟོད་མི་ ཁྨོམ་མམ་ཞེས་ཟེར་ཞྲིང་རང་རྟང་ལྤ་ ་བརྩོན་ ཞགྲུས: ཀྱི་ོ 
ལྕག་བཏབྲ་སྟེ་འཐད་པུས། ཉེན་ཆེན་འདེ་ཙམ་བཞེངས་བ་ཁ་ཁྲོ་གསམ་གྱི་ནང་དྭ་ 
གྱུབ་ན་མྩོགས་བྲ ་ཞོང་ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་བ་ལ་ཟླ་ཐ་བཅུ་བའྐིནི་ཁོཏསྲ་སུ་ཐར་་ 
ཆད་ཀྱི་མཚན་ར་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེན་ བྲཆ་ལེགས་ བར་གྲུ8་; ཐོ། །འདྲི་ཝ་དབྲོན་མོ་ 
ཇེ་པ་རྣམས་ མྱུན་པར། ཇེན: དྷར ཀྱིས བཟོ་ཞི་རྩོམ་པ་ཙམ་མ་གཏྩོགས་ངོ་ཤེ་ ་བཾ 
རང་བྩོནཱ་ཁེ་ནར་ཉདཱག །སྔ་སྙོར་ལྷ་ཆེན་བཏུན་ཐརྒྱད་ཅིག་བཞེངས་པ་ཨིན་ནཞང་ 
འདི་འྲད་བཞི་བྱོན ལྷགྲས་ཐ་དང་མྱགོགས་པ་གང་དུ་ཨང་མ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ བྲཞེངས་ 
པ་ཤར་ཡང་ཇི་ཙམ་གཟབས་ཀུང་མི་ཐོན་པ་འདྲུག་ཅེས་གླེང་ཞིང་། གཞུན་ཡང་དེ་ 
དྭག་གི་སྲབས་ཀུན་ཏུ་ལྟསྲ་ཁུད་པད་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། ལྷག་པར་ཡང་ཞལ་གྱི་བྲད་ 
ཕྱིས་ཝ་ཟག་པརྟི་ཉིན་ཕྱག་ན༔་ཐོག་མུར་འཐོང་བ་མཛད་དྭས་མེ་ཏོག་གི་ཆང་དང་།. 

སྒྲ་དང་འོད་ཆེན་ཐོ་ཨང་བྱང་སྟེ ཇྟེའི་ཞལ་ནས།  ངེད་རང་གི་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་ 
འདཱི་བྲཟེངས་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་ཨང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཞྱུང་བ་་ 
འདུག །ཅེས་ལྱང་བསྟན་ཀུང་མཛད་ནས། ཐུགས་དགྱེས་དགྲེས་མཛད་པར་ཡང་ 
གདའ་ལྭ།, སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཀླད་ཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞབས་སྦྱབས་ལ་འཇའ་ཟླག །མེ་ 
ཏོག་གྲི་ཆང་བབས། གཉན་ཡང་སྐྱ་གསེང་ནམ།གསོལ་ཐའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཐམས་ 





142 565 

ཅད་ཀྱི ཆོ་དབྱར་དུས་ཆར་ཆེན་པོ་འབམ་འཕྲ་ལ་ཨང་ནམ་མཁན་གཡན་དག་སྟེ་མེ་༠་༡ 
ཧོག་གི་ཆར་སོགས་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀུན་དུ་བུང་བས། བླ་མ་འབྱང་ཐ་ལ་དཐང་ 
ཐྲོབ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདེ་འདྲའོ ཞེས་ཀུན་དད་བཞི་སྔ་ལོང་གཡོས་ཧེ་ཡུས་ཐག་ཨིད་” 
གསུམ་རྒྱུ་དངོས་དང་བཅས་པ་བླ་མ་དང་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཐད་པམ་དེར་འཁོད་ 
བ་ཐམས་ཅད་མི་ཁུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དྭ་གྱར་ཏོ། །ེ་ལ་སྐྱ་རྒྱུའི་ཟངས་ནི་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་གཙང་དང་མངའ་རིས་མོཊ་ཐམས་ཅད་ནས་མབན་་༠་ 
ཡས་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་རྒྱུ་ལ་མ་སོང་དོགས་པ་ནས་འགྲོ་ ་ཅི་ཆེ་རང་བྱས་: 
པས་ཟངས་ཁལ་འདེ་ཙ། མ་སོང་རྩིས་མ་བྱས་གསུང་། སྐྱ་གསེང་ལ་ནང་སོ་རྒྱ་རི་: 
རྫོང་བས་གསེང་ཞོ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་བྱང་བ་སོགས་དང་། དཔེན་སློབ་དྲུང་ངང་གི་ཕྱག: 
ཏཱ་བུང་བྷ་ནསས་དྲུང་གནས་གསུང་རམ་པས་དུད་ཆ་ཐོས་བ། ་མཛད་ནས་རྫའི་སྤྲན་ལམ་ 
དུ་ཕབ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་རྩེས་ཐང་རྡོ་འི་ཞོ་ སྟོང་དང་སུམ་ཁགྱ་སོང་འདྭག་ 
གསུང་ལ། དེའི་ཞབྲས་བུར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དྭ་ཕྱིན་པ་ན་གསེར་ལྗང་ བརྡུངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་བོ ་མིག་གིས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འདེ་མེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་ཁུད་པང་ཅན་འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཞི་ཐུགས་རྗེ་དང་བསྟན་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ཐོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྲི་མགོན་*་*. 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་བར་ བར་ཆད་ཀྱ་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ་ཡང་མེད་: པར་་ 'ˆ 
གྱུབ་སྟེ། སྦྲིའུ་ལོ་ ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཁེངས་ སུ་གཟུངས་གཞུག་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཁས་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་དང་མཐུན་པར་ལེགས་བར་གྲུབ་ཅིང་། - དེ་ཡང་ཐོད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཕྱད་དང་། _ ནོར་བུའི་ཕུད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པ་ལྟ་བྱ་ཨིན་ཏེ། 
ཞིབ་པར་གཟུངས་གཞུག་གི་དཀར་ཆག་ལོགས་ན་ཡོད་པ་དེང་བལྟ་ཐང་བྱའོ།  །དེ་ 
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དག་གི་ནང་ནས་ངོ་མཚང་བ་འགའ་ཞིག་བཇྗད་ན། གཅོ ཅོ་བོང་ནི་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
གཟངས་གྲཞུག་ལ་ ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་རང་བཞུགས་པ་ ཞིག་དགོས། ཞེས་ཡང་ཡང་ 
དྭ་གསུངས་འདུག་པ་ལ་བརྟེན། དེའི་སྐབས་སུ་ཞལ་གཟེགས་ཇི་ལྟར་བྱང། རཿ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་དུ་ ་གསོལ་ཞེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ ་ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་བཟང་བ བོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱིས་ ནན་ཏན་དྭ་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་་་” 
ཇྗེའི་ཞལ་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་ཉིན་འཇིག་ཏེན་ལས་ཞདས་ བའི་མེ་ལྷ་ སྤྱན་° འདྲེན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ བྱོན་བྱུང་སྟེ་རྟེན་ཆེན་ལ་ ཐིམ་སོང་བ་དངོས་སུ་མཐེང་”“ 
གསུང་སྟེ། དེནི་དོན་གྱིས་ཇྗེ་བཙུན་རང་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཨང་རྗེནི་མནལ་ལམ་དུ། ཇྗེ་ཙོང་།་པའི་ཐུགས་འདེ་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཆུག་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱུང་བྱུང་གསུང་ངོ་།།_ །གཞན་ཡང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འཕེལ་ གདུང་ ཤ་རི་རམ་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ སྐུའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདང་ལྔ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དཔག་ ཏཱ 
མེད་ པའི་ གདང་ རིང་ བསྲེལ་ མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་གསང་ཕྱ་ཐ་ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་རྟེན་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བའི་ སྐྱ་ཇེ་བོའི་ཕྱག་ནས་མ་རྭ་་་ 
སྒེང་གི་མེ་ཐུཐ་མ་གཅིག །མུ་རྒྱན་རེན་། བོ ་ཆེའི་སྐྱ་ཨུ་རྒྱན་རང་གི་ཕྱག་ བཟོ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཏེར་མ་ གཅིག །ལྷོབྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་ནརྡོ རྗེའི་ཤངས་མཚལ་ལས་ 
ཡུབ་ཉི་ཐུས་ཆན་པ་ཁོངརྲང་གྱི་སི་བ་བཏན་བཞི་ཚལ་ཐང་བིས་ སྱ་གྱུབ་ཆེན་པ་”" 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་དང་ཕྱག་ནས་མཛད་པ་སེགས་ཀྱི་བྲེས་འབུར་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་་་ 
དང་། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། . ྗེཉིད་ཀྱིས་ཕྱོག་ནས་ཞབྲོར་ 
བཞི་གླེ ཁླེགས་བམ་དཔག་ཏུ་ ་མེད་ པ་བཞུགས། སྐྱ་ སྨད་། ཀི་ཆ་ལ 'གནོད་ སྦྱིན་ འཁོར་ ལོ་ 
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སྲོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནོར་བྱ་དཔག་དུ་མད པས་བྱར་བུང་ 
གང་བ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ངེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་་” 
བཞིན་དུ་སྐོང་བཞི་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་སྦུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྗེའི་ཞལ་ནས། ངེད་རང་གི་སྐྱ་སྐྱེ་སྔ་མས་བཞེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་བོ ཞི་ཇྗེ་བཙུན་ 
གྱི་སྐ་རྡ རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཅན་དྭ་ཡོད་བས་རྒྱལ་གྱི་བྱམས་པའི་སྐྱ་འདི་བཟང་བོ འི་བཞུཊ་” 
སྟངས་ཅན་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ཧེ།  དེ་དང་མཐུན་པར་ངེད་རང་གི་ཕུགས་རྩོམ་མཛདཿ 
པའི་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་འདི་ཨང་སྔར་གྱི་བྱམས་པའི་ སྐྱ” 
གཟུགས་མ་དང་སྤྲེལ་བའི་ཆེད་དྭ་བརྩམས་པ་ཡིན་གསུང་། འདི་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ལ་ 
དགོས་བ་ཁུད་ཅན་ཨོད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་ཐོར་ཇྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བྱམས་པའི་སྐྱ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཉིན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཆར་ཀནི་ བཐ་ 
གཟིགས་སྣང་ལ་ཉི་མའི དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཤར་བྱུང་བའི་ཉི་མ་སྔ་མ་དེ་ད་ལྟ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་ཉི་མ་འདི་ཀ་དང་། གཉིས་པ་དེ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞག་ཤར་བྱང་བཞི་ 
ཞོད་ཟེར་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐྲམས་ཅད་ཁུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་གཞན་ནི་མ་གོ . ། 
ང་རང་ཞྭཁུལ་བ་ཡིན་འདུག་སྙམ་ནས་ཡེ་འཆད་མ་ནས། ཞེས་གསུངས་པང་སྣང་ 
བ་དེ་རྣམ་ཐར་དྭ་པཌ་ཆེན་ཨེ་་ཤས་རྩེ་མོས་བཀོད་པའི་དོན ནི་སྐུ་སྐྱ སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་་་ 
ཇྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་འདི་གཉིས་བཞེངས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱང་བའི་དེན་དུ་” 
རྟོགས་ལ། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ནས། 

ད་ནི་སྐྱ་སྐེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ གཞན་དོན་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཆེ་བའི་ལྟས་སུ་འདྭག་“་” 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནེ་གླེགས་བམ་དཱ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཁྱང་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། བསྟན་པ་ 
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ནབ་ལ་ཉེ་བའི་ཆོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོང་ནུབ་ན་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཐ་དང་མཐུན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཇྗེ་ཐམས་ཅན་མངེན་པ་སྐ་སྐེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་གཉིས་བཞེངས་ཏེ་ཐོད་གངས་ ཅན་གྱི་སྐལ་ཐ་དང་ལྡན་ 
པ་དམག་ཏཱ་མེད་པ་ཞིག་དངོས་ནང་བརྒྱུད་པས་དགའ་ལྡན་ དཱ་འདྲེན་པའི་ལྟས་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཇྫ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྙུན་པོར་ ཇྗེ་བཙུན་ 
གྱི་དབ་གནས་མཛད་ བནི་ཉིན་ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྣམ་ སྦྱར་ ནྡོ ་ཆོས་མ་བཞེས་པ་ཞིག་་་” 
བྱོན་བྱུང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ གླུ་ཁྲ་ཨང་མང་ཐེམ་ཞེང། ཡང་དེ་ཞདྭའི་དགེ ཆོང་ཞིག་གིས། 
ཏྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ ཅན་ལ་ཝན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གུ གྲུབ་ཟིན་ ་པས་དགའ་བ་སྤེམས་ 
ཤིག. །ཅེཝཾ་གསུངསུ་གདའ་ཐ་དང་། སྐྱ་བྐེ་འདིར ་ཨང་ཏེ་ཁྱཐན་དཱ་ཤིང་བོ སྦིའུ་ 
ཁཾ འོ ོང་ཱ་བྔར་འའི་ཉར་ཆེས་ུ་གསན་གང་འླབུས་བོཿབཟང་འོ་ལྣ ཇེ ཉིད་ཀྱིས གོ 
ཞཁོར་ཞལ་རྱེ། ཞག་བདུན་གྱི་ཐང་དུ་སྒུབ་ ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དཀྱིལ་ ཞཁོར་ནྭུ། 
འཇུག་པ་སྲོགས་མཛད་དེ།: ཆོས་བཅོ་བྱད་ཀྱི་ཉིན་རབ་ ཏུ་གནས་བ་གཏང་དྭུས་༔ ཇེ 
བཙུན་ བྱམས་ ་པ 'མགོན་ བོ་ ཞལ་གཟིགས་ ་སཾ། །དེའི་ དུས་རབ་ མཇོས་གསེར་ ཞུན་བ བརྙེ 
པའི་ལྷུན་ཐོ་ ལ། །སྣ་; མང་རིན་ཅེན་ཆོགས་ ཀྱི་འཕྲ་ བཀོད་ལྟར། །བྟྟ་ བས་མི་ངོམས་ 
སྐུ་གཟུགས་མཆོག་འདི་ལ། །སྲིད་མཐའི་བང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ གསོལ། 1 
ཡིད་ཞོང་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་ 'རྐྱེན་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ་པའི་སྙེངྷ 
ཐོ་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྫའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དགའ་ལྡན་གནསཿ་ 
སུ་ངེས་པར་དྲང་དྭ་གསོལ། །ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་མྐམཿ 
ཇེ་བཙུན་ཧེན་ཆེན་ལ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་བྱང་གསུང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབསྐ 
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དེར་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕེད་བཞི་དད་པ་དང་ཝན་པ་ཆད་དཀར་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བཞི་ 
མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཧྒྱན་བཟང་བ ་མི་ལས་ཞས་པ་ལྟའི་ཆ་བད་ཅན་རིན་ཐོ ཆེ་ས་ 
ཆོགས་ཀྱེས་སྤྲས་བྱ་ཞིག་བྱུང་ཐ་ལ།  གང་ནས་འོངས་དྲེས་པས། ` རྒྱལ་མེ་ཏོག་ 
ཐང་ནས་འོངས་ཞེས་ཟེར། ད་གང་དུ་འགྲོ་བས་བས། ་རྭ་གེང་ནས་ཇོ་བོ་འཐམ་ 
དཔལ་རྡོ་་རྗེ་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ཡ་སྤྱན་འདྲེན་དྭ་ཞགྲོ ་ཟེར། མདེར་ཅི་ 
་ལ་འོངས་དྲིས་བས། ཏྲེད་གྲ་ཐམས་ཅད་གྱངེན་པའི་བཀའ་ཡུང་ཆིག་གསུམ་ཡོད་ 
བ་སྐྱུང་དྭ་ཞོངས་བ་ཡིན་ཟེང། བཀའ་ཁུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཨོད་བྱས་པ་མ། ཡཾ་དམ་ཧ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློམས། ཆོས་སྐོང་དཱ་ཉོན་ཐོབས་ཀྱི་གཉེན་པོ”སྟེན། - གཅེས་ 
སྤྲས་སངས་ཀྐྱས་ཀྱི་བསྟན་ཐ་ལ་གྱིས། འདི་གསུམ་ཡོན་ཟེར་ཞསེྭ་སྨེང་ལ་སེང་། 
ཡང་དྭ་ཀའ་བཅ་པ་བོ་་གྲོས་དཔལ་སྡན་བའི་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་གྱི་རབ་གཞས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཤིག་དཱ་བྱད་མེད་ལྷའི་ཆ་བྱད་ཅན་སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་མང་བོས་ཞས་དཀར་མོ་སྡེར་ 
མ་བྱང་བ་གང་ཆེ་ཐོགས་ནས་ཐོག་མཇ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ: 
འཕེལ་ཁྱོད། _ །ཅེས་པའི་ཆེགས་ཐཅད་གཅིག་བརྗོད་ནས་ཧེ་ནི་རེསསུ།.. ° ཁུམ་ཁཿ 
ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ` །ངག་ལ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ཁྱི་བཀྲ་ཤིཝ་ཤོག: 
ཉེམས་ལ་བླམབ་པ་གསུམ་གྱི་ཐཀྲ་ཤིས་ཤོག:-ˆ :†ཆེས་བཇི-ཤིས་རྗོན་བྱེད་པ་ཞེག 
ཀྱང་བྱང་འདྭཱག ` །གཞན་མ་ཞིག་གི་( ཞདི་ཆོས་རྗེ་གཨཛབ་རང་གེཿམནས་ལམ་ 
ཡིན་ཞདུག་) མནས་ལྐཔ་ད་ཞམ་མཁའ་ ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་དཀར་ཟ་ཁྲབའ་ཡས་པ་༩ 
བཏང་བྱུཝ་བའི་སྣེ་མོ ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་བོ་གླངས་ལས་འདག་བ་ཞིག་འཇུས་འདག་ཕས་དེ༧ 
ཐམས་ཅད ཀུང་། ཇེ་བཙུན་ཐབས་ཅག་མེར་བས་དགའ་ལན་ཆོས་ཀྱི་ཝོ་བྲཇ་ཡ་གདེ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་འྭགོ་གབས་བྱེད་ཀྱི་འདྭག་ཕཾས། གནས་བཏན་ཝོན་རམ་ཐ་ཨང་ཐག་བྩེ་ 
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་གཅིག་ལ་འཇུས་ནས། ཆོས་ཇེ་གཡང་པ་རང་ཡང་དགའ་ལྡན་ལ་འགྲྭ་འོ ཟེང་བ་ལ། 
ང་ད་ལན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཕྱི་རང་ལ་སྡོད་པས་མི་འགྲོ ་ཞེས་ལན་བྱས་་ 
བ་ཞིག་བྱང་འདུག་གོ ˆ །དོན་འདི་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་སྣ་རེ་ 
བཏང་བ་དང་། ༩ ལུསཿངག་གི་འབད་པ་ཕྲ་མོ ་རེ་བྱས་པ་ཡན་ཆད་དེན་དང་ལྡན་བཞཱི་ 
རིགས་།ོ་ནང་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེན་འདི་དག་གིས་ནི། མཐོང་དང་ཐོས་དང་ 
་ཏྤན་དང་རེག་བས་ཀྱང་། -ཞེས་བ་ནས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་ 
བང་། །ཞགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་།ྐོད་ལ་ཕྱག་འཚམ་ལོ། །ཞེས་པ་ཨང་དོན་དང་མཐུན་ 
སང་ཤེས་པརང་གྱིས་ཤིག །ཡང་ངཇབ་གནས་ཀྱི་ཉིན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་གསལ་བཤེས་ 
གཉེན་པས་ཕྱལ་བའི་དྭགས་ཐོ ་སྟོད་སྨད་ན་བཟང་བཞི་གཡུ།ˆ གསེར་རྩེས་ཐང་རྡོའི་ 
ཞོ ཉིས་བྱ་རིངེས་ཤེས་བ་ཞིག་ལ་རིན ཐང་གི་གོང་ཞོ་བྱར་ཉི་ཤུར་བྱས་བཞི་ཕྱག་” 
ཛྫས་དངོས་གཙང་བ་གང་ཡོད་ལ་དམང་གོང་མཛད། གསུར་ཞོ་སུམ་སྟོང་གི་ 
རྩིས་ཀྱི་ཡོན་རྫོངས་དྲས་གཅིག་ལ་གནང་བས་དབོན་མོ་ཆེ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཧུ་ཐུགས། 
མཉེས་ཏེ་དེ་ཐོག་ནས་འབུལ་ག་ཡཇ་ཇེའི་དྲུང་དུ་ཁྱལ། ' ཡོན་རྫོངས་ཀྱི་ཁྲ་མ་དངོས་ 
གཞི་བྱར་ན་ཡོད་ཕ་གོཝམ་ཆེན་བོ ཞི་སྤྱན་ལམ་དྭ་བབ་སྣང་བ་ལནང་ཐུགས་དབྱེས་ཏེ། 
ཕྱག་ན་གང་ཡོན་ཛང་གནང་བ་དེ་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས་ཐར་གདའ། གཞན་ 
ཡང་རེན་ཆེན་བཞེངས་ཐོག་ཧུ་ཆོས་ཛེ་འཕྲིན་ལས་བས་ཀུང་། ` ནས་ཁལ་སྟོང་གིས" 
གཅོས་བཞི་ཕུག་རྫས་ཡོན་འབུཝ་མཛད། །གམས་ནས་འབྱལ་སྡད་པ་དབོན་སློཁ་ 
རྣམས་ཀྱང་དཀའ་བརྔ་ཨོན་ཧན་དེན་གྲུབ་རྟིང་སྐུལ་ལོ་གནང་སྟེ། ° ཡམ་ཐར་སྲོགསཿ 
སྱ་དམཝ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་སྤྲམ:པ་དཱ་རས་བསྐངས་ཏེ་ཉེ་ས་སྐྱོན་མེད་བང་སྤྲེའུ་ལོ་འི་མཇུག་ 
ཧཱ་སྐབས་སུ་ཐབ་པར་སླིབ།..) .དེ་དག་ལ་བརྟེན་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཞི་ནབྱད་ྱལ་རཱྭ་དྭགསཿ 
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བོའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གིས་ཐོག་དྲངས་དྭགས་སྟོད་སྨད།ˆ ` རྩེས་ཐྲང་ཞོལ་ཁ ཕྱིན་ 
ནས་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལྔ་བྱཧ་ལྷག་ཙམ་དང་། སྙེ་བོ་ནི་ཚོགས་མང་བོ་ལ་རབ་ 
དཱ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་བྱམས་བའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་བ་ཞག་མང་ད་ 
མཛད་དོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་དོན་བཛུས་ན། གླེགས་བམ་ལས། ཇོ་བོཞཾ་ཞལ་ 
ནས། འཐྲེབ་ཇི་ཁོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས། །རྣམ་ཐྲང་གཙང་མ་བློ ་ཆེ་བས། ། 
དགའ་ལྡན་རྟེན་ལ་འབོ་བ་ཐེབ། །དེ་མ་ཐྲག་ཏུ་ཞིང་དེར་འགྲོ  །ཞེས་འབྲོམ་གྱི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་དགའ་ལྡན་དྭ་ངེས་པར་སྐེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་གདུལ་བྱནཾ་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆེཊ་དགེ་བ་སྣ་ངེ་མ་མཐའ་ཡང་གསོག་དགོས་” 
ཧེ། ལས་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེ་སྲིད་པར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཐར་གསུངས་པས་སོ། །དེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲོམ་སྟོན་བ་རྐྱལ་བའི་འདྱུང་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེང་ངྱར་སྤྲིག་འཇིན་བའི་ཚུལ་བཟླང་ནས་གངས་ཅན་གྱིཿ 
་སྐལ་བཟང་གི་གྲོ་བ་རྣམས་དགའ་ལྡན་དུ་འདྲེན་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགསཀུར་རྗེ་བཙུན་* 
གྱི་སྐྱ་ཁུད་པར་ཅན་བཞེངས། - ` རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སནི་སྟེཇ་མ་ 
ཁུས་བ་ཁུབ་པདྲ་མཛུད།  དེས་ན་རང་ཅག་གཏུམ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་སྐ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་བཞི་སྒོཿ 
ནས་དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ ་ཞིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱར་བསྔོས་ན་རྫེ་༡་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲིནུ་”” 
ལས་དང་ར་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གྲསམ་ཚོགས་པ་ལས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཀྲང་ད་ཇེ་ 
བཙུན་བམས་བ་མགོན་བོ འི་ཞབས་དུང་དུ་སྙེས་ནས་ཟྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ཀྱི་དབཝ' 
ལ་འདོད་དགུར་ཁོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དྭ་འགྱར་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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སླེགམ་ཐམ་ལམ། འབྲེམ་ཇྗེ་ཏྟོན་ཀྱི་བཀན་བརྐྱད་ནྣམས། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཆློ་ 
ཆེ་ཐམ། །དགའ་ལྡན་རྟེན་མ་འཕོ་ཐ་ཐོབ། །དེ་མ་ཐག་ཧུ་ཞིང་དེར་འགྲོ། །ཞེས་ 
དང་།. ཐམས་ད་མཁྱེན་ཐ་དགེ་འདཱན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱུང་། . རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཇེ་བྷཛན་ི་ཞས་དྷུང་དཱ་སྙེས་ནས་ཐེག་བ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཝ་ 
ལོཏམ་སྤྱོད་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་ད་ཇེ་བཙན་བྱམས་པའི་སྐ 
འདི་ཐཤཞེངས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་བྱོགས་མཐཐར་འབུལ་སྡུད་རྫོང་དུས་སུ་གནང་འདུག 
བ་དང་། རེ་འདི་ཉེན་ཀྱི་ཞལ་ནམ་ཀྱང་། ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱོགས་སྒ་རྒྱུ་སྣ་རེ་བཏང་བ་དང་། 
ལུས་ཏག་གི་འབད་པ་ཕྲ་མོ ་རེ་བྱམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་འདགཏ 
ཅྡེས་གྲསུང་ངོ་། །ཇེ་ཐྔཛན་ཤལ་གཟིགས་དྭས། ཏློན་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅཚ 
ལ་ཕན་ཁ་རུ་ཆེན་པོ་གུབ་ཟིན་པས་དཀའ་བ་སྒེམས་ཤིག །ཅེམ་གསུབས་མའི་དོན་ནང་ 
མཐཐུན་པར། མཐོང་ནང་ཐོས་དང་དྲན་དང་རེག་པས་ཀུང་། །མཐན་དག་སྐྱེ་བོ་འི་ཆོཊཿ 
ལ་སལ་ཟཆང་སྩོལ། །དགན་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བང། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ 
མཛད་ཏཱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ། - །ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེམ་པར་བྱེད་བཞེ་གསུཝ 
བྱོན་བ་ཡིརྟ་རོ... དདེ་སྲ་ན་ཐདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་བྱམས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མ་གཉིས། 
སྦྲེམ་ཧེ། རྐགེ་རྩ་ཕྲྭ་མོ ་ཞིག་བསགས་པ་ཡན་ཆད་རྟགའ་ལྡན་དུ་སྱེ་བའི་གྒུར་བསྔོ 
ཞིང་སློན་ལམ་ཤམ་པར་དག་མ་འདྲེབས་པ་ལ་བརྩོན་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གས། 
ན་ྱི་སེ་བོ་ཐམས་ཅན་ལ་ཁོ་ ཐོམ་སྙིང་གཏམ་དྭ་སྤྲས་པོ། །དེ་ཐག་ནི་འབྲོས་ཐོཿཤ 
ད་ནི་དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་ན། ་དེ་ལྟ་བུའི་ཇྗེ་བྫག་གྱི་སྐྱ་ཁུད་པང་ཅན་འདི་ཕེབས་ 
བནི་མྲུ་དང་། ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརེན་གྱལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཏམ་ 
པ་འདིར་མྱོཊ་བྱར་ནས་བོན་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཆེ་ཞདི་བློས་བཏང་སྟེ་ནམ་གཞག་གཏན། 
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གྱི་མདུན་མ་སྨྲབ་པ་ལ་ཐུགས་ཐག་བཞན་པ་དཔག་ཧུ་མེན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ཿ 
མཆོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་བཅིན་དུ་འདུས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ནམས་ཀྲི་རྣམ་ཐྲང་” 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པས་ད་ལྟ་རྒྱལ་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་” 
བོ་གཡོ་ཐ། ངེས་ཞབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་སྱོང་བ་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དྭགས་ཀོང་དུག་མཆོ་ཁོལ་མ་འྲད་བའི་སའི་ཏོན་རྣམས་དགཞ་ལྡན་ཆེས་ཀྱི་ཚ 


ཐོ་བྲང་དང་མཚུངས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ ཁྱིའི་ལོ་ལ་གཅོ་བོར་གོང་མ་ 
ཆེན་བོ་དབེན་བློན་གྱི་བཀའ་ནན་དང་།  དགའ་ལྡན་།ངང་གསང་ནས་དབོན་ས་ཡུམ་ 


ཞི་=-=ར2 


སྲས་། སེ་ར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཇྗ་དཔོན་སློབ་རྣམ་ཐས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཏྱིས་ 
གསོལ་བ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་མྲེ་ར་ཐྲེག་ཆེན་གླིང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ཧེ་ཐྲོག་མཆ་དེང་ 
བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གླེགས་བམ་རིན་བོ་ཆེ་ཆ་ལག་རྐང་བཅས་པ་གྲསཏས། 
ཀུན་མི་ཕྱེད་པའི་དྲད་པ་གཡོས་ཏེ་ཆོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཉིང་།  ཆོས་ 
འཆད་ཉན་སོགས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་གྱར། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏཱ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཉལ་ 
ལམ་དུ། སེ་ར་བཏབ་ཇྗེས་ནས་དིང་སང་ལས་རིགས་ཁུང་པ་མང་ཐ་འོང་མ་སྱོང་ཟེར་ 
ཞིང་། རིགས་ལུང་ལ་མི་མང་དུ་ཚོགས་འདུག་པའི་མནལ་ལམ་ཡང་བྱུང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ལོ ་རེ་བཞིན་དགེ འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡང་འཐེལ་ད་སོང་སྟེ་མང་དྭས་དགེ་ 
ཞདུན་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ འདུས་པ་ལྭ་གགས་བམ། མཚན དྨོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན། རཇྗི་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ། བློ་སྦྱོང་ཉམས་འཁྲིད་སོགས་མང་དྭ་གསུངས།. . ཆོས་རྡེ་རྣམ་ 
བས་ཐོག་དྲངས།  དགེ་འདུན་སྡེ་སྣོད་འཇེན་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་ཐ་ཡ་ར་ཤེའི་ཊཱིཀ་ 
ཆེན། བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག །ཞདུས་པའི་བསྙེད་རེམ་སོགྐམ་ 
དཔག་ཧུ་མེད་པ་གྲསངས། མེ་ཝག་གི་དབར་རྗེ་རིན་པོ ་ཆེ་ཐསོད་ནམས་གགས་ 
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པས་རེགས་གུའི་ཁུར་བཞེས་མཛད། འྲབས་སྦུངས་སྱ་དགེ་འདུན་ཕྱེད་དང་སུམ་ 
སྟོང་ཙམ་གྱི་ཆོགས་དབུ་ལ་སྤྱན་དྲངས། བསྙེན་ཅིང་བཀར་བ་ཡང་འབྲས་སྤུངས་ 
ཚུགས་ནས་ད་རེས་བཟང་བར་བྱང་ཞེས་གྲགས། དེས་མཆོན་ནས་གྲྭ་ཚང་སོ་ ་པོ་ནི་ 
སྐབས་ཀྱི་རིགས་གྲུའི་གྲལ་དྭབུ་ཡང་མང་དྭ་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་དེ་ 
སྔ་སྤྲེའུ་ལོ ཏེ་ནས་བཟླང་། - དབོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཇོམ་པས་རྣམ་ 
སྲས་ལྷ རྩེང་སྤྱན་དྲངས། .. “མི་ཕྱད་པའི་དད་པ་ཆེན་བོས་སྦྱེན་བདག་གི་མཐིལ་ལེན་ 
མཛད་། ཁོ ་ལོ་བཞིན་བླ་མ་དང དགེ་ཞདུཉྭ་ཧི་མཆོད་བན་ཕོགས་ལ་མྭ་ཀྭ་ཏཐཿང་ཁོ་ 
དང་ཚུལ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་གུས་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་མཛད།: 
ཁུད་བར་སྐྱོར་མོ་ཁུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟེན་ཆེན་དྭ་མ་དང་། བཀའ་འགྱུར” 
གསེད་དྭངུལ་ལས་གྱུབ་པ་བཞིངས་པ་རྣམས་ལའང་རབ་ དཱ་གནས་པ་སོགས་ལ་སྤྱན་*” 
དྲངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོང། ˆ ` སྐབས དེད་གསང་ཕུ་གླངསྨད་ཆོས ཇྗེ་ལྷ་དབང་དཔལ་ 
འབྱོང་ཕྲ་དང་།... “སྐྱེར་མོ་ཁུཇ་མཁན་ཆེན་པས་ཐྲོག་དྲངས། དེནི་གཞི་བྱེས་ཀྱེ་དགེ་ 
འདུན་ལྔ་བརྒྱང་ཉེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ འི་ཚོགས་དཔག་ཏྭ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁང་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེན་བོ་བསྟོར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐྱུག་ གི་ཕན་བདེ་ལ་ 
ཞགོད་པར་མཚད་པ་ཨིན་ནོ།། །། 

ཤད་ནཾ། ` , བཤད་དང་སྒྲུབ་བ་དབུང་པའི་ཀ་བ་ཡེས། །བདེར་གཤེགས་ 
བསྟན་བའི་ས་ཆེན་འདེགས་མཁས་པ། །དཱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
ཞོད། ' - །བློ་བཟང་བསྟན་བཞི་བད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབུས:གཙང་གྲི་བསྟན་བའི་མེ་ར ་ནི་གསོས། ད་ནི 
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པ་དིན་བོ་ ་ཆེ་སྲིད་མཐའི་བར་དྭ་གསལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་བཞེད་བ་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་ཐྭ་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ནས་མཁས་བཙུན་དཔག་དུ་མེད་པ་ཡང་པདྨ འི་མཚོ་ལ་ཐུར་བའི་ཆོགས་བཞིན་” 
དྭ་འདྭས། ལྷག་པར་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ་ཨ་མོ་སྷ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
གྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་བ་ཉིད་ སྐྱ་ན་ཆོད་ཕྲ་མོ འི སྐབས་ནས་ཀྱང་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
བོ ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་པཞི་དད་བ་བརན་པོ་དང་ནི་ལྡན། ལྷག་པང་རྗེ་ཉིད་ཡ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་དབྱེང་མེད་པའི་ཐུགས་ངེས་དྲག་པོ ་ནི་འཁུངས། ` 
སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྲོལ་བཟང་བོ་མི་ཉམས་པར་བྱའོ་ཏ 
སྙམ་པ་དང་།  འཇིན་མའི་ཏྱོན་འདི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདས་པའི་ 
སྡེ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཞེད་ནས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐྲང་ དྭ་དགེ་ འདུན་ ཉིས་བརྒྱ་འབུལ་ 
བའི་ཞལ་བཞེས་ཕུལ། མེ་མོ་ཕག་ལའི་དྭབང་སོས་ ཧྱལ་དྭ་ཕེབས། དབོན་ཐོ་ 
ཆེ་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྗེ་གཚུན་གྱི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་* 
དཱ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ་ ཇྗེ་ཡབ་སྲས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་སྐི་སྔ་ཕྱི། ཐུབ 
པ་གནས་བཅུ། རྡོ་ཆཱེ་འཆང་། ཇེ་བཙུན་མ་སྐྲོལ་མ་དཀར་སྔོ། ˆ བོད་ལ་བཀའ་ 

དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་ཞིང་སྨན་རས་གཟིགས་དང་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ ་ཆེའི་ཞིང་ཁམས་དེ།: 
སྙོན་པ་བདེར་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སོཊ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་: 

དཔག་མེད། - རྣམ་སྲས་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ་དམག་ཟོར་རྒྱལེཿམོ། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ།  དབལ་མགོན་ 
ཞལ་བཞི་པ་སོཊ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམམྤྟཤྱི་ཞིང་ཁིས་ངེ་ཨང་བཞེངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
བཀད་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་དྭས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་གང་ཞདེབས་་ 
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ཐན་ཆེ་གཟིགས་སྣང་རེ་ཨང་མ་བྱང་བ་ཙམ་མེད་ཅིང་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཐེམ་པ་ཡིན་གསུང། 
ཞེས་མཇ་ཕོ ་ཞིག་མཐུན་པར་གླེང་། ལྷག་པར་རྣཾ་སྲས་ སེར་ཆེན་གྱི་སྐྱ་རེས་བཏབ་དུས་ 
སུ་རྣམ་སྲས་ཕྱག་མ་ཚན་བཞྲི་ཕ་མངོན་སུམ་དཱ་བྱོན་ནས་རྣམ་སྲས་སིང་ཆེན་དེ་ཕྱག་*་་ 
མཚཏབཞི་པའི་སྐྱབ་བསྒྱུན་བས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཨིན་ཞེས་ཇྗེ་ཉིད་གསུང་བར་གདའ། དེས་ 
ན་རྟེན་འདི་རྣམས་རྒྱལ་བ་དཇོས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིནནོ། །་ལྟ་དབས་ ཕྱོགས་ན་རེ་མོ་ 
དང་གསེར་ཆ་འདི་རང་བཟང་བཐ་འདུག་ ཅེས་མཐུན་པར་ཟེར་རོ། །ངབ་གནས་མཛད་ 
པའི་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཨང་།ཁ་བ་བཞིན་དུ་འབས་ཤིང་། དེའི་ཁྲོད་ནས་མེ་ཏོག་ཁམ་ 
ཐོར་ཅ་མ་ཞིག་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སོང་བ་ཞབས དྲུང་ན་ཞ།བོན་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ 
ཁམ་ད་བབ་བ་ཡིན་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་ བོང་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་རང་དུ་གཞི་ཕེབས་ 
གང་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་གནང་། གྱལ་ན་བཞུཊ་པའི་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏག་ནང་མའི་ ་མཐྲིལ་ལེན་ཟླ་བྲང་, ཆེན་མོ་རང་ནས་མཛད། །ཏུད་པང་དྭ་ཨཇ་ 
མེ་ཐོ་ཁྱི་ལོ་ནས་ཉེ་བར་བྲ་ཟང་དབང་གནས་ཀྱི་ཐོག་ུ་གཞྲི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སམ་”” 
བྱཧ་ལག་པ་རེ་ལ་མོ་སྭང་ཆགས་པར་གསོལ་མོགས་དང་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོལ་ཇ་ཇ་ ༤ 
ཚུལ་དང་། སྐྱོ་ཚུལ་ བཟང་བ་དང་བཅས་པ་ ཨང་ཕྱག་ནར་ ་མ་གཞང་། གནས་འདེར་ 
སླེབ་ཕྱིན་བྱ་རྐྱ་ཆོས་ ཁོ་ན་ཁས་མེད་ཉེས་ གཉུག་། མང་གནས་བའི་དགེ་ཞདུན་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་སློང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་དང་། བློ་གསལ་ཏུང་སྒྲིག་འཇིན་པ་རྣམས་ ཀློག་ 
པ་ཐོམ་བསམ་གྱི་བྱ་ཐས་དམ་འདའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀང ཆེ་འདི་ལ་ཟློ ་ལོག་ . 
ཕ་ཤྭ་སཱག་ཡིན་ཞྙིང་། གནས་ཞནྲི་བ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། 
དེ་དག་རྣམས་མངོན་སུམ་ད་བཞུགས་པའི་མཐུ་ལས་སླེའ་པ་ཙམ་གྱིས་བློ ་སེམས་ཇབ7 
གིས་ཐེབས་པ། ཇེས་ཞབུང་ནང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ཚེགས་ཆུཁ་ 
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ཏུས་ཀྱང་སྐྱེ་བ། ˆ བསྙེན་སྒྲུབ་སེགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོང་རྒྱལ་ 
མོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་དངོས་དང་རྨི་ལམ་དྭ་འཆང་བ་ཞིག་ 
འདུག་གོ ་ཞེས་ཀུང་མཐན་བར་གླེང་ཞིང་། ཇྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཀུང་རྱལ་དྭ་བཞུཊ་ 
རིང་རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་ཤིན་དཱ་གསང་བའི་རྣམ་ཕྲར་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ལྷག་བར་སྟོན་ 
ཅིང་། གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་བཞེན་དུ་རྒྱུན་ཨ་ 
ཞཆད་དུ་བསྐོར་བང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཀའ་བྱཅ་འཇིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ 
དབང་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། དགེ་འདན་གྱི་སྤྱེ་བསྲོད་ཀྱི་གྲྭ་ཞདི་ཡང་ས་ཕོ་བྱི་ཐ་ 
ལོ་ནས་ཚུགས་ཧ་འོལ་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཐན་འདོགས་པར་མཛད། དེའི་ 
ལོ་འབྲོག་རི་བེ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་གླིང་གི་གཟིམས །ང་ཤར་ནས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་བའི་གདན་འདྲེན་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཙམ་བྱུང་ནའང་། ˆ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གུབ་ཉིད་དགའ་ལྡན་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་དྭས་ཀྱང་འདིང་” 
ཨང་དགའ་ལྡན་གཉིས་པ་ཞིག་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕེབས་མ་བཞེད་འདུག་ 
པ་དང་མཐུན་པར། འབྲས་སེར་གཉིས་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ནས་ 
ཇྗེའི་བསྟན་པ་ལ་གང་ཐན་བྱས་བ་འདེ་ཁ་རང་རྗེའི་གདན་སང་བསྔད་པ་ཡིན་གསུངས་་ 
ནས་ཐེབས་པ་མ་ཤད། གཞན་ཡང་དེ་སྔ་སྐབས་ཤིག་གི་ཆེ་ཇྗེའི་ཞལ་ནས། མྲི་་ 
མ་དཱ་ཁུང་བ་རྒྱལ་གྱི་གནས་འདེ་ཡིན་པ་ལ། མེ་ཧོག་ཐྲང་གི་དབུས་ན་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས། བླ་བྲང་། གྲཱ་ཁང་སོ་་མོ། 

སྤྱིལ་བུ་དང་བཅས་བ་མེ་ལོང་ནང་དྭ་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་པ་བཞེན་དྭ་སྣང་བ་ཞིག་ ༠ ོེ 
བྱུང་། དེས་ན་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་འདི་ལ་ཡང་མིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ 
ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པང་རྒྱལ བའི་གླིང་ཟེར་བ་བྱས་ཆོག་གསུང་།  ཨང་ 
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ཇྗེ་ཉིད་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་འབྲོམ་སྟོན་བ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐེར་་ 
ཕྱམ་དཀར་བོ་བཞེས་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། དེཞི་ཞལ་ནས། ཞོལ་དྲྭགས་ཕྱོགས་ 
སུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞང་གསུང་བའི་ཁུང་བསྟན་བྱང་་”་ 
སྣང་བ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ་ས་མོ་གླང་གེ་ཁོ འི་དབྱར་རྒྱལ་རང་དྭ་བཞུགས་པ་གནང་ 
སེ་། ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་གུམས་པ་གསོ་བར་མཛད་དེ། འད་ཁང་ 
ལ་ཀ་ཆེན་བཞྲི་བྱར་ཞེ་བརད། རུང་ཁང་དང་ལག་བདེ་ཁང་ཀ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ 
།ཁང་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ཆ་མ་ཁུས་བ་ཤིན་ཏཱ་དངོས་གཙང་བ་གསར་དུ་བསྒྲབས། 
དེའི་མཁར་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་ཧུ་ཡང་འོལ་དྭགས་ཉང་བོ་རྣམས་སྲ་ཉིན་མཚན་དྭ་ཆར་ 
རྱུན་མེ་འཆད་འབབ་པ་ལ། རྒྱལ་དྭ་ཆར་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཉིན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་བས་ཀུན་གྱིས། བླ་མའི་གྲུབ་བཞི་མཚན་མ་འདེ་འདྲ་ཞེས་དད་ 
བཞི་ས་ཆེན་རབ་ཧུ་གཡོས་ཧེ། ལས་ལ་སྐྱལ་མི་དགོས་པར་འབད་པས་འད་ཁང་ 
དང་དེའི་སྟེང་གི་དཀར་ཕིབས་ཀ་བ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞི། སྒེ་ཁང་། ལག་བདེ་ཁང་ 
དང་བཅས་པའི་ཐོག་འབེབས་པ། དྲབ་རེ་ཆེན་མོའི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཧྲིལ་བོ་ལ་འགྲམ་ 
ལྷན་སྤེན་བད་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ལ་མགྲོན་ཁང་ཀ་བ་དྲུག་ཅུའི་””་* 
སའི་ཁུམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་།བོངས་སུ་ ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཀུན་ 
མཐུན་པར། ལས་བྱེད་བ་གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གདེན་མི་ཟཞེ ་ཞེས་ 
གླེང་། . མཁར་ལས་གྲོལ་འཕྲལ་དེ་ལ་འལ་ཁ་གཞིས་ཁ་ནས་ཆོས་རྱྱལ་ཆེན་པོ་ཨ་ 
མོ་གྷ་རྡོ ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་བས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་ལས་མ་གཡོས་པར་ནང་སོ་ 
མཁར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ ་བློ་གསལ་ཞྭ ང་ཡིད་དྭ་ 
ཞོང་བ་བྱར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ་ཧོང་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡང་ཇོའི་ཚེས་བཟང་བོ་ལ་*” 
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རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་དྭ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་ཇྗེ" 
ཞདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དྭ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག ཧཱ་མེད་པ་ཕྱུལ།  སྡེ་བ་ཉིད་རང་གི་ 
གཟིམས་སྤྱེལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐའ་སྐོར་དྭ་འཐུས་བཙུན་སྲོ ༡” 
སོའི་སྦྱིལ་བུ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བ་ཞིག་གི་ས་ཁེངས་འཇིན་པར་མཛད། ཆེ་ས་བཅོ་ལའི་ 
གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་བོ་དང་  བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་པས་སློབ་དཔོན་མཛད། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཟླར་རྒྱ་ 
མཆོའི་མཐན་ཅན་གྱི་ཐུབ་བའི སྲས་བོའི་མཚོ་ཆེན་བོ་ ་རྡོལ་ཧེ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ ་ཞིག་ཤར་བར་གྱར་ཏོ། ། 
སྐབས་དེར། ཐུགས་དམ་པ་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་རྐྱལ་གྱི་ཕུ་ན་མཚོ་གཡུའི་མཉྣལ་ 
ཕྱིས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་བའི་དབུས་ནས་པདྨའི་སྡོང་བེ ་ཆན་བོ་ ཞིག་ཐོན་བྱང་བ་ཁ་ 
བྱེ་བཞི་དབུས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ ་ཞིག་ཤང་འདུག་པའི་ལྟས་ཁུད་པར་་”་* 
ཅན་ཡང་བྱུང་ཞེས་གླེངངོ་། །དེའི་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་པ་གཞི་ 
བཞི་ཆོས་དབན་དུ་བསོ་གཞག་མཛད། ཇེ་ཉིད་ཀུང་གཙོ ་བོར་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་ 
སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་* 
དཱ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མེ་འཆད་དུ་བསྐོར་ནས། བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་བ་རིན་བོ ་ཆེ་རྒྱས་པང་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྱུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
རིན་བོ་ ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ་འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གླང་ལོ་ 
དེའི་མཇུག་སྐྱེད་ ཤོད་དཱ་ཨོན་མཆོད་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་དམ་ཙམ་བྱང་མཚམས་ 
སུ་རྒྱལ་དྭ་གདན་འདྲེན་བ་བྱུང་སྟེ་སླང་འབྲས་སྦུངས་སུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་བདུད་རིཊ་ 
ཀྱིས་ཡིད་བསྒྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཞི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ཆོས་སྡེ་སྦྱེ་དང་དཔོན་སློབ་མཛད་་” 
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དཀན་བའི་ཆ་བྱང་མཚམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། _ དེའི་མཐུས་ 
བཀའ་སྲུང་ རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒ་ སྒོ་མཛད་པས། སེ་རང་བཞུགས་དྭས་ གཟིམས་ཁང་ 
གི་ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྨན་སྐྱ་དེ་གར་; མཛད་ཅིང་། མཐར་ཞལ་མང་ཕྱག་ ་མང་མཆོན་ཆ་སྣ་ 
ཆོཊ (བམས པ་ ཞིག་ འའ ་གུར་ ་ཧེ་ལས་མཛད་པ་མངོན་སུམ་ད་ ་མཐོང་ བ་ཡང་བྱང་ འདུག། 
ལྷག་པར་ སློབ་དབོན་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་ པོ་བའེ་མནལ་ལམ་དུ་དགའ་ལྡན་ཕ་ ཕོ་བྲང་ནས་”. 

བུད་མེད་ནག་མོ ་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ། རལ་པ་ དམར་བོ་ རྐེད་སོར་ནོན་པ། ཞཁོད་ 
ཐོང་བུ་ཡ་ཞོན་པ་རང་དང་འདྲ་བ་དཔག་དུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དོན་བྱུང་སྟེ ཆསྭ་ 
གྭངས་ཞདི་ལ་ཟར་ཟིང་གྱི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བ་ཞིག་ཞོང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུཊ 
ལམ་མཛད་མི་དགོས་ ཟེང་ཞིང་ལས་ མང པ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ཞདྭག་པ་དང་། ཇ་ལྟར; 
བྱུང ཐ་དང་མཐུན་ཐར་ཐགེགས་རེ་གས་ ཀྱེ ཆོཊ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་ལྡང་བ་མེད་པར་མཛད།: 

ཐོག་མར་མེ་ར་ཐེག་ཆེན་ཁླིང དཱ་དགེ 'འདུན་ཚོགས་ བ་ལ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་ཏ 
བློ ་སྦྱོང་ཉམས་ འཁྲིན་གསུངས། ངར ཉིད་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བསྟན་ ཐམ མཿ 
ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་ གཙོ་མཛད་སྡེ་ སྣོད་འཆེན་པ་སུམ་བརྒྱང་ཉེ་བ་ལ་་ 
འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གཟབས་བཤད་མཛད། ་ སླད་ འབྲས 
སྤུངས་སུ སུ་སྤྱན་དྲངས། དགེ་འདུན་ ཆོགས་པས གླེགས་བམ་རིན་ཐོ་ ་ཆེ་གསུང་བརཿ 
གསོལ་ཐ་བཏབ་སྟེ་གཟབས་བཤད་མཛད་དུས་གསན་མཁན་ཡང་ སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉེ་ཐ་*ˆ 
སྐུར་ཞགས་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ས་ཕོ་སྟག་ལོ ཞི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི གྲལ་དབུང” 
ཕེཐས། ཉིན་ཇེ། བཞྐིན། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་བ། གཞན་དག 
མེད་པ་ད་སྙེ་ ཐོའི་ཆོགས་ལ་གླེགས་བམ་རེན་པོ ་ཆེའི་བྱ་ཆོས་རྒྱལ་བུ་དཀོན་ ཅོག་”" 
འབངས་ཀྱི་སྙེས་རབས་གསུངས་པས་ ་དེང་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་གཏོང་ བཞི 
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སྒོ་ཕྱེ། བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་བའི་དད་པ་ཐོབ། ཆོགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་བ་སོཊ་སྔར་ལས་ཀུང་ཆེས་ཕུལ་དྭ་བྱང་བས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཐན་བདེ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་གོང་འཕེལ་དྭ་མཛད་དེ་སླར་འབྲས་སྦྱངས་སུ་ཕེབས། 
ཚོགས་བ་ར་མཆོ་ལྟ་བུ་ལ་གླེགས་བམ་ངིན་བོ ཆེའི་བུ་ཆོས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་ རྲིང ལ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ རྒྱུན་མི་འཆད་དྭ་བབས། ཆོགས་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་ཉིན་རེ་བཞིན་དད་བ་འཐེལ་ཏེ་བྲག་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་ཆེན་ཐོས་གཏས་རིན་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དྭ་བསྐོར་བའི་ངང་ནས་གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དགེ"””་ 
འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཐར་བཞུགས་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །། 
འདེ་ཡན་ཇེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའི་ཐུགས་སྲས་དམ་བ་གཡང་ཐ་ཆོས་ 
རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བ་ལུང་དང་མངོན་པང་རྟེགས་པའི་ནོར་བྱས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་བའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་སོགས་དང་། _ ཁྱད་པར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཨེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་དྭ་ཤར་བའི་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་བ་གཟིགས་ཤིང་གསན་ཕས་ 
ནྣལ་འབྱོང་གྱི་དབང་ཕྱག་དུ་གྱར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕགས་ཐོ་སྟག་གི་ལོ་ཡ་མསྒྲིགས་ཐ་ 
ཡིན་ནོ། །། ུ 
¶ དེ་ནས་ཐུགས་སྲས་དེ་ཉིད་རིང་པོ་མ་ལོན་བར་སྔོན་དྭ་ཞྲི་བར་གཤེགས་ནས་རྗེ་ 
བརུན་རེན་བོ་ ཆེའི་སྐྱ་ཆེའི་སྨད་ཀྱི་ཞམ་བར་ཐར་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞེག་ཕག་མང་ཁུས་ 
བ་ཁས། ཀུན་ཁ་བུན་མོཿ ཇཾ དྭ་གྲགས་པའི་མཛད་བ་སྤོ་སྐྱར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ཞེང་ 
ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཅུན་བ་རམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདལ་ 


532. ¦? 


བྱ་རྣེམས་ལས་ངན་ཁོག་རྟོག་ི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཐར་གྱིས་ལ། །རྣམདབྱོད་ཀི་ཟློ མིག: 
ལེགས་བར་ཕྱེ་ལ་ལྷོས་ཤིག: །དེ་ཨང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཇྗེ བཙུན་ཐྲམས་ཅད་ 
རྐཏྐེནབ་ དགེ་ཞནན་ ཧྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་གངས་* 

ཅན་གྱི་མགོན་བོཿ བ་ེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཝྔ་བཅ་ཙ་ཝཱའི་སྟེང་དཱ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་% 

ཁྭ་ལྷ་སནི སྨོན་མམ་ ཆེན་མོ ལེགས་པར་གྲུབ་ རྗེས་སེ་རང་ཕེཊས་ངོས་སྔར་གྱི་གསུང་ 
ཆོས་འཕྲོ་ལུས་རྣམས་དང་། ˆ - ° སོ ་སོ་ལ་འདོད་ཆོས་སགས་ཟློ་དང་འཚམ་པར་ 
ཆོས་ཐོག་གཅིག་སུལ་ནས་སླང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གླེགས་བམ་རིན་བོ་ཆེའི་ 
བུ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། _ མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གི་བཤད་བ། ` དབང་, 
འཁྲིད་ཇྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འ།ོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོང་ཞིང་། ` བསླབ་པ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ངུང་སིག་འརྫིན་པ་གྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན། = - །ལྩོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་8ངྦ་ཧལ་བའི་དབལ་གྱིས་ག་ས་ཕན་ཚུན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་ཞིང་འགྲན་པའི་ཌ 
ཟླ་ཐཁཾས་ཆད་དྟང་ཐལ་བང་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས། སླར་ཡང་ཤང་བྱོགས་ཀྱི་ས༧ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་སྐེང་བའི་མིའི་དབང་པོ་གང་དེའི་ཕོ་བྲང་ཞོལ་ཁ་སྟག་རྩེང་ཕེབས། སྡེ 
བྲ་ཞལ་བོ་ཉམས་ཀྱིས་དད་གུས་ཚད་མེད་པས་ཐུགས་མཉེས་བ་ལྟར་མཛད། - དཔལ་ 
ལྡན་མིའི་ཁྱུ་མཆོག་ཨ་མོ་གྷརྡོ ་ཇྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བོས སྦྱལ་ ་བའི་གནས་ཆེན་ཏ 

རྒྱལ་གྱི་ཆ་ལག་ཧུ་རྗིང་ཕྱིའི་ཆོས་སྡེ་ཕུལ་ནས་འཇིན་སྐྱོང་གནང་དགོས་པའི་གསོལ་ཐ”༧ 
འཇེབས་མ་མཛོད། ༢ ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ནས་ལོ་སྟར་གྱི་ སྟོན་དྭས་བླེཊ”་ 
བམ་རིན་བོ་ ་ཆེ་ནང་ལམ་རིམ་སོགས་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་ཁྲོམ་ཆོས། ་ ་སོ་སོར་བཀན 
རྗེས་གནང་གང་ཞོས་སྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་དབར་ཆོས་ལ་རྒྱལ་དྭ་ཕེབས་ནས་གཞི་བྱེས” 
ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྔགས་མཚན རིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཞིང་།. ' ཇ་ཚུལ” 


583. 
ལ་སོགས་པ་བྣ་བའི་དངོས་པོ་བནིའི་སློ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བཞི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་” 
མཛད་པའི་དུས་ན སྦྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆད་དཀར་སློབ་དཔོན་ 
པ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་བྱང་རྭ་སྒྲེང་ན་སྒྲུབ་པ་སྟིང་བོར་མཛད་ཐན་་ཆེ་འདི་སྙམ་ 
དཱ་དགོངས་ཏེ། དྭ་ལྟ་།ཁ་བ་ཅན་་ྱི་ལྗོངས་འདི་ན་དྲམ་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀྐནོ་གྱིས་བཀྲན་ 
བ་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ ་འདུན་ རྱ་མཚོ་ འདི་ནི་ཕ་རིན་བོ ་ཆེ་འྲྲོམ་སྟོན་ པཞི་སྦྲལ་ 
བ་ཨིན་པར་གྲགས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་བྭཊ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞབས་ལ་འདད་ད་མ་ཕྱིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ འཇིག རྟེན་ ནཿ བྱོན་པ་མ་མཇལ་བ་དང་མཚུངས་པར་ ཞགུར་ བས་བརྟག་བརོ། 
བྱའོ་སྙམ་ནས་ཇོ ་བོ་ཡབ་སྲས་ཁ་མཆོད་པ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་བདེན་ཆིག་བོར་ཏེ། ° 
གསུང་དབ་བྲག་ངི་ལྟར་བརྩིཊ་པ་ལྟ་བུའི་གསེབ་ནས་ཤོག་བུ་གཅིག་ཐྲེན་ཐཞི་འདེབས་” 
ལ་གཟིགས་བས། .་གྱལ་བའི་འབྱཇ་གནས། ” དགེ་འདུན་གྲུབ་པ།- དགེ་འདུན” 
རྒྱ་མཆོ། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ཞེས་སོགས་གནས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་ནམས་ 
མཚན་སྤེལ་གྱི་ཚུལ་ཧཱ་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་དང་མནལ་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་། ཇོ་མཚརཿ 
ཙན་བྱུང་བས་ཐུཊ་ཏེས་འཁྱུངས་ཏེ་སྟོན་གྱི་དྭས་ལ་ཐབ་བ་ན་སྙེས་ཟུ་དམ་པ་དེ་འབྲོམ” 

སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ་བ་ལ་རྒྱལ་མེ་ཧོག་ཐང་དྭ་ཐེཐས་༧." 
བའི་ཚེ ཡབ་སྲས་མཇལ་མ་ཐག་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཧུ་འདེས་ཤིང་ཇེ་བ་མའི་ཞལ་ནས།ཿ 
རང་རེ་ སྐྱ་ཚེ་སྔ་མ་མང་པོ་ནས་དབེན་སློབ་ཧུ་ ་འབྲེལ་བཞི་རིཊ་།ོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ ཤུགས་༡ 
ཀྱིས་གནས་འདི་དང་ངེད་རང་མཇ༧་ཧཱ་བྱོན་པ་ཤེཾན་ཏཱ་ཁེཊ་བུཊ་ཐས་ན་ཁོ་བོ་ཞི་6ིན 
ཁས་ཀྱི་གློགས་སེུ་གནས:འདིར་ཐུཊ་བག་ཕབ་ནས་བཞུགས་དགོས་གསུང་བའི་ཁཀཝ 
ནན་མཛད་བསྲ་ཆལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བས་ཀྱང་ཇེའི་བཀའ་གཞིནྲ་དུཿ་༤༤ 
གནས་ཆེན་ རྒལ་རང་དུ་བཅར་བཞུ༩ཏྱི་ཆ་ ནས་བསྟན་བའི་སློག་ཤིང་མཛད་བས་ཇེ: རྒྱལ་༧ 
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ཐ་གཉིས་པའི་ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོ་བས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་རྩེ་ཞེས་པའི་་ 
གཟིམས་ཁང་བཏབ་ནས་བཞུགས་གནས་སྲ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྲང་པ་དོན་གཉེར་ 
ཙན་གྱི་དགེ་ཚུལ་སློང་རི་ཁྲོད་དང་མཐིལ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། འོལ་ཁའི་འཐུས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བླ འི་རིམ་བ་དང་བསྟུན་ བསྟུསྲ་བ 'བརྩི་པ་དང་སྦྱི་དོན་མཛུབ་ཞའཁྲིད་སོཊ་ 
དང་། སྐབས་འགར་དབང་ཁུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱིས་རི་ཀླངས་གཉིས་ 
ཀྐི་དགེ་འདུན་ བྲམས་ཅད་ སྐྱིང་ བར་མཛད་པས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྫ་གོང་སློབ དཔེན་ བློ 
གསལ་བཤེས་གཉེན་པ་དེ་སྐྱ་ཡོན་ཆེ་ཞིང་གནས་འདེར་བཅར་བཞུཊ་ལ་བློ ་རྩེ་གཏད་” 
ཐ་ཡིན་ནཞང་སྐ་ཚེས་མ་ཐུབ་པས་སེམས་ཐག་གྲང་བར་བྱང་ཡང་།  རྗེས་སུ་སློབ་, 
དབོན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་འདི་བྱོན་ནས་བློ་བག་དྲོ་བར་བྱུང་། །ོང་གིས་ཀྱང་ངེད་ 
རང་གི་ཞབས་ཧོག་དང་བསྟན་བ་།ོ་ན་ལ་དགོངས་བག་ཕབ་བཅར་བཏུགས་མཛད་པས་ 
དགོན གནས་འདེ་ཡ་ཐན་ཆེ་བར་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། སྔ་ 
ཐོང་ནི་ཤར་ཕྱོཊ་ཀོང་ཨུལ་ནས་གཙང་སྟོད་ཀྱི་ཐར་བོད་དབུས་གཙང་གེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་་” 
མཐོཇ་ཐོ་ས་དྲན་རེག་དང་། བཤད་པའི་སྦོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྦེལ་ཞེང་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་མཇོན་མཐྲེ་དང་ངེས་ལེཊ་ཀཱི་ལམ་ལ་བཀོད། ད་ནི་རང་གི་བསྟི་གནས་ 
ནམ་པར་ཇེས་འཇུག་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱང་ཏེ་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཏཱི་འཕྲིན་ལས་སྦེལ་ཐ་འདི་མཆོག་དང་གཅོ་ བོང་། གསུངས་ཐས་གདུལ་བུ་རྣམས་རྒྱལ་་ 
ཐའི་དགོངས་བ་བཞེན་དུ་སྐྱུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་དགོད་བར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ་སྐལ་བཟུང་ 
རྣམས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཇྲེན་པའི་སར་དགོད་ཕྱིར་དྭ་ལྕགས་མོ ་ཡོས་ནས་ཉ་” 
ཐར་བྱཟང་ཕལ་ཆེར་རྐྱལ་རང་དུ་བཞུགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཐོས་ 
ཐནི་རྗེས་འཇུག་སྒྱབ་བ་སྙིང་བོར་བྱེད། །སྐེ་བའི་རྫོང་ལས་ཆེཊ་ཆུང་ཐར་པར་འགྱར། † 
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ཞེས་དང་། མང་དུ་བྲོས་པ་ནགས་ཀྱི ནང་དག་དུ། །ཡང་ཆོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ཝན་པས། །སྙོམ་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཧུ་སྦྱོད། །ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟང་དབོན་སློབ་ཀུན་སྒྲུབ་བ་ལ་ ་བརྙོན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེའི་ཆེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤེར་འཕེམ་བ་འདིས་ 
བྲོག་དྲངས་ཏེ་སྟེད་ཁ་ཆེ་ལ་རྩ་ནས་སྨད་རྒྱ་ནག་པོ་ཨན་དང་དབུས་གཙང་ ཀུན་ནས་་” 
འདུས་བ་ ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ་ཧྱལ་སྲས་ཀྲི་ སྤྱོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་་ 
སྙིང་ བོང་མཛད་པའི་ཆེ་བློས་བཏང་གི་རི་ཁྲོད་པ་ཐཅུ་: ཕྲག་བདུན་ ཙམ་རྒྱུན་ དྭ་བཞུགཐ་་ 
བས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྒོམ་གཱྭ་གཅིག་ལ་འདི་དྲག་ཤོས་མུ་ཡོད། དེང་མ་ཟད་ཞོལ་ 
།ཁནི་འཐས་བཙུན་རྣམས་ཀྱེས་གཞི་བྱས། ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་ཕྱི་མ་དོན་གཉར་ཅན་ 
རྣམས་དང་བཅས་མཐེིལ་གྱི་དགན་གནས་ཆོས་སྡེ་འདེར་ཡང་བཤད་གྲྭ་འཐེལ་བང་”” 
ཚུགས་ཤིང་། ° དྭགས་བོ་ གཱྭ་ཚང་དང་བཅས་བ་གཞི་བེས་ རྣམས་དབྱང་ཆོས་རིང་ལ་ 
རིགས་ལྱང་ཡང་བཟང་བར་བྱང་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 'སྒྲུབ་སྡ་དང་ཤད་ གྲུན ལུང་ 
རིགས་སྨྲ་བའི་ཆོགས་ཆེན་བོ བཟླའི་མཆོ་ལ་ཇང་ པའི་ཁུ་བཞིན་འདུས་ པ་ཞེ་གཅོ ཐོར" 
ནི་མགོན་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱོ་ཐུགས་ཇྗེ་དང་། ཨཾ་ཤེས་པ་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་བའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་ཉེན་ཆེན་འདེ་དང་། གྱ་གང་གྱི་པར་གྲབ་ 
དཱ་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ལི་དམར་ལས་བྲུབ་པའི་ཐུབ་བ་ཆེས་ཀྱི་འཁོང་ལོ ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་ཞཇིན་མཐའ་དག་གི་ཨེད་བཞེན་གྱི་ཞོར་བྱ། གཉལ་ཆེས་ 
ཁྱང་དཀང་བོ འི་རྟེན་གཅིག་མར་གྲགས་པ་འདེ་དག་གིས་གཅོས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་་ 
རྟེན་ངོ་མཚང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན། བདེ་ཆེན་ལྷན་གུབ་མའི་སྨོན་ལམ་ 


དང་མཐུན་བང་དར་རྒྱས་བྱང་གསུང་བང་སྣང་། དེའི་ དུས་ཆོས་རྗེ བློ་གསལ་ བཤེས་ 
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གཉེན་པའི་ནང་ རྟེན་ལ་ཨོར་པ་ནང་སོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་བལ་པོ ་ལྷ་བཟོ་བ་སུམ་པ་་ 
ར་ཛསྭ་ཆུལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་གསེར་ སྐུམི་ཚད་བྱན་འགྲོས་ ཙམ་ལ་སྐྱ་གསེར་ཞེ་ ་བྱ་” 
ལྷཾག་ཧཏང་བ་ཞིག་བཞེངས། དེ་མཐུན་ བལ་ཐོ་ལྷ་བཟོ་བ་ ་ཉི་མ་དཔལ་ཞེས་པས་ 
རྣམ་གུལ་མཆོད་ཧེན་ བྱོན་དང་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་དྭ་མས་བརྱན་པ་ཞིག་”* 
ཕུལ་ཏེ་བྱོཊ་མཐུན་དཱ་རབ་ གནས་མཛད་ནས་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ཞཝ་རས་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་* 
སོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ ཞི་སྟོན་དྭས་རྫིང་ཕྱིའི་དགོན་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐྱ་ 
སེར་ཀུན་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཆང་ཕབ་སྟེ་ཕན་བདེའི་ལོ་ ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ལྷའི་ 
ཕོ་བྲང་ཞེལ་ཁ་སྙག་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ས་སྤྱོད་ཀྱེ་དབང་པོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་སྣོད་ལྡན་”་ 
གྱི་སློབ་མང་གཟིགས་ནས་རྨད་དཱ་བྱང་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱེ་ཉིང་ཁུ་རྣམས་སྩལ་ཞིང་། 
ཆུ་འབྲུག་ཧོང་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉ ར་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ འི་ལོ མཆོད་༡་ 
ཆེན་མོནི་ཆོ་ཕོ་བྲང་གི་ཨང་ཐྲོག་དབུ་རྩེང་བཞུགས་གདན་སེང་གེནི་ ཁྲི་ལ་ཇྫེ བཙུན་རིན་ 
བཾ བོ ་ཆེ་བཞུགས་ པའི་ཞབས་ཕྱིར་མཁས་བཙུན་དམ་པ་འགའ་ཡང་ ཞཏོད་ཐ་ལྭ་བཱ་ཊཿ རཾ 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས། རྒྱལ་བ་ ཙང་ཁ་ 
པའི་དུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་དམེགས་པའི་མཆོད་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཞུས་པའི་གསོལ་བ་་ 
གུང་ཆིགས་བསྒང་ཡོལ་ཙམ་ལ་བབ་པ་ན་ས་ཚུབ་ཆེན་པོ་ པོ་བྱད་ཚེ་བཀན་ཞྲོར་རྟག”༢ཿ ཡཿ ཿ 
གིས་གཟིགས་པས་དྭབ་རྩེནི་ཐོག་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱེ་ཞོག་མ་གསུམ་དང་། སྟེང་མའི་ 
ཀ་བ་མན་ཆད་མཐིལ་དུ་ལྷུང་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ ་ཆེའི་བཞུགས་གདན་འེག་གི་ཐྲོག་*”. 
ཀ་གཞུ་ཨན་ཆད་བར་སྣང་ལ་བསྡད། ཅུང་ཟད་གཅོངས་པའི་ཆེ་ཀུན་སླག་ནས། ཕ་ 
རིན་བོ ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག་ཞུས་ཆོ་རྗེ་དུས་གསུམ 27 ' 
གཏངས་ཧས་ཀྱི་བཀའ་ལས། ་ཨའུ་ཅོ་འཇིགས་མི་དགོས། - སོས་དལ་གྱིས་ལ་ཀཿ 
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ཅ་རྣམས་ཕྱིར་ཐྲོན་ཅིག་གསུངས་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བ་མཛད་ནས་ངང་གིས་ཕེབས་པར་་ 
གདའ། དེ་ལྟ་བྱའི་མཚན་མ་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་བཞི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཇེས་ 
པར་གྱིས་ལ་འབྲལ་མེད་གཙུག་རྒྱན་ད་བཀོད་དེ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་སྨྲའོ། - །དེ་ 
ནས་ཆུ་མོ་སྦྱལ་ཁོ འི་དགུན་དབྱིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིན་མའི་རྱན་དྭ་བྱོན་ཏེ་རིམ་བ་” 
བཞིན་འབྲབས་སྤུངས་སུ་དགུན་ཆོས། བྱམས་སྨོན། ཁོ་གསར་རྙེང་གི་དྭས་གཏོར་- 
ཆེན་མོ་གཉིས། ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། དེ་རྗེས་སེ་ར་ཆོས་སྡེར་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་སུལ་ནས་ཞབྲས་སྤུངས་སུ་དབྱེད་ཆོས་སྲོགས་བསྟན་བ་དང་འགྲོ་བཞི་དོན་༡༡” 
མཛད་ཅིང་། དབྱར་སྟོན་གྱི་དྭས་རྒྱལ་གྱི་དབྱར་ཆོས་དང་། རྫིང་ཕྱེའི་སྟེན་ཆོས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀོང་བོ་ཡན་ཤར་བྱོགས་ཀྱི་འགྲོ དོན་མཛད་ནས། ` སླང་ཨང་། 
ནོར་སྦྱིན་དབང་པོ ཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕན་ཚུན་དྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཕལ་་ 
ཇོས། ཤིང་ཐོ་རྟ་ལོ་ལ་སྲེ་རང་གདན་ས་ཐེལ་ནས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ལྕོག་པ་དང་ལྷ་སར་ 
རྱྱ་མ་སྤྱན་སྔ་བ་གཉིས་བསྙེན རྗོགས་སྒྲུབ་པའི་མ།ན བོ་མཛད། གོང་དྭ་བརྗོད་ཟིན་པ་ 
བཞིན ཇྗེ་བཙུན་རིན་བོ་ཆེས་བརྙེན རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་མཁན་ོ( ཡང་སུམ་སྟེང་ཙམ་མཛད་ 
པར་སྣང་། དབྱང་སོས་སྡེ་བ་དགའ་ལྡན་བས་གནས་ཆེན་ཡེར་པར་སྤྱན་དྲངས། 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ ་ཆེས་གཅོས་བཀའ་ཆོས་ཆབ་རྒྱས་སྩལ་ནས ཤིངམོ་ལུག་ལོ ཞི. 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ་སྲོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁྲིགས་ཆགས་མཛད་རྗེས་བྱེ་རི་སྟག་རྩེང་:"༡. 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་དང་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་སྙིང་བེ དོན་གསུམ་སྲོགས་གནང་། 
ཤིང་ལུག་དེའི་དབྱར་རྒྱལ་དྭ་ཕེབས། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ བསྐོར།: 
འདུཁང་གི་ཤིང་རྫ་བཏང་། དེནི་སྟན་ཞོལ་ཁ་ནས་དབོན་ས་བཀྲ་ཤིས་བུ་འདྲེན་པས་ 
ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དྭ་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆལ་འཕུལ་མ་རེ་ལ་གཡུ་དང་མྱ་ཏིག་ 
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བཟང་བོ འི་འྲ་ཆོམས་ཀྱིས་བརན་པ་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་མཆོད་པ་སོགས་ 
མཛད་བར་སྣང་། དེ་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་སེ་ར་ཆོས་ 
སྦེར་ལུང་རྟེགས་ཀྱི་མངའ་བདག་རིན་བོ ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་། མཁས་པ་མི་ཉག་རྡོ་ 
རྗེ་བཟང་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤུན་ལྡན་བློ་བཟང་ཨ་ལྔཾ་བ་རྣམས ཀྱིས་གཅོས་ཆོགས་པ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་ཊཱིཀ་ཆེན། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཚན་རྗོད་ཊཱིཀ་ཆེན། བཀའ་འཐུམ་ 
ཐྲེར་བུ་ བ་རྣམས་ 'ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ནས་སླར་འབྲས་སྤུངས་སྲུ་ལམ་ རིམ་ཆེན་མ འི་་་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱི་གློབ་ཡན་དང་ཆུང་བའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
གཟབས་བཤད་མཛད་ཇྗེས་བདེ་ཆེན་རྩེར་སྨྱན་དྲངས། ཇྲེ་བཙུན་མིད་ལ་དང་། ཇྗེ་ 
དྲུས་གསུམ་སངས་རྒས་རང་ཉིད་དང་། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསེང་སྐུ་ 
བཞེངས་པའི་རབ་ ནད གླེགས་བམ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཁུ་ཆོས་ཁེའུ་གཉིས་དང་། 
ལྷ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་ གྱུས་སོགས་གསུངས་ནས་འབྲས་ 'སྦྲངས་སུ ཕེབས། 
སྤྲེལ་ཁོ་ དེའི་དབྱང་བིར་ཐོགས་ དབང་བོ ་རེ་མཁར་བ་དབལ་ཝྡན་བློ གྲོས་ཀྱིས་གཅོས་ 
ལྷ་བྲེས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་གྱི་འདུ་ཁང་གི་ལོཊ་བྲིས་ལ་འགྲིམ་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་ 
ཀྱང་མཛད་དྭས། ལྷ་རྒྱ་རི་བཞི་ནང་སོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རབ་བཏན་ཁྲི་ ཐྲོག་དུ་བསྐོ་ 
བཞི་མེཏོག་འཐོང་བ་ལ་ཕེབས་དགོས་བའི་སྨྱན་འདྲེན་ལ་བཉེན། སྔ་སོང་གཡ་ཕྱོཊ་ 
སུ་ཐེགས་རྩིས་ནས་མི་འགྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་གཙུག་ཝག་།ངང་ཆེན་བོ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་མདུན་ན་མང་ཕེབས་ཆེ་དབྱང་གུང་གི་ཉི་མ་དང་ཆར་གཉིས་ ཀྱི་གདུང་བ་མེད་པང་་” 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་ཤེང་། པདྨ ཞི་གཉེན་མཆོག་གཉོན་ནུ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
བུ་མོས་ལེགས་པར་ འཁུད་ཅཾ ་ཅིང་། བསེར་བུ་འཇམ་ཞིང་དང་བ་དང་འདྲེས་བའི་དི་ཞིམ་ 
བོས་ཉིན་འཁོངས་པ་ནས་གློ་མདའི་གྲོང་དྭ་ཕེབས་དུས་ཞམ་འབྲིང་བ་འགན་ཞིག་གིས།. 
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དེ་རེང་ཕེབས་ལམ་ཤེན་ཧྭ་སྤྲོ་ ་ཞིང་ནམ་དབྱད་ཡ་མཚན་ ཅན་ལེགས་པ་ངང་ཞིག་བྱུང་་” 
ཞུས་ཆོ། ཇེ་བཙུན་རེན་བ ་ཆེའི་ཞྭལ་ནས། དེ་ཀ་འདུག་་ །སྔང་ནས་བསམ་ཡས་ 
ངོས་ལ་ཡོངས་ཆེ་དབར་དགུན་གང་ཡནང་ནམ་དབབད་ལགས་བ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
བོ་མཉེས་པནི་ནམ་འབྱུར་སྟོན་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་རིང་ཡང་ཐུགས་མཉེས་བཞི་ 
གཞི་ལེན་གྱི་ཚུལ་གང་ཡང་ཡོད་རིགས་ན་འདུག་གསུང་། སླང་གསོལ་ཐ། ཞོ་ན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ་འདི་ཨེ་ཤེས་བ་ཨེན་མེན་གྱི་དབྱད་གཞི་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་དེ་ཇི ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་ཆེ་བཀའ་སྩལ་བ། . ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ་འདི་ཨེ་ཤྲེས་པ་ཞིག་ཡིན་བསམ་ 
པ་ནི་ཡོད། རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་ཨུ་ཧྒྱན་རིན་བོ ་ཆེ་བནྨ་འབྱང་གནས་སངས་རྐྱས་དངོས་ 
དེསཆོས་རྒལ་ཆེན་བོལྟ་བུའ་དབངབོ་ྣནཔོ་ེ་རོ་རའིསློབ་མ་ཁུདཅན་དེ་གསང་” 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་གྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་ཞ།ཐོར་དྭ་བཅུག་ཅིང་དབང ༢༠༢༠༣ན 
བསྐྱར་དམ་ལ་བཞག །དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་བའི་དམ་ཆིག་དང སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
བའི་སྲུང་མ་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་མེ་ཤེས་བ་ཡིན་ནམ་བསམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མ་བསོམས་གྱུར་ཀུང་ལྟུང་མེད་ན། `) །སྷེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །གསུངས་ 
པ་འདེསྙེགས་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཐུང་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་། _ དེ་ནས་ཕྱག་ 
ཕྱིར་ཡོད་བའི་ལྷ་བྲེས་པ་ནམས་ཞོལ་ཁ་བརྱུད་དེ་རྒྱལ་དྭ་བརྔངས་ནས་རྗེ་བཙུན་རེན་བོ་ 
ཆེས་གཡེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཀློག་དགོན་པར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བསྐོས། ཕྱག་ནས་ཞཐྲོར་ 
ངོ་། །སྐབས་དེང་གཉལ་ནས་ངང་རྒྱལ་བས་སྡེ་དྲུག་གི་ལུང་རའི་ཆོགས་དབུ་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས། སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་ཁྲམ་ཆོས་གནང་། སེང་གེཞི་ཁླི་ལ་ཚོགས་དབུང་བཞུགས 
ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གི དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད།  དཀའ་བཅུ་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ངང་རྒྱལ་གྱི་བླ་མང་བསྐོས། ཐུབ་པ་ཆོས་ཞཁོར་མའི་སྐྱ་དེ་ 
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ཨང་ངང་རྒྱལ་བས་ཕུལ། ལྷོ ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
ནས་རྒྱལ་དྭ་ཕེབས་ ཏེ་ལྷ བྲིས་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ 
རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ནའང་ སྦྲུལ་ སྐྱ་ངི་མཁར་བས་སྐྱ་བྲིས་རྣམས་མཛད། 
མདངས་མཚོན་འཇུག་རྣམས་ཀུན་བུན་མོང་དྭ་མཛད་ན་རི་མོ་ 'ཞེ་མཐུན་ལེགས་པ་རང་"" 
ཞིག་ཡོང་བས་དེ་ལུགས་དང་། = དེ་ཡང་སྔ་གདོང་གཡས་སུ་ཇོ ་ཐོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བྲང་ རཱ་ཞིངྲ་བཀོད། དང་། * སྔ་གདོང་གཡོན་དཱ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི རྣམ་ཐར་ཞིཇ་བཀོད་ཀྱིས་ 
གཅོས་ཁྱམས་སྟོད་ལ་ཞིང་བཀོད་ཆེན་བོ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རྩིས་ མཛོད་གྲུས་ར། དེ་ནས་ 
ཇོ་ཐོ་དང་ཇྗེ་རིན་པོ་ ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་སྒྱ་བྲིས་བྱེད་པའི་ཉི་མ་གང་ཡིན་གྱི་ཆེ་་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག , །འཇའ་ཞོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འཁྲིགས། མེ་ཏོག་གི་ཆང་བབས། 
མང་མེ་འཇིན་པ་སོགས་ལེགས་ཆོགས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་བྱང་བར་སྣང་། དེ་རྗེས་ 
ཐོ འི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་དེའི་གཡས་སུ་ཞིང་བཀོད་གང་འབྲི་ དགོངས་པ་ཞུས་དུས། 
ས་བ ཀུན་དགའ་བོ གཉིས་པ་ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་གསུང་རབ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀས། (ཇེ་བཙུན་རིན་བོ་ ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཅིག་བཞེངས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་གནང་། ངའི་སྐྱ་ཞིག་སྤུས་ཀྱིས་དགོས་ནའང་ཞལ་རས་ལྷ་ 
ཁང་ན་བྲིས་འབྱང་གཉིས་ཙམ་གསུང་རབ་པས་བཞེངས་འདུག་བ་དེས་ཆོག་གསུང་། 
ཡང་རྗེ་ཤེས་ངབ་འཕེལ་ཐས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ། སྔོན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དྭ་ཡངས་ 
པ་ཅན་གི་ཁོགས་བྲིས་མཛད་དྭས་ཇྗེ་རིན་བོ ་ཆེ་འོལ་ཁ་ན་བཞུགས་པས། གུང་ 
རིས་མ་གཏོགས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་ལྷ་བཀོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཆོ་ཐུགས་ 
སུས་རྣམས་ཀྱིས། གུང་རིས་གལ་ཆེ་ས་ཞའདིང་ལྷ་བཀོད་མི་གནང་བ་དགོངས་པ་ 
གང་ཡིན་བཀའ་བགོས་པས། བསྟན་པའི་བདག་བོ ་ཡིན་ཕྱིང་འདེར་སྟོན་བ་སངས་ 
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རྒྱས་ལ་དགོངས་པར་ཞལ་མཐུན་ནས་དེར་སྟོན་པའི་སྐྱ་བཞེངས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་ ཐུལ 
རས་གཟིགས་སུ་ཕྱལ་བས་སྒོ་འགྲམ་ནས་མཐར་ཆགས་སྲ་གཟིགས་ནས་གུང་རིས་ཀྱི་་ 
བྲད་དྭ་ཕེབས་པ་དང་ཞལ་ཕྱིར་ཁོག་ནས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ། . ཁྱེད་ཆོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་ཞིག་མེད་དམ་གསུངས་པར་སྣང་། དེ་དུས་ཇྗེའི་སྐྱ་འདྲ་མ་བྲིས་པ་རི་ཐོ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཆུང་ཙམ་འཆུགས་ཞེས་གྲགས་ན། ངེད་རྒྱལ་བ་ཚོ་ཁྱེད་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐྱ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞེངས། སྐྱའི་རྣམ་པ་དང་བཞུཊ་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱང་འབྲི་ལྱགས་འདི་གྱིས་ཇྫ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་མ་ཞིག་ཞུ་ཞས་གསོལ་བ་བཏབ། 
དེ་མཐུན་ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་གསུང་རབ་པས་ཀུང་། ཆོས་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་པས་ཞུས་པ་ 
བཞིན་སྐྱ་འདྲ་རིན་བོ ་ཆེ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་ 
དགོས་ཞུས་ཆེ། ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་དེ་དྲུང་གསུང་རབ་པའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ནས། ད་འོ་ན་སློབ་དབོན་ཤེར་འཕེལ་བ་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་དང་། མི་ཁྱོད་ངའི་ཞབས་ 
ཏོག་ལ་ཐོན་པར་ཡོད་པས་སྐྱ་བྲེས་ཤིག་གསུངས་ནས་དགོངས་བ་གནང་། སླང་ཨང་། 
སྐུནི་རྣམ་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲི་ཚུལ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ངེད་ལ་བཞུགས་ལུཊ་ 
ཟླང་པ་རང་ཞིག་མེད་མོད།  ཞོན་ཀྱང་རྐང་པ་གཡས་འདེ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ནས་ 
སྡོད་དེ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་བས་དེ་བཞིན་བྲིས། ཆོས་འཆད་པ་མ་གཏོཊ་ 
ངེད་རང་ལ་བྱ་བ་གཞན་མེད་ཐས་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ 
སྟེང་ན་ལམ་རིམ་ལྟ་བུནི་གླེགས་བམ་འཇིན་ཞིང་བར་ཞུ་གཡོགས་པའི་སྐྱ་དང་བ་འདྲེན་ 
པ་སྤྱན་ཆེ་ཆུང་རན་བོ་་ཞི་ཞིང་འཐུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྲིས། དེཉེན་འབྲེལ་ 
ལགས་བ་ཡིན་གྲསང་། འགའ་ཞིག་གིས་ངའི་སྐྱ་འདྲ་ཡིན་ཟེར་སྤྱན་ཆེན་བོ ་འབེར་ 
འབེང་ཞིག་བྲིས་ཡོང་བ་འདུག -ཤདི་མི་ལེགས་གསུང་བང་སྣང་། ཞུ་བ་ཞྱུ་ལན་གྱི་ 
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དུས ་འདི་ནས་བརླང་སྐྲ་ 'འདྲ་དིན་བོ བོ ་ཆེའི་སྒ་བྲིས་ བྱེད་རིང་ཡང་མེ 'ཧག་གི་ཆང་བབས། 
ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདུན་དྭ་མང་མེ་ཀོང་ཆུང་གང་ཕུལ་བ་ཞག་སྦྲེལ་མང་བཟུང་། དེ་བཞིན་ 
དཱ་ཞིང་བཀོད་སོ མོ འི་སྒྱ་བྲེས་བྱེད་ཆེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག །མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབས་། མར་མེ་ འཇིན་པ་སོགས་ལྟས་ ངོ་མཚར ་ཅན་ བྱུང་གསུང་། །ུད་པང་ཐུབ་ 
དབང་གི་ ཞིང་བཀོད་སྒྱ་བྲིས་ 'གུབ་པའི་ནུབ་ལྷ་ བྲེས་པ་བཞི་འཇོམ་ཞེས་པའི་མི་ལམ་དྭ་” 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ མོའི་བླ་ མཚོ་མཇལ་དུ་ཕྱི ཕྱིན་བས མཆོ་ ནང་དྭ་ཐུབ་དབང་ལ་ གནས་བཅུས་་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་གསལ་བང་མིས་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་གནས་བྱརའི་གཙོ ་བྲཐུབ་དབང་ 
དེའི་གསོལ་ ལྦ་གི་ཁ་རྒྱ་མ ་མཛད་བཅུ་དང་། སླུ་ཆེས་ ཀྱི་གསེར་བྲིས་ ལ་སྐེས་རབས་ 
ས་ཐཞི་པ་དང་། རྒྱབ་གཡོགས་ཀྱི་ཁོང་ “གསེང་ལ་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུང་པའི་གླེང་ 
གཞིནི་བཀོད་པ་བིས་པས་ཇེ་བཙུན་རིན་པོ ་ཆེ་ཨང་ཤིན་དུ་མཉེས་པར་རྣང་། མདོར་ 
ན་ཁུམས་སྟོད་ལ་ཞིང་བཀོད་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་བྱང་སྐ་ལ་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་གསུམ། 
ཐྲུབ་པ་གནས་བཅུ་དང་ བཞེ། ཤར་སྐྱ་ལ་རྒྱལ་བ་ མི་འཁྱུགས ་པའི་མངོན་དགའི་ཞིང་ 
བཀོད་དང་། ཐྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབངས་གཉིས་ ྱི་ཞེང་བཀོད་ལ་གྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་སོགས་པཊ་གུབ་ཀྱིས་བསྐོང་བ་དང་གསུམ། ནུབ་སྐྱ་ལ་ ཆེ་དཔག་མེད་ 
ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་དང་| སྨྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞིང་ བཀོད་ 
དང་སེང་ལྡེང་ནགས་ཉྱི་སྒོལ་མའི་ཞིང་བཀོད་དང་གཉིས་ཐ་དེ་ལ་ལོ་པརྨ་ཞྱེས་མཆོག་་ 
དྭ་མ་དང་། རྒྱལ་ བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ བསྐོར་བཞི་ཞིང་བཀོད་གཉིས་དང་བཅས་ 
བྲིས་པའི་དུས་ལྷ་བྲེས་བ་ཞཕྲིན་ལས་དབང་པེ པོ ་ཞེས་པའི་མྨི་ལམ་ཧྭ་ཞད་ཁང་ཨ་ཙ་་ 
རའི་ལྷ་བྲིས་པས་གང་ནས་མི་ཐྲོད་ཡ་ཆོན་ཀོང་བྱས། མི་རུས་ལ་ཕིར་ཨུ། མི་ 
སྐའི་ཕིང་རྩེ་བྱས་པ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ ཐོ ་དེས་མིག་འགྲོས་ཤིག་པ་རེ་བྱས་པ་ 
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དང་ནཁར་ནེ་ནམས་ཀིས་རང་སང་གོ་བ་རྙེད་ནས་གཙོ་བོ དེནི་ཨིད་བཞིན་དཱ་ལ་མ་༠་ 
བྱེད་པ་མཐོང་བར་སཱང་ཇོ་། “ཀགི་ཤཱ་ཀརྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་པིར་ཐོགས་དབང་པོ་ ་རི་མཁང་་ 
བས་གཅོས་རིག་བྱེད་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཆབས་ནས་བྲིས། དེ་ནང་དུས་མཏམ་དུ་ 
འདུ་ཁང་མཐིལ་ལ་ཤིང་ཅལ་བགིགས། སཱང་ཁལེབ་ཀྱི་ཞོག་ཐུ་ས་ཞདིངས་དགོས་པ་ 
ལ་རུལ་ཚུབ་གཏན་མེད་བར་ཆོན་ཀོང་དང་ལོགས་བྲིས་སེགས་ཀིིས་ཞུ་ཨ་བ་མོ་འཞིག་༠༠༽ 
ཀྱང་མ་མཟུང་བསྟ་ཐ་མ་ཇེ་བཙུན་སྨྲན་ངས་གཟིགས་ཡིན་པང་ཇེས་པ་ནྭ་དོལས་སོ། །` 
སྤང་ཅལ་དང་ལོགས་བྲིས་དབྱང་ཐྲོག་དེ་ཉིད་ལ་གྲུབ། - = དེནི་ཇིང་ཡ་བླ་མ་རིན་ཕོ ་་ 
ཆེསནི་ངི་ཁློད་པཞི་གཙོ་་བོ་བྱང་སེམས་ཤེར་འཕེལ་ཐ། གཞི་བཞི་སློབ་དགོན་ཇང་' 
བྱུང་བ། བྱེས་པྭ་སློབ་དབོན་མཁས་མཆོག་པ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་ཕན་དགེ་སློཊ་རྣམ་་ 
དག་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་།..དགེ་ཚུལ་ཉི་ས་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་དབྱང་ཞལ་བསྒེམ་མཛད་ ` 
ཐོག་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ ཆེ་དང་། ` ཞཀྲེལ་བ་སློན་གསལ་ནང་། ˆ་ཐིག་མེ་བཅུ་ནཱ་ག་ 
ག་དབང་སོག་ས་གནང་ནས་བཀའ་སྱག་བ། ˆ ཀྱི། *གྲོགས་ཧྭག =ཊད་ནེ་དཱ་སཡ་ 
སྡོད་པ་ཨེད་བག།ཁྱེད་ཅག་གུན་སྒུབ་པ་སྙིང་བོར་སྱིམ་ཤིག་གསུངས་པར་ལྟང་། ཧེན་ 
གཅིག་གསུང་ཆོས་གེལ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ལེབ་ས། རི་མོ་ཚམས་ལ་གཟིགས་ཞས། ་ 
སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སྟུན་ཕོ་ཞི་འདྭ་ཁང་གི་རི་ཐོ་ཐ་ཞམས་ཀྱིས་ཆང་རྐྱ་བཟླང་ནས་སོ་ ་ཐོར་༡ 
བྲིས་འདྭུག་མས། རི་སོ་་ལེགས་ཀུང་ཞེ་འགྲེ་ཐོ་རང་མེད། ་ ད་རེས་ཅེད་ཆང་གི་ ་ 
འདི་ལ་རི་མོ ་ཞེ་གཅིག་ཐ་དངོས་གཙང་ལེགས་པ་ང་ཞེིག་གྱང་གསུང་། ` ཞབྲོབ་གྱི་ ་ 
སྐྱ་ལ་གཟིཀསཿནས། གདིའི་ཤལ་རས་ཅུང་མི་འྲན། ༤ འྲགོམ་ཧི་ཞལ་རས་དེ་ 
ལུག་གདོང་གི་རྣམ་པ་འདི་འྭདས་དགོས་གྲསང་། ་འབྲོམ་ལི་ཞལ་ངས་ལ་དཔེ་ཆིག་ 
ཕྱག་ཕྲེས་མཛད་པ་དེ་སྨན་ཐང་ལཞི་ལྟ་བྲེས་འདྲ་སྔང་ཝེར། ཡང་ཉེན་གཅིག་ཇོ ་བོ་ནང་ 
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རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ལ་གཟིགས་ནས། ཇོ བོའི་དྱབ་གཡས་སྲུ་འགྱིང་བ་རང་ 
དགོས་པས་འདི་ལ་ཡང་བྱང་འདུག །དེ་བཞིན་དགོས་ཚུལ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཇོ ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དྭ་མཛད། ངེའི་གེགས་ཞེ་སྔང་ཡིན པས་ 
ཞྭསྡང་གི་རླུང་སྣ་བུ་ག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཕྱིང་ཡིན། ནང་ 
ལྟར་ཞ་ཡི་དམ་སྒོལ་མ་སྙན་གཡས་ཀྱི་ཐྲད་དྭ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུང་ 
བས་དེ་གསན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། ནང་རྟགས་ཕྱི་རུ་ཤར་བ་ལྟར་འབྲི་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་དུས་གསོལ་ཇ་བ་བློ གྲོས་བས། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་སྐྱ་འདི་དཀར་དྲཊ། 
མཁས་གྱུབ་རྗེའི་སྐྱ་འདི་དམར་དྲགས་འདྭག་ཞུས་ཚེ། བཀའ་ལས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
ཐོ དེ་གཉིས་སྐྱ་དངོས་ཁ་ཨང་ཧྐྱལ་ཚབ་རྗེ་དེ་སྐྱ་ཤ་དཀར་ལ་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་ཞི་””་ 
བའི་ཉམས་ལྡན་ཞིག་ཡོད། མཁས་གུབ་རྗེ་དེ་སྐྱ་མདངས་ཅུང་ཟད་དམར་ཞིང་སྤྱན་ 
ཨང་ཧུར་ལྭ་བངས་པ་ཐུགས་ཐུང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ སྟེན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་གསུང་། 
སྨོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་གསུང་ཡང་བྱོན་པར་སྣང་། ཡང་སྐབས་དེར་ཇྗེ་ཤེས་ 
རབ་འཕེལ་བས། འོ་ན་ཇེའི་ཞལ་རྫ་ནས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐངས་པ་འདིའི་ 
དགོངས་པ་བཤད་དྭ་གསོལ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་བཤད་རིན་ཆོག་པ་ཙམ་མེད། བསམ་ 
བ་བཟང་བ་ཙམ་ཡིན། ངེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟོད་པ་དེའི་གཤམ་ན་གསལ་ 
བར་ཡོད་གསུང་། སྤྲེའུ་ལོ དེའི་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གྲོལ་ནས་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ལ་མདུན་ 
རིནི་ངོས་སུ་ཕེབས་དྭས་བཞུགས་གྲལ་དུ། གནས་འདེར་ད་ལོ་ནས་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ཡང་ཚང་བར་ཚུགས་ཤིང་ཞད་ཁང་ཁོགས་བྲིས་ཀྱང་གྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་ལེཊ་་ 
བྱང་གསུང་། དེ་ནས་སྟོན་ཆོས་ལ་ངེས་དོན་སྒེམ་ཚུལ་ལྷག་མཐོང་གི་བཤད་པ་མཛད་ 
ཅིང་། གཟའ་སྐང་དང་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་རེན་བེ ་ཆེས་གཅོ་མཛད། 
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མེ 


ཇེ་ཤེར་འཕེལ་བ། ཇེ་རང་བྱང་བ་སོགས་རིག་འཇིན་དམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ནདས་རྡོ་ཇྗེ་འཇི ིཊ་བེ་ཀ་དཀལ་ ལ་འ།བོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བའི་ཆོ་ག་མཛད་་ 
ཇེས་ དགེ་ འདུན་ཚོཊ་བ་དང་ཐུན་མོང་དྭ་ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཧོག འཐོར་ཆེ་ལྷ་ རྣམས་* 
ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ག་ཆང་ཕབ། འཇའ་འོད་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཕུབ་པ་སོཊ་ བྱང་གསུང་ངོ་།། །། 
སླང་ཡང་འོལ་ཁང་སྡེ་དགོན་གཉིས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། 
འབྲས་སྦུངས་སུ་དགུན་ཆོས་དང་བྱམས་སྨོན་གྲོལ་ནས་དཔལ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་་” 
ཕྱག་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་མ་ཁྱས་པའི་གཙུག་གི་ཞོར་བུས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོད་ 
བའི་དཔོན་ས་གོང་མ་མིའི་དབང་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲཊ་པ་རྒྱལ་མཚན་* 
དཔལ་བཟང་བོ འི་ བཅུན་མོ་མ་ག་དྷ ་བཟང་མོ་༔ དང་ཚུལ་ ཀུན་ནས་མཚུངས་ པའི་ དཔེོན་ ༢ 
ས་སངས་རྒྱས་དབལ་འཇོམ་པས་ སྐྱིར་མོ་ཀླངས་སུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་་” 
མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་ཇོ་ཚད་མ་ཞིག་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཕྱག་ནས་འབྲོར་བས་མེ་ 
ཧོག་ཞག་ སྦྲེལ་ མང་ཐུགས་ཀར་བཟླང་ཞིང་། ལོ་གསང་ རྙིང་གི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་གཏོར་ 
གཉིས་མཛད། མེ་མོ་བྱ་ལོ ཞི་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་སེ་རང་ཇྗེ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་ནུ་ངོ་ ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེ་བཙན་རིན་པོ ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་ 
དོན་དང་བཀའ་འབྱམ་ཐོར་བྱ་བ་རྣམས་བསུངས་ནས་རླང་འབྲས་ སྤུངས་སུ་གླེགས་”” 
བམ་རིན་པ ་ཆེ་དང་། འདུལ་ བའི་གླིང་འབུམ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀི་ 
བསླབ་བྱ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ འི་དོ་ཧ་སྐེར་སོགས་གནང་དས་ཧོར་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་ཡང་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་དང་རྗེ་ཉིད་མཇལ་བ་ལ་བྱུང་། དེ་ལོ་ནས་ 
སློབ་དབན་རྗེ་བཙུན་པ་སེ་ངཞི་གདན་སར་བསྐོས་ནས་དབྱང་རྒྱལ་དྭ་ཕེབས། ཆོགས་ 
བ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཐྲོག་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་ཀྱི་འཕྲོ་ 
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་དང་། >ལྷ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བདི་ཡོ་རྒྱུས་གསུངས། བྱ་ཡུལ་ནས་ལྷ་ཟོ་བ་ 
བཀ་ཤིས་དང་རས་བོས། མགོན་ཁང་དཱ་དོ་ཇེ་འཟིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཐོཿབཅོ་ཁགྱད་ 
པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་བ། -རམ་ཅན་ཆོས་ཆྱལ། ` རྣམ་གྲས་སེང་ཆེན། ` དམག་ 
ཟོང་རྒལ་མོ་འི་སྐུ་ནཱམས་ཆེ་ཞིང་འེགས་བ་རང་རྦབར་ཐོག་དེ་ལ་གུབ་ནས་ོར་ཟཱ་བྱཅ་ 
བན་དུས་ལ་བབ་ག་ནྔཇེ་བཅུན་རིནཔོ་ ཆེཉད་ཀྱ་འགོ་ དོན་སི་དཏིལ་འཁོར་གས་པའི་ 
རྷ་བདུན་བདག་ཐོ་ནི་འོད་ཟེང་མ་བཟོད་བསྭ་ཆུ་སིན་ཆལ་མཚན་ཅན་ཕག་དོག་ནས་ཞེས་ 
་མིད་བསྐྱོད་བཞི་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི་ཆང་གཏོགས་པའི་མངའ་འབངས་ནམས་ཏས་་ 
སྤྲུཝ་པའི་གནས་ཆེན་དང་། ཤར་ཕུགས་ཀྱི་ས་ཇེན་སྱེང་བའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོད་ཨོན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་སྦྱོང་བ་བཤམས་དས་གྲོས་མབབ་གཙོ་ བོ་གཅེག་གས་ 
ཇེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་གཞིག་པའི་བསམ་པ་ཆེག་ཧུ་བཏོན་པས།  དེ་མ་ཐྲག་མཁོ ཞི་ཐད་ད་ 
སྒྲ་དྲག་པོ ཌཞིག་བུང་བ་དང་ས་ལ་ཞགྱེལ། -ཉམས་སྙང་ལ། ཨ་ཡོ། ཿཇ་གང་དཱ་ 
སླེག་ = མཆོད་།ཁང་ཁཱ་མོ་༡ཞིག་དཱ་ཚུད་བྱང་ཟེརཀའ་ནས་ཁྲག་སྦྱགས་ཏེ་མོད་རང་ལ་ 
ཤེ་བས་ཀུན་མཱག་ཀུང་མ་བཤོལ་བརྡ་།ཀོང་དམག་)འོངས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་བླ་ 
་མཚོ་དང་ཁད་ཉེ་བརྡ་སླེབ་བའི་ནུབ་ནྭེ་རྒལ་དུ་བཀའི་འཁོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཇ་རྒྱལ་ 
མངོན་མུམ་ཁ་ལར་འཇིན་བའི་ནལ་འབྱོང་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་རྗེའི་ཞྭལ་སྔ་ནས་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་ཤྲད་པའི་གློ་བུང་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་ཟེང་༡་ 
འཕན་བའི་དག་ཐོ་ནི་ཞྲན་ཨས་མཛད་པའི་མ་དེང། ཧོམ་ཆེན་བོསྔར་བའི་མེལྗེ་ 
ཞམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ཅིང་འགྲོ བ་སོགས་ཟེར་ཧགས་ལེགས་པ་དང་། སྤུལ་ 
བནི་བཀའ་ཉན་བོ་ཉས་ས་དང་བར་སང་གང་བ་ཞམས་ཀྱིས་ནད་དང་། དུག་དང་། 
མེ་དང་། མཆོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ན་ཚར་གཅོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྲུང་ 
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བདི་འཁོར་ཁོ ཞི་དྱབས་སུ་བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་མཛད་པར་་ 
སྣང་། དེའི་ནབ་མོ་རྒྱལ་རང་དུ་ནི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ལྡང་ཞིང་། ཀུན་བག་ 
དྲ་ལ་བྱིན་ཆགས་པར་གྱར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ ནི་བླ་མཚོ་དང་ཁད་ཉིན་གདུག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒང་དེང་ནི་ཤིན་ཏཱ་དྲག་བོ ཞི་རླུང་དམང་འཚུབས་ནས་གུར་ཐྐམས་ཅད་” 
བཤགས་། ཆོན་ཐག་བཅད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲེར། རི་ཞིག་པ་ལྭ་བུ། ས་ 
རྡིབ་བ་ལྟ་བྱའི་སྨྲ་དྲག་བོ་དང་། རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ཆེན་པོ་ཐར་སྣང་ལ་འོངས་ 
ནས་མེནི་ཆང་འབབ་པ་དང་། ཧ་བ་མང་བོརྐྱུགས་ཞོངས་བའི་ཧྭ་སད་དང་། མིག་ 
པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྲག་ཇེ ཉེར་ཞོང་བ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་བའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲལ་ 
བྱང་བས། རྒྱལ་བའི་མེ་ཐུབ་ཀུང་ལྷ་མི་ཐུབ་ངེས་པས་རྒྱལ་ཕྱོགས་སྲ་མི་འགྲོ། 
ཞོལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ ཟེར་ནས། _ དབྱ་རུ་སྟོད་ཤྱོགས་ནས་ཀྱི་ཡིད་སྲུབས་ 
བདག་བོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་འཕྲེང་ལྡན་དང་མཛའ་བ་ (འབྲི་ཁུང་བ་ ) དེའི་བརྒྱུད་འཇིན་་ 
གྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་སྤྲུལ་བཞི་གནས་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་ཆ་ལག །འོལ་ཁ་ 
ཁུང་བའི་རྡོ རྗེ་གདན་དྭ་གྱར་བ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཐོ་བྲང་དམ་པ་རྫིང་ཕྱེའི་ 
གཙུག་ལག་།ཁང་དེ་ཉིད་ལ་འཁུ་བར་སེམས་ཏེ་མླེབ་བའི་ཆོ། གྲོ་མདའ་ནང་སོ་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐོང་སྲང་མས་རྫིང་ཕྱིའི་ཚོ་འཇིན་ལ་བསྐོས། ཇྗེ་བླ་མས་ 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་དྭས་སློབ་དཔོན་ཤེར་འཕེལ་བའི་མནལ་ལམ་དྭ། 
ཇྗེ་བཙུན་རེན་བོ ་ཆ་རྒྱལ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ན་ངང་ 
ཉིད་ཀུང་འདུག་པའི་ཆོ་བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་བ་དམང་སེར་རྟིང་པར་ཉིལ་ལེ་བ་ཞིག་་ 
མཇལ་དུ་བྱུང་བ་དེས་རྐེད་བ་ནས་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ཞིག་བཏོན་ནས། འདི་ལ་མེ་མང་པོ་ 
ཁམ་ལ་འདེབས་དགོས་པ་བྱང་ཟེར་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཧུ་ཕུལ་སོང་བ་བཞེས་ནས་བུད་ 
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མེད་དེ་ལ་རལ་གྲི་ཞིག་གནང་སོང་བ་གཟིགས་པར་སྣང་། ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ 
གསུང་ལས། ངའི་རྨི་ལམ་ལྟར་ན་རྫིང་ཕྱིའི་གནས་ལ་ཡང་གནོད་པ་མི་འཁྲོལ་བ་འདྲ། 
མདང་ངའི་མྨི་ལམ་དུ་བུད་མད་དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་དམག་ཆས་སྤྲད་ བ་ཞིག་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་་”་ 
ལམ་འདེ་ནས་འོལ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ ་ཞིང་འདྭག་པས་དྲེལ་གྱི་སྦངས་ཐམས་ཅད་མི་” 
མགོ་རླེན་བ་མིག་ཧྙིག་ཧྲིག་བྱེད་པ་རྐྱང་འདུག །གནོད་བྱེད་རྣམས་བསྒྲལ་ཟིན་པའི་ 
རིགས་སུ་སྣང་གསུང་།  དེ་དང་དུས་མཉམ་དྭ་དཔལ་ལྡན་རྷ་མོ འི་ཕྱག་མཚན་5ྭ་ 
རལ་གྲི་ཞིག་ཀུང་འབྱལ་བར་མཛད དོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་མགོན་ཁང་དྭ་ཆོས་སྐྱོང་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་མཛད་དྭས་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་སྐྱ་དེ་*” 
ཆིབས་ཀྱི་སྒ་གོང་ནས་ཇྫུ འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་ 
རེག་པར་བཞུགས། ཞབས་གཡས་དེ་མཐོ་གང་ཙམ་གྲིས་ཕྱིང་བགྲང་། དང་པོ་ 
ནུབ་དྲང་བོ་ལ་གཟིགས་ཡོད་ཀྱང་ཞལ་རྫིང་ཕྱི་ཕྱོཊ་ནཱབ་བྱང་ཁ་བསྒྱུར་ནས་གཟིགས། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རལ་གྲི་དེ་སླད་ཡང་དབངས་བསྟོད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བའི་ཤུཊ་་ 
དྲག་བོས་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱང་ཆད། དང་བོ་ལས་སྐྱ་མདོག་ཀྱང་གནག་ 
ཅིང་སྣུམ་པ་གྱར། ཆམས་མཆེ་བ་ལས་ཆུ་འཛག་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མེ་བཟད་པ་ 
བསྟན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྡིག་ཅན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པོ་ དེ་རྣམས་རག་དུང་དང་། 
ཟོམ་རྔའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། ཅོསྒྲ་དང་། བསྩོ་སྨྲ་ཆེན་པོ ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁང་ལོ་ 
འགེངས་པ་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུ སྐྲོག་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ཆོགས་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒོལ་་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་རྫིང་ཕྱིཞི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་འཇོམས་པ་ལ་ལྷགས་ནས་*་ 
འཚང་བརྒྱག་བྱས་དྭས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་དུ་གློམ་ཟླ་ནང་སེ ་དོན་ཡོད་པ་ 
དབོན་གོག་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་གཡུལ་བསྲེས་པའི་ཆེ་ཁ་ཆར་མི་བཟད་བ་བབས། 
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འབྱུག་སྒྲ་དྲག་བོ་གནམ་གྲུམ་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲགས། . གློག་འཁྱུག་ཅིང་སྐར་མདའ་ལྷང་། 
ཉིན་གུང་ལ་ས་རུབ་པའི་མུན་པས་ཞོན་ཏེ་ཅི་ཨང་མི་མཐོང་བ་དང་།་ ་མུན་པ་སངས་ 
ཙ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གོ་མཆེན་དམར་པོ་ ་ཐོགས་པའི་དཔའ་ཞིང་ 
རྔམ་པའི་དམག་གིས་གང་བང་མཐོང་བ་སོགས། འཇིགས་སྲུ་ཇུང་བའི་ཆོ་འཕྱུལ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་པས་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་ཧ་ལས་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ད་གྱར་ཏེ་དགུའི་དབུང་ˆ 
ཆེན་བ ་དེ་རྣམས་རང་གི་སྤོག་རྒྱབ་བ་ཁོ་ནས་ཕལ་ཆེར་ནི་བྲོས་ཤིང་བྱེར། ` འགའ་ 
ཞིག་ནི་སྙིང་ཁར་འཚངས་ནས་དངངས་ཏེ་ཤི། ཁ་ཅིག་དཔའ་བོའི་འཐྲབ་གྲལ་གྱི་ 
མམ་དུ་ཤཱི་བས་བསྟན་དགུ་རླག་བྱེད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ལཿ 
བཀའི་ཆད་ལས་དྲག་བོས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲལ་བཞི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་བརྒྱ རྤ 
ཕྱེད་ཙམ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཛྲམུ་༔ གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། ` །རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོ་ནཾ་ 


སྐྱ་དེ་ལ་ལྔ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བཞི་མི་མགོ༔ ཞི་དོ་ཤལ་ཕུལ་བ་དང་དྭས་ཆོས་འགྲིག་འདུག་” 
བས་ཆོས་སྐྱེང་གིས་ལས་དངོས་སུ་མཛད་པར་སྣང་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི 


དབུང་ཆོགས་དེ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ལ་སླང་ལྟ་བ་ཅ་མ་ཡང་མ་ནས་བར། 

ངས་ལན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གྱི་ངང་ནས་ནང་འཁྱུག་ཀྱང་ཤོང། །ཁ་ཆར་བྱོགས་བབ་ཆེན་ 
བོས་མཚན་རིལ་ཏེ་བརྡུངས་པས་སེམས་སྐྱོ ཞིང་འགྱོད་པར ་གྱང་ནས།སླར་སྲེ་སྲོཞི་ཌ 
རང་ཨུལ་དཱ་སླེབ་དྭུས་ནད་ཨམས་སོཊ་བྱུང་བས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའི་ཆད་པ་ཡིན་པར་་ 
ངེས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་ལ་ཞེད་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིས་ལམ་ཁེགས་ 
པའི་བཟོད་གསོལ་ཀྱང་ཕུལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དམ་འཇིགས་བྱད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ སྐྱ་ལྕགས་ལས་སྦྲབས་བརྡུངས་བྱས་པ་ཞིག”“ 
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བཞུགས་པར་ སྣང་། དཔལ་ 'ལྡན་ལྷ་མོའི་ སྐྱ་དེའི་ནང་བཞུགས་ལ་གཏེར་ ནས་རང་ 
བྱང་དཱ་བྱོན་པཞི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ངལ་གྲི་ལ་ལྷ་མོ འི་སྐྱ་རང་བྱོན་གྱེས་མཚན་པ་ཞིག་” 
དང་། ཇྗེཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐྲ་གསུང་བྱོན་མ་ཞིག་བཞུགས་ ཤིང་། 
སྤྱིང ་ཡི་དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ གི་སྐུ་ཐམསཊ ཅད་ ལ་གངལ་ གང་ཞོས་ ཀྱི་ནང་' བྱཅུ་གས་ཞྱབམ་་ 

བའི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད། དེ་དང་དྭས་མཉམ་དུ་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་བཞི་ག་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་ཆིག་སྦྱོར་ཞིག་གནང་། ཇི་སྐད་དུ། 
ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཡོད། སྐྱ་ 
རབ་ནས་ནང་སོ ཆོས་ཇེ་ཀུན་སྦངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་” 
ཨང་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། གནས་དེར་བདད་རིགས་ཀྱེ་བང་ཆད་རྣམས་བསལ། ¡ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྲིད་མཐའི་བང་དྭ་བཙུགས། དེ་ནས་རྫིང་ཕྱིང་ཕེབས། གཙུག་ 
ལག་།ཁང་ རུ་ཆོན། ་པ་དང་ སྒྱ་སེར་ཀུན་ ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ རྩི་སྱལ་ནས་འོལ་ཁ་་* 
གཞིས་ཀང་ཕེབས་ཧེ། སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོའི་མཚོ ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་་ 
བ་དང་། ནག་བོ་འི་རྩ་ལག་ཐལ་བར་རློག་པའི་བཀའ་ཆོས་སྩལ་ཧེ། སླར་ཡང་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དན་།ོ་ནའི་ཕྱར་སྐིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཐེབས། ཐེག་མར་་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་དགུན་ཆོས་དང་བྱམས་སྨོན་སྲོགས་མཛད། དེ་ནས་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ 
ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ ་ལ་ཕེབས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་“་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་མཛད། འཁང་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ བའི་སྙེ་ 
མོ་བཅད་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཚོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། ལྷ་ཆོས་ཕུན་= 
སུམ་ཚོགས་བའི་ ལོ་རྒྱུས་དང་། གླེགས་བམ་རེན་བོ་ཆེའི་བྱ་ཆོས་སོགས་གསུངས་ 


གདི ར།འོ་ར བོ 


ཆེ་མཐོ ་རིས་མིའི་མགོན་པོ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་: 
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དབལ་བཟང་བོའི་བཙུན་མོ་རིན་བོ་ ་ེ་དབོན་ས་སངས་རས། 'དཔལ་འཚོམ་ བས་སྐྱོང་ 
ཐོ་ཀླུངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་དྭས་བཀྲ་ ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་རྗེ་ ཤཱནྷི་པ་བློ ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
རྗེ་བཙུན་ངེན་ཐོ་ ་ཆེ་མཐལ་བ་ལ་ཕེབས་ནས་ཡབ་སས་རྙན་ཅིག་ཉུ་ཟཞུཊ་ཐོག་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་༡ 
ཇི་ཀྲམ་བ་མི་བསོད་ནྡོ རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕང་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཚང་་ 
གསུམ། ཆབ་ཤོག་རྟེན་དང་བཅས་བ་འབྱལ་མི་ཞབས་དྲུང་དྭ་འབྱོང་བཞི་མེབམ་དོན། 
གླེགས་བམ་གསུམ་བོ་འདི་ལས་གཅིག་ཕྱག་ཏྭ་བཞེས། ་གཟིགས་ཉེོག་གནང་ངོས་ 
གཞུང་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མཛད་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ཐོ་་འདེ་དགེ་ལྡན་དང་༤ེ་ 
རའི་ཆོས་ཇེ་གཉིས་ལ་གནང་ངོས་དགག་གཞག་དགོས་ཆེ་ཐེལ་མེད་མཛོད་ལ། དཔེ་ 
རྣམས་གཟེམས་ཁང་སོ་ སོ འི་སྤྲོད་ལེན་གྱི་ཁྲོད་དྭ་འཇོག་བའི་བཀའ་བཀོད་འཚལ་”་ 
གསུང་བ་འདུག་ནས། དེ་མཐུན་མེ་ང་དང་དགེ་ལྡན་གཉིས་སུ་རེ་རེ་ཕུམ། ཇྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ ་ཆེས་ནི་ཆེད་དུ་གཟིགས་རྟོག་མ་གནང་། ་ ཞུས་ལན་བཀའ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་བ་སྐྱེས་ལན་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ། སྤེམས་ཅན་མམ་ཀྱི་ 
མོས་པ་བཞིན། དབ་ངེས་སྣ་ཆོགས་རྒྱལ་བཞི་བཀའ། །ཉཞདོམས་ལ་ཤོལ་བནི་ 
ཆོར་མ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟང་འཛུགས་ལགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཐར་སྣང་། ཐུགས་ 
དམ་ཞམ་འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་ཞདི་བཀའ་སུལ། ˆ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཁུལ་བ་ 
མི་མངན་བས་།ོ་བོས་དགག་གཞག་ཞུ་བར་མ་སྤོབས་ཞུས་ཡོད་གསུང་བར་སྔཇ་། དེ་ 
གླིང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐྱུགས་སྲས་དམ་བ་ལུང་དང་རིགས་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་” 
འཇམ་བའི་དྭབངས་ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཆྣལ་མཚན་དཔལ་བཟད་བོས་གཞུང་གེ་དངོས་་” 
ཤུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀན་མན་དྭ་གྲགས་བ་མཛད་བའི་ནང་ན་ཡང་། དགག་ 
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གཞག་འོས་རིཊ་འདུག་ན་གྱིས་གསུང་བའི་བཀའ་གྲོལ་བས་ཕྱལ་བ་ལགས། གསུང་ 
བའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མི་འབུམ་རབ་འབྱམས་པས་བྱོན། གཉིས་ཀ་རིན་སྤྲུངས་སུ་ 
བཞུགས་ཐྲོག་སྤྱན་ལམ་དཱ་འབྱོར་བས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རེ་ 
ཀྲམ་པ་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་། ་་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པར་བྱང་ནས། སླར་ 
ཡང་འདི་སྐན།  ཏེད་ཀི་ཊི་ཀ་དེ་ཞུ་བ་བོ་ཞི་འདོད་དང་སྦྱར། - ཕང་ཕྱིན་ཇོ་ཤཱཀ་ 
གཉིས་ཀྙི་ གུབ་མནན་དིབ་ ་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན། སེ་ར་ནས་དགག་གཞུག་ མཛོད་ 
ཐ་རྣམས་དེ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ གྲུབ་ མཐའ་ལ་མཁའ་ ལྡིང་ དབང་ བོས་ གདེངས་ ཅན་ བཅོམ་པ་་ 
ལྟང་སྲོང་འདུག་བས་འདེ་ཕྱོགས་སུ་རྨོངས་ཞེན་དང་བྲལ་བཞི་གཟུང་གནས་རྣམས་ལ་་ 
ླ་བཡེད་ད་འགྲུར་བ་འདུག་པས་ལེགས་སོ། ཞེས་གསུང་ཞིང་།  མདོངས་གསོལ་ 
དྭ་ (ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཧེ། ཞུས ལན་ ཅས ཡ་ སྐྱེས བཅས་ཀྱུང་ གནང་ ནས་ བཅུང རྣམས་ 
ཐྲུགས་ དགོངས་ གཅིག་དུ འདྲེས་པར་ སྣྲ རོ ། །དེ་ ནས་རྔ་ ་བཙུན་རིན་བོ ་ཆེས་ འབྲས་ 
སྤུངས ་'སུ་ཕེབས་ཇྗེས། མོད་དེ་ལ་བླ་མ་དང་རྐྱལ་བའི་བསྟན་བ་གྲས་བས་མཆོད་བ་ 
ལ་མ་གྭ་ནཱ་བཟང་མོ་ སླང་ ཨང་བྱོན་ཐ་ལྟ་བྱའི་དཔོན་ས་བདག་མོ་སྲངས་རྒྱས་ནབས་”” 
འཇོམ་པ་དབོན་བློན་འཁོར་བཅས་རྣམས་འབྲས་སྤུངས་སྔཊ་ཁང་དྭ་གསོལ་ཐྲབ་བཏེག་” 
ནསྣངེཐཐས་ཅད་མཐེན་པའི་སྐ་འད་རནབོ ཆེ་མེ་ཚད་ལྷག་པ་ཞིག་བཞེངས། ་དེན་ 
ནང་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་རབ་གནས་གཉིས་ཀ་འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་རབ་དྭ་མཛད། 
ཇྗེ་བཙུན་རིན་བོ ་ཆེས་ཨེ་ཤེས་པ་བྱཅག་ནས་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་ཧོག་གཏེར། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངུལ་གདང་རིན་པོ ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། ` དེ་དྭས་གོང་ 
དཀར་ནས་དབོན་ས་བདག་མོ་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས་ལམ་སྟོད་ འུང 
ཀྱངས་ལྕང་ར་ཁུལ་དྭ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་།  དཔོན་ས་མངས་རྒྱས་དཔལ་འཚོམ་ 
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བས་ཞག་སྤྲེལ་མར་གསུང་ཆོས་གསན་ནས་རིམ་པས་ཀམ་བ་ལ་ དང་། ཁུན་པའི་གྲུ་ 
བརྒྱུད་ནས་ས། སྤྱོད་ཀྱི་བདག་མོ་བྱུ་ཁླིད་] ེ མོ་ལ་གྲསུང་གི་བདུད་རྩི་སུལ། བརྐྱད་ 
དྲུག གླིང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཐྲོར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་འོལ་ཁ་སཱག་རྩེང་ཕེབས། 
སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཇྗེ་བཙུན་རིན་བེ ་ཆེས་ ས་ཨི་དྲགྭ་སན་ ་གངས་རི་ཆེན་བོ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕབ་ནས་སྐུ་ཆེའི་ ་མཚོ ་ཆེན་ཡོངས་སྱ་གང་བ་དང་། ` དཔལ་ 
མགོན་མ་ ཧཾ་ཀ་ལའི་ ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་མཐུ་ནས་ཀྱི་ཐོག་སེར་ཐབ་སྟེ་ བདད་་ 
རིགས་བང་གཅོད་ཀྱི་བྲག་རི་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ནས་རང་གི་བསྟེ་གནས་དམ་” 
བ་སྦྲལ་བའི་གནས་ཆེན་རྒྱལ་དྭ་ཕེབས། དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱང་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་གསང་སྔགས་ 
ཀི་ཨང་རྩེ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སོགས་ཟབ་ ཧྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དས་ ནམ་ 
མཁའ་འཇའ་འོད་ཀིས་ཏུབ་བའི་ཁློད་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆང་བབས་ཤིང་། ཀུན་ 
ཀུང་དད་གུས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པར་སྣང་། དེ་ནས་ལོ་སྔ་མ་ལ་བཞངས་པའི་མགོན་ 
ཁང་གི་སྔགས་སྐྱ་དེ་རྣམས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤེང་ཆོ་་ 
འཕྲུལ་དང་དྲག་ཤུལ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་།  ཏུད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཐོ་དང་ 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་བར་སྣང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སྲོགས་ཇོ་མཚར་ཅན་༡༧ 
ཨོད་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐྭ་སྙད་དང་བསྟུན་ནས་མགོན་ཁང་དེར་མཆོད་གཏོང་ 
དང་སྤྱན་གཟིགས་ཀི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏཱ་མེད་པ། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ནོར་ཕྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏྭ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུ་བཤམས་ནས་རྗེ་བཛུན་རིན་ཐེ ་ཆེས་གཅོ་མཛད། 

ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཇྗེ་ཤར་འཕེལ་བ་དང་། ་གཞི་བྱེས་ཀྱེ་སླེབ་དབོན་ཇྗེ་རང་བུང་བ་ 
དང་ཇྗེ་མཁས་མཆོག་པ་སོགས་སྔགས་ཞཆང་ཆེན་བོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་ཙམ་གྱིས། 
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རྟབ་དུ་གས། པའི་ཆོ་ག་མཛད། དགེ་ འདུན་ཆོགས་བ་ཏང་ཐུན་མོང་དྭ་ཕྱག་ནས་ 
ཞཐོང་བ་མཛད་ཅིང་། ཞག་བཏཱན་གྱི་བར་ད་ཐྡུགས་དམ་བསྟང་། 'གམོ་བགོན་ཁང་རང་ 
དྭ་གནང་ནས་ ་འཕཱིན་ལས་བྲམས་ཐན་ 'ཆོས་ སྐྱེང "གིས སྱུག་བར། ཁཀའ་བྲཔོས་དམ་ལ་་་ 
བཏགས་ མོ ཏནེ་ཙ་ཁྭ་ཏཱ་མ ཟད་སྤྲུལ་པའི་གནས་ ཆེན༡༣ཏི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་ ལ་ཐ མོ་དང་ 
སྲུང་ ་མའི་ ཆོགས་ཀྱིས་གྙེང་ བ་དང་། གནས་དང་བཅས་པ་སཔངས་གྱས་ ཀྱེས་ལྱང་ 
བསྟན་བ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟང་། སྔོན་རང་གི་སྟེན་བ རྡོ་ རྗ 
འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ ཞི་གནས་རྒྱལ་པོ ་མེདྲ་བྲཱ་ཏིའི་ཕོ་བྲང་དྭ་རིག་ 
བ་འཇིན་པའི་ཆོགས་ཀྱི་དྭབས་སུ་བཀའ་སུལ་བ། ་ འདི་ནས་ཐྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ངེ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བྱར་གསུམ་འདས་པ་ན་ལྷ་སྲིན་མ་བྱེ་བའི་གནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་ནེ།  གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སྐེབནདབན་སྤན་རྟས་༢ ་གཟིགས་ཀྱིས་ 

འདུལ་བའི་ཞིང་ཨིན་ལ། ཏུད་པར་གངས་ཅན་ཤྱི་ཡཱཁ་དེའི་ལྟེ་བ་ རི་ཐོ་འཐིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྫོམས། ˆ དཔཝ་གསང་བ་འདུས་མ་དང་ དཔལ་རྡོ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁོང་ 
ཡོངས་སྱུ་རྫོགས་པའི་གནས། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདོད་བ་ཁམས་ཀྱི་ རླབ 
ཕྱུག་ཁ་ ཆྟེན་མོ། བདུད་དངྱ་མཱ་ སྙེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མ། དཔལ་ལྡན་གཙོ་ 
མོ་ནམག་གི་རྒྱལ་མོས་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་བྲེད་བ། - ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང'གནས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཅན། གནས་ཀྱི་མིང་འཕགས་བའི་གནས་རྒྱལ་ཞེས་ཐུན་མོང་དྭ་གྲགས་པ། 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བད་ སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམ་བར་དག་བ་ ་དེ་ཝཾ་ཆགས་མཇིག་མི་འབྱང་ ་སྟེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཛམ་ བུནི' 
གླིང་འདིང་: ་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་' ཁོ་བསྒོང་བའི་ཞིང་ །ཐམས་ཀི་མཆོག་ དམ་པར་འགྱང་ ་ངོ། ༈ 
ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་ བར་ཞི་ཨུ་རྒྱན་རེན་བཾ བེ ་ཆེའི་ཨུལ་ 
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མནི་གནས་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགོན་ཁང་རག་གཞས་གུབ་རྗེས་སྟོན་ 
གྱི་དུས་དེར་བི་ཤཱ་ཀརྨ་འི་རྣམ་གཝུལ་པིར་ཐོགས་དབང་བོ ་རི་མ།ཁང་། བས་ཅུ་ས་ཞས་་་ 
ཞས་འབྲིང་: བ་ཆེ་རགས་། ལ་སྙན་ངག་ མེ་ཁོང་ གི ་མཇུབ་འཁྲིད་` གནང་ནས་གཞུང་ནོན་”"་ 
དཔེར་རྗོད་དྭ་དྲིལ་བཞི་ཐུགས་རྩོམ་རེ་ཨང་གནང་དྭས་ཡིག་མཁན་ལ་བཀའ་སུལ་བ། 
ཁྱོད་རང་བྲིས་ཤིག །ཨི་གེ་ཕས་བྲི་བ་ཡ་མ་ཧྲོགས་ན་ངས་རྩོམ་བྲ་ ་ལ་མིཞོགས་གྲསུང་། 
བཀའ་དཔད་མཛད་པའི་ཟིན་བིས་ཀུང་ཡོད་གསུང་། དེ་དྭས་ཇེ་ཉིད་ ཀི་སྦྱན་ཅུ་ཁཿཞྲིབཿ 
བསྙུང་བས། རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་གནང་ན་ 'ལེགས་པ་འདྲ་ཞུས་པས། ཨའུ་ 
ཅི་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པས་མིག་ཤོར་ཀྱང་མི་འགྱོད་གསུང་། ཆོས་ 
མཚམས་མ་གནང་། སྨྱན་ཡང་མོད་ལ་དྭངས་དྭས། གྲོ་མདའ་ནང་སེ་དོན་ཨོད་ 
པའི་གཤེགས་རྫོངས་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་ཁ་སྤྱན་དྲངས་ཧེ་ཐང་རིམ་ཆོབ་སྡེ་དགོན་གསར་་” 
དེ་ལ་མིང་བཀའ་གདམས་ལྷུན་བོར་བཏགས་ནས་དྭགས་བོ ཞི་ཨུལ་མི་ཀུན་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་ལ་བཀོད་དེ་གནས་ཆེན་ཆྒས་དུ་ཕེབས་ཇོས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་ཕྱལ་པ། 
ཀྭ་ཡེ་ཁྱེད་ཆག་གྲོགས་པོ་ཀུན། །འདུས་བྱས་གཡོ་བ་ནམ་མཁའི་སྡྲིན། ཁག་བཅས་ 
བདེ་བཉག་ཏཱ་ ་མེན། །དངོས་ཀུན་རྫུན་ ཧག སྟེ།: །དེ་བས་མྱྱ་མེད་ཆོས་ལ་བརྟེརྐ།: 
ངེད་ཉྱིས་སྨྲས་པ་འདི་བཞིན་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ཉམས་སུ་ཁེན་དགོས་པ་ཡིན། 
ཇི་སྐད་དྭ། ཕན་བའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བ་བ་ནི། །བསོ་བའི་ངག་བཞིན་ཉམས་གྲ་ 
ཁེན་པ་ཡིན། །གསུང་བ་ལྟར་ཉམས་སྱ་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་བ་ཨིན།, ཆེག་དོན་ 
ཤེས་བ་ཙམ་གིས་མེ་ཆོག་གསུང་། དེ་མཐཐུན་བླམབ་གཞི་ཕ་ཆེ ་རེ་ལ་ཡང་ཇེ་བཅུན་ 
རིན་བོ ་ཆེ་རྲིས་ཆེ་ཆེ་ ཁུང ་མཛད་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དྭས་གུང་གཅོད་པ་འོད་དམར་་”་ 
གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཞལ་དཀར་ཀྱི་ཇ་དྲེག་འཕྱི་བ་དང་། ཞལ་བསེལ་བཞེས་པ་ 
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སོགས་ལ་ངེས་ངེས་བཅག་བཅག་གནང་། སྤྱན་འཚུམ། དབུ་ཀྱོག་མཛད་ནས། 
ཞལ་ནས་དབུགས་རིང་གནང་བ་དང་ སྦྲགས་ཏེ། ཁས་འབྲས་ཕྲ་མོ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
།བ ཁོ་ནའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ་ཡིན་ བས་ཇང་རེ་ རྣམས་ གཟབ་ དགོས་ སོ་ ལགས། གསུང་རབ་ལས་ 
ཀྱང་།  སྙོང་ཉིད་རིགས་པས་ཀྱང་ནི་ 'གོར་རུང་གི །ནན་ལྟར་ཟབ་པ་ལས་དང་ འབྲས་ 
བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ངའི་རྗེ་མཁས་ གྲུབ་ ནོར་བཟང་རྒྱ་ 'མཚོ་དེ་དོན་ལ་རྡོ་ 
ཇྔ་འཆང་ཡིན་ཡང་སྐྲ་བསྙུང་བའི་དྭས་ཤཱིག་ན་སྐུ་ཚགས་གློད་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཞུས་པས་ཉེ་གནས་ལ། མཐང་གོས་དང་སྐྱ་རགས་ཕྱུལ་ཅིག་གསུངས་པ་ 
ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས། - སྐྱ་ །བསྙུང་ བཞི་དུས་ལགས་པས་ཨའུ་ ་ཅིའམ་ ཞུས་ པས། །བ་ 
ཚུམ། ཁྱོད་བསམ་པ་ཆོས་ དེ་ལོགས་ན་ཡོད་བསམ་མམ། །ཁ་རོག་ན་བཟའ་ ཞུས་ 
ཤིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་འདུག་གསུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་བ་ཉམས་ ལེན་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུང་། ངང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཐོག་ 
མང་རྫིང་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་གནང་ནས་ཕོ་ ་བྲང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་ཕེབས་ངོས་་*་ 
སྡེ་བ་ཞལ་། ངོ་ཁྲས། གསུང་གི་ ནུད རྩིས་ཆིམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྲོ་གསར་རྙིཌ་གྲི 
དུས་གཏོང་ཆེན་མོ་གཉིས་གྲུབ་རྗེས་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ ཕེབས་་ 
ལམ་གྱི་བཀག་འཕྲེད་ཅེས་བཞི་ལ་རྩེ་ནས་དྲེལ་གྱི་ཁལ་སྟེང་ནས་ཐུགས་དམ་ ་གཏོར་་“ 
ཤོམས་པའི་སྒམ་གཡང་ལ་འདྲིལ། ར་དེ་གཟར་ཞིང་མཐ་བས་སྒམ་ རེས་འགའ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕང། རེས་ཞའགའ་བྲག་རོང་ལ་བརྡབས་ནས་རི་གཤམ་དུ་སླེབ་ཆེ་ 
སྒམ་དང་སྒམ་རྫས་གཞན ཐྲམས་ཅད་ཆག་གྲུམས་སུ་སོང་། ཏུད་པར་ཕྱག་དྲིལ་གྱ་ 
ཤུབས་ཀྱང་དམ་བུར་སོང་འདུག་ཀུང་། ཕྱག་ཌམ། ཕྱག་དྲིལ་ལ་སྐྱོན་ཡེ་མ་ 
བྱུང་བ་འདུག་བས་ངོ་མཚར་ཞིག་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མི་ཞོང་གསུང་། ཞམ་འབྲིང་བ" 
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རྣབས་ཀྱིས་སྟོན་བ་སཏས་རྒྱས་ནང་དབྱེར་མེད་བཅོས་མིན་གྱི་ཟླ་མཞི་རལ་འབྱོང་སྐད་” 
ཅིག་ཉིད་ལ་བསོམས། དེ་ནུབ་ཀུང་ཞེས་པའི་གོང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་དུས་གཏོང་ 
ཤོམས་པ་རང་གིས་སྒམ་ཚལ་རྣམས་དང་སྒམ་རྫས་ཟླང་པ་ཆག་པ་ རྣམས་གཟིགས་སུ་་ 
ཕྱུལ་ཏ། _ དདི་རྣམས་ཞད་འདྲང་སོང་ཨང་ཕྱག་མཚན་གསུམ་བོ་འདི་ལ་སྐྱོན་སྤུ་ 
ཙམ་མ་བྱུང་བ་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་བ་ལགས་ཞུས་ཆེ་རྗེ་བཙུན་རིན་བེ ་ཆེའི་བཀའ་ལས། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ངའནི་རྡོར རྡོར་དྲིལ་དང་ ཌ་མ་རུ་ ་གཅོག་རྩས་བྱས་ འདུག་ སེ། ཁོ་རང་ཚོ་མ་ཆག་ 
ན་དེ་གས་ཆོག་གསུངས་ པར "སྣང་། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚང་ཅན་ནི་བླ་མ་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མ་ཡིན་ན་མི་ འབྱང་ལ། མཚན་མ་བཟང་བོ་འདི་འདྲ་ལ་སོགས་ལས། 
རང་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པང་ཐག་ཆོད་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་ཟླངས། གཙུག་རྒྱན་དྭ་བཀོད་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲའོ། །ད་ནས་ས་མོ་ཕག་ལོ འི་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་ཐོག་གནས་རྙིང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཇྗ་རྡོ་ རྗེ་རིན་ཅེན་པ་ཇྗེ་བཙུན་རིན་བོ ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། ཇྗེ་གནས་རྙིང་པ་དང་ 
ཡབ་སྤས་ལྙན་དྭ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྨན་ལམ་མཛད་རྗེས་ 
ུ་རྫཉིད་སྡེ་པ་དགའ་ལྡན་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདེ་ཆེན་རྩེང་ཕེབས། ཞག་ཉི་ཤཱ་ཅ་མ་ 
བཞུགས།། གླེགས་བམ་རིན་བོ ་ཆེའི་བུ་ཆོས་གསུངས་ནས་འབྲས་ སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་ཚོགས་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཚན་རྗོད་ ཊིཀ་ཆེན་དང་དྱབ་མའི་སྤྱི་དོན། 
སློབ་དཔེན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྨོཿ སྨེན ལམ་བདུན་ཅུ' པེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འཇྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་འགྲེལ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་དབང་གྱི་དྭས་སུ་སྡེ་པ་དགའ་ལྡན་པས་བདེ་ 
ཆེན་རྩེར་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་སྲོགས་དང་། བར་ 
དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་བཤད་པ་སོགས་མཛད། ,རེ་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཐུབ་པ་གནས་བཅུའི་ 
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བསི་ཐང་ ་དེ་སྨྱན་དྲངས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ ་ཆེ་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ཅིང་ཐུགག་མཉེས་པ་ 
ལྷུར་བླངས། སླར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཉིན་དབྱར་གུང་གི་ཆུ་ཆེན་གྱས་པའི་གྱིད་ 
ཆུ་ཝྭཀློང་འཁུག་པའི་འགྲམ་དྭ་རྗེ་བཙུན་རེན་བོ ་ཆེས་ཀུན་ལ་བྱམས་བ་དང་སྙིང་རེའི་ 
ངང་ལ་དང་ཅིག་བཞུགས་ནས། གྲུ་ཤན་གཉི་ས་འདུག་བའི་ནང་དྭ་སྫ་སོར་ཆིབས་དྲེལ་ 
དང་འཁོར་ཐལ་ཆེར་ཞུགས་ནམ་གུ་གཉིས་དྭས་སཉམ་དྭ་བཏང་བས། གྲུ་གཅིག་རྒྱ་ 
མེད་དུ་སྔོན་ལ་ཐག་ཚད་གང་ལྷག་ཙམ་སླེབ་དྭས་ནས་ཅང་ཞིག་ལྗིས་པའི་རྣམ་པས་གུུ་ 
ཕྱེད་ཙ་མ་ཆུར་བྱིང་ནས་ཤན་གྱི་སློ་ནང་ལ་ཆུ་ལུད་པས་གྲྭ་ཐུས་ནབ་ཙམ་ཆུ་གང་སྟེ་ 
མོད་རང་ཁ་བྱིང་རྒྱུང་འདུག་ཀུང་ཀུག་གྱིས། ཕ་རིན་བོ་ ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་འོ དོད་དྲག་པོ་གསོཁ་བས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནང་ 
གི་ཞྱུང་བ་ཆུ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོང་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་མཛད་ 
བས་གྲུ་སྔ་མ་དེ་ཆུའི་་སྟེང་དྭ་ཕྱེད་ནབ་ཙམ་དྭ་ལྡང་མ་ལྡེང་མ་བྱེད་པ་དང་གྲྭ་ཕྱི་མ་དེ་"་ 
ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལ་ས་མའི་འགམ་དྲུ་མེབ་བ་ཞིག་བྱང་ཞིང་། ཇེ་བཙུན་རིན་བོ ་ཆེས་ 
བཀའ་སུལ་པ། ཨྲརུ་ཅི་དགའ་རབ་འོང་། གྲུ་བྔ་སྱི་གཉིས་ཐག་པས་ཟྱང་དུ་སྦེལ་ 
ངོས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ནང་དྭ་ཚུར་དྲོངས་ལ་སྒྲོལ་ཅིག་གཟུང་བས། བཀའ་བཞིན་དྭ་བཧྱིས་ 
པ་ཀུན་ལ་ངས་པ་དྲངས་སོ། དེ་ནས་འྲབས་སྤུངས་བརྒྱུད་ནས་རིམ་པས་རང་གི་ 
བསྟེ་གནས་དམ་པ་རྒྱལ་ད་ཕེབས་ཏེ་གླེགས་བས་རེན་བོ ་ཆེ་ཆ་ཚང་དང་།  ཇེ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་དྭས་ཞཁར་གྲི་སྦྱི་དོན་སྲོགས་སུལ་ཏེ་སྟེན་ཆོས་ལ་རྗེང་་”“ 
ཕྱནི་སྱ་མེར་ཀུན་ལ་གསུང་གེ་བརུང་རྩི་གནང་ནས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བཞི་ཁང་བཟང་ས་ 
ལ་འབོས་འྲདའེ་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་བ་ཞལ་ངོ་རྣབས་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་་” 
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བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞང་སྐྱེས་སྩལ་ནས་ཆབ་ཚན་གྱི་ཌཱིང་བུར་སྐྱའི་འཕྲོད་བསྟེན་རེ་གནང་་” 
རིང་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆབ་མོ འི་དེན་ལ་རྩེ་ཞཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བའི་སྒྲ་སྦངས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དགའ་བྱས་པས་ཆོག །ང་ 
ཕུགས་དམ་བྱེད་ཙ་ན་གྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ཉན་གྱི་རྨེད་ཛས་ང་ལ་ཅི་ཡང་མེ་གནོད་གསུང་སྟེ། 
འཕགས་བ་ཀྭ་5་ཡ་ནའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་ཐར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུན་ཆོས་ 
ལ་འབབས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་ལ་རེམ་ལྔ་གསལ་སྨོན་དང་། ཉུཇ་ཆྭ་ཁཱསཿ 
ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དྭ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཏཱང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ † 
དྱབ་མནི་སྤྱི་དོན། རྒྱལ་བོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ། བྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་འཐྲིད་སོགས་སྩལ་བའི་ཆེ་རྗེ་བཙུན་རིན་ཐོ ་ཆེའི་ཕུགས་རྗེའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་. 
ྟེ་ར་ནག་པོ ཞི་མངའ་ཞབས་ནས་བསམ་བློ་དང་ཧལ་ཐོང་གི་བཙུན་གསང་བྱེད་མི་༡་ 
གྲངས་ལས་འདས་བ་སླེབ་པས་ཐུབ་པའི་སྲས་ཏྱུང་སྦྲིག་འཇིན་པའི་མཆོ་ ་ཆེན་བོས རཿ 
གང་བང་ཀྱུར་སྣང་། དེ་ནས་བྱི་བ་ལོནི་ལྷ་མའི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་དཔྱིད་ཆོས་ལ་་ 
།ཁམས་བཙུན་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་།་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གནང་། གོང་དཀར་ནས་དབོན་ས་འགྲོ་པཞི་ 
མགོན་ཐོས་སྤྱན་དྲངས། : གུས་འདད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་དབང་གནས་བཅུ་ཁླ་རྐྱབ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་རྙིམ་ཐས་ཞོལ་ཁ་བརྱུད་དེ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ 
ནས་དབབར་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་ཐྲབས་རྒྱ་མཆོ ་སོགས་གཞང་ ངོས་ལྷ་ཨུལ་འོལ་ཁང་ཕེབས། 
རྫིང་ཕྱིར་སྟོན་ཆོས་ལ་སྦྲི་སློས་ཐམས་ཅད་གསུང་ཕོ།བདུད་རྩིས་ཆེམ་པར་མཛད་ནས་*་ 
ཞོལ་ཁ་གཞིས་ཀར་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ཞལ་ཇོ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་་” 
ཐུག་གི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་བཀའ དྲིན་སྩལ་ཏེ་ཚཾམ་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་” ་ 
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ནས་དགུན་ཆོས་ལ་རིམ་ལྔ་གསལ་ སྒྲོན་ གྱི་འཕྲོ་དང་། བྱམས་སྨོན་དང་། ལོ་ 
མཚམས་ཀྱི་དྭས་ གཏོང་གཉིས་གནང་རྗེས་གླང་ལོ ལོ འི་ཆོ་འཕྲུལ་ དྲུས ་ཆེན་ལ་ ལྷ་ སནི་” 
སྨོན་ ལམ་མཛད་ རིང་ སྐྱ་ སེང་ ཀུན་ ཁ་ སྟེན་ པའི་ འཁྱུངས་རབས་ ཀྱི་ ཆོས་ བུན་རེ་ གསུངས་” 
པ་ལ། ལེགས་པང་ཕ་རོལ་དུ་ ཕྱིན་པ་ཞེས་ བཱནི་སྙེས་ཉཐས་ཨཏྐ་རཱཾ། ཆོས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཆོག་བཀྲ་། འདི་ །བར་བྱས་ན་ལེཊ་པ་འདུག་གསུངས་ནས་ དེང་ཆོས་མཚམས་ 
གནང་སྟེ།  དེར་། འཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེང་རྣམས་ལས་ སེ་སོའི་བློ་ ནཱས་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཇོས་དགེ་ སྐུལ་ 'གྱི་དམ་བཅའ་རེ་ཕུལ་བ་རྣམས་ བཞེས་ཏེ་སླང་འབྲས་ སྤུངས་སུ ས་ཕེབས་་་ 
ནས་དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཡང་གསལ་ སྒྲན་གྱི་ ཤཐ་ཐྭ བཤད་གནང་སྟེ། བློ་གསལ་གླིང་ 
ནས་ སློབ་ དབོན་ དགེ་། འདུན དོན་ ཏ་གབ་ པས་གཅོས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་ ཤུས ལ་དྭགཞ་ 

ལྡན་ཕོ་ བྲང་དཱ་རྡོ་ ཇེ་འཇིགས་བྱེད ཀྱི འཁྲིད་རྣལ་འབྱོང་བཞི་ལྡན། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
པནི་ཊཱི་ཀ །སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི ཊཱི་ཀ །རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དྭ་ 
མའི་ལུ ཁུང་ བཤད་སོགས་སྩལ། །ྱད་ བང་ལོ་ ་དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་མི་སྔར་ལས་ ཆེས་ 
མང་བས་ཇེའི་གསུང་ལས། ད་ཁལོའི་བསྙེན་རྫོགས་ བྱེད་མི་མང་ལུགས་ཞའདེ་ཇེད་རང་ 
གི་བསྙེན་རྫོགས་ཆེན་མོ་ “མིན་ན་རུང་གསུང་། ཉིན་གཅིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་པང་མ་མང་ 
བནི་རབ་གནས་ཞུས་ཆོ་ཕྱག་ནས་གཏོང་ནས། ད་སྡུས་ཤིག །འདམ་འབག་གི་ 
བླ་མ་ལ་རྩིས་བྱེད་པ་ཞིག་ཁད་ཉེར་ཞོང་གསུང་། གསུང་ཆོས་འཆད་དུས་ཀྱང་། ཆོས་ 
འདི་ལ་གཟབས་བཤད་བྱེད་པ་ད་རེས་མ་གཏོགས་ཡང་ཡང་ཨེ་ཨོང་མི་ཤས་པས་་་ 
ལེགས་བོང་ཉོན་ཅིག་གསུང་། སྐྱ་དེའི་འགྲོ དོན་རྫོགས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ 
མཐུན་ས་གཡོ་བ། རི་ངུ་བ། ཉི་ཟླ་གཟས་འཇིན་པ། སའི་ཞག་ཤོར་བ། གྲཱ་ 
བུ་སློབ་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་བྱུང་བར་སྣང་། དུས་དེང་དགོན་སོ སོའི་གྲ་བུ་ 
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སློབ་ཀུན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་རེན་པོ ་ཆེའི་བརྟན་བཞུགས་དང་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་པས་རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཇོང་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྐྱ་ཆེ་སླར་ཡང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་སོ་གའི་དུས་དེར་སྡེ་པ་དགའ་ 
ལྡན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཨུམ་སྲས་བཅས་རྗེ་བཙུན་རིན་ཐོ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་”་ 
ཕེབས། བླ་མ་དགེ་འདཱན་ལྷ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཕུལ་རྡེས་སུ་ 
ཇྗེ་བཅུན་རིན་བོ ཆེ་བྲོན་དགའ་ལྡན་རྩེང་སྤྱན་དྲངས། ཐོན་དུ་ས་སྐྱོང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ 
ལ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་སུལ། རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཀྱང་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རིན་པ ་ཆེ་མཇལ་ དཱ་ བྱོན་བ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ 
དེའི་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ ཅད་རེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་། ལྡན་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་*་ 
ལམ་བཟང་མཐོང་སྨོན་རྩེར་གོང་དཀར་ནས་དཔེན་ས་བདག་མོ་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོས་སྤྱན་་ 
དྲངས། སྤྱན་སྔ་ན་རིམ་གྱི་ཞལ་ཐང་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཞུས། བཀའ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་པའྨེ ་ཆིམ་པར་མཛད་ངོས། སྡེ་པ་ཁམས་གསུམ་མཁན་ཆེན་ 
པས་ཆུ་བཤུལ་རྷུན་བོ ་རྩེང་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་སྤྲིན་རྱ་མཆོས་མཉེས་པར་མཛད་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བཀའ་དབང་ཞིག ཀུང་སྩལ་གསུང་། དེནས་རིམ་བས་དྭཱཊ་ 
བོ་ཿ ་གྲཱྭ་ཚང་ བ་ རྣམས་ སྱིད་་  ཤོད་ ནས་ བྱོན་ པ་དང་ ཕེབས་ ལམ་བསམ་ཡས་ སུ་ འཇོམ། སྦྱལ་ 
བནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ ་དེར་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཧུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་རྒྱས་ 
པ་དང་། སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ འབྱང་ ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ ། བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ 
མྱབ་སྟཾབས་ཇྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངའ་བདག་ཆོས་རྐྱལ་ཆེན་བོ་ལ་མཆོད་གཏོང་སྙལ་ཏེ། ཨུ་ 
གྱྱན་པྨ་འདྱུང་གནས་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་སྩལ་དམ་བཞག་གཉེར་གཏད་་ 


612 
མཛད་ནས་སྤུན་དྲུག་རྫོང་པས་འོན་ཕྱ་སྦྲགས་མདའ་གཞིས་ཀར་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ངོ་ 
རྩེ་ཚང་ལ་བཀའ་ཆོས་ཞག་གསུམ་དུྭ་གནང་། སླང་འེན་སྨོན་གྲོང་བས་སྤྱན་དྲངས། 
ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་གསེར་སྐ་ཁྱུ་གང་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཞིང་། གྲུབ་ 
རྒྱལ་མའི་ཆོ་དབང་སོགས་ཞནང་སྟེ་ཞོལ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་སྤྲུལ་པའི་གནས་ཆེན་རྒྱལ་ད་”” 
ཕེབས ` ཐོག་མང་ཞལ་རས་ལྷ་།ཁང་དྭ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དྭ་ཕྱག་མཆེད་ 
འབུལ་བ་གནང་ཇེས་ཆོགས་པ་དང་ལྷན་དྭ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་། དབྱར་ཆོས་ 
མ་འགྲེལ་བ་སྒོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། ཐེག་བ་གོང་ཞོག་གི་སྤང་བླང་དྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་།_. ` སྙིང་བཾ འི་དོན་བསྡུས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རེམ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་གནང་ནས་ཇྗེ་བཙུན་རེན་པོ ་ཆེ་དེས་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་་” 
པས་ངང་གི་ཇེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀྱི་གྲོགས་དག །ཁོ་བོ་ལ་ 
ཚུང་རོན་ཅིག ° །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་།ོ་ བོ ཞི་སྐྱའི་རྒྱལ་མཚན་མིག་གིས་མཐོང་ˆ 
ཞིང་དངོས་སུ་མཇལ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐྲོབ་ཀྱང་། ངས་བསྟན་པའི་བླང དོར་གྱི་ 
གནས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞཇེམ་ཚུལ་རྣམས་དང་། ' རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐའ་དག་གི་ 
སྙིང་བོ བསྔས་བའི་ལམ་རིམ་ཟབ་མ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒྲུབ་བ་སྙིང་བོང་མ་བྱས་ན་་”*་ 
ང་ལ་མ་རྩིས་ཤིང་མ་མཇལ་མ་ཕྲད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་།ྱེད་ཅག་གྲོལ་བང་མི་འགྱར་བས་ 
ན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །སྒྲབ་བ་ལག་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་ རཾ 
བྱས་ཤིང་ངའི་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ནི་ང་ལ་རྩིས་པ་ཡིན་པས་ང་་ 
དང་མ་མཇལ་ཞིང་མ་མཐོང་ཡང་ཁྱད་ཅག་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་ནད་པ་ཞིག་སྨན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་ནས་སྨན་བའི་རྐྱལ་པོ་དེས་སྨན་བཟང་བོ་ སྦྱང་ 
ཏེ་བྱིན་ཀུང་ནད་པས་སྨན་མི་འབུང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བླང་དོར་ལ བརྩོན་པར་་ 
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མ་བས་ན་སྨན་པ་དེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་དང་ཕྲད་ནས་སྨན་བསླངས་པ་ཙམ་གྱིས་”་ 
ནད་ལས་མེ་གོལ་བང་འཆི་བ་དང་འྲད་བས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ སྒྲབ པ་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་་ 
ལ་བརྩོན་པར་: གྱིས་ ཤིག །དེ་ ཨང་གསུང་ རབ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ལས། ངས་ཉི 'རབ་ 
ཧཱ་བཟང་ཐོ་འི་ཆོས་བྲཤདཀྱང་། ཏུད་ཀྱིས་ཐྲོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། ` །ནད་ 
བྭ་ས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་ སྤྱད་པང་བྱ། ཆིག་ཅམ་བརྗོད་པས་ཅིཿ ཞིག་འགྱུམ། 
སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་བ་དག་ལ་ཕན་འགྱར་རམ། །ཞེས་དང། 
བདག་ནི་སྒུབ་ཉམས་ད་ནི་ཅི་བྱ་ཞེ་ས། : འཆི་བཞི་དུས་ཆེ་བྱིས་པ་རྒྱ་ཐན་བྱེད། ་། 
གཏིང་རྙེད་མ་གུར་ ཤིན་ཧཱ་སྙུག་བསྡལ་ཞའགྱར།  །ཞེས་དང་། རག་ཧུ་བག་ཡོད་ 
གྱིས་ལ་དོན་སེམས་ཤིག །།ཅེས་གསུངས། ཏྱེད་རྣམས་དལ་འབྱོང་དེན་ཡོད་ 
འདོད་ན་ཉམས་སུ་ལོང་། ཉམས་ལེན་མེ་བྱེད་ན་ཆིག་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་” 
གསུངས་པར་སྣང་། དེ་དག་གེ་དེན་ནིརྗ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་བ་ལས། བཤད་དང་་ 
སྒྲབ་པའི་དཔུང་བཞི་ཀ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་འདེགས་ 
མཁས་བ། །ྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཞོད། །ཅེས་པའི་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་སྔ་ "པོར ར་ནི་དབས་ གཙང་། ཀུན་ ཉཱ བཤད་ བའི་ སྒོ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀི ་འཕྲིན་*་” 
ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད།  སྐྱ་ཆེའི་སྨད་ལ་ནི། བཤད་པའེ་དོན་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་ལག་ཁེན ལ་བསྐྱལ་ཏེ་སྒྲུབ་བའི་སྐེ་ནས་སཇསཿྲས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་མཛད་བས་དགོས་ འོདྲ་ཀུན་ཏ འབྱུང་མ་དང་རབ་དཀར་ 
མ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་བཞིན་ད དུ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་” 
ཆད་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་མེ་གླང་ལོ ་དེའི་སྟོན་གྱི་དྭས་ 
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ལ་བབ་པ་ན་མངའ་རེས་གུ་གེའི་རྒྱལ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་པད་དཀར་ལྡེ་དང་། 
བཀའི་བློན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་བློན་ངེ་གཉིས་ཀྱེས་སྦྱལ་པའི་”་ 
གནས་ཆེན་ཆོས་འཁོང་རྒྱལ་ད་གྲྭ་ཚང་གཅིག་གཟུགས་པའི་ཕྱིར་དྭ་མངའ་འབངས་ཀྱི་་ 
ྐེ་བོ་རབ་དུ་བྱང་བའི་བློ་གསལ་ངུར་པའི་ཁྲུ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། གསེར། བྱ་རུ། 
མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རིན་བོ ་ཆེའི་འབུལ་བ་སྟེ། མི་ནོང་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཇྗེ་ 
བཙུན་རིན་བོ ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དྭ་སྨིན་པས། །ཨེ་མ། སྔོན་གྱི་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་མེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྤོལ་འཇིན་པ་མཆོག་དྭ་ངོ་་ 
མཚང་ཆེ་གསུངས་ནས་གྭ་གེ་བདག་པོ་ལ་ཤིན་ཏཱ་མཉེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྡེ་ 
སྣོད་འཇིན་པ་ཆོས་ཇྗེ་བསྟན་པ་དང་བཟང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐོས་ཤིང་། ལོ་དེ་ནས་ 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་པ་ཡིན སྣང་། དུས་དེར་དྭགས་པོ༔ ཞི་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
གྲོས་མཐུན་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨུལ་ཕྱོགས་དེའི་བླ་མ་གཱྭ་བུ་སློབ་ཨུལ་མི་དྲག་ཞན་”” 
ཀུན་གྱིས་དད་འབུལ་གུས་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྱ་སེར་ཀུན་ལ་ཁྲོམ་ཆོས་དང་། སོ ་སོན་ 
འདོད་མཐན་གི་བཀའ་ཇེས་གནང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ནས་ཐམས་ཅད་དད་པ་* 
དང་གཏོང་བཞི་ས་ལ་བཀོད། ཨུལ་ཕྱོགས་དེའི་ཀ་རབ་ཅེས་བའི་གྲོང་ཞིག་ཏྭ་བཞུཊ་ 
དུས་ཇྗེ་ནོང་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་གཟིགས་ཧེ་དེཞི་ཞལ་ནས། ཏྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་གྱི་དགོན་ 
གནས་ལེགས་པར་ཐེབས་འདུག་པ་ཤིན་ཧུ་ལེགས་གསུངས་པར་སྣང་། འོ་ནའང་ 
གནས་དེར་ཨཱུན་རིང་བཞུགས་དགོས་ཞེས་གསུང་བ་སྣང་སྐད། དུས་དེང་ལྔ་མཆོད་ 
ཆེན་མོ འི་གླིང་མེ་ཕུལ་བ་རླུང་དམར་ཆེན་བོས་ཅིག་ཅར་དྭ་བཅོམ་པས་ཆུན་པའི་གླིང་དྭ་ 
གྱང་ཅིང་ས་གཡོ་བ་སོགས་ཀུང་ྱུང་བང་སྣང་། དེ་ནས་རྒྱལ་དུ་སྤྱུང་བང་ཕེབས་མ་ 
བྲག་དཱ་བཀའ་སུལ་པ། ད་རེས་ཀྱི་དགུ་གཏོར་འདི་ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེ་བང་ཡོད་པས་ 
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གནས་འདིར་བསྙེགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གླང་ཁོ་ ཧོར་ཟླ བཅུ་པའི་དྭག་གཏོར་དེ་་ 
གཟབས་ཀྒུས་ཤིག་མཛད་ནས་སྦྲུལ་བའི་གནས་ཆེན་དེ་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ ལ་གཉེར་གདད་ 
མཛད་པང་སྣང་། དེ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དྭ་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བདན་པ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་བའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་ ་ཤིས་ བརྗོད་ སེགས་ ཀྱིས་ གནས་ དེ་ བྱིན་ གྱིས' བརླབས་། ནས་ བཀའ་ སྩལ་ པ། གཿ ་ཨེཿ 
གློགས་དག །བོ་་ཐོ རེ་ཞིག་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུང་° 
གཉེན་དུ་ཞྲགོ་བས་ ཁྱེད་ཅག་རྣམས་དེ་བར་དུ་ཁོ་བོས་གདམས་པའི་དེཿ དེན་རྣཾས་ ལ་སྒྲབ་ པཿ 
སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག །འགྱངས་མེད་སྐྱུར་དྭ་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པར་སྣང་ཇོ་།། ||. 

དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པང་གདམས་ཤིང་། གནས་དེནི་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་བརྩེ་བས ་མི་འདོང་བ་དང་འགྱངས་མེད་རྱུར་དྭ་མཇལ་བཞི་བཀའ་སྩལ་་་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ བོ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ དེ་ཉིད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཕོ བྲང་ཆེན་ཐེ 
དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའ ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་་: 
ཨ་གཡོས་བྲཉིནདཱ། རང་ ཉིད ”ཀྱི་ སྤྲུལ་ ་བཞི་གནས་ཆེན་དེ་ལ་ཆིབས་།་ལན་ཁལྔཞི་བང་ ནཱ 
བསྒྱུར་ ཧེ་ཕྱིང་གཟིགས་ནས་སྲིད་མཐའ་བར་ད ད་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
ཏི་བྱོན་པ་ན་ས་ཆེན་པོ་ ། འདྷི་རམ་བ་དུག་ཧུ་གཡོས། དགེན་གནས་དེ་ན་བཞུགས་པ་: 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨིད་སྐྱོ་བ་དང་དད ད་པ་ལ་སོཊ་པའི་བླ ་སྣ་ཆེགས་ ཀྱིས་རང་རང་གེ་རྒྱུད་ ཀླུ 
བསྐྱལ་༔ བསྣ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་སྒོམ་ཞིང་ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ སྒྲུབ པ་ཉམས་ལེན་་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། སྲིད་བ་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་ 
སྦྱིན་དབང་པོ འི་ཕོ ་བྲང་ལྷོ ་ཕྱོགས་འཇིན་མའི་ ཁྱོན་ལ་འཕོས་འདྲའི་་ཞོལ་ཁ་སྟག རྩེན་ 
།ཁང་བཟང་དྭ་ཕེབས་སོ། །དེ་འི་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་དབང་ཕྱག་ཨ་མོ་ གྷ་རྡོ རྗེ 
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རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ ་ནི་རྐྱལ་བོ འི་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ ཞིང་། ཚར་གཅོད་རྗས་ 
འཛིན་གྱི་མཛད་པ་ལ་རོལ་བང་བཞུགས་ངོས། ^ གི་དད་ བསབཱ་མ་དབངདཱ 
འདུས་པ་ནི་རྩེད་པའི་མཆོག་ཡིན་སྙམ་དུ་དད་གུས་ཀྱི་བྱེ ས་བསྙེན་བཀུང་གྲི་ལས་་ 
ལ་འབད་དེ་ཆོཊ་གཉིས་ཀྱི་བང་མཆོད་ཡོངས་སུ་གང་བཞེ་ ར་བ རྟ་ཐ་ ར་རོ བས་རྗེ་བཙུན་་ 
རིན་བོ་ཆེས་ཀུང་ཞལ་སྨོ འི་ནམ་མཁའ་ལས་ལྗགས་ཀྱེ་གློག་ ག་དམར་འཁྱུག་ ་ཅིང་གསུང་ 
གི་ [འབྲུག་ 'སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་བདད་རྩིའི་ཆང་ཕབ་པས་དཔལ་མེའི་ཏུ་་ 
མཆོག་གང་ངེའི་ཐསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་ས་ལ་ཕན་བདེའི་ལོ ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཇྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འདུས་ན་འབྲལ་ཞིང་བསགས་ན་འཛད་བཅོས་ན་འཇིག་ 
པ་སོགས་འཁོར་བཞི་ཆོས་ཉད་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་དགོངས་འཚལ། ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མགེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངཔུང་གཉེན་ད་འགྲོ་བས་དེ་ཐང་” 
བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་སྟེབས་ཀྱིས་འཇིན་ཅིང་གྲས་པས་མ མཆོད་པ་དང་། མངའ་འབངས་ 
རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཇོད་ཅིག །ཞགྱངས་མེད་རྱུང་དྭ་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
ནས། ལྔ་གོང་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དེཞི་མནལ་ལམ་ད་བྱང་དྭ་སྒྲེང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་བང་རིམ་སྟེང ན་ངེད་ཀྱི་སྐུ་སྙེ ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བཏྟུགས། དེའི་ 
དྟཱནནཱ་སློབ་རོན་ཤེས་ཞཐཾཡ་བ་ཆང་བཞུགས་འདུག་ཐ རྨེས་པར་སྣང་། དེ་འྲད 
ཨང་ཐུགས་ལ་ཞོག་ གསུངས་ པ་དེ་ སྤྲལ་ པའི་སྐྱ་གཉིས་པོ་ དྲུས ་མཉམ་ད ཧུ ཕེབས་ཤིང ་ 
ཕྱེགས་གཅིག་དུ་ འཇོམ་པའི་བཀའ་སུལ་བང་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་རེན་པོ་ཆེ་ 
དེ་ཉིད་ སྐྱ་ལུས་དཔག་བསམ་ཀྱི་ལྫོན་ པནི་སྡོང་པོ ་དེ་ཤེན་ཏུ་ བརྙེངས་པའནི་ཚུལ་ བསྟན་་ 
ཀུང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་མཆོག་ཧུ་དང་ལ་ བབ་པས་སྐྱོ་”་ 
ངལ་མི་མངའ་བང་མིའི་བདག་པོ ་དེ་ལ་ཡང་ཨང་ཕྱིང་གཟིགས་ཤིང་སྐྱེད་ཤོད་ཕྱོགས་ 
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ཁ་ཕེབམ་ཆེ་བག་ནམར་བསམ་ཡསདཔེ་མེད་ཁ་ཁཱམ་ཁུཁ་ཟན་གྷ་ཙཀ་ཁག་ཁཿཔ་ 5 
ཆེན་མོ འི་བད་གཏྨ་ འི་ལཇ་ཏཱ་ཏྲི་ལ་ནཔཡར ་ཕེབ་གཞཱས་ཁ་ 'རརར་གསུམ་ཐོ༼སངསྦ་ཀུམ 
ཐམམ་ཐད་ཏྱི་ཐེ་ བོ་ཨུལཿཧབང་ 'ཁྤནྨ་བྱཔ།ནཊཱ་ཏྱིཧུ་ཐཀཞ་ན་ཁཿརཕྨ་བཏག་ས༡༩། 

བཞི་ལྤུགཿབཞི་ཆེཧནྣཧལ་ཆེ ཆེཧཁོ་ཞོར་བཅམ་ཀྱིས་གཞི་ལེགྲཧིཿམགོར་ཝའིཿེ་ཐྭལ 
རྩུང་ཚུབ་མ་མངྣ་ཁིཁ་ཧྲི་ཞེམ་མོ་ཁཐུམ་ཐ་དབཔ།༩ཞམ་མེའི་ལམཏྭངས་པ།ཁཞཇྩཾཏ༢ 
འོཧོ་ཉི་མྭ་ཁུབལཿད་ཐཤར་ཌྷལཁི་ཨེ་ཧོ་ཀ་གི་ གི་ཆར་སོགས་བབས་རཉྦ་ཧཱ་ཁ་ནས་ཇེ་ཊ་མས།། 
དལྲ་ཝ་ཝཊ་ཞྲབཾ་ས་གུངཿྦ་ས་ལེ་བསདགཉ་ཆོས་ཁངརི་མཁལཿཌཏཏ་ཁ་གོ་ཧེ་ཧཱཌའཆཏ་ཀྲོཌ 
ཡོངས་སུ་ཇོགས་གར་མཛད་ནེ། ༤་ཞདི་་ཆད་བཤད་ལམ་ཚ་མཁིཌགས་པཱ།༢༩ མར་འ 
ཡིན་ནྭ་ཁོཌཏི་ཇཱ་ཨ་ཝོགས་ཇ་ལཱི་ཨ་རེ་ཤལ་ཤཱེ་ལཱ།ཌཿ ༢ལྟརྟེཉ་འྲ་བེཁ་མེགས་ཁསཞིཧའ 
གསུཇསོས་འཆན་ཁྲཐདོད་པརམཛད་པ་ཞིགཿྒདོ་ཏྱང་།ར་ཁགསོཁ་སྒོན་ཁྔོགོ་ཐ་བཟྡཌ 
མཛདཏ སློདཿའཇུག་ཁི་གསུང་ཆོས།འཕོགས་ཤིག་འཕྐོབ་ཁ་ནེལ་ཁ་ཤེས་ ༢ བཞིཤངཆུཿ 
བཞི་ལེབུ་ལས། ༩༣བྱ་ཐ་གདྲག་ཐཏྟགས་ནས་སྡོཧགཱ་སྟོཧ་པཿཌ་ཌ)ཧེ།ཆེ་ིའཱ ཞིབ 
གནས་མར་བྱ།༧༢༩་༢།ཞེས་མནྲི་གཞུཌ་ཝ་བཤད་མ་མཛད་ཤས། ༡་ཌ དཿབྷེས་ཁྱི་ངོ་ཁོཿ 
མཚམས་བེད་ར ཧདི་ག་ལེགས་བཡིན་གྲསངས་ནས་དེང་རོས་མཚམས་ནབ་ཇོས་དྲྲོའ 
མཐཏ་ལསསཌ།ཿ དེ་ཞས།སྐོའསཀྱེ་བྱམས་སྨོར་དངཡྲ'་ཌ༔ཡོརམཐའི་དགྲུད་ཞཧོརའེནཌ 
མོ་མཛྲར། ཌ་དྭཀཏྭ་ཧིྟ་ཆེ་སྭ་བ་བ་ཆཱ་ཚོསྟཀ་མོ་འི་ཝེས།གཅིཧ་ཀི་དཱ་གཏཏཏོཧཿཇེཧརཊཊ 
དེ དེ་རྒུས།ཁཿ་མཛད་ལེ་གེཞུབ་བཀན་མལ་ག།་ཿ ཿན་ནཁྦཆོ་སཾ་གཅིཧཿཧཱཏྷཏཾ་ཚི་ཏེ་བྷཟཝ།༢ 
དམ་སྨིཧཱ་བོ་ཀའཿནས་བཱ་ཨཱཿ།ཡེགསཿཐོཿདྷཔ་ཞི་ཁགུངཿགསུང་ཤཾ*2.8ནཤཐྲིཁ་ཁ།° 
རྣམས་ཀྱིག།ཏ་ཊ་ཁགྲལེགཔཿཝ་ཏཉིན་རཱ་ཞཁྲོཊ་ཧོརྔཝ་ཨུརྟཤུཀྱཝ་ཝན་ཧམོཀ་ཧྱ་: 
བཏམ ཏ་རསོ་ཨཿ་གས། ཨུན་ནཱ་བྷམན་ཀཏཿཧཀོས་ཁ་སྲེན།༩ཿགཞན་ཏམས་ཿ 
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ལ་འཕྲིན་ལས་དང་ཡོ་ལང་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་བུང་བ་མང་ཡང་ངེད་རང་འདུ་འཇི་ཆེ་”” 
བཞི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ངེང་བོ་བྱང་གསུང་། དེ་ནས་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་ 
ཕེབས། སྔར་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུང་བ་ལ། 
ལོ་སྔ་མ་ཕན་ལ་ཞའཁྱུངས་རབས་སོ་ ་བཞི་པ་ཚང་གཅིག་དང་། སླར་ཡང་དབུ་ནས་ 
བཙུགས་ཏེ། ལེཊ་པར་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ཨན་ཆད་སོང་བས་སྐེས་རབས་དེ་ 
ཀ་མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པར་འདུག་པས་དེ་གར་ན་ནིང་ཆོས་མཚམས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་་ 
གསུང་། ད་ལོ་ །ཏྱེད་རྣམས་ལ་ཞཆད་རྒྱུ་ལ། སྦོན་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་སྦྱེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་དྲུག་ཨོངས་ལ་བདེ་སྐྱད་འབྱུངབཞི་ཕྱིར་དང་། 
སྒས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱད་༡ 
འབྱུང་བཞི་གཞིར་དགོངས་ནས་ཇོ་ བོ་རྣམ་གཉིས་དང་དགེ་འདན་ཁྲེ་ཕྲག་མང་བོ་ལ་*་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྙེན་བཀུར་མཛད་ནས་སྨོན་ཁམ་འདེབས་པའི་ཕྱག་སྤོལ་་”” 
འདི་བཙུགས་པ་ཡིན་པས་འདེ་སྔེན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་དང་། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཡོད་ཚུལ་རྣམས་ཁྱེད་ཅག་ཀུན་གལ་བོ་ ཆེར་འཇིན་པ་ཞིག་ཡོང་དྭ་རེ་བས་དེ་ལྟར་་་་” 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་རྫ་བཙུན ཙོང་།ཁ་པའི་རྣམ་ཐྲར་གྱི་ཆོས་ཐུན་རེ་བཀའ་་” 
སྩལ་བར་གནང་། དེ་ལྟར་སྔ་དྲོ་གསུང་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས། ཕྱི་དྲོ སྨོན་ལམ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་གནང་ནས་ཆོས་བཅོ་ལྔནི་ཉིན་མེ ་ཆོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་ སྦྱོང་"་ 
མཛད་ཇྗེས་ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་སྐྱའི་གཟི་མདངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡལ། 
གསུང་གི་གདངས་ཀུང་ཅུང་ཟད་ཞགགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐྱ་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་་༡” 
བཞིང་ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་*་ 


619 


རད 


དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོ ་དེའི་གཉེར་གཏད་མཛད་ དེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སུཇསུཿ 
ཕེ་བས་སོ། ཧཱ ་ཕེབས་མ་ཐག་སྐྱེར་མོ་། ཀླུངས་ནས་ས་ཐྦམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་ 
ཕྲན་བྱེ་ བའི་ཚ ་ཚེགས་ཀྱི་རལ་པའི་ནགས་ཚལ་ད དྭ་ཞབས་ ་སེན་ ་ནོར་བྱའི་ལན་ཚང་། ་འགོད་་ 
པར་མཛད་པའི་དབོན་ས་གོང་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་བཀྲ་ ཤིས གྲགས་པ་རྒྱལ་ ཐོ རླ 
དཔལ་བཟང་བ འི་བྱཙུན་མོ་དམ་པ་རིགས་ཅུས་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་བཞི་ སྐྱ་ལ་དད་བ་" 

དང་ ང་གཏོང་ བའི་རྒྱན་ཕྲེང་གིས་ཉེ་བར་མཇེས་པའི་དབོན་ས་ བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ : 
འཇོམ་པས་ སྤྱན་དྲ དྲངས་དྭས་ སྤྱ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱ་ཅུང་མཉེལ་བཞི་ཚུལ་ སྙོན་ ' 
བས་ད་ལམ་བཤོལ་བར་གསོལ་བས། སྐད་འགགས་པ། ཤེད་ཆུང་བ་ཙམ་མིན་པ། 
ང་ལ་ན་ཚ་མེད། དབེན་ས་འདེ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ , 
པས་སྐྱ་གལ་ཆེ། ངེད་རང་ཡང་ད་རེས་འགྲོ་བང་སྤྲོ། ཕྱིས་།ཨཾ་སླེབ་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
གསུངས་ནས་ཕེབས་པའི བཀའ་བཞེས་གནང་། ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་སྤྱན་འདྲེན་པས་ ཿ 
འབྱོར་ནས་ཆིབས་ཁ་སྒྱུང་གདོང་ལ་རྒྱ་ཁང་ནོར་རྒྱས་གླིང་དྭ་རྒྱ་དབོནབོ ་ཞིག་གིས་“་ 
རབ བྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ དེ་ལ་མི ང་དགེ་འདུན་རྣམ་སྲས་འདོགས ་པ་མཛད་། 
མིང་དེ་དགོས་པ་ཅན་ཨིན་པས་མ་བྗེད་པ་གྱིས་ཤིག གསུངས་ ཧེ། དེ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་རིན་ 
བོ ཆེ་སྐྱེར་ཿ ་མེ་། ཀླངས་ ཀི་ཕོ་བྲང་ཆེ ཆེན བོང་ཕེབས་ངོས་སནའི་དབང་ ཕྱུག་ད པལ་མིའི་དབང་ 
བོ ་གདུང་བརྒྱུད་ རིན་བོ ་ཆེ་བསོད་ནམས་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
དང་དཔོན་ས་ཞལ་ངོ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ གུས་མཆོད་། ལྷུང་ མཛད། ཐམས་ཅད་ 
སྨིན གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་བཀ་དྲིན་: ་མཛད་དེ། ཧོང་ཟླ་དང་བོའི་ དགུ་གཏོར་སོགས་ 
དེར་གནང་ངོས་དཔོན་ས་ཞལ་ངོ་ལ་ ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་ཅིང་འགྱངས་། ་མེད་ སྤུར་ 
མཐལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཁོ་ཐོ་བྲོ་འཚལ་བས་འགྲོ་གསུང་། དགོས་པའི་དབང་ 


690, 


གིས་གཱ་ཞཱཀ་པྲར་ཧིནྷ་མོ་གསའི་ཐཌྷཏཏ་དོཊཏེ་ཞག་དགུ་ཇོགས་མའི་གའི་ཏིན་ཤེང་༤༢ 
ཆེད་ཧཱ་གཉེར་ནར་ཕེ་བར་སོ།རཿ །ཞེ་ཞི་ཞིང་བེས་ནོས་རླ་ཁ་ཏྭཀཱ་ཝོ་གས་ཇེས་ཁྱསའི་ 
ངོ་ལ་མྭོའྷགུཇས་མད་ར་ལྦྲལ་བེའི་སྤ་གིག་ཕེབསཿཔརི་ཞེན་འབྲེལ་དགྲོས་ཐཆཉྟོ་ཏཱ་ཏེ་ཌཌ 
འདྭག་གོཿ ༩ །ཞེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡཁཡེ་ས་པེཐས་པའི་ཧིན་མོ་༢གེ་སྟེར་ཀླེ་ཟར་མཧལེ་ཁང་“ 
གསང་གགས་ཝེ་རི་ནབང་བོ་ནསཿཿཀལ་གྲགསཿཔ་དཾང་དམེན་ཨ་ཁྷ་ཁལ་འཆོམ་བུའྲབིདཌཌ 
པ་མཐའཡུསཿགྱིག་སྤར་འདྲེན་པའི་གཱག་གསན་ཤུག་ཡོད་པ་བཤིན་ཐེ་ཉིད་ལབས་གཞའ་༢ 
ཀྱི་བཞུ་ག་ཡྱ་གེདན་བ་ཤམཝ།:] མཆོད་པའྲི་བེ་བགོ་ཞགས་གྲབསཤོམས་གུབ་ནངཤ 
ཕེལས་ཕྱུག་ཞུ་ཁའི་སྐཁས་སུ་ཇེ་བཙུན་ཆིན་བོ་ ཆེ་སྟོགཌཀླབས་ཀྲི་ཆུ་འགྲེམ་ཤསརུར་༩་ཿ 
ཕེཉས་དམ་ཞབས་དྱུང་དྭ་གྷན་འདྲེན་ཡ་འོང་བས་ཆེརིན་གྱིས་བཞའ་སྱལཁཏ་ཌ།ད་༢ 
ལ་མཁེད་ཚུཝ་ཉདྭ་ཊ་མས་མཿ་བདེ་བྱ་འདིམ་ཡོང་མི་ཐུ་བ་བ་འདུག་ཀུང་ཐུགམ་མ་བཏེ་མི་༩ 
དགོཟནྐ་ཿ2 "ྡེ་ཁ་ཤཁ་ཁོ་དང་མཇལ་སྤྲོ་ཁཏའ་ཨོན་བས་ཨེ་ཞྱགང་ཐང་དེ་མོབསཱེཁ་༢ 
བའི་ཞྭུན་བ་ཙེ་གཆིག་ཧཱ་བྱགིནྡ་ཡ་ཨོད་ཅེས་ཞུས་ཤིག་ཨེ་གོ་གྲསུངས་མང་སྟང་སྟེ། 
དོན་ཏུ་མྙོམཿམོ་ཀླུད་ས་ཏྐབ་དེ་གཉིས་གབ་རུང་ཞིག་ཏུ་སྔེ་སྐེ་བཞེརཿཔའིཿད་གོརཔྟ་ རིར 
མཐད་པྭ་ཡམ། ་ཁང་གསང་གོང་ད་ཕེབས་སྒུག་གྲབམ་ཨུམཿཤོམསཿནས་གཏེནཿའཁྲེན་ར 
ཞུས་ཆང་ཆོག་པ་དེ་དང་།༢ འགགངས་མེན་ལེབས་པའི་ཁགཞ།ལུང་བཟང་བོ་ ཉེན་ཏྲོབས།༢ 
ལེགས་ཆོགྲས་ཟུ་འགྲེག་པའི་ངང་ནས་གཞིས་་དགེ་ཤང་ཁྱོགས་ནགར་བོ་ཞས་གའི་ཿ 





མཆོད་ཏྟེན་ཞིག་ ཡོད་ཁནི་དྲུ་དདཱ་ཆེ་ཉིད་ཀྱེ་ཆེབས་ཀྱིས་ཉལ་ནས་དེང་ཁརྲེ་བ་ཁཧའ་ཌ་ང་ 
དགོམ་ཡྭ་བུཁ་སྟེ།་ ེཿཡཇ་མཱལ་ནེ་ཉིད་དང་གཞིས་ཀ་དེ་ཉིད་དྭ་སྐྱ་མྱེ་ཕེབ་ཐ་ཁཞི༢ྭ 


རྟེན་འབྲེམ་དྭ་སྣང་བོ།-» ° །དེ་ཞསཿཐིབས་བོག་ཏུཿཕེབཐ་ཝ་དང་ཁཇ་གསར་གོང་ལཿཌ 
ནན་ཆེ་ཐར་གཟིགས་ནས་བྱིན་ཤིས་རླེབ་ར་མཛདསམྡཉངོ་།། ཞདེ་ནས་ཆེ་གཙརེ་སྦྱནྟ 
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རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དུང་སྤྲིག་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་བཞུགས་བའི་གནས་རི་ཐོ་ 
བོ་ཧ་ལ་གཉིས་པ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ ཐོ་བྲང་དཱ་སེང་གེའི་།ཁྲི་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན” 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དེ་བཞུགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།: འོ་བུ་ཆོ། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་གོཞམ།  རེ་ཞིག་ 
འགོལ་བར་བྱའོ་གསུངས་ཧ་སྐུ་མཚམས་དམ་བོ་མཛད་ནས་གཙོ ་བོར་ནི་ནང་དེོན་ཟབ་ 
མོ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བང་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་སྔར་འཁུད་ཀྱི་སྦྲོས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆག་མེད་ངོས་བཀའ་སྩལ་པ། གསུང་རབ་པ། ཏོད་བླ་མ་སྔོན་ 
ལ་གཤེགས་པ་དང་། ཉེ་གནས་སྔོན་ལ་ཞདས་པ་གང་ལ་འདམ་གསུང་། . དེ* 
འདྲའི་བཀའ་མི་གནང་བར ཨུན་རིང་དྭ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞུས་པས། ཏྱོད་རང་ད་ 
ལྟའི་བླ་མ་རྒན་བོ་འདི་འདྲ་ལས་བླ་མ་གཞན་ནུར་གྱར་པ་ཞིག་གི་བས ཏོག་བྱེད་པ་་ 
དགའ་བས་དེ་སྐེམས་ཤིག་གསུངས་པར་སྣང་། སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི` 
ཐུཊ་རྫེ་ལས་འཁུངས་པའི་ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་གསུང་རབ་པ་དང་གསོལ་གཟིམས་གཉིས་" 
སོགས་སྐྱ་འཁོར་ལྔ་ཙམ་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན་གསུང་ཆོས་འཆག་མེད་དང་། ཕུགས: 
དམ་གྱི་རེམ་པ་སོགས་གོང་འཕལ་ངོས་ནས། གཟིམས་ཁང་གི་ཨང་ཐྲོག་ ཧཱ རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་། འདུན་ལྷུན་གུབ་པས་ ཐོག་དྲངས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་ཐཿ་་ 
བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གིས་ཐོ་རངས་ནས་ སྲོད་ཀྱི་བར་དཱ་བླ་མའི་ཾ སྐ་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོང་” 
བསྐང་གསོ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ སི 
བསྐང་འདིནི་ཁློད་དྭ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོ ་ཞིག་འཛུགས་འདོད་ཡོད་པས་དེ་ད་ལོ་ 
ཧོང་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་ཚུགས་པ་གྱིས་ཤིག་གསུང་ནས་བཛུགས་སོ། „ 
དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་གནས་ཆུང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ ་ཕེབས་ཏེ། ཁུ་བརྒྱག་ཅིང་། བན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཐྲིགས་ཐོག་འདུག་པ་ཨ་ 
མཐོང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་བོ ་མི་མགོ ་མེད་ཀྱེས་གང་འདུག་པ་ཨེ་ 
། བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཅེས་བླ་མའི་སྐྱ་རིམ་ལ་བསྐྱལ་བར་སྣང་། 
དིནི་ཆོ་ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེའི་ཐུགས་ཇེ་དང་། སློབ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་བསཾད་ 
ཞམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཁས་འཁུངས་ ཤིང་། མཁྱེན་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་ བཅུར་ཧྱས་ 
བནི་ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་གསུང་རབ་པ་དེའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་རྗེ་ བཙུན་རེན་བོ ་ཆེ་ལ་”] 
འཐོང་ཏེ གསོལ་བ། - ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་རྣམས་སྐྱ་རིམ་ལ་བཏང་ཆོག་པ་ཞིག་དང་། 
འཆོ་བྱེད་ཀྱང་གཅིག་པུ་འདི་མི་ཚད། ད་དུང་སྨན་པ་མཁས་པ་གཅིག་གཉིས་བོས་ 
ནས་སྐྱ་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ཕུལ་ཆོག་པ་མཏྱེན་ཞུས་བས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤྱིར་ 
ཡང་ང་ལ་རིམ་གྲོ ་མི་དགོས། ཁྱད་པར་ད་རེས་ངོ་མེད་པས་རིམ་གྲོ་མ་བྱེད། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱང་གཅིག་པུ་འདི་ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་སྡོད་ཡིན་པས་བཞག་པ་ཡིན། སྨན་ 
པ་གཞན་ཡང་འབོད་མ་དགེས། ང་ལ་ན་རྒྱུ་གང་ཡང་མད། ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་ 
པས་སྨན་ཡང་གཏོང་མི་དགོས་གསུངས་ནས་སྐུ རིམ་དང་གསོལ་སྨན་སྲོགས་ཐུགས་ལ་ 
མ་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཆས་བཅོ་བརྐྱད་ཀི་ཉིན་དེ། མཆོད་པ་བཟང་བོ་ཤོམས་ཤིག ། 
དེ་རིང་ཇོ་བོ་ཡབ་སས་དང་རེ་རིན་པ ཆེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀིས་་” 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་གང་བ་ཕེབས་འདུག །ཏྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་སྐྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གིས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གླིང་རིལ་གྱིས་ཁེབས་པའི་ཚད་ཙམ་འདྭག །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་ང་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་སོང་གསུང་། དེ་རིང་ལྷའི་བུ་བུ་མོ་ 
མང་བོ་ཡང་བྲས་བ་ལ་སླེབ་འདུག །ད་ཏུད་ཅག་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད། ཆོ་ 
རབས་ཀུན་ཧུ་ཁོ ་བོས་རྗེས་སུ་འཇིན་པར་བྱེད་དོ་གསུངས་པས་འཁོར་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 


623 

. བཙལ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསོལ་བ། ཅིས་ཀྱང་རིང་དྭ་བཞུགས་པ་མཁྱེན་ཅེས་ 
མིག་ནས་མཆེ་མ་འབྱིན་ཞིང་གསོལ་བ་ལན་བརར་བཏབ་བས་འཁོང་རྣམས་ཀི་དབུཊ་““ 
དབྱུང་བའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརེན་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞོ་གསུངས་པར་སྣང་ངོ། །ཡང་རེ་ཞིག་ན་གསུང་ 
ཆོས་གནང་རྗེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ། རྡོ་རྗེ་གདན་བའི་བང་ཕྱིན་དེ་སོང་ངམ་གསུང་། 
སྐྱ་མཚམས་གྲལ་བཞི་ཞུ་སྒུག་བྱས་བསྡད་ཡོད་ཞུས་པས། བཀའ་ལས། ཧེ་ཧེ་ 
དྭ་སྐ་མཚམས་ཀྱང་ཁད་ཉེར་གྲོལ་ཨོད། - འོ་ན་མ་གཅིག་གི་ཡཾ་གེ་དེ་ཁོང་ཤོག་ 
གསུང་། བླངས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཨིག་མཁན་ལ། ཁྲོད་རང་དེ་ཁ་ཕྱེ་ལས་ 
གཞན་ཀློག་མི་དགོས་ཡིག་ཆུང་དེ་ཀ་ཀློག་པས་ཡོང་གསུང་། ཨིག་ཆུང་འདི་ལྟང་ 
ངོ། †བདག་འདིར་སྐྱ་རིམ་ལ་དམིགས་ནས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་སྒྲོལ་དཀར་ 
གྱི། །ཆོ་སྒྲུབ་ལ་ནི་མངོན་བརྩོན་ཚེ། རྨི་ཡམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལ། །ཁཱི་འུ་གོས་ 
དཀར་གྱོན་པ་ཞིག །པདྨའི་སྐྱད་པ་སྣ་ལྔ་ལ། །ལེགས་སྟང་ཆེ་ཡི་རིལ་བུ་ལྔ། ། 
འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འབར་བ་ཅན། །འདི་ནི་བླ་མ་ཁ་ཕུལ་ཟེད། །བདག་གིས་ཕྱག་ 
དུ་ཕུལ་མ་ཐྲག །སྐྱད་པ་གཅིག་ནི་མེ་ཡིས་ཆིག །ཚེ་རིལ་གཅིག་ཀྱང་ཟྙུང་ལ་ 


ཁད་། །བུ་དེ་ན་རེ་དྭག་ལྔ་ཡི། །བ་རླངས་དང་ནི་གྲིབ་ལ་འཇོམས། །ང་ 
དང་མོ་ལ་ཁུད་པང་མེད། །ད་དང་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར། འཇའ་བཞིན་ཡལ་ 
ནས་སོང་བ་མྲིས། །བློ་ལ་བདེ་མེད་དྭག་འཕོས་ཀྱང་། །ཡིད་བརྟན་མེད་སྙམ་ 


བདག་སེམས་ལགས། །ཟེར་བ་འདུག་པས། འོ ་དེ་ན། ངས་རིམ་གྲོ་དང་སྨན་ 
དཔྱད་བྱས་ཞན་འདྲ་མ་བྱས་སམ། དངོས་པོ ་མེས་ཆིག་པ་ལ་གསར་པར་ག་ལ་འགྲོ། 
ཚེ་རིལ་གཅིག་སྣོད་ནས་ལྷུང་ལ་ཁད་ཨོད་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་གསུང་། ཉིན་གཅིག་ 
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ཤངས་མཚལ་མང་དཱ་བྱོན་ཕ་ལས་ན་བཟའ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དཀའ་བྱང་བ་ 
རྒྱལ་དབང་རང་ངའི་སྣ་ཁུག་དེ་ནས་མཆོན་པ་ཞིག་ཁྱེང་ཁས་ངའི་ཐུགས་དམ བསྐང་”” 
གསོ་ བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལ་ཁོང་ཆོ་བགོ་བཤའ་བྱེད་ཆུག །བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤྭ་ལ་ 
མཐོང་ཆེན་པོ ་བྱེད་ན། ངའི་ཤ་ཁག་ལ་རྩིས་ཆེན་བོ ་རིགས་སོ་་གྲིས། ཁོང་ཚོ་ 
ངེད་རང་ལ་དད་པས་འདུས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་སྐྱ་རིམ་ཡང་ནུས་པ་ལ་ཚད་ 
མི་འདུག་གསུང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ལས་གཏྡིའི་སྒྲ་དྲག་པོ་ཨང་གྲག་པར་ 
སྣང་། དེ་ལྟ་བུའ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་སྐྱ་ཆེ་བརྟན་པའི་སྐྲ་རིམ་དྭ་ 
གཅིམས་ཁང་རང་ནས་མང་ཇ་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་། ན་བཟའ་སྐོར་སོགས་ཕྱག་ 
རྫསཀྱ་སྐུ་འགྱེད་བཟང་པོ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བྲོག་ 
དངས་དྡོ་རྗ་འཇིན་པ་ཆེ་རགས་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཏང་ད་ཆོས་སྐྱོང་སྙུང་མའི་ཆོགས་” 
ལ་བསྐང་གསོ་ཞག་མང་པོར་སྦྲེལ་ནས་མཛད། གྲཱ་ཚང་གི་མེ་ཚན་སོ ་སྲོནས་ཀུང་ 
མང་ཇ་དང་། སྟོད་ཇ་སྐོལ། སྡེ་པ་དགའ་སྐྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མང་ཇ་འཕྱེད་དང་ 
བཅས་པ་མཛད། སྨར་ཨང་ཕྱག་མཛོད་ནས་མང་ཇ་བསྐོལ་ནས་ཆོགས་པས་བཀའ་ 
འགྱུར་འུར་འདོན་མཛད། ཕུན་ཚོགས་རབ་བརན་ཅེས་པའནི་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཚོགས་ 
པྲ ལ་ནས་འགྱེད་བཟང་བོ་གནང་ཞིང་། ཧོང་ཟླ་གཉིས་པའི་དགུ་གཏོང་གྱི་ཉིན་མོ 
ྤྱ་སྒོས་གཉིས་ཀ་ནས་སྐུ་རིམ་གཏོང་བརྒྱག་དང་ཚོཊ་པས་མདོ་སྦྲུབ་སོགས་མཛད་དེ། 
ཕྱན་ཚོགས་ནས་འགྱེད་ལེན་བ་ལ་ཚོགས་པས་བྱོན་པའི་ཉིན་མོ ཇྗེ་བཙུན་རིན་བོ་ ཆེའི་་ 
བཀན་ལཁས། ལྟོས་ཤིག །ནས་འགྱེད་ལེན་མིནི་དགེ་འདུན་རྣམས་འཁོང་བྱུང་ན་ 
ང་ལ་བརྡ་ཐོང་གསུང་། ཞཁོང་དྱོན་དྭས་སྙན་དུ་ཕུལ་བས། འོ་ན་ངས་ཁོང་རྣམས་ལ་ 
བལྟའོ་གསུང་། ཀླ་སྡིངས་ཀི་ཟྷོ ཇོས་ཀྱི་ཁད་ན་ཞག་རྩི་ཞིག་ཡོད་འདུག་པའི་སྟེང་ 
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ཁར་ཕེབས་ནས་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་བཞིན་དྭ་བཞུགས་ཏེ་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་ ་ 
དཱ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་སུལ་ཏོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་མ་ནས་གཟིགས་ཏེ་ 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
སྐབས་དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱ་མཚམས་བཅད་ཧྒྱ་དམ་དུས་དེ་རིང་དྭས་ཊིན་དྭ་ 
བཤིག་པ་གནང་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་ཟེར། ངས་བསླབ་གསུམ་ལྡན་བའི་ 
དགེ་འདུན་མི་བྷཝ་བའི་དམ་བཅའ་མ་བས། གཞན་ནི་སུས་ཀུང་མཐོང་བ་མེད་གསུངས་ 
ནས་སྐུནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེན་དུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་གླིང་ལ་བཟིགས་ནས། 
འབྲས་སྤུངས་པ་དང་ཁོ་བོ་ལས་འབྲེལ་སླང་ཡང་ཡོང་། ད་ལེགས་བྱུང་། ནང་ 
ད་འགྲོ་གསུང་སྟེ་སླང་གཟིམས་ཆུང་ངུ་ཕེབས་ཇོས་གསོལ་ཇ་ཞིག་བཞེས་ཐེས། འོ་ 
ད་ལགས་བྱུང་། ང་དང་འབྲབས་སྤུངས་པ་ཚོ་ད་དང་ལས་འབྲེལ་བཟང་ཐོ་འདུག་གསུང་ 
སྟེ། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད། ནང་པར་གསོལ་ལྷག་རྣམས་ 
ཐྱུགས་དམ་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ། བ་ཀའ་འཕྲིན་སུལ་བ། །ཏྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངའི་རིམ་གྲོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་བོ་ཐོབ། ད་ནི་ངའི་རིམ་ 
གྲོ་བྱེད་མི་དགོས། གསུང་རབ་བ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིས།་ 
གསུང་བའི་བཀའ་ལུང་ཡང་བསྒྱུར།  དེ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་རེན་བོ་ ་ཆེའི་དགོངས་བ་ལ། 
དེ་རིང་ཕན་ངའི་སྐུ་རིམ་ལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་མང་ཇ་འབྲེལ་མར་སྐོལ་བ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ཀྱེ་མ། ད་ནི་ཁོ་ ཐོན་ལཱས་འདིས་ཕན་བའི་མཚམས་རྫོགས་ཁས་སྐེ་བ་ཕྱི 
མར་ངེས་པར་ཇེས་སུ་འཇིན་ནོ་དགོངས་ཏེ་ནང་བར་སྔ་བར་ཡིག་མཁན་ལ་ཤོག་གསུང་ 
ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །ོ་་བོ་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བ། །མ་བཟོད་ཏྱེད་ཅག་འབད་བ་ 
མཚརང་། །བདེན་མིན་ནད་འདི་ངང་སར་དེངས། །ད་ནི་ཐུགས་ལས་ཆུང་ཏུར་མཛོད།། 
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བདག་ལ་རིམ་གྲོ་དགོས་པ་མེད། །སྔར་བྱས་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཁྱེད་རྣམས་ 
གང་ནས་འདིར་ལྷགས་དོན། །ཐྲོས་བསམ་བྒོམ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ནས། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ནང་མང་ཇ་མ་གྲོལ་གོང་དྭ་ཚོགས་པའི་སྙན་དྭ་སྒྲོགས། དེ་ 
ནས་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ལ་གློན་གསུངས་པར་སྣང་། བཀའ་ཤོག་གནང་བཞི་སང་ཞོགས་ 
འདེ་ནས་མང་ཇ་མེད་དོ། །ནང་གཅིག་ཇྗེའི་ཞལ་ནས། གྲསུང་རབ་པ། ད་ནང་མང་ 
ཇ་ཡོད་དམ་གསུང་། མེད་ལགས་ཞུས་པས། ཞོ་ན་ང་འཁྲུལ་བ་དང་རྨི་ལམ་ནི་མིན། 
ད་ནང་དུང་དཀར་ལན་བཞི་བྱས་བྱུང་། དེ་སེམས་ལ་ཞོག་གསུང་། ཡང་ནང་གཅིག་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ད་ནང་ཐོ་རངས་རྒྱལ་མཚན་གསར་པ་རེན་པོ་་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཇོས་ 
བ་བཞི་ངེད་རང་གི་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་པའི་གཟིམས་ཆུང་གི་མཐོང་།ཁའི་ཟླར་སྦྱག་བཞི་ན་་” 
ཨར་བཙུགས་ནས་འདུག །འདི་རྣམས་སྟེའུ་གདོང་རྩེ་ནས་ཕྱག་ ནས་ཞུ་བ་ལ་ཕུལ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་འདུག །དེ་ཨང་སེམས་ལ་ཞོག་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་དྭང་དཀར་བཞི་བུས་པ་དང་། སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ནས་རྐྱལ་མཚན་བཞི་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་གནས་འཐོར་བ་སོགས་མ་འོངས་པ་ན་དཔྱད་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་བསྙུང་ཚུལ་བསྟན་ 
བ་ནས་བཟུང་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བང་སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་*" 
རིམ་པ་རྣམས་འཆག་མེད་ངོས་ནང་འཁབོར་རྣམས་ལ་ཆོས་བུན་རེ་ཆག་མེད་གནང་བས་ཁྲོ་ 
ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་ཅོག་འབངས་དེ་ཉེད་རྒྱལ་པོ ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་བོར་གྱེ་བ་བཞེས་པའི་འཁུངས་རབས་རོགས་ནས་ཇོ་ བོ འི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ཏེ། 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ ཞི་ཆེས་གསུམ་ལ་བབ་པ་ན་ཇོ་་བོས་རབ་བྱང་མཛད་པའི་མཚམས་* 
དེར་བཀའ་ལས། ཞོ། ད་འདི་རུ་ཆོས་མཚམས་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་ཨིག་མཁན་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ད་ཏྱོད་རང་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་ན། 
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བཟའ་ཞུས། ཕྱག་རྒྱས་ཐྲོབ་ལ་བཞུགས་སུ་ཆུག་གསུང་། དེ་ནས་ཚེས་བདུན་ཚུན་ 
ལ་ནེ་ནང་དོན་ཟབ་མོ་ ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱར་ཕྲག་མང་པོ་འི་སྒོ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། ། 
ཇྗེ་བཙུན་རིན་པོ ་ཆེས་དེ་ལྟ་བུནི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པང་བཞག་པའི་ཆེ་འཚོ་བྱེད་” 

པས་མནལ་མེ་གཟིམས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། ང་ལ་གཉིད་ཡོད་བསམ་པ་མ་ བྱེད། ངས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱག་གྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། _ ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
གྱི་ཚེར་མ་མ་བྱེད། ང་ལ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་ནད་སེོགས་མེད་དོ། །ང་ནི་འཁུུལ་ 
བ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཨིན་ནོ་གསུངས་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆེས་བདུན་གྱི་ཉིན་མོ་ ནམ་ 
མཁའི་ངོས་ནི་ཧ་མཐིང་བཟང་བྲོས་ བྱུགས་པ་བཞིན་དྭ་གྱར་པ་ལ་འཇའ་ཞོད་ཀྱི་དྲ་ཐྲས་ 
གཡོགས། :མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དྲི་ཞིམ་པོ་ཞི་ངད་འཐུལ་ལོ། །དེནི་ཆེབླ་ 
མ་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་གསུང་ 
རབ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་རིང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་འདི་ཀུན་རྒྱལ་བ་སྲས་ཐཅས་ 
ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་ན་ཇོ ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དང་དཔལ་་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་ཀྱིས་གང་འདྭག །དེ་ཐམས་ཅད་ངནི་སྤྱི་ 
བོར་ཞདུས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་སོང་། རྣམ བྲང་ཚུལ་ཞདི་ལ་སེམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ནན་ཧན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཆོ་ཨུན་རིང་དཱ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། _སྤྱིར་འདུ་འབྲལ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སྙོས་སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་, 
གྲགས་པ་སོགས་ཀུང་གཞན་དོན་མཛད་ཟིན་ནས་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།: | ཧེ་བཞིན་ 
་དཱ་ཁོ་ཐོའི་ལཱས་འདེས་འདུལ་བཞི་གདལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་བས་ཁུས་འདི་འདོར་ཡང་ 
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སྐྱེད་ཅག་རྣམས་ཡལ་བང་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་གཞོན་ནུར་གུུར་པ་ཞིག་བྱེད་“” 

པས་དེའི་ཐང་དུ་ཁྱོད་ཀི་གྲོགས་བྱེ བྱེད་པའི་ལྷ་དང་མི་མཐུ་ལྡན་མང་བོ་ 'ཡོང་བ་ཡོད། 
སེམས་ངལ་མི་དགོས་བད་བང་སྡོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ ་ཏེ་ཞབས་ཕྱེད་སྙིལ་གཡས་ 
ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ དེ་སྤྱན་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ ་ 
ཐྭཾ་བ་ཝ་ཚོཿཿ བཞི་རྣམ་ ཐར་གཟུགས་ངོས་མཚན་ཁོ་ཉི་རིང་ཁ་དེ་། ཇྫ་བཟླས་པ་སོགས་ 
ནང་དོན་ཟབ་མོ འི་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏཱ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བྱད་ཅེས་ 
བྱ་ཐ་ ( ངབ་བྱུང་དགུ་པ་ ) ཆུ་ཕོ་སྟག་ ( ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡) གི་ལོ་ ་ཧོང་ཟླ་གསུམ་པ་*་ 
དབྱིད་འབྲིང་ནག་པས་ཏ་བའི་ཡང་ ཆོས་བདུན་གྱི་མཚན་མོ་འདས་ནས ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་*་ 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤང་བའི་དྭས་ལ་བབ་པ་ན་རྟག་ འཇིན་གིི་འཆིང་བ་དམ་བོས་བཅིངས་་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་, རྣམས་མི་རྟག་བ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡ་' བའི་མཛད་པའི་ཚུལ་དུ་ ་ཕཱོང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ ཐྲིམ་སྟེ་ཆོས་ཐྲམས་་ 
ཅད་། ཀྱི་གནས་ ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ དངར་ཅིག་པཞི་བདེབཆེན་བ ནི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ཐང་དྭ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གུང་ཏོ། །དེའི་ཆེ་སའི་ 
སྟེང་གི་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་བོ ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ ་དེ་ཉིད་ལ་ཞབས་ཧོག་གིས་་ 
དྨུཞདྷཱཿཾ བའི་ཞམ་འབྲིང་བ་དེ་དག་ནི་ཅི་ཆ་ལ་སྟོར། མེག་མཆི་མས་གང་ཞང་ 
མཐས་ནི་ཁོང་དཱ་ཆུད། རང་གི་འཚོ་བ་ལ་ཨང་མི་ལྟ་བར་གདུང་རིན་པོ་ ཆེ་ལ་ཕྱག་ 

ཞི་འཚལ། སྙིང་ནས་དད་བས་སྤྲེ་སྔགས་' འདོན་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ལས་ ནི་བྱེད་པའི་ 
ཆེ་ཉི་མ་ཤར་པ་ཙམ་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ་དེ་ལས་ཁོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས་་བའི་སྐ་” 
ཁུབ་ བདག་ཧེ་རུ་ ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པའི་བདག་ ཉིད་དུ་* 
བཞེངས་ནས་། ཁོངས་ སྐྱ་ དེ་ལས་ སྦྲུལ་ པའི་སྐྱ་ བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་། འགྱེད་བ་ དང་དྭས་མཉམ་ 
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དཱ་བདེ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀི་མེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོཌའ་ཐང་མངོན་དུ་མཛ་ཁའི་མི་ 
ལྟས་སུ་ཤངས་བུག་གཡསནས་བྱང་སེམས་ནམར་ཐོ་དང་གཡོན་ཤམ་གཀར་པོ་ཞི”་" 
རྒྱུན་འབབ་བ་དང་། མཐང་བྱང་སེམས་དཀར་དམང་གཉིས་འདེས་ཀྱི་རུན་ཆ་ཐབ་ཅོང་། 
དྲི་ཞིམ་བོ་ཞི་བསུང་བད་ལྡང་བ་ཁ་གོགས་པ་ངོ་མཚར་མད་ དྭ་བུང་གའི་ཞང་རྟརཏད་ 
པརད་ཅན་དང་། ཕྱི་རེལ་དྭ་ཡངྷ་ཤམས་ཀྱིས་མངོན་ཁར་གཏོར་མཁི་ཨེ་ཏོག་མ་མོགས་ 
བནི་མཆོད་པནི་ཐྱེ་བྲག་སོགས་ཆོ་འཕུལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་བ་ཀྱུང་པར་གྱར་ ཧོ།.2 ། 
དེ་ཨང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སུ་མཐོན་དཱ་མཛན་བཀས་བཟུང་དགུང་ཞག་བ་ཐོགས་ཏི་་་ 
རིང་ལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ནག་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་མའི་བི་མོ་དང་། ལྷ་རྣམཇ་ཿཀྱིས” 
མི་ཧོག།ག་ཆར་ཕབ་པར་སྡང་ངོ། །དེའི་ཆོ་གཏུང་མཇམ་ཐོགས་ལ་ཊེན་པ་ནྲ་དག 
ཞན་ཀུན་ཁ་རྗེ་ཟ་མའི་ཉེགནས་ཚེག་མོ་གྲསང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་དེ་ཉིད་ཏྱིས་གྲསུ་གང༤ 
མེ་ཏོག་ཞདི་ཐཱང་འཐཟར་རོ། ཀད་རེས་ཇེད་ཆོས་གསོལ་བཤན་ཅན་བཏབ་ཁུབ་ཀ་ནཌ 
དགོངས་མ་གནང་ཕར་ཐུགས་དམ་ལ་ཡང་ཞག་གཅིག་གྱང་མ་བཞུགས། དེ་ང 
སྐེ་ཞིག།ཅི་མགྱོགས་བཞེས་བའིཿཐུགས་རིངས་ྱད་ཡིན་བ་འྲད། ་་འཐདག་ལ་ཨང་་ 
འགྱངས་མེ ད་རྐྱར་དྭ་ཕྲད་ཡོང་བས་དེ་ཐར་བདེ་བར་སྡོད་གསུང་ཐ་སོཊ་བཀའ་བཞེབ་ ༢ 
ཀྱབ་བཟང་བ ལེབས་བས་ཞེས་ན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གཅིགཧུང་དྭ་རང་མོན་མ་ཡོད་པས་) 
ཐུགས་ཁས་ཆེར་གནང་གགོས་པ་མེད་གསུང་ནས་གུན་དྭབཊ་དབབུང་པར་མཛན་སྡང་ངོ་། 
དངུལ་གདུང་གི་བཟོ་དྲའིགས་ན་ཧལ་མཆོད་ནེན་བཉེངས་བརྡ་ཤལ་མྲངས་གསསྐོང་་ ` 
མོ་ཀྱུངས་གྱ་ཁཇོ་ཐག་བཙུགས་བཞི་ཉིན་ཀུན་ཀྱི་མཐུན་སྣངད་ལྭབ་ཁར་བཟོ་ཁའིཏང་་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གྭང་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆང་བབས་པ་སོགས་ཁོ་མཚར་ 


བ་བྱབ་སྡང་ངོ་། ` །མཐོ་བ་གདུམ་ཧྱི་ཚད་དང་ལྡན་ཁའི་ཧཱུ་བར་ཀར་གྱེ་བཆོན་རྟེན་ 
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རྐན ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་སྦྲལ་ཡོ་འི་ནང་དྭ་ 
ལེགས་བར་གུབ་བ་དང་དས་མཏམ་ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་མཛོན་དྭ་མཛད་བའི་གདུངརིན་པོ་ 
ཆེའེ་དམ་ཆོག་དང་ཐྡེམོ་བ་ལ་གནས་ཤིང་མདོ་སྔགས་རབ་འབས་ལ་མཁེན་པ་ཧས་ 
པནྡ་རོ་ཇེན་སློབ་མ་མཁས་གྱབ་དབལ་འབྱོང་ཨོན་ཏན་ཧྱ་མཚོ ཞེས་པ་ཆབ་ཐོང་ཆོས་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསློས་པའི་བུད་ཤིང་། : ཙན་དན་དང་ཨ་ 
ཀ་རུ་ལ་སོགས་བ་བཅེར་བའི་ཞདུང་ཁང་དུ་སྤྲན་དྲངས་ཏེ། གསུང་ཕུ་གླང་སྟོད་ཆོས 
ྐྱེ་རྗེ་ལེགས་པ་དོན་གུབ་བ་དངྲ་ཤུལ་བའྲི་མས་བོ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་འབོང་ཨོན་ཏན་་ 
རྒ་མཚོ་ཨཿསོགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྡེས་བརྐྱདཀྱིཐོ་ངངས་ཞི་བ་ལས་ཝྲམམ་ཅད་པཞི་༡ 
སྦྱནསྲེག་མེགས་པར་ཐུལ་ཐམམདྲི་ཞིས་ལ་སྨྲ་སྙན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞུས་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
བཞེས་པན་གུང་ཏོ། ༩ དེ་ནས་གཧུང་ཁང་གི་སྒོ་བཞིང་རྐྱས་ཆེན་བཞི་བྲིས་ཏེ་ཞག་སྤེལ་ 
ད་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བླ་མ་ཡོན་བདག་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ཞལ་འཇོམ་བའི་དྲགས་སུ་ 
གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན་གདང་མོག་དང་རང་བྱོན་དང་ཆེང་བསྡེལ་ཏྱི་མུང་བོང ་བཞུཊ་ཏེ།་ 
དྱབ་ཕྡོད་བྱོན་བའི་ཕྱི་ནང་ཐུམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཏམས་པ་དང་། ་ཕྱག་མགོ་ 
དང་། སན ྐའིཧུ་མ་བྱོན་ཐ་རྣམས་ཀུང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་བརུན་པ་དང་། .ཁུད་པར་ 
བྱགས་བྱོན་པ་ཆུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བཞི་ནང་ན་དབལ་འཁོང་ལོ་བདེ་མཆོག་ཤི་སླ་ཞལ་ཕྱགཿ་་ 
ཡངོས་སྱ་རྫོགས་བ་བྱོན། དུབ་དཀར་ཁོ་གསས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ལྟོ་བཞི་སྡང་གྱིསྟེང 
ན་རིང་བྲསེལ་ཁྱ་ཏིག་གི་ཕེང་བ་བླགིགས་པ་ལ་བུས་བསྐོད་བ་ནང་། ` :གཞན་ཡང་ཆིང་ 
བྲསལ་གངས་ཡམ་འདས་པ་འགྲོ་བའི་ཐསོད་ནམས་ ཀྲ་ཞིང་དང་མཉོག་བའི་ཏེན་ནུ་བོན་ 
པར་སྣང་ངོ་།། ˆ ˆ ༤ ༩ ཏི 8 ྟའ་ཁརགི'ྲཝ་ཊ་ ¥ "༡ 
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དཱ་བསྡུས་པའི་ངོ་་བོ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཇྗེ་མཚུན་ཐྲམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དེ་ཉིད། 
བསྐལ་བ་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྗེགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་་ 
དོན་གྱིས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཡོན་ཧན་མཐན་དག་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན་པས་ས་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོད་; 
པར་མི་ནུས་མོད། ཞོན་ཀུང་བདག་ཅག་ཚུ་ རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ ཀྱི བློ ཁོར འཚམ 
པར་སྐྱའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ པར་བྲར་པ 'ཧྒ་མཚོ་ལྟ་བུ་ པོ 
ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཏེ་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་ མིག་དང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་དྭ་སྦེལ་-. 
བའི་མྲཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་སོགས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐེག་ཐ་མཆོག་ཀཱི་དགེ་ 
བཞི་བཤེས་ ་གཉེན་ གྱིས་ སྐྱི བ་དང་ཆེ་རབས་ཐམས་ ཅད་དུ་། ཇྗེབ་སུ་ འཇིནཿསྐཞི་ཙ་ ཕྱེང རྗ 
བའི་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དཔག་ མེད་ཀྱིས། །མཚོན་ པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་བོ་ཅི་མཆིས་པ། །གཅིག་དུ་བསྡོམས་པ་དེ་ཡང་དགེ་ བའི་བཤེས། །ཏྱོད་ 
ཀྱིས་ཇྗེས་ སྭ་སུ་འཇིན་བའི་རྒྱུར གྱར་ ཅིག །ཅེས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར "དཱ་རྣམ་ཐར་ 
འདི་འཇིན་པ་དང་འཕེལ་ཞིང་ཧས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཇྗེས་སུ་འཇིན་པར་བསྟན་པ་་” 
ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ཇྗེ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
བནི་ངོ་ཐོ། མགོན་ཐོ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འྲུལ། ཇྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོ འི་རྟོགས་པ་ ཇྫོད་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་་ 
ཤིང་ཞྭེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐྲམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། མིའི་དབང་བོ་ཨ་མོ་གྷ་རྡོ་ རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བོ འི་བཀའི་མེ་ཧོག་ 
གི་འཕྲེང་བ་འཐོར་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། རང་ཉིད་མངོན་པར་དང་བའི་དད་ 
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བ་དང་། བཀན་དྲིན་དྲན་པའི་གས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་བདེ་སྟེད་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཧེ། “ཨུལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གྒུད་ད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ ཇེ་དེ་ཉེ་ད་ཀི་གསུང་ཁས་སྐྱེས་པ། - ་གཇས་རིནི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྦོང་བ་བ་ཞབས་ཀི་ཐཤྭལ་དཱ་གཏོགས་པ་ཤཀའི་དགེ་སློང་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་ཀྲིས་དྲག་ 
བོ་ཞིས་བྱ་བའི་ ལོ་མུགས་ལོ་་སྤྲེའུའི་སྟོན་ཟླ་འཕྲིང་པོ་ཞེ།དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྷ་ཡས་“་ 
བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཆུ་ཞེལ་གྱི་དབང་པོ་ཉ་གང་པའི་ཆེས་ཁ་བཀའ་གདམས་ཡབ་་ ༡ 
སྲས་ཀྱི་ཐོ་བྲང་མདོ་དང་རྒུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་མེགས་བཤད་རྣམ་པར་འཕེལ་མཞི་”་ 
གླིང་དྭ་སྦྱར་ཐ་ནདི་སཀཏང་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་རཇ་གཞན་ཤྱི་རྒྱུད་ཁཿདར་ཞི་ང་རྒས་ཡˆ ` 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཐང་གྱུར་ཅིག། །མྨདལཾ།། ་།༈ 


